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Conheca o Desconto Especial
de Lancamento.

Aproveite os descontos
gue podem chegar a R$ 80 mil*.
Corra e garanta ja o seu!

*Ref. a unid. 701- Bloco 2
*2 Ref. a unid. 104- Bloco 2



Apartamentos de 2 e 3 quartos com
Clube Residencial e Seguranca 24h.

O Esmeralda @ uma joia rara em Jacarepagua.

Conheca essa preciosidade em www.santacecilia.net/esmeralda
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Freguesia, Taquara e Valqueire

Pare no McDonald’s e pegue
0 seu exemplar gratuitamente

Loja Valqueire com Drive thru aberto até as 5h
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Alertamaximo para as calcadas

A populacao de Jacarepagua esta descontente com o estado de conserva-
cao das calcadas. As reclamacoes apontam pocas, lixos, buracos, sucata
de veiculos e outros obstaculos como agravantes do problema | Pagina 14

Carnaval2013 [ [saibamais |

Confira os sambas-enredos
das cinco Escolas de Sam-
ba da regiao e os horarios
dos blocos de carnaval.

| Paginas 18,19 e 20

carnaval seguro | Pagina 10
Especialista alerta para os
perigos do carnaval de rua

Pelada | Pagina 21

0 jogo sem regras rigidas em
que predomina a diversao

Estética | Pagina 28

Dicas de maquiagem e
decoracao de unhas para
vocé caprichar no visual
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Taquara recebe
“Subprefeitura

no seu bairro”

Subprefeito Tiago Mohamed
esclarece duvidas de morado-
res e empresarios sobre obras
da Transcarioca | Pagina 9

120 mil vagas

para Concursos
publicos no pais
As esferas federal, estadual e
municipal abrem suas oportu-

nidades para diferentes areas
| Pagina7

Rio de Janeiro
contra a dengue

Secretaria de Saude aumen-
ta acoes de combate ao mos-
quito com a capacitacao de
novos profissionais

| Pagina12

Solidariedade

Doacao de
sangue

Alerta no carnaval: bancos
de sangue precisam de
doadores, pois 0s estoques
estao abaixo das metas

| Pagina 24
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E tempo de folia,
e moderacao

As vésperas do carnaval, Jacarepa-
gua ja colocou os blocos nas ruas e
suas escolas de samba afinam as
baterias para fazer bonito nos des-
files. Nesta edicdo, trazemos uma
reportagem que aborda um pouco
da histéria do carnaval em nossa
Baixada, com dicas para os folides
se divertirem com seguranca e su-
gestdes de hospedagem para bichi-
nhos de estimacdo daqueles que
optaram por viajar neste periodo.
Em outra reportagem, enumera-
mos os problemas crénicos de
infraestrutura que afetam a popu-
lacdo da regido que mais cresce no
Rio de Janeiro. Ndo adianta negar
gue o ano tem dois inicios, um an-
tes do carnaval e outro apds. Por-
tanto, é com surpresa e com duvi-

harmonia
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das que moradores e empresarios
locais assistem o desenrolar das
obras da Transcarioca. Na Taquara,
onde estabelecimentos ja foram
demolidos, o subprefeito da Barra /
Jacarepagud, Tiago Mohamed ex-
plicou aos moradores, em praca
publica, as medidas que serao
aplicadas no transito durante a exe-
cucdo da obra. Confira na pagina 5.
As aulas voltaram, como manda o ca-
lendario escolar, mas temos que ad-
mitir que ainda hd um clima de “meio
expediente” em nossa rotina. Entao,
comum més de apenas 28 dias e uma
parada para os festejos momescos,

sé nos resta curtir o recesso.

Desejo atodos um carnaval alegre e
muito seguro!

Venha curtir sua festa no

(.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacéo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

MEGA ESPACO mais divertido da regiao!

Rua Caviana, 588 - Taquara
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RECUIE EM NOSSAS ENTREGA E MONTAGEM GRATIS*

LO as CADERNADJCOMIMALS H"MHE“E www.lojasaldes.com.br
* TAQUA CACHAMBI BONSUCESSO0
u,,uzm?" M, Do ke i,  S5os AL 51" Rum Toneira Ribeirn, 1° 618 Av. Noa Yok, n° 91  Rua Teeira Rbeirs, 1°710
3324—41 21 3296-5323 3101-4120 3977-8905 2270-2548
PENHA S.J. MERITI ILHA MAI\IEI.II%IH[IS

Rua Plinio de Rua Roberto Bedran, Este. da Cacuia, n® 585 - Cacula

M - v Rua 14, n" 4
Dliveira, n® 38 n" 127 a 131 - Centro (préximo ao hospital) Telefone
A sua casa merece 2270-4404 2758-2839 24867-4722 2590-8845

Fodos meramente Husirativas. Mercadoria ammeisde 8 vista: pagamento somente am dinheiro, débito ow cheque A visia (reservamos-nos a enirega apos a compensagao). Produlos anenciados a prazo, * 1 pagamesto para 30 dias apds & datn de comgra, valido somenie para compras efetuadas no cheque (somente pela financeira Losango). * O plano de 10x oo cariio 56 @ valido
para as cartoes Amex. Visa & Mastercard na prego a prazn (valor igual a0 plana em chaque) Parcetaments minimo cartio de crédito RS 20,00. Plano de pagamanio peta financeira, com crédilo sijeito a aprovacso. Todos os planos sujeilos 4 aprovacao. Acesstrios & adornos no inchusos. A dispanitilidade de cores dos nassos proditos pode variar de acordo com a quanidade em

estoque. Promogao enquanto durar nosso esteque.® Entrega e moatagem grafis para compras acima de RS 259,00, Vialida apenas para 0 menicipio da RJ. Resarvamo-nos o direflo de possiveis erros de digitagao. Podara haver indisponibilidade de produtos em algumas lojas. Mercadorias anumciadas, vilidas apenas para prodiios em estoque. Encomendas pode variar prago.
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 3069-4962
MHS1@IBEST.COM.BR

Partilha de bens

Caro leitor, vamos conversar sobre partilha de bens com o advento do des-
fecho da Unido Estavel. O que acontece com os bens quando os conviven-
tes resolvem se separar?

De acordo com a Lei 9278/96, que expoe sobre a Unido Estavel, quando
acontece a ruptura destarelacao, o art. 52 textualiza que os bens deverao
ser partilhados na ordem de 50% porque existe uma presuncao de que 0s
bens moéveis e imodveis que foram adquiridos por ambos na constancia da
relagdo e a titulo oneroso (comprados), sdo considerados frutos do tra-
balho e da colaboragcao comum. Os bens doados ou adquiridos por he-
ranca nao entram nesta lista.

Portanto, pertencem a ambos em partes iguais e em condominio (quando
existe um dominio de mais de uma pessoa simultaneamente de um determi-
nado bem ou partes de um bem).

Mas, apesar de a lei assegurar a divisdo em partes iguais para os conviventes
esta presuncao nao é absoluta. Ha juristas que entendem desta forma e ou-
tros que compreendem que a presungao nao é absoluta porque admite pro-
va em contrario.

Exemplo, “A” antes de constituida a Uniao Estavel possuia um bem. Ao pas-
sar amorar com “B” achou por bem vender seu imével para comprar outro.
Com a separagao, de acordo com a Lei 9278 a divisao deveria ser igual,
porém, ha que se considerar que “A” comprou o imével novo com o dinhei-
ro do seu imével antigo. Logo, a partilha de bens deste casal ndo devera
ser meio a meio porque “A’ nao podera sair lesado desta relagao.

Assim sendo, ainda que haja muito amor € melhor deixar tudo documentado, dis-
criminado, para que este amor na hora da separacao nao se transforme em dor.
Espero, sinceramente, ter conseguido diminuir a distancia entre vocé e o direito.

Um forte abraco e fique com Deus.
Contatos: 9335.1036, e-mail: direitoaoalcancedetodos@hotmail.com (g

Siemens iMini

Parcelamento em 10x s/juros
Atendimento domiciliar

E E N TRU AU D | T | v O Aparelhos Auditivos

Diosim
Ume parctrie
Siemens Auticlegy Gioup

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

2421.8811 | 3435.1991

Personnlfi&dt_)_

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagua - (passarela de Jacarepagud)
www.otosim.com.br

SIEMENS
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Obras da Transcarioca chegam na Taguara

Moradores e empresarios discutem sobre as etapas do projeto

O subprefeito da Barra e Jacarepagua, Tiago Mohamed e repre-
sentantes da Secretaria Municipal de Obras (SMO) e
Coordenadoria Geral de Obras (CGO) estiveram no Largo da
Taquara, no dia 17 de janeiro, em mais uma edicao do projeto

“Subprefeitura no seu bairro”.

O objetivo da agdo foi apresentar a po-
pulacio as etapas das obras de infraestrutura
e urbaniza¢do que serdo realizadas na re-
gido. “Buscamos estar o mais préximo
possivel dos moradores, acho que ¢é im-
portante esse contato direto, para dar as
informacoes necessatias e saber quais sao
as queixas”, destacou Tiago Mohamed. A
principal davida das pessoas presentes foi
com relacao ao andamento das obras da
Transcarioca. Na ocasido, o subprefeito
explicou que, em breve, além das obras
da Transcarioca e da macrodrenagem
da Bacia de Jacarepagua, iniciardo as
obras da Transolimpica.

Segundo a assessoria de comunica¢io
da subprefeitura, as obras para o cot-
redor expresso Transcarioca estao avan-
¢adas. No momento, ha uma frente de
obras paralela ao Conjunto Merck e em

breve a Avenida Nelson Cardoso terd
um trecho interditado para a prepara-
¢do da via que servira de passagem para
o Ligeirdo. A préxima frente de obras
irda da Rua André Rocha até o Largo
da Taquara, passando pela Avenida Nel-
son Cardoso. A arquiteta da CGO, Livia
Perreira, explicou que havera alteragoes
no trafego, incluindo o desvio do tran-
sito pela Rua André Rocha.

Quanto ao Programa de Recuperacio
Ambiental da Bacia de Jacarepagud, a
Fundacio Rio-Aguas informou aos
moradores que ja estio em andamen-
to a drenagem dos rios Pequeno e
Covanca, tendo os prazos de conclu-
sao previstos para junho e dezembro
deste ano. As obras no Rio Tindiba e
Rio Grande terdo inicio, respectivamen-
te, em maio e junho de 2013. g

Aulas QQ
dinamicas

No ALL, vocé tem
aulas dindmicas, com
contetidos adequados as
situacbes do cotidiano,
utilizando o idioma que
esta aprendendo.

allonline comtr

- Matriculas

A4

Aprenda Espanhol por

aprende Inglés
e Espanhol

Matricule-se ja e garanta a tabela de 2012* com até
50% de desconto para estudar em 2013

R$99,00/mes

abertas!

Recursos =

multimidia

Vocé conta com professores
qualificados e com recursos
multimidia em sala de aula
que tornam a metodologia
mais dinamica e interativa,
facilitando ainda mais a sua
aprendizagem.

Material didatico e
proprio —
Nosso material didatico
é pratico e, num Unico
livro, vocé tem tudo o que
precisa para consolidar o
que aprende em sala de
aula. Assim vocé gasta
menos e usa um material
que realmente precisa
para aprender e praticar o
novo idioma.

VAGAS LIMITADAS

www.alltaquara.blogspot.com
Endereco: Travessa Coxim, 146
Tel: (21) 2423-3839 / 3281-3595

Skype: sac.all.taquara

Msn: sac.alltaguara@hotmail.com

Email: taguara@allonline.com.br

Curta a nossa fan page:

www.facebook.com/ALLTaquaralngEsp
* Matriculas realizadas até 28 de fevereiro / 2013 * ** Valor iifomoclonhl valido por um ano.

Aqgui voceé

ALL - TAQUARA / RJ
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SUBPREFEITO TIAGO MOHAMED

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Cartas

AVANCO DE SINAL

Sou morador do Largo do Remi, na Taquara, perto da Col6nia Juliano Moreira.
Existe um sinal de transito nesse local, mas a maioria dos veiculos (car-
ros, motos e 6nibus) nao obedecem a ele. Seria bom que colocassem um
radar para evitar o avanco. Lembro que existem escolas e também uma
grande circulacao de pessoas idosas no local. Renato Calado

Renato, a subprefeitura da Barra e Jacarepagua ja solicitou a colocacéo
de um radar no Largo do Remi. A previsao é que ele seja instalado no
primeiro semestre de 2013.

SEMAFORO

Peco que, se possivel, seja instalado um seméaforo na bifurcacao exis-
tente nas Estradas do Catonho / Cafunda, favorecendo o acesso de quem
trafega pela pista da Cafundd, vindo da Praga Waldir Vieira, sentido Bangu.
Isso porque diariamente acontece, tanto pela manha como ao final da tar-
de, engarrafamentos naquele local, prejudicando sensivelmente aqueles
que tém como objetivo acessar a Estrada do Catonho, nas condigoes re-
feridas, além de tornar-se manobra de grande risco ter que cruzar a pista
por onde trafegam os veiculos oriundos da Estrada do Catonho sentido
Taguara uma vez que, a esses Ultimos, ha “tempos”, foi dada preferéncia
de trafego, fazendo com que, a partir dessa medida, aumentasse de forma
sensivel a dificuldade aqui relatada. Grata, Solange Lima

Solange, solicitei a Cet-Rio uma avaliacao da possibilidade de colocar um
sinal naquele trecho.

NAO E MAO DUPLA

Sou morador da Rua Iriquitia, na Taquara, e aponto como preocupante a
situacao dos pedestres e dos motoristas que trafegam na rua, préximo
ao cruzamento com a Rua Bacairis, esquina do hospital. A rua € mao uni-
ca, mas por ser larga, muitos motoristas imprudentes resolvem entrar em
alta velocidade para cortar caminho em diregao a Estrada do Tindiba. Peco
solucao para este problema. Anténio Silva

Antonio, a Cet-Rio vai reforcar a sinalizacao de sentido proibido no local
e acionar a Guarda Municipal para intensificar a fiscalizacao.

NOITE DE FURIA

E desoladora e estressante a situacao do transito na regiao de Jacarepagua
e adjacéncias. No dia 19 de novembro, véspera do feriado de Zumbi, apos
sair de um shopping na Avenida Ayrton Senna, as 23 horas, me deparei
com um gigantesco engarrafamento em diregao a Freguesia. Os motoris-
tas nao tinham a opcgao de se desviar do caos e nao havia nenhum guarda
para orientar e reorganizar os veiculos. Enfim, levei mais de uma hora para
chegar ao Largo da Freguesia. O que é isso? Onde estao os responsaveis
pelo transito nessas situagoes? Nelson Matos

Nelson, infelizmente alguns acidentes fogem do controle. O congestiona-
mento foi ocasionado por um acidente fatal. O transito ficou prejudicado pelo
tempo de demora da equipe da pericia, 6rgao que independe da prefeitura.

TEMPO CURTO PARA TRAVESSIA DE PEDESTRES

O sinal de transito da Rua Nelson Cardoso, na altura do Largo da Taquara,
tem um tempo de travessia muito curto para os pedestres. Entendo que
isso acontece para evitar congestionamentos, mas a situacao fica compli-
cada para maes com criancas pequenas e idosos com dificuldade para
correr, ter que sair correndo porque o sinal “abre” na metade do percurso.
Solicito uma avaliacao no local. Leonardo Souza

Leonardo, a Cet-Rio vai avaliar o tempo de travessia. (e}

ROQUE

.. Direito de Familia

:: Direito Penal
.. Direito Empresarial

ADVOGADOS

. Direito Administrativo

:: Direito do Consumidor :: Fazenda Publica

O advogado ROQUE Z, com sua experiéncia, presta
ASSESSORIA JURIDICA e SUSTENTACAO ORAL nos
tribunais Estaduais, STJ e STF.

Av. Rio Branco, 185 - Gr. 1912 - Centro - RJ
Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - Jacarepagua - RJ
Telefone: (21) 2436-0444

e-mail: roquez@roquez.com.br

www.roquez.com.br

.. Direito Tributario
.- Direito Previdenciario

:: Agoes Indenizatdrias
. Direito Trabalhista

Projeto “Onda Limpa” invade

as praias do

-

Rio de Janeiro

>

O projeto educativo “Onda Limpa 4” da
Comlurb, representado pelo personagem
Super Gari, ja chegou as praias da cida-
de. A campanha tem como objetivo con-
vocar moradores e turistas a se reeduca-
rem quanto ao problema do despejo irre-
gular de lixo na cidade. O tema dessa
campanha é “O Rio é sé beleza. Sem lixo
é claro”. Aideia é de que seja reforcada
ainformagao sobre as responsabilidades
do cidadao com a limpeza da cidade.

As atividades do “Onda Limpa 4” inclu-
em shows do gari passista Renato Sor-

riso e do grupo de garis cantores “Che-
gando de Surpresa”, com a participagao
do personagem Super Gari, promoven-
do samba, atividades ludicas e teatrais.
As criancas também poderéo participar
de brincadeiras educativas nas tendas
do evento e receberao brindes. O proje-
to ja esteve nas praias do Pontal, no
Recreio dos Bandeirantes, Copacabana,
Barra da Tijuca, Piscindo de Ramos e
Arpoador. Os préoximos locais a serem
visitados serao Prainha, Ipanema e Praia
do Flamengo. (NE]
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A estimativa é de que sejam abertas mais de 120 mil postos no pais

Quem deseja alcangar uma vaga nas ins-
tituicGes publicas, obrigatoriamente pre-
cisa fazer provas. Uma op¢ao para quem
nao quer so ficar estudando sozinho em
casa s30 as salas de aula dos cursos pre-
paratérios. O diretor do curso Eurodata,
Paulo Benzi, fala sobre aimportancia deste
acompanhamento nos estudos. “Os cursos
possuem a matéria mais focada no con-
teado do concurso que o aluno deseja
prestar prova, dessa forma ele passa a ter
um melhor direcionamento de como
estudar”, explica o diretor.

O servidor publico da Agéncia Nacio-
naldo Petréleo (ANP), Gustavo Gondim,
também optou por fazer curso prepa-
ratorio, antes de conquistar sua vaga no
setor publico. “Alternei periodos em que
fazia curso preparatério e perfodos em
que estudava por conta propria e levei
um ano e meio para passar’, conta o
servidot, bacharel em Relacoes Puablicas.
A busca por salarios mais altos e a esta-
bilidade no emprego siao grandes atra-

Foto: Divulgacio / Internet

Muita gente sonha em conquistar uma carreira no funcionalis-
mo publico. Mas, alcancar esse objetivo € preciso paciéncia, de-
dicacao e estudo para enfrentar uma grande competicao.

tivos para quem deseja ingressar no fun-
cionalismo publico. “Eu comecei a es-
tudar para concursos publicos no ano
passado, considero a estabilidade um item
importante, mas confesso que alguns dos
salarios oferecidos sao bem atrativos sim”,
analisaa estudante Valéria Souza. Alguns con-
cursos, como o de fiscal da Receita Fede-
ral, que sera feito em trés dias, tem um sa-
lario inicial de R$ 12 mil para quem passar.
Outros concursos publicos previstos para
2013 sao do BNDES, Banco Central, Po-
licia Federal, Policia Civil, Anvisa, INSS,
Defensoria Pablica da Uniao e Advocacia
Geral da Unido. Mais de 120 mil vagas
devem ser ocupadas neste ano nas esferas
federal, estadual e municipal em todo o pafs.
S6 no Executivo Federal, a expectativa é de
37 mil vagas, um aumento de 115% em re-
lacio ao ano passado, segundo dados do

Ministério do Planejamento. (NE]
i

| www.eurodata.com.br |

PRECISA DE DINHEIRO?

JACAREPAGUA - Rua Nacional, 641 - lojas C e D - Tel.: 3541-4600

Aproveite a campanha da 7% ¢ 9= ).\ K

Aqui vocé tem as melhores solugdes para o dinheiro que precisa.

Crédito consignado para aposentados, pensionistas do INSS e Servidores Publicos

(Marinha, Exército, Aeronautica, Governo do estado, Prefeitura e Siape).

- Refinanciamento de veiculos (até 90% do valor do seu veiculo em dinheiro, sem precisar vender)
- Crédito Pessoal: Tudo com excelentes taxas e planos de pagamento.

FINANCIAMOS TAMBEM O SEU VEICULO NOVO OU USADO,
EM ATE 60 MESES E COM A MENOR TAXA DO MERCADO.

ATENDIMENTO

TAMBEM A0S

SABADOS DE
09 AS 13 HORAS.
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ARMARIOS & CIA

SOLUCOES INTELIGENTES
ESTRADA DO RIO GRANDE, 2011
JACAREPAGUA

Cantinho dos brinquedos

Este més, a coluna Prazer em Decorar traz a dica da designer
Tatiana Maia, da loja Armarios e Cia Solucoes Inteligentes, na
Taquara, para organizacao do cantinho dos brinquedos no
quarto das criancas.

A organizacao do quarto infantil inclui espacos para os brinquedos, onde a
crianca possa alcanca-los e também dispor de local para brincar. Nao ha
necessidade de grandes investimentos, e sim de dedicacao. Para isso, vocé
precisa apenas de um cantinho para arrumar os brinquedos.

Vamos a algumas ideias. Primeiramente, sugiro que esse cantinho nao seja
na sala, porque pode parecer que a casa nunca fica organizada. Escolha
um local como o préprio quarto da crianga, varanda, ou até mesmo um
espaco no Home Office do casal, por exemplo. Uma estante baixa ou mes-
mo caixas de brinquedos organizadoras por tematicas, bem coloridas e,
claro, um tapete para que a crianga possa brincar.

Escolhido o local, providencie uma mesinha com cadeiras para atividades
como pintura e desenhos. Nao é preciso deixar muitos brinquedos neste
cantinho, va revezando quinzenalmente o material para que a crianca real-
mente brinque com o que ele tem. Descarte a ideia de utilizar aquelas cai-
xas grandes e fechadas de brinquedos ou o famigerado bad, pois eles ape-
nas encaixotam bagunca. Afinal, como a quantidade de brinquedos arma-
zenados é grande, as criangas brincam apenas com o que fica por cima.
Utilize as prateleiras e gavetas mais baixas. Nos lugares altos guarde obje-
tos pouco usados e rotule as caixas, gavetas e prateleiras. Se seus filhos
ainda ndo léem, utilize fotos, desenhos ou figuras, assim que aprenderem a
ler troque-os por palavras. Uma dica é vocé utilizar o gaveteiro movel, que
pode ser encontrado em nossas lojas. @

Pratique esportes com se

O prazer de praticar esportes € bom, mas
é importante tomar cuidado para nao
exagerar nos exercicios. Quando se fala
em atividade fisica, a pratica moderada
é amelhor indicacéo para quem é seden-
tario. A opgao para quem se encontra
nessa condicao é fazer caminhada ou até
mesmo andar de bicicleta, por serem ati-
vidades que podem ser praticadas de
forma mais tranquila e por essa razao
exigem menor condicionamento fisico.

Mas muita atencéo, antes de dar inicio a
qualquer atividade fisica, é imprescindivel
fazer um checkup. A avaliagao médica é de
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Criangas e animais sao temas nas ilustragdes do

O Projeto Pélo Préximo — Solidariedade em
4 patas, que realiza um trabalho filantrépi-
co de pet terapia no Rio de Janeiro, acaba
de langar para todo o Brasil o seu calenda-
rio 2013 com o tema “O Céu dos Anjos”. As
fotos tiveram a participacao de 17 criancas,
vestidas com o uniforme do projeto, e ca-
racterizadas como anjos da guarda dos caes
terapeutas em um cenario montado espe-
cialmente para o calendario.

Diferente dos anos anteriores, o calendario
2013 enfatiza a relagdo cao/crianga de
uma forma ltdica, mostrando ainocéncia
na relacao de contato entre eles e levan-
tando a questao de que os animais tam-
bém possuem seu “anjinho” protetor.
Além dos caes, o calendario traz o novo
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“Pélo Proximo” lanca calendario 2013

sumaimportancia. Os exercicios devem ser
praticados fora dos periodos de sol inten-
S0, por isso evite se esforgar entre 10 e 16
horas, que é o periodo com temperaturas
mais elevadas. “Use sempre protetor solar
e beba muito liquido”, aconselha a profes-
sora de Educagao Fisica Elisabeth Marques.
Antes e depois de qualquer exercicio
deve ser feito um alongamento. O primei-
ro, Serve para preparar os musculos para
os estimulos e, 0 segundo, para descansar
a musculatura. Tomando os devidos cui-
dados, vocé estara pronto para curtir o veréo
de forma saudavel e prazerosa. i}

calendario de mesa

terapeuta de asas, a calopsita Jaquinha,
que foi clicada na cabeca de um cédo do
projeto e ilustra a capa do calendario.
“Estamos muito felizes com o resultado.
Queriamos nesse ano, um calendario que
mostrasse o respeito aos animais e ao
mesmo tempo, que transmitisse leveza
e beleza de sentimentos. O resultado fi-
cou fantastico”, conta Roberta Araujo,
coordenadora do Pélo Préximo.

O calendério possui formato de mesa e pode
ser adquirido em alguns pontos de ven-
das do Rio de Janeiro ou através do site
www.peloproximo.com.br. A renda arreca-
dada sera revertida para as acoes sociais
que o projeto desenvolve em varias insti-
tuicdes. O calendario custa R$ 15,00. @
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Obra Social Dona Meca comemora 20 anos

Evento contou a histéria da instituicao que atende criangcas com deficiéncia

Foi festejado em Jacarepagua,
no dia 30 de novembro, o 20°
aniversario da OSDM.

A instituicdo filantrépica iniciou suas
atividades em 1992, nos fundos da Casa
Espitita Euripedes Barsanulfo, localizada
na Taquara. O trabalho, que antes tinha
o nome de Grupo Dona Meca, foi
desmembrado em Obra Social Dona
Meca (que atente criangas com até 12
anos) e GAPEB (que apoia adolescen-
tes e adultos especiais), devido ao au-
mento do publico atendido.

Durante a comemorac¢io, que contou
com a participagao dos presidentes e
ditetores da OSDM e GAPEB, além
de profissionais, voluntarios e pessoas
que fizeram parte da histéria da insti-
tuicao, foi mostrado um video dos
pacientes e da equipe, que fizeram parte
dessa trajetoria da instituigao.

Os responsaveis das criancas atendidas
nao foram esquecidos, pois a fotogra-
fa Ondine Melo, voluntaria da OSDM,
organizou uma exposi¢do com fotos
dos pequenos em atividades na casa.

Tudo iSSo/e[muito mais.

Atualmente a instituicdo esta com um
projeto chamado “MECA em Rede —
Movimento Especial de Capacitacdo e
Articulagdo em Rede”, que sdo cursos
ministrados por especialistas da Obra
Social Dona Meca, com o intuito de
transmitir para o publico externo a
experiéncia de duas décadas de atendi-
mento as criancas com deficiéncia.

Saiba mais sobre a OSDM

Alinstitui¢cio atende gratuitamente mais de
200 criancas com deficiéncia de familias
de baixa renda, moradoras de comuni-
dades do Rio de Janeiro. A OSDM conta
com 43 profissionais contratados e cer-
ca de 80 voluntarios. No local, sio ofe-
recidos servigos nas especialidades de fi-
sioterapia, fisioterapia respiratoria, psicologia,
psicopedagogia, psicomotticidade, peda-
gogia, hidroterapia, fonoaudiologia, tera-
pia ocupacional e odontologia. @

| Endereco

Rua Gazeta da Noite, 302 — Taquara
Informacdes: 2446-3674
www.osdm.org.br

A melhor-animal;:ﬁt!

fue voce ja viu!

1677/3991-05239; WWW.SARECOTECAFESTAS:COM.B R
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Seguranca
RICARDO PIRES

SOCIO-DIRETOR DA EMPRESA RSP E
CONSULTOR DE SEGURANCA
COMERCIAL@RSPTREINAMENTO.COM

Carnaval
seguro!

Prezado leitor,

Estamos no més onde a folia prevalece, o carnaval, este evento de grandes
proporgoes em nosso estado, esta repleto de atragdes para os cariocas e
turistas, que visitam a cidade para curtir esta festa.

Famosos blocos e os desfiles carnavalescos tomarao as ruas de nossa ci-
dade, fazendo com que o nosso carnaval seja repleto de alegria e brinca-
deiras, porém devemos tomar medidas preventivas para aproveitarmos esta
festa em seu todo, sem possiveis surpresas desagradaveis. Por isso, relaci-
ono algumas dicas de seguranca imprescindiveis para esta folia.

1- Ao sair para o carnaval de rua, como blocos, desfiles, clubes, entre ou-
tros. Evite levar aparelhos eletronicos, como celular, MP3, MP4, | Pod, cameras
de alto valor agregado e filmadoras. Assim evitara chamar a atencao des-
necessaria para possiveis furtos ou roubos;

2- Nao leve cartdes de crédito ou de débito. Estipule uma quantia a ser gasta
e leve-a em espécie. Os sinistros relacionados ao sequestro relampago tem
aumentado sua proporcao no estado do Rio de Janeiro;

3- Evite ir com seu veiculo, visto que nesses locais de eventos, as aglome-
racoes sdo de proporcoes astrondémicas, assim ha a reducao de vagas e
altas incidéncias de furtos e avarias a veiculos nas ruas, além do transito
que fica péssimo. Junte com os amigos e aluguem uma conducao coletiva,
ou se o grupo for pequeno, dividam o taxi.

4- Identifique os menores de idade com pulseiras, esta € a melhor atitude a
sertomada.. Nela deve conter: nome da crianga, nome do responsavel, telefone
de contato e de preferéncia endereco. Pois caso haja um desencontro, os
agentes publicos poderdo entrar em contato com os responsaveis;

5- Nao esqueca que ao sair para se divertir, vocé deve pensar na sua segu-
ranca, desta forma leve junto com o documento de identificacao, os seguintes
dados: telefone para contato (caso ocorra algum acidente), carteira do plano
de saude (se possuir), tipagem sanguinea e fator RH (Ex.: 0+, B-) e endere-
co para contato;

6- Procure em sites de busca, os enderecos mais proximos dos 6rgaos pu-
blicos para onde vocé vai se deslocar, como delegacias, postos policiais,
hospitais, postos da guarda municipal.

7- Ao chegar ao local do evento, nao deixe de dar uma olhadinha ao redor,
verificando se existem postos de atendimento médico, policias de ronda,
agentes da Guarda Municipal. Assim caso haja necessidade de contatar estes
agentes, vocé podera fazé-lo de forma rapida, minimizando assim o risco
da perda de tempo.

Com estas atitudes sendo tomadas, tenho certeza que seu carnaval sera
repleto de alegrias e brincadeiras.

Lembre-se que devemos exercer nossa cidadania de forma exemplar, entao
evite jogar lixo no chao, urinar nas vias publicas, beber e dirigir.

Desta forma podemos conviver de forma mais harmoniosa.

Um excelente carnaval a todos!
Até a proxima dica. T

Grande participagcao dos moradores

na primeira reuniao do CCS da 182 AISP

A Comunidade Sao Francisco de Assis, na
Curicica, sediou no dia 31 de janeiro, a
primeira reuniao do Conselho Comunita-
rio de Seguranca de 2013. A mesa foi com-
posta pelas autoridades, Carlos Eduardo
Lima, presidente do conselho, pelo vice-
presidente Rodrigo D’Eca Rangel, coronel
Almyr Cabral Mendonga, comandante do
182 Batalhao da Policia Militar, capitao Joel
da Silva, da UPP da Cidade de Deus e
Gerson Neto, inspetor da 72 Guarda Mu-
nicipal da Praca Seca. O assessor da
subprefeitura Eduardo Ferreira chegou
com atraso a plenaria, devido aos compro-
missos das obras da Transcarioca.

No encontro, o comandante Almyr apon-
tou o problema da venda de drogas. “O
trafico existe porque existe consumidor,
mas cabe ao cidadao denunciar”, expds
o comandante do 182 Batalhdo. O capitao
da UPP da Cidade de Deus, Joel da Silva,
informou que as denuincias devem ser feitas
pelos telefones 2333-6637 ou 8596-7937.
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O inspetor Gerson, da Guarda Municipal
alertou a populacéao sobre os cuidados que
devem ser tomados no periodo de carna-
val, principalmente no transito. Durante a
reunido, os moradores denunciaram pro-
blemas como a presenca de usuarios de
drogas e roubos na Praca do Skate, no
Tanque; a falta d’agua em algumas ruas
da regiao e do antigo prédio no Tanque
que corre o risco de desabar.

O tenente Andrade, que substituiu o co-
ronel Aimyr, que ndo péde permanecer até
o fim da reunido, prometeu encaminhar
as revindicacOes ao responsavel pela area
do Tanque. O presidente do conselho in-
formou que as denuncias e as solicitacoes
dos moradores terdo uma resposta das
autoridades no préximo encontro. A reu-
nido de fevereiro do Conselho Comuni-
tario de Segurancga sera realizada no dia
28, as 9 horas, na Lona Cultural Jacob do
Bandolim, localizada na Praga Geraldo
Simonard, s/n?, Pechincha. (HE]

Conselho de Transito aponta
problemas crénicos da regiao

a -

A primeira reuniao do ano da Comissao
Comunitéria de Transito aconteceu no dia
24 de janeiro, no auditério da Acija, na
Freguesia. Ainda com pouca participa-
¢cao da populacgédo, o encontro contou com
as presencas do novo coordenador da
Comissao, Clidenor Macedo Junior, do
assessor da Subprefeitura da Barra e
Jacarepagua, Thiago Souto e de mora-
dores da regiéo.

Na ocasiao, foi abordada a questao de se-
méforos implantados em locais desneces-
sarios; ainércia de alguns agentes da CET
Rio quando ambulancias com sirenes li-
gadas solicitam passagem; o desrespei-
to aos semaforos em Jacarepagua prati-
cado por muitos motoristas de 6nibus, prin-

O novo coordenador do Conselho Clidenor Junior e o assessor da subprefeitura Thiago Souto

cipalmente da linha Caxias/Freguesia e tam-
bém foi citada a placa informando “risco de
queda” na rua Candido Benicio, altura da
Praca Seca, sem nenhuma interdicao da De-
fesa Civil ou orientagao aos pedestres so-
bre o que, exatamente, corre o risco de cair.
No encontro também foi solicitado ao
representante da subprefeitura, respos-
tas das reivindicagoes ja apresentadas
nas reunides anteriores. No més de fe-
vereiro ndo sera realizado o Conselho
de Transito. O préximo encontro aconte-
cera no dia 22 de margo, as nove horas,
no auditério da Acija — Associagao Co-
mercial e Industrial de Jacarepagua, Es-
trada do Gabinal, 313 — sala 270 A — Rio
Shopping, Freguesia. (NE]



Cobranca ilegal
podera ser legali-

zada e dobrada

Jacarepagua sempre foi alvo da co-
brancaindevida que a Cedae faz pelo
esgoto que nao é recolhido e trata-
do. Alguns condominios ja consegui-
ram barrar esta cobranca, que do-
bra a conta, na Justica. Em janeiro
a prefeitura criou um grupo de tra-
balho para estudar como vai dar a
concessao da coleta darede de es-
goto da regido a iniciativa privada.

Mesmo com as poucas obras que
a Cedae fez na regido, o secreta-
rio municipal da Casa Civil, Pedro
Paulo Carvalho, acredita que cer-
ca de 50% dos imdveis, na regiao,
nao tém rede coletora do esgoto.
O que nao esta claro é quem vai
receber pelo servico: a Cedae (que
nao vai querer abrir mao desta re-
ceita) ou a empresa privada vence-
dora da licitacao, que vai querer
receber pelos investimentos e pe-
los servigos prestados. Sé nao
pode acontecer o pior, ou seja, 0s
moradores de Jacarepagua paga-
rem duas vezes pelo mesmo esgoto.

Meio Ambiente

Moradores
reclamam sobre
a falta d’agua

A Reuniao da Comissao de Meio
Ambiente aconteceu no dia 17 de ja-
neiro, no Espaco Cultural da Comu-
nidade Sao Francisco de Assis, na
Curicica. Participaram do encontro
0s assessores da subprefeitura
Thiago Souto e Eduardo Ferreira, e
representantes da Cedae e Rio Aguas.
A principal reivindicacao esteve re-
lacionada a falta do fornecimento de
agua em algumas comunidades de
Jacarepagua. Emresposta, o repre-
sentante da Cedae, Sérgio Duarte,
apresentou uma cépia dos projetos
que vém sendo realizados na regiao
e se propos a fazer o possivel para
ajudar as liderangcas comunitarias
quanto a orientacao para legalizacao
da agua nas comunidades. O des-
carte de lixo e entulhos em locais
inapropriados continua preocupan-
do os moradores, que ainda aguar-
dam solucao para o problema.

O proximo encontro sera realizado
no dia 14 de marco, na Rua Retiro
dos Artistas, 739 - Condominio Rio
Antigo, Pechincha.
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Um novo canal do mangue em pleno desenvolvimento

As pessoas que transitam pela ponte do Rio Grande, na Taquara, acabam passando por cima
de (ou se deparando com) um verdadeiro manancial de esgoto e de diversos residuos, a céu
aberto. Esse fato tem se agravado de forma acelerada nos ultimos anos. Atualmente, a cor daquilo
que um dia foi chamado de agua, € um tom cinza-escuro que chega a impressionar. O cheiro,
entao, € praticamente indescritivel. Sobre aquilo que no passado ja foi chamado de Rio Gran-
de, flutuam diversos objetos, sacos plasticos com lixo, garrafas pets, manchas de 6leo, corpos
de animais e toda sorte de produtos indecifraveis navegam por uma calda escura, com odor
semelhante ao do Canal do Mangue, localizado no Centro do Rio de Janeiro.

Ja encaminhei diversas matérias sobre o assunto nos dois Ultimos anos, todas publicadas pelo Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua de forma destacada, em que foram incluidas fotos e chamados de alerta as
autoridades responsaveis pelo assunto. E, 0 que mais me impressiona é o fato de que esse tipo de
problema continua se agravar, como se vivessemos no passado, em uma €poca que a consciéncia
coletiva ainda nao tivesse despertado para a dimensao do problema ambiental. Nao é necessario ser
especialista para saber onde residem os principais focos de contaminacao do nosso “ex-Rio Grande”,
muito menos ser um génio para compreender que as pessoas hada podem fazer, sobretudo devido a
constatacao da total indiferenca das autoridades responsaveis pela questao.

Mesmo assim, ndo posso deixar de manifestar minha indignacao com a insensibilidade do Poder
Publico com relagcdo a causa dos mananciais hidricos de nosso bairro, sobretudo porque nés, que
vivemos aqui, € que sentimos toda a insalubridade gerada pela inconsequéncia das atitudes de pessoas
que os tornam essa verdadeira imundicie. E ao mesmo tempo sentimos, de forma clara e evidente, a
auséncia de acoes concretas das autoridades por nés estabelecidas para que cuidem de nosso
Patriménio Natural.

Para finalizar, ressalto que cada curso d’agua que existe em nosso bairro acaba desaguando
diretamente no Complexo Lagunar da Baixada de Jacarepagua que, por sua vez, morre a cada
instante. Mesmo assim, ndo consigo visualizar atos concretos e voltados para minimizar ou mes-
mo eliminar esse problema. E, mesmo sem querer, acabo tendo subsidio suficiente para con-
cluir que, para algumas pessoas mal-intencionadas isso seja 6timo, visto que quanto maiores os
danos, maior a necessidade de recursos para soluciona-los no futuro.

Realmente, meu desejo € que nossas autoridades Municipais, Estaduais e Federais possam, agir
e eliminar de vez os focos de degradacao de nossos cursos d’agua. Caso contrario, estamos vi-
vendo muito proximos ao “novo Canal do Mangue”... desta vez, de Jacarepagua.
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Dengue: intensificadas acoes de combate

Combate a dengue ganha reforco com capacitacao de novos profissionais

Nos ultimos dois anos, foram capaci-
tados 5.913 profissionais em todo o es-
tado. A qualificacdo tem os objetivos
de padronizar o atendimento de paci-
entes com dengue e, com isso, agilizar
o diagnéstico para o tratamento ade-
quado, além de evitar ébitos provoca-
dos pela doenca. O estado do Rio ¢ o
pioneiro na implantacio do projeto, que
vem sendo aplicado desde 2011.

Durante a primeira quinzena de janei-
ro foram notificados 640 casos suspeitos
de dengue no municipio do Rio de Ja-
neiro, sendo 100 deles na regido de
Jacarepagud. No mesmo periodo em
2012 foram notificados 2.036 casos sus-
peitos de dengue no municipio, 146
desses casos na regido de Jacarepagua.
A dengue do tipo classica é uma for-
ma mais leve da doenca e possui alguns
sintomas semelhantes a gripe. Ja a dengue
hemorragica, se assemelha a classica no

Contra a DENGUE, o melhor
remeédio e a sua atitude

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa.

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.
Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

Bromélias ou outras plantas que possam acumular agua. Substltua-as
por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, é
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para
um litro de agua.

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo, m
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche };l
bem e mantenha a lixeira tampada.

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas de agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados
Piscinas. Trate a agua sempre com cloro.

Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio: § NOSSO BAIRRO

acarepagud.

A Secretaria de Estado de Saude reiniciou em janeiro o curso de
capacitacao de profissionais de saiide no manejo clinico da den-
gue. A cidade do Rio de Janeiro foi escolhida devido ao recente
aumento de casos da doenca na regiao.

inicio, mas ap6s alguns dias, surgem he-
morragias em virtude do sangramento
de vasos e 6rgios internos.

Saiba como eliminar focos do
mosquito Aedes aegypti
Qualquer local que possa juntar agua
limpa e parada representa foco para o
mosquito Aedes aegypti, tais como pra-
tos ou vasos de plantas, caixas d’agua
mal tampadas, pneus expostos em areas
abertas, piscinas, latas, garrafas etc.
Para evitar a doenca, é aconselhavel
colocar areia nos pratos das plantas ou
trocar a 4gua com frequéncia, sem es-
quecer de lavar bem o recipiente para
retirar os ovos do mosquito que pos-
sam estar depositados no interior. O
mesmo conselho vale para qualquer
recipiente com agua parada.

Informagdes ou dentncias sobre focos
de dengue: (21) 2599-4742 T
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Dr. Felipe de Paiva Carvalho

Crm: 5277450-2 | Teot: 11.013

Membro Titular da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia e Membro da
Sociedade Brasileira de Quadril.

Atendimento personalizado em todas as etapas
do tratamento do paciente até a sua reabilitacao.
Experiéncia em cirurgia para tratamento

de fraturas e patologias do quadril.

Telefones:

2755-5947 / 3988-1114
Emergéncia : 7820-3907

Rua Apiacas,110
Taquara — Jacarepagua

felipedpaiva@bol.com.br

Clinica de Olhos

Shopping Main Street

Estr. dos Trés Rios, 200
BI.O1 - Sala 302 i -
Freguesia - Jacarepagua / Z

Glaucoma, catarata L
e retinopatia diabética

Atendemos convenios e particulares

Tels.: 2443-8380 / 8459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

=3 SR

Estrada dos Trés Rios; 116 loja C
Frequesia | Tel.: 3313.4595

MEDICO EVI CASA |

Clinica geral | Neurologia | Neurogeriatria

Dra. Leila Carla de Carvalho
CRM 52 42356-9

Nossa proposta é tornar acessivel a assisténcia
médica domiciliar. Evitando as desgastantes esperas
nos ambulatérios, atendemos nossos pacientes no
conforto do lar, com um mesmo médico assistente,
proporcionando qualidade e seguranca e portanto
maior adesao ao tratamento.

Agendamento por telefone ou email

6920.9339 | leilacarilamed@gmail.com
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do Bairro
CARLOS ARAUIO

HISTORIADOR
ARAUJO.HISTO@GMAIL.COM

A historia do carnaval
em Jacarepagua

o f

Coreto da Praca Seca atualmente

O carnaval é uma festa popular que ja foi muito comemorada em Jacarepagua.
Os bondes, que no passado eram o melhor meio de locomocgao para os
carnavalescos, circulavam pelo bairro, sempre lotados de passageiros
empolgadissimos pelos dias consagrados a Momo. Em 1964 eles deixaram
de circular no Rio de Janeiro.

Os desfiles dos blocos e das escolas de samba aconteciam na Estrada dos Trés
Rios, onde ficava localizado o grupo de jurados que designavam as colocagoes
dos blocos e das escolas participantes dos concursos.

Além dos desfiles de blocos e de algumas escolas de samba na Estrada dos
Trés Rios, nao podemos esquecer o concurso dos coretos, que eram montados
nas pragas principais do bairro. A comissao criada com essa finalidade escolhia
e premiava o mais bonito. O da Freguesia, montado no inicio da Estrada dos
Trés Rios, normalmente era o vencedor. Ficava no centro da Avenida Geremario
Dantas, sem atrapalhar a circulagao de veiculos que por ali trafegavam.

Sera que os blocos “Vem Caminha Junto” - Taquara e o “Eles e Elas” (antigo
bloco das “Piranhas do Mussum”), no Anil, entre outros, ainda comemoram
essa festa com toda a garra dos antigos?

Nos quatro dias dessa “Festa Profana” havia muita musica na Praga Seca, no
Tanque, na Freguesia, no Anil, na Taquara e em varias localidades. Os folides
aproveitavam, e bem, os festejos de sabado até terca-feira.

Depois que esses trés dias dedicados a Momo perderam sua popularidade
espontanea e com o fim dos bailes nos clubes sociais e em locais como o
Teatro Municipal, sedes de clubes de futebol e em destacadas agremiacoes, o
reinado de Momo ruiu. Hoje sé séo agitados os desfiles das escolas de samba
que se apresentam no Sambdédromo. Tudo muito bem pago pelos espectado-
res que prestigiam o espetaculo nas arquibancadas. As musicas de folguedo
popular ndo sao mais criadas pelos compositores tradicionais. Lembrando uma
que fez muito sucesso: “E hoje que eu vou me acabar com chuva ou sem chu-
va eu vou pra l&; eu vou eu vou pra Jacarepagua, mulher é mato e eu preciso
me arrumar”. Os ranchos dessa folia também perderam a fama que possuiam.
Terca-feira gorda, Ultimo dia dos desaparecidos folguedos populares, hoje,
em determinadas localidades do nosso bairro, nao se apresentam mais com
a antiga animagao. Atualmente quase nao se vé, nos quatro dias consa-
grados a Momo, pessoas fantasiadas. Tudo muito calmo, sem musica, sem
criacOes desse costume pagao de qualquer estrutura.

O que deveria acontecer de modo contrario, pois, um bairro que em 1916
possuia apenas oito mil e oitocentos habitantes, em 1944 quatrocentos mil,
sem contar a Barra da Tijuca e atualmente caminha para um milhdo duzentos
e cinquenta mil, esta sucedendo, em sentido inverso, ou seja, os festejos
populares estao diminuindo cada vez mais.

Calcadas oferecem riscos a
populacao da regiao

A ma conservagao e o uso indevido do
espaco publico é uma das dificuldades en-
contradas pelos moradores da regiao.
A falta de manutencéo e conservacao das
calgadas é uma situacdo antiga e que tem
se agravado cada vez mais em Jacarepagua.
A regiao vem apresentando um grave
problema com relagéo a situagao das
calgadas. Como se nao bastassem os li-
xos e entulhos abandonados nesses es-
pacgos, que sdo publicos, a populacéao
ainda precisa se desviar de buracos, obs-
taculos, gelos-baianos, ferros, canteiros
inadequados e carros.

Alguns moradores nao tomam a iniciati-
va de limpar as suas calgcadas e esperam
a prefeitura fazer o trabalho. Os proble-
mas nao param por ai, pois determinados
estabelecimentos comerciais utilizam as
calcadas para exibirem seus produtos e
acomodarem seus clientes em cadeiras

e bancos. Os pedestres sao obrigados a
passar por dentro das “extensdes” dos
estabelecimentos comerciais, que se ex-
pandiram ilegalmente para o espaco pu-
blico, ou pelo meio da rua.

A acessibilidade é arregimentada como
direito de todos os cidadaos e que deve
alcancar toda a sociedade, beneficiando
pessoas com deficiéncias, maes com
carrinhos de bebé etc. A implantacao e
execucao de medidas simples, que faci-
litam o transito de pedestres e permitem
segurancga, contempla algo importante
a qualquer individuo: o direito de ir e vir.
E essencial que haja uma consciéncia
da parte de todos de que é um direito
do pedestre ter seu espaco livre e em
boas condigdes de conservacao. E o
que garante o Decreto de n.© 29.881, de
18 de setembro de 2008, Artigo 12, Livro
Il, Regulamento n® 5. (NE]
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Vacinacao: prevenir é o primeiro passo

Calendario de vacinas do municipio do Rio de Janeiro

Dupla Adulto (dT)

(se ultima dose ha
mais de 5 anos)

IDADE VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS
A vacinacao é uma for- o
ma eficaz de prevenir do- A BCG - ID Dose unica Formas Graves de Tuberculose
encas. As vacinas garan- VVacina contra Hepatite B 12 dose Hepatite B
tem protecao e imuniza- . . . L - .
P B, Vacina Inativada contra Polio (VIP) 12 dose Poliomielite ou Paralisia Infantil
cao ao individuo, além de
favorecer a reducao de 2meses  Vacina Pentavalente 12 dose D'ftena.i’ T:etano, Cpquetuche, Flopanie B
diversas doencas. e Meningite por Hib
Desde os primeiros me- Vacina Oral contra Rotavirus Humano 1% dose Diarreias causadas pelo Rotavirus Humano
ses de vida até os 60
anos de idade elas sio R Vacina contra Pneumococos 12 dose Doencgas invasivas pelo Pneumococo e Otite
oferecidas, gratuita- Vacina contra Meningococos 12 dose Meningite por Meningococo C
mente, nos postos de . | . Poli . T e ”
SaudsAaroUs pablica Vacina Inativada contra Polio (VIP) 2% dose Poliomielite ou Paralisia Infantil
COmparega~e mantenha A rames Vacina Pentavalente S doss Difterlg, Tetano, Qoqueluche, Hepatite B
emdiaoCartaodaCrianca. e Meningite por Hib
Vacina Oral contra Rotavirus Humano 23 dose Diarreias causadas pelo Rotavirus Humano
Vacina contra Pneumococos 22 dose Doengas invasivas pelo Pneumococo e Otite
5 meses
= Vacina contra Meningococos 22 dose Meningite por Meningococo C
=l= Vacina Oral contra Polio (VOP) 3*dose  Poliomielite ou Paralisia Infantil
6 meses . . .
: - Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B
[ ] Vacina Pentavalente 3% dose = Meriiiofe tot EiB
= 7 meses Vacina contra Pneumococos 3? dose Doencas invasivas pelo Pneumococo e Otite
= A partir de
~= 9 meses Febre Amarela 1%%,?2? Febre Amarela
= (viajanies para drea 10/10 anos)
= ] Vacina contra Pneumococos Reforgo Doencgas invasivas pelo Pneumococo e Otite
12 meses
= c Triplice Viral 12 dose Sarampo, Rubéola e Caxumba
m Vacina contra Meningococos Reforgo Meningite por Meningococo C
= 15meses  Vacina Oral contra Polio (VOP) Reforgo Poliomielite ou Paralisia Infantil
d = DTP 1° reforgo Difteria, Tétano e Coqueluche
= DTP 2° reforco Difteria, Téetano e Coqueluche
4 a 6 anos
u m Triplice Viral 2% dose Sarampo, Rubéola e Caxumba
= [141 '220%  Dupla Adulto (dT) Reforco  Difteria e Tétano
A=A Triplice Viral 2 doses Sarampo, Rubéola e Caxumba
: " DuplaAdulto (dT) 3 doses Difteria e Tétano
Postos de Saude em
Jacarepagua: Apartirde  Dupla Adulto (dT) 3doses  pifteria e Tétano
20 anos
Cidade de Deus st | | Teiplice Viral 1 dose Sarampo, Rubéola e Caxumba
Rua Edgar Wernec, s e . : .
1601 9 A€ 29anos  \/acina contra Hepatite B 3doses  Hepatite B
Rio das Pedras 60 arcs -
Estrada de e mais Influenza Sazonal (campanha) 1{255? Gripe Sazonal
Jacarepagué, 5011 R
Gestant
LI . 22 Dupla Adulto (dT) L2doses  pifteria, Tétano acidental e neonatal
Avenida Geremario
Dantas, 135 _Gestantes 1 reforco

Difteria, Tétano acidental e neonatal
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== No Bairro Acontece...

ANIVERSARIO ESPECIAL J
No dia 8 de janeiro, Raul da Cunha E&
Ribeiro comemorou com a esposa
Fabricia, as filhas Isabela e Gabriela, b

0 seu aniversario no Bar do Adao :

NA SUA TEIA
O cantor e compositor Jorge Vercillo
subiu ao palco da Lona Cultural no dia
25 de janeiro e encantou os fas

SUBLIME CELEBRACAO
Padre Renato Martins comemorou seu aniversa-
rio no dia 31 de janeiro, e celebrou uma missa
especial junto aos fiéis da Pardquia Nossa Senhora 7]
de Fatima e Santo Antonio de Lisboa, na Taquara.

FESTEJO EM DOSE TRIPLA
| = Os aniversariantes Stella Walliter,

MUITA ANIMAQAO
. A Banda do Pechincha contagiou o pu-
blico com seu samba no Clube Pau Fer-
ro de Jacarepagua no dia 19 de janeiro

~ | Rodrigo Santana e Alessandra Nunes
comemoraram Seus aniversarios e re-
ceberam o carinho dos amigos da
editora H.Sheldon

PARBENS :L

W )
‘E:&"l dere

Terezinha Walliter recebe o carinho
do esposo, filhos e amigos no dia 5 _Am

" de janeiro



Foto: Divulgagio / Internet
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Agenda Cultural S

Centro Cultural Professora Dyla Sylvia
de Sa, Rua Barao, 1.180 - Praca Seca.
Informacoes: 3833-4769.

Socializagao - Todas as tercas-feiras das
15h as 18h — Leros, leros e boleros -
seresta com musica, poesia e danga de
salao, coordenado por Deise Vieira e
Dilma Gomes.

Todas as quintas-feiras das 14h as 16h30
Projeto do CRAS - Secretaria Municipal de
Assisténcia Social - grupo da 3 2 idade que
se relnem para palestras, dinamica de
grupo e atividades culturais.

Oficinas - Pintura em tela, tric6 e cro-
ché, teatro adulto e infantil, danca de
salao, capoeira, violao e cavaquinho.

Lona Cultural Municipal Jacob do
Bandolim - Pragca Geraldo Simonard
(Praca do Barro Vermelho),

no Pechincha.

Informacoes: 2425-0825.

Dia 2 - Pré-carnaval infantil as 18h.

Dia 4 — Manha de choro com Tocata
do Rio as 10h - Entrada gratuita.

Pré-feriado

Prefeitura
determina ponto
facultativo na
sexta-feira
pré-carnaval

A Prefeitura do Rio decretara
ponto facultativo nos 6rgaos
municipais na sexta-feira, dia 8
de fevereiro. A decisao foi anun-
ciada pelo secretario munici-
pal de Transportes, Carlos
Roberto Osorio. O objetivo da
medida sera aliviar o transito
nas Avenidas Presidente Vargas
e Rio Branco, que sofrerao in-
terdicoes devido aos festejos
de carnaval. A expectativa da
prefeitura é de que o transito
tenha reducao de 45% no flu-
xo de veiculos.

== Na mira do leitor

- Fernandes Campista
Construcio Civil Ltda

) Responsivel Técnico: /-
Eng® Ronald Nogueira Campista : §

' CREA 871011264-D
ORGAMENTO SEM COMPROMISSO

PARCELAMOS SUA OBRA
COM FINANCIAMENTO PROPRIO

y

POSITIVO

Segundo o Ministério da Saude, a camisinha é o método mais eficaz na
prevencao de muitas doengas sexualmente transmissiveis, como a AIDS, a
sifilis e alguns tipos de hepatites. Além disso, ela ajuda a evitar uma gravi-

dez ndo planejada. Por isso, use camisinha sempre.
\_

1PUINUL / 0gdEFMAI 030,]

NEGATIVO

Que alcool e volante nao combinam todo mundo sabe, mas mesmo assim muita
gente ainda insiste nessa combinacao que é responsavel pelo elevado nimero
de mortes no transito. Ao beber, os reflexos ficam mais lentos e a capacidade
de julgamento é alterada. Por isso, se for dirigir, ndo beba.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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As haterias das agremiacoes estao em total

I Dados técnicos

Cores da escola: verde e branca
Fundacao: 15/11/1956
Endereco da quadra: Estrada
Intendente Magalhaes, 445, Campinho
Presidente: Reinaldo Bandeira
Carnavalesco: Jorge Caribé
Enredo 2013:

“Dos bardes do café a cidade univer-
sitaria: vassouras, ouro verde do Brasil”
Compositores: Alexandre Valle,
Girao, Ivanisia, James Bernardes,
Jorge Buccos, Mariano Aradjo e
Neyzinho do Cavaco

Total de integrantes: 1.600
Namero de alas: 23

Numero de carros alegoricos:

3 carros alegoéricos

Dia do desfile: 09/02 as 21h
(décima escola a desfilar)

Local: Sambdédromo

“Mesmo sem barracio e sofrendo
com as fortes chuvas, trabalhamos
em ritmo acelerado para conclu-
sdo do trabalho. F grande a expec-
tativa para o carnaval 2013, pois,
mesmo com as dificuldades, nos-
sacomunidade tem mostrado garra
em nossos ensaios”.

Reinaldo Bandeira
Presidente da agremiacdo

[ samba-enredo |

O baile vai comecar

Abrem-se os portais do tempo

O minueto nos convida a viajar

Quanta beleza!

Terra dos bardes do café, imensa riqueza!

das negras maos, a colheita
Vem da chibata a receita

Para saciar a ambicao

Mas o negro, valente

Rompeu as correntes

Deixando seu legado nesse chao

Na capoeira fui batizado, paranaué!
Danco meu jongo, nesse gingado, maculelé
Do arraia de sinha a fé que vem do terreiro
Sou o retrato desse povo brasileiro

(e assim...)

E assim o cortejo da vida

Segue o roteiro sem perder sua raiz

Do ouro verde, a heranca

A esperanca de um final feliz

Se ontem a negritude deu o seu suor

A juventude sonha um sonho bem melhor
Um brinde a prosperidade!

O futuro apenas comegou

E carnaval! A alegria, meu amor,

“faz parte do meu show”!

Do alto da serra a Jacarepagua
O cheiro da terra se espalha no ar
Linda “Uniao”, nao vou resistir
Canto vassouras na Sapucai!

I Dados técnicos

Cores da escola:

azul, vermelha e branco
Fundacéo: 01/03/1993

Endereco da quadra:

Rua Arua, 385 - Curicica
Presidente: Katia Paz
Carnavalesco: Paulo Brasil
Enredo 2013:

Quando o samba era samba
(reedicao do samba da portela de
1994)

Compositores: Claudio Russo,
Wilson Cruz e Zé Luiz

Total de integrantes: 1.500
Intérprete: Ronaldo Yllé

Numero de alas: 22

Numero de carros alegoricos:

4 carros e 1 acoplado

Dia do desfile:

08/02 as Oh (quinta escola a desfilar)
Local: Sambdédromo

"Nossa expectativa ¢ a melhor,
pois queremos disputar no desfile
de acesso"

Eduardo Jiinior Filbo
Diretor

[ samba-enredo |

Africa encanto e magia

Berco da sabedoria

Razao do meu cantar

Nasceu a liberdade a ferro e fogo
A mae negra abriu o jogo

Fez o povo delirar

Deixa falar, 6, 6, 6

Deixar falar, 6, iaia

Esse batuque gostoso nao pode parar
Entra na roda ioi6

Entra na roda iaia

La vem Portela é melhor se segurar

Axé vem de luanda

Sacode negritude da cidade
Trazendo a bandeira do samba
Na apoteose da felicidade

Samba é né na madeira

E moleque mestico

Foi preciso bancar

Resisténcia que a forga ndo calou
Arte de improvisar

Capoeira

O samba vai levantar poeira
Tem zoeira

Em Oswaldo Cruz e Madureira
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I Dados técnicos

Cores da escola: vermelha, bran-
ca e amarela

Fundacao: 02/08/1992

Endereco da quadra:

Av. Nelson Cardoso, 82,

Largo do Tanque

Presidente:

Anténio Carlos Salomao
Carnavalescos: Edson Pereira

e Paulo Barros

Enredo 2013: "Rio, uma viagem
alucinante"

Compositores: Gabriel da Penha,
Leandro Nogueira, Luiz Gustavo,
Deco e Igor Cavaco.

Total de integrantes: 2200
Numero de alas: 24

Numero de carros alegoricos:

4 carros alegoricos

Dia do desfile:

09/02 (sera a ultima

escola a desfilar)

Local: Sambdédromo

“A expectativa ¢ de que a Renas-
cer faca um brilhante desfile, e que
volte para o Grupo Especial. A
escola esta grande demais para fi-
car na série A. A Renascer vem se
estruturado ao longo desses anos
para isso, e confiamos que a avali-
a¢ao seja examinada pelo que serd
apresentado na avenida”.

Alexandre Brittes
Comisssdo de Carnaval

[ samba-enredo |

Deus, me dé asas para voar

Eu preciso enxergar

De cima, como é mais bela

Um paraiso na Terra

Sua obra prima singular

Raiou... o sol brilhando é diferente

O dia firma, a pele sente

O clima de um doce lugar

Um verde acalanto sempre a receber
Olhos que se encantam por vocé

Meu ninho sao flores, amores bailando no ar
E a sinfonia anuncia o despertar

Lalaié lalaia... despertar!

“Aquele abraco” pertinho do céu

Lago de fé e beleza

O tempo guardou o relicario

Cenario da inspiragéo

O homem e a mae natureza, feliz comu-
nhao

Rio... rio... “minha alma canta” essa paixao
Sorrio... meu sorriso vem do coragao

E sublime namorar

O sol beijando o azul do mar

Se apaixonar ao entardecer

Vai renascer... 0 sonho de ver nesse meu
carnaval

Da linda aquarela, o matiz natural
Preservado em meu olhar

Hoje, na apoteose, a maior felicidade
Maravilhosa cidade livre a cantar

E mais que amor em poesia

A renascer me contagia

Traduz a emogao num samba s6 porque
“Rio, eu gosto de vocé”

I Dados técnicos

Cores da escola: verde e branca
Fundacao: 23/04/2009

Endereco da quadra:

Rua Almirante Melquiades de
Souza, s/n?, Praca Seca
Presidente: Gustavo Barros
Carnavalesco: Rodrigo Aimeida
Enredo 2013: Valei-me Jorge
Compositores: Leandro Santos,
Diego Nascimento, Diego Nicolau,
Diego Tavares e Salviano

Total de integrantes: 950
Numero de alas: 21

Numero de carros alegoricos:

2 carros e 3 tripés

Dia do desfile: 10/02 as 20h
Local: Intendente Magalhaes

I Renascer de Jacarepagua I Império da Praca Seca

“A Império da Praga Seca pretende
realizar o maior desfile de sua curta
historia. A agremiacao, com apenas
3 anos de existéncia, ja se encontra
no Grupo de Acesso B, um fato iné-
dito para uma tio jovem escola. A
expectativa ¢ a melhor possivel para
exaltar 0 nosso enredo, 0 Nosso pa-
droeiro Sio Jorge Guerreiro”. Sandro
Awelar - Presidente de Honra

| samba-enredo

Jorge, Guerreiro, heroico cavaleiro
Soldado Imperial

Vi em tua imagem, a fé de um povo
Valente Leal

Que nao foge a luta

Sempre na busca de um amanha mais feliz
E armado ao seu lado, resiste bravamente
Com a forca que nos leve em frente

Lua, linda lua, vem me iluminar

Jorge, Salve Jorge sempre a nos guiar
Poetas inspirou do samba é protetor a fé
que nos faz sonhar

Une lado a lado o profano e o sagrado
Dai-nos a sua protecao

E cavalhada, é congada, é tradicdo

E heroismo que ultrapassa geracoes

E segue em frente encantando multidoes
E no Brasil o sincretismo a pulsar

Se torna Ogum o venerado orixa
Senhor da guerra rei de Ifé

Vence as demandas da umbanda

e candomblé
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para sermos campeoes”.

I Dados técnicos

Cores da escola: azul e branca
Fundacao: 29/03/1970

Endereco da quadra:

Rua Edgar Werneck, 1.607,
Cidade de Deus

Presidente:

Roberto Valeriano (Beto)
Carnavalesco: Leandro Mourao
Enredo 2013: “Assombracao dos
sete mares, o navio fantasma”.
Compositores: Mauricio Amorim,
Ricardo, Dudu e Almir da Barraca
Total de integrantes: 750
Numero de alas: 14

Numero de carros alegoricos:

1 carro e 3 tripés

Dia do desfile: 11/02 as 23h30
Local: Intendente Magalhaes

I Mocidade Unida da Cidade de Deus

“Ha alguns anos buscamos o titulo, desta vez vamos para a avenida

Presidente do departamento feminino

Juciara Moraes

| samba-enredo |

Ecoa um som divino

As cortinas vao se abrir

Richard Wagner apresentara a

grande o6pera

O show vai comecar

O navio fantasma parte em busca da fé
Os sete mares a desbravar

Navegador o grande amor vai encontrar
Maldicdo no caminho

Um coracao vazio

Quer mesmo é se libertar

Garra , luta, emocgao
Trocou a riqueza por felicidade
Em busca da nova liberdade

Uma caixinha de musica anuncia

que ele achou

A jovem tao esperada

Emocionada se apaixonou

Ao ver sua amada com um bravo guerreiro
Decide voltar

Mas logo depois

O amor dos dois se faz real

O desbravador encontra a paz afinal

Mocidade chegou vem pra contar

O caso de amor que encanta o mar

O navegador sente a paixao

De uma alma que invadiu seu coracao

02/02/13

02/02/13

0z/02/13

02/02/13

02/02/13

02/02/13

02/02/13

03/02/13

03/02/13

08/02/13

09/02/13

8
&

09/02/13

09/02/13

09/02/13

09/02/13
10/02/13

10/02/13

10/02/13

11/02/13

11/02/13

11/02/13

11/02/13

12/02/13

12/02/13

12/02/13

02/13

12/02/13

16/02/13

16/02/13

Curicica

Praca Seca
Pechincha

Praca Seca

Praga Seca

Praga seca

Taquara

Taquara
Anil

Praga Seca

Tanque

Pechincha

Freguesia

Taquara

Praca Seca

Tanque

Tanque

Freguesia

Praca Seca

Tanque

Freguesia

Praga Seca

Tanque

Taquara

Freguesia

Freguesia

Taquara

Tanque
Tanque

Praga Seca

Praga Seca

Parei de
beber, ndo de
mentir
Lavou ta limpo

Banda do
Pechincha
Chocolate com
Pimenta

Embalo da
Bardo

Quer me
derrubar? me
empurra...
porgue
bebendo... eu
ndo caio!
Fadinhas de
JPA

Vem Mamar
Incha Rola

Pode vir que
ta legal

Bloco da
Sardinhagem

Bandada
Diretoria

Banda da
Freguesia de
Jacarepagua
Jacaré Folia

Arrastdo da
Praga Seca

Banda do
Tanque

Deita mas ndo
dorme
Bloco da Tirol

Porre Certo

Banda do
Tanque
Banda da
Freguesia de
lacarepagua
Arrastdio da
Praga Seca

Banda do
Tanque
Bloco Piranhas
do Panela

Afrorio custou
mas saiul

Empurra que
entra

Jacaré Folia

Banda do
Tanque
Deita mas ndo
dorme
Chocolate com
pimenta

Quer me
derrubar? me
empurra...
parque
bebendo... eu
ndo caio!
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Rua Mandina

Rua Candido
Benicio, 2.235

Estr. do Pau Ferro,
479-529

Rua Bardo, 1.108

R. Bardo, 359

R. Pedro Teles, 34

Avenida dos
Mananciais, 1.430
Largo do Rio Grande
R. Araticum, 954

Praca do Ipase

Rua Virginia Vidal, 02

Estr. do Capenha,
1.551 /1.605

Largo da Freguesia

Praca Orleans

R. Florianépolis, 1.683

R. Rosalinda Brand

Rua Bacairis

Rua Tirol

R. Parintins, 441 / 477

R. Rosalinda Brand

Largo da Freguesia

R. Florianépolis, 1.683

R. Rosalinda Brand

Estr. do Tindiba, 2.928

Estr. de Jacarepagua,
7.503

Estrada dos Trés Rios,

entre a Rua Xingl e o
Largo da Freguesia

Praga Orleans

R. Rosalinda Brand
Rua Bacairis

Rua Bardo, 1.108

R. Pedro Teles, 34




www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[FED

Os encontros informais que ganham espaco entre os adeptos do esporte

Grupo “Dom Quixote” celebra uma década de companheirismo

Pelada, racha ou rachao sao algumas denominacoes atribuidas a
partida de futebol improvisada por amigos, que geralmente ocorre
aos finais de semana ou feriados. Uniformes, tamanho do campo, ou
até mesmo time vencedor, nao sao os itens mais importantes. O obje-
tivo principal da partida é a diversao e a confraternizacao dos amigos.

Um esporte com o objetivo ludico de
entretenimento ¢ descanso, a pelada ¢é
uma instancia amadotra do futebol, sen-
do praticada em qualquer espagco livre
que permita a movimentagao de joga-
dores. As condi¢coes climaticas nem sem-
pre influenciam na partida, ¢ o que ga-
rante o coordenador comercial Rodrigo
Sousa, de 30 anos, que faz parte do
grupo de peladeiros denominado “Paga
duas, paga duas”. “Basta o campo es-
tar em boas condi¢des que o futebol
acontece, pois o objetivo do nosso
encontro ¢ reunir os amigos. Nao é s6
para jogar futebol, mas também jogar
uma conversa fora”, explica Rodrigo,
que faz parte do grupo ha nove anos.
As peladas contagiam gerag¢oes, como
conta o representante comercial Walter
Walliter, de 55 anos, que faz parte do
grupo denominado “Dom Quixote”

Compra, Vende, Fabrica e Troca

Telmo Miranda
J OALHEIRDO

ha uma década. O grupo comegou a partir
dos encontros frequentes de pais que le-
vavam seus filhos até a porta da escola.
Na época surgiu uma amizade e com isso
eles decidiram marcar algumas partidas
de futebol. “Sem que percebéssemos o
grupo de peladeiros se formou e cres-
ceu com o tempo. Hoje, mesmo com o
passar dos anos, as peladas permanecem
e inclusive nossos filhos jogam com a
gente”, orgulha-se Walter.

Ao contrario do futebol profissional, a
pelada quase nao tem regras. Dois partici-
pantes ja sao o suficiente para comegar uma
partida. Nem sempre ha presenca de go-
leiros e a divisao dos times muitas das vezes
segue critérios como “‘com-camisa” X
“sem-camisa”. Sem um tempo determi-
nado de duragio, o jogo ndo tem hora certa
pata acabar, pois o principal objetivo é a
diversao entre os participantes. T

Crandea ﬂ?’a’d !

Estrada dos Trés Rios, n° 200 - Bloco 03 - Loja 116 - Main Street

TELEFONES: 2456.2079 | 3253-3783 | 71811.8796
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Cultura

Promessas,
promessas e mais
promessas.

A Lona Cultural Jacob do Bandolim
tem se tornado um santuério de
promessas nao cumpridas. Ha qua-
tro anos atras, o prefeito Eduardo
Paes sentindo o calor que é gera-
do dentro da Lona Cultural, depois
de assinar o contrato de financia-
mento da drenagem da bacia
hidrografica de Jacarepagua, apro-
veitou a oportunidade e prometeu
climatizar o local. Porém, isso nao
ocorreu. Chegando a época de re-
eleicao, outra promessa surgiu, a de
transformar a Lona em uma moder-
na e bem equipada arena.

O tempo passou, a eleicao tornou-
se coisa do passado e as promes-
sas seguiram 0 mesmo rumo, ou seja,
a situacao da Lona Cultural continua
amesma, oferecendo muito descon-
forto aos seus frequentadores. Mas,
em meio a tantos problemas, o lo-
cal continua tendo uma boa progra-
macao, e isso se deve aos seus
gestores que se esforgam para fazer
tudo da melhor forma.

Mortes
anunciadas

Transito confuso

O transito de veiculos em Jaca-
repagua tem se tornado cada vez
mais cadtico devido ao crescimento
populacional na regiao. Na tenta-
tiva de amenizar o problema, mui-
tas empresas optaram pela utiliza-
cao de servicos de motoqueiros
(motoboys). Mas, o que deveria ser-
vir para uma reducao na quantida-
de de congestionamentos, acaba
se tornando um verdadeiro caos fa-
zendo com que o transito fique con-
fuso em meio a uma grande com-
peticao envolvendo pedestres,
carros e motos, que desrespeitam
os semaforos e as faixas de pedes-
tres. Esta na hora da Policia Mili-
tar e da Guarda Municipal punir
severamente os motoristas infrato-
res e evitar que Jacarepagua fique
igual a cidade de Sao Paulo.

Encontro

Conselho de Micros e Pequenos
Empresarios da ACLJA

Cerca de 60 pessoas participaram do segundo encontro dos
empresarios de micro e pequenas empresas de Jacarepagua.
A reunido, que tem como objetivo a troca de informacdes en-
tre os participantes, foi realizada no dia 17 de janeiro e presi-
dida pelos empresarios Marcio Monteiro e Renato Gama.

O conselho contou com a presencga do consultor Marcelo Ri-
beiro, que ministrou a palestra motivacional “Onde estao os
talentos”. A reuniao visa integrar os empresarios da regiao, além
de oferecer oportunidades de relacionamento comercial (net
work) e a troca de experiéncias entre os membros da ACIJA.
Os interessados em participar dos préximos encontros, devem
entrar em contato pelo telefone: (21) 2445-4474.

Palestra

Hospital promove palestra sobre
Doenca de Alzheimer

O Hospital Rios D’Or, localizado na Freguesia, realizara no dia 02
de fevereiro, as 9 horas a primeira palestra do ano sobre a Doenca
de Alzheimer. O palestrante sera o neurologista Christian Narath,
chefe do Servico de Neurologia e coordenador do Ambulatério de
Doencas Cerebrovasculares do Hospital Federal Cardoso Fontes.
O encontro com o grupo de apoio a Cuidadores de Pacientes com
Alzheimer é gratuito e promovido mensalmente no auditério do
Hospital Rios D’Or, localizado na Estrada dos Trés Rios, 1366,
Freguesia. Informacoes: 2448-3646 / 2448-3647

Descuido

Queda de reboco
fecha Tunel da
Grota Funda

O Tunel da Grota Funda foi interdi-
tado na manha do dia 10 de janei-
ro, devido a queda de parte do re-
vestimento interno da abéboda do
local, que foi construido dentro das
obras do BRT Transoeste. Ninguém
se feriu, porém os dutos por onde
passam os fios da rede elétrica fo-
ram atingidos, deixando o tunel sem
iluminacao e ocasionando assim a
interdicao do transito no sentido
Recreio-Santa Cruz.

Inaugurada em junho do ano passa-
do, a construcao foi realizada pela
empreiteira Odebrecht, responsavel
pelo lote dois das obras do corre-
dor Transoeste, orgcado em R$ 653
milhoes. Na época, a prefeitura anun-
ciou que o Tunel da Grota Funda
estava sendo construido com as
técnicas mais modernas do mundo,
seguindo padrdées europeus.

Apos serem feitos trabalhos de re-
forco de um trecho de 17,5 metros
quadrados da abodbada do tunel,
foram feitos testes de iluminacao e
lavagem do local, que foi reaberto
na noite do dia 14 de janeiro.

Irregularidade

Guarda Municipal
realiza operacao
para coibir o
estacionamento
irregular na regiao

A Guarda Municipal multou, na ul-
tima quinzena de janeiro, 209 vei-
culos, rebocou 58 carros que esta-
vam estacionados irregularmente,
além de apreender 2.313 midias
(CDs e DVDs) que estavam sendo
comercializadas irregularmente em
trés barracas, em Rio das Pedras.
O principal alvo da operacao, reali-
zada na area entre a Avenida Enge-
nheiro Souza Filho, em Rio das Pe-
dras, e a Estrada da Barra da Tijuca,
foi coibir o estacionamento irregular,
uma das principais queixas dos mo-
radores da regiao. As infragcdes cons-
tantes atrapalhavam o fluxo de car-
ros em direcao a Freguesia e a Bar-
ra e também prejudicavam a passa-
gem de pedestres nas calcadas.
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As intervencoes beneficiarao cerca de 3.500 moradores

O subprefeito da Barra e Jacarepagud, Tiago Mohamed, anuncia o inicio do programa Morar Carioca na Cidade de Deus

A Prefeitura do Rio deu inicio no dia 23 de janeiro as obras do
programa Morar Carioca na Cidade de Deus. O projeto beneficia-
ra familias de baixa renda, que moram em condicoes precarias
na localidade. As intervencoes incluem a implantacao de
infraestrutura, urbanizacao, construcao de centro comercial,
areas de lazer, unidades habitacionais e unidade de Espaco de

Desenvolvimento Infantil (EDI).

As ac¢bes do Morar Carioca, coorde-
nadas pela Secretaria Municipal de
Habitacao, serdo realizadas na comuni-
dade conhecida como Rocinha II. As
novas moradias serdo construidas em
trés localidades, Jardim do Amanhi I,
Jardim do Amanha II e Jardim do
Amanha I1I. O projeto beneficiara cerca
de 3.500 moradores. “F, com muita
alegria que langamos essa obra tao es-
perada pela populacio dessa regido.
Neste trecho iremos construir creche,
escola e comércio, além de resolver o
problema das triagens, que sdo habita-
¢Oes precarias que serdo demolidas para
a construcdo de novas casas para os
moradores no lugar”, destacou o
subprefeito da Barra e Jacarepagua,
Tiago Mohamed.

Segundo a Secretaria Municipal de Ha-
bitagdo, serdo implantados 992 metros de
redes de agua, 8.381 metros de esgoto e
734 metros de drenagem. A urbaniza-

¢ao prevé a pavimentacao de vias, cal-
cadas, novos pontos de iluminagao, cons-
trucao de um Espaco de Desenvolvi-
mento Infantil (creche) para 250 criangas,
de um centro comercial com 31 lojas,
além de areas de lazer. A obra estd es-
timada num valor aproximado de R$ 35
milhdes. “Serao 330 unidades de habita-
c¢do, que irdo reassentar a populagio da
regido que vive ha mais de 40 anos em
péssimas condi¢des”, destacou o secreta-
rio municipal de Habitago, Pierre Batista.
Os moradores lamentam os problemas
com os quais sao obrigados a convi-
ver e ficam na expectativa de que as
promessas feitas pelo governo se cum-
pram. “Esperamos realmente receber
essas casas, porque nio temos condi-
cOes de pagar um aluguel e nesse lugar
enfrentamos varios riscos, entre eles a
presenca de ratos, cobras e outros ani-

mais nocivos”, conta a moradora
Jaqueline Arédes. A dona de casa Adriana

Santos explica que sempre desejou uma
casa que pudesse hospedar os paren-
tes e amigos. “Quando chega visita,
tenho que afastar tudo para a pessoa
se acomodar, porque o espa¢o é mui-
to apertado. Meu sonho ¢ ter uma casa
grande”, expde a moradora.

Segundo o secretario-chefe da Casa Civil,
Pedro Paulo Carvalho Teixeira, que
representou o prefeito Eduardo Paes,
que nio pdéde comparecer a0 encon-
tro devido a compromissos, as intet-
vengdes na comunidade fazem parte dos
156 mil domicilios que serdo benefici-
ados até 2016 com o programa na ci-
dade. “As casas terdo 40 metros qua-
drados, sala, dois quartos, banheiro e
cozinha, com o titulo de propriedade
regularizada”, explicou o secretario-
chefe da Casa Civil.

A previsao é de que as obras do Mo-
rar Carioca nalocalidade fiquem prontas
em dois anos. Desde 2010, o progra-
ma ja investiu R$ 2,1 bilhoes na urba-
niza¢ao de favelas e o objetivo é de que
até 2016 outros 3,8 bilhGes sejam utili-
zados para promover a integracao das
comunidades e implantar um sistema
de conservacio, controle e ordenamento
do uso e da ocupagio do solo urbano.
A meta da Prefeitura do Rio é de que até
2020, todas as comunidades catiocas se-
jam urbanizadas pelo programa. TNE]

Prefeitura suspen-
de reajuste das

- ~ -
tarifas de onihus
municipais
A Prefeitura do Rio, por meio da Secre-
taria Municipal de Transportes, suspen-
deu, temporariamente, o reajuste de to-
das as tarifas dos Onibus municipais,
anteriormente previsto para entrar em vigor
a partir do dia 2 de janeiro de 2013. A
nova data para o reajuste ainda nio foi

definida e, com isso, o Bilhete Unico
Carioca se mantém no valor de R§ 2,75.

Como ficara a
Taquara com
as obras da
Transcarioca

< b AR .
No dia 28 de janeiro cerca de 280 pes-
soas, entre empresarios e moradores,
assistiram a uma palestra promovida pela
ACIJA no Restaurante Cara Pintada so-
bre as obras e o tracado da Trascarioca
na Taquara. No evento, o subprefeito
Tiago Mohamend, junto com o secre-
tario de obras Luis Claudio, explicou
aos convidados como ficara o bairro
neste perfodo de obras da linha expres-
sa. Muitas perguntas foram feitas so-
bre as desapropriacdes, o tracado e os
pontos de parada dos 6nibus. &

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

Levando vocé
aos seus clientes

c
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~ > Dicas para uma

RENNE MARTINS

ALTEREGO DE UM GULOSO
QUE QUER CHEGAR AOS 100 ANOS

Farinha da casca do maracuja

Esta coluna sera mensal e oferecera dicas aos leitores de como viver bem. Serao
informacdes sobre alimentos naturais, sem contraindicacéo e "remédios casei-
ros" que a vovo fazia. Neste més a dica sera a farinha da casca do maracuja.
A utilizacdo da farinha da casca desta fruta serve para evitar a absorvicao
da gordura e do aglicar no organismo nao é nova e nem é modismo. Ainda
nao vi nenhuma reportagem desta natureza no Globo Reporter.

Quem quiser experimentar, deve misturar duas colheres de cha do p6 na
comida, no suco ou na agua. Recomendo a utilizacao, uma vez ao dia; de
preferéncia na refeicao (almoco ou jantar), quando ingerimos mais gordura.
Segundo estudos, a pectina, substancia encontrada na casca do maracu-
ja, funciona no estdmago como um gel natural, que absorve parte da gor-
dura e do agucar causando uma sensacao de saciedade e que apds um
tempo favorece a eliminacao de algumas toxinas acumuladas no intestino.
Como toda casca de fruta, o pé também é rico em fibras, vitaminas e sais
minerais, elementos necessarios ao bom metabolismo do corpo. Portanto,
como nao esta em moda, a farinha da casca de maracuja pode ser adquirida
nas lojas de produtos naturais e, em alguns supermercados, a um preco muito

bom. Uma dieta saudavel, uma vida n

ao sedentdria e manifestar alegria em

viver é a grande formula de uma vida feliz, prazerosa e longa. E]

4
Conceptus

Faca uma

Rua Francisca Sales, 15A, sala 105. Freguesia - Jacarepagud.
Email: conceptus.yogagestante@gmail.com - Telefone: (21) 9865.7517
Facebook: www.facebook.com/ConceptusYogaParaGestantes

Gestante, venha praticar conosco!

A gravidez, é uma experiéncia muito
intima e exige do corpo feminino muita
dedicacdo, forca, paciéncia e equilibrio.

Querer se preparar e melhorar a gualidade
corporal, é uma vontade natural da gestante.

aula experimental sem custos!

Horérios variados, Turmas reduzidas.

Horérios também para yoga pés-parto.

Doacao de sangue: um ato de amor

A média de doadores voluntarios no Bra-
sil continua abaixo da apropriada.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS)
determina que os paises tenham entre
3% e 5% da populagado como doadora de
sangue regular, mas segundo a Secre-
taria Estadual de Saude, a média de do-
adores do Rio de Janeiro tem sido de ape-
nas 1,8%. Os cariocas e fluminenses aten-
dem em geral os chamados em situagoes
criticas, mas ainda nao possuem o ha-
bito de fazer a doagao regularmente.

O processo da doacao de sangue é segu-
ro e o material utilizado é descartavel. Quem
faz uma vez nédo é obrigado a doar sem-
pre. No entanto, é essencial que pessoas
saudaveis ajudem regularmente, pois 0s
bancos de sangue tém necessidade de

manter estoque. Para doar é necessario
pesar no minimo 50 kg, ter entre 16 e 68
anos incompletos, estar bem de salde e
portar documento oficial de identidade com
foto (identidade, carteira de trabalho certi-
ficado de reservista ou carteira do conse-
lho profissional). Nao é necessario estar
em jejum, o voluntario deve somente evi-
tar alimentos gordurosos nas 4 horas que
antecedem a doacéo e as bebidas alcod-
licas 12 horas antes. Jovens com 16 e 17
anos s6 podem doar com autorizacao dos
pais ou responsaveis. O modelo da decla-
racao pode ser adquirido através do site
do Hemorio ~-www.hemorio.rj.gov.br. Todos
os tipos sanguineos sao importantes e pes-
soas que possuem tatuagem realizadas ha
mais de um ano, também podem doar.

I Saiba onde doar

HEMORIO - HEMOCENTRO COORDENADOR
Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Centro

Rua Frei Caneca, 8

Horario para doagbes: diariamente de 07h as18 h
(inclusive sabados, domingos e feriados)

Tel.: 21 - 2332-8611

Tel.: 0800-2820708 (Disque Sangue)

Setor de Captacao de Doadores

Referéncia: Proximo ao Campo de Santana

NUCLEO HEMOTERAPIA DE NOVA IGUAGU -
HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU
Municipio: Nova Iguagu

Bairro: Posse

Avenida Henrique Duque Estrada Mayer, 953
Horario para Doagodes: 22 a 62 de 08h as 13h

Tel.: 21 - 3779-9900 Ramal: 117/199

Referéncia: Hospital Geral de Nova Iguagu
(Hospital da Posse)

NUCLEO DE HEMOTERAPIA ZONA SUL -

INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA
Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Laranjeiras

Rua das Laranjeiras, 374

Horario para Doagdes: 22 a 62 de 09h as 14h

Tel.: 21 - 3037-2215/2285-3344 Ramal: 2215

Referéncia: Proximo a Rua Alice

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
DA POLICIA MILITAR

Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Estacio

Rua Estécio de S4, 20

Horario para Doagdes: 22a62de 07has 11h
Tel.: 21 - 2333-7632

Referéncia: Estagao Metrd do Estacio

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO

Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Vila Isabel

Avenida 28 de Setembro, 77

Horario para Doacgdes: 22 a 62 de 08h as 12h30min
Tel.: 21- 2868-8134/2868-8126

Referéncia: Préximo ao Campus da UERJ e ao
lado do Hospital Universitario Pedro Ernesto

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO CLEMENTINO FRAGA FILHO
Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: llha do Governador

Rua Professor Rodolpho Paulo Rocco, 255 32 andar
Horario para Doagdes: 22 a 62 de 07h30 as 13h30
Tel.: 21 - 2562-2312

Referéncia: llha do Fundao

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
CARDOSO FONTES
Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Jacarepagua

Avenida Menezes Cortes, 3245

Horario para Doagdes: 22 a 62 de 08h as 12h
Tel.: 21 - 2425-2255 Ramal: 260/259
Referéncia: Estrada Grajal Jacarepagua

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
DOS SERVIDORES DO ESTADO

Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Centro

Rua Sacadura Cabral, 178

Horario para Doagdes: 22 a 62 de 07h30 as 12h30
Tel.: 21 - 2291-3131 Ramal: 3287/3804
Referéncia: Proximo a Praca Maua

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO INSTITUTO
DE BIOLOGIA DO EXERCITO

Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Benfica

Rua Francisco Manoel, 102

Horario para Doagdes: 22 a 62 de 07h as 11h30
Tel.: 21 - 3890-2135 Ramal: 213

Referéncia: Ao lado do Hospital

Central do Exército

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
DO CANCER

Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Centro

Praga da Cruz Vermelha, 23 - 22 andar

Horario para Doagoes: 22 a 62 de 07h30 as 14h30
e Sabados: de 08h as 12h

Tel.: 21 —-3207-1580/3207-1021

Referéncia: Em frente a Praca da Cruz Vermelha

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
DE AERONAUTICA DOS AFONSOS
Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Sulacap

Avenida Marechal Fontenelle, 1628

Horario para Doacdes: 22 a 62 de 07h30 as12h
Tel.: 21 - 3289-6763

Referéncia: Campo dos Afonsos

NUCLEO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL
NAVAL MARCILIO DIAS

Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Lins de Vasconcelos

Rua Cezar Zama, 185

Horario para Doagdes: 22 a 62 de 07h as 13h
Tel.: 21 - 2599-5481/2599- 5482

Referéncia: Apos o posto da BR, virar a esquerda

UNIDADE DE COLETA E TRANSFUSAO DO
HOSPITAL GERAL DE BONSUCESSO
Municipio: Rio de Janeiro

Bairro: Bonsucesso

Avenida Londres, 616

Horario para Doacdes: 22 a 62 de 7h30 as 12h
Tel.: 21-2561-3473

Referéncia: Proximo ao Habib’s da Avenida Brasil
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Hospedagem para animais de estimacao

Hoteizinhos ou clinicas veterinarias sao opcdes para quem vai viajar

Quando precisamos viajar por periodos longos e nao pode-
mos levar nosso animal de estimacao, surge a divida sobre
onde deixar os bichinhos em seguranca. Uma das solucodes é

Foto: Divulgacio / Internet

recorrer aos hoteizinhos ou clinicas veterinarias.

Nio existem certificacbes que atestem a
qualidade e confiabilidade destes estabe-
lecimentos que oferecem hospedagem para
os animais de estimacao, mas em todos eles
¢ obrigatorio ter um veterinario respon-
savel no local, portanto verifique esta
condi¢ido ou se ha algum parceiro na
prestacdo de servigos 24 horas. O esta-
belecimento também deve ser registrado
no Conselho de Medicina Veterinaria do
Estado em que se encontra. Alimentacao,
seguranca e cuidados médicos devem ser
prioridades na escolha do local.

E essencial que o animal esteja com as
vacinas em dia. A alimentacido habitual
deve ser mantida, mas caso isso nao
seja possivel, é aconselhavel solicitar que
a mudancga ocorra de forma gradual.
Também ¢ importante que se obtenha
um documento com as responsabili-
dades do estabelecimento, em caso de
morte ou sumico do animal.

Muita atencio a limpeza do ambiente e

procure saber um pouco sobre a rotina
dos animais hospedados. Se fazem al-
gum tipo de atividade, se ficam juntos
ou separados uns dos outros. Observe
se a baia, canil ou gatil é termicamente
confortavel e fique atento as condi¢oes
de alguns que ja estejam hospedados.
Procure referéncias de quem ja utilizou
os servicos do local.

Caso o animal faca uso de algum tipo
de medicacio, é dever notificar ao esta-
belecimento para continuidade, assim
como se o animal tiver alguma doenga
pré-existente. No caso de fémeas no cio
ou gestantes ¢ de extrema importancia
este tipo de informacio.

Procure também indagar como ¢ feito
o controle de ectoparasitas, como pulgas
e carrapatos e se 0 animal passa por algum
tipo de tratamento para este fim. (NE}

Consultorio Veterinario Bond Bicho
Dr. Marcelo dos Santos Pereira (CRMV RJ 5294)

Contato: 2443-4088 ou 2423-2521

Aquivoce
vive Ingles.

* Freguesia - Est. dos Trés Rios, 873 - Tel.: 2425-6799 / 3392-5351
e Taquara - Rua Apiacas, 184 - Tel.: 2423-3994 / 2423-2512




T | esTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

= Gastronomia

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Camarao da folia

No carnaval, quando a familia e os amigos se relinem, sempre vai
bem um tira-gosto. Por isso, vamos sugerir um petisco delicioso
que chamaremos de “camarao da folia”.

| |Receita

Modo de Preparo:

Para esta receita pode ser utilizado 1 kg de camarao de tamanho médio.
Inicialmente retire a casca do camarao, deixando a cauda.

Limpe o camarao retirando as tripinhas existentes na parte de cima e de
baixo. Lave bem e tempere com sal e limao.

Unte um tabuleiro com azeite e coloque os camardes, um ao lado do ou-
tro, esticados e passados no azeite. Leve ao forno a 1802 durante aproxi-
madamente 15 minutos até ficarem esbranquicados. Retire e reserve.

Para a massa:

Misture 1 litro de leite, 3 ovos batidos, 1 kg de farinha, 3 colheres de sopa
de manteiga ou margarina e sal.

Leve ao fogo e mexa a massa enquanto ela € cozida até soltar do fundo da
panela e ndo grudar na mao. Reserve até esfriar.

Montagem:

Separe em pequenos pedacos para esfriar mais rapido, abra a massa e corte
em circulos de acordo com o tamanho do camarao. Para manter o pa-
drao, utilize um copo ou outro utensilio redondo para cortar a massa no
tamanho adequado. Coloque o camarao esticado no meio e envolvido em
requeijao tipo catupiry. Feche a massa deixando a cauda de fora e em se-
guida passe na farinha de rosca.

Para congelar, inicialmente deixe os camardes no freezer em um tabuleiro
até endurecerem e em seguida coloque em sacos plasticos levando-os de
volta ao freezer.

Frite em 6leo bem quente. ©

(desossado]

Gompleto com Alho Ferro Velho
A Piamontese

@ MABH

Casamento o cmam + Pastel

com sorvete [picolé) El |

BOHEMIA PN /AN | <
ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES DE CREDITO

Rua André Rocha, 1355 - Taguara
re.: 2423-2800

ANTARCTICA
=
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Peixe em Casa
Comodidade e Qualidade para vocé!

TODOS OS NOSSOS PRODUTOS SAO FRESCOS E RESFRIADOS.

Casamentos . Jantares finos

;’i% o i 4 R = Festas em geral

)\\\: & R ol ' ¥ Botequim Alfa’s Buffet

e, il S Petiscos de botequim variados
SN = Mini-porcao e bebida
- Decoracao de botequim
Open Bar
FILE DE TILAPIA oo R$ 24,00 Kg Institucional: Brunch,
FILE DE LINGUADO ..o RS 26,00 Kg Coffe break, coquetel

CAMARAO FRESCO....R$ 27,00 MED/Kg - R$ 33,00 GR/Kg
SHITAKE 200/500g: SOB CONSULTA.

ZONA SUL: 7601-3206

BARRA/RECREIO: 7715-7773

Levando vo
aos seus clientes

Festas Tematicas
Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

JACAREPAGUA: 7896-6193

www.peixeemcasa.com

3627-7945

anuncios@nossobairro.net

2446-4185 . 8947-2341

1114-1554.1D 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

publicidade@nossobairro.net

Registrado no Ministério de Aquicultura sob o n° 0172

Www.altashuftet.com.hp

CHURRASCARIA L

Churrasco Rodizio

34 tipos de carnes, 50 tipos de saladas, molhos, queijos, salmao, =z
camarao, bolinho de bacalhau e mais culinaria japonesa.

*das 11:30 as 00:00h i¢

Rodizio de pizzas, massas,
2 crepes e batata rostie

carioquissima com

refrigerante refil gratis!

: .. vty _ *das 18:00 as 00:00h
Estrada dos Bandeirantes, 1630 - Taquara - JPA (dentro do estacionamento do Mercaddo de Jacarepagua)

Tel.: (21) 2445-3090 | (21) 2445-4150

www.churrascariacarioca.com.br ESTACIONAMENTO GRATIS

B
=Yy
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== Hair Stylist

LEO FREITAS

CABELEIREIRO
LPINTO.LEO@GMAIL.COM

Nao existe feriado mais colorido que o carnaval no calendario brasileiro. As
cores aparecem na avenida, nas escolas de samba, nas fantasias e também
na maquiagem, que é um item indispensavel no look de qualquer foliao.

O carnaval oferece a melhor oportunidade de ousar na maquiagem, com
muitas cores, brilhos e exuberancias. Esqueca os tons discretos e aposte
em cores vibrantes e divertidas. A maquiagem nao precisa se restringir ao
rosto, espalhe o glitter pelo corpo.

Nos bailes de carnaval a regra é nao ficar parado. Portanto, prepare-se para
pular e perder muito liquido, mas nao esquega de usar maquiagem de qua-
lidade, com alta fixacdo. Lapis, delineador e rimel devem ser obrigatoria-
mente a prova d’agua.

Para quem for usar cilios posticos, nao deixe de optar pela cola adequada,
também a prova d’agua. Essa cola podera ser utilizada para grudar strass e
outros brilhos na pele. Use a imaginacao e boa diversao! &

Tendncias de unh

asS para o carnaval

=

° )

No clima da folia, o Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua conversou com a designer de
unhas Joana Barbosa do Salado Studio G,
na Taquara, que sugeriu decoragoes e cui-
dados importantes com as unhas para vocé
curtir a festa e fazer sucesso.

Confira algumas dicas:

* Retire 0 esmalte das unhas pelo menos
24 horas antes de pinta-las novamente. Isso
evitard a formacéao de fungos, que compro-
metem a saude das unhas;

* Procure utilizar cores mais ousadas para
dar destaque, como amarelo, azul, laranja etc.;

0 CARNAVAL ESTA CHEGANDO E £ HORA DE SE ILUMINAR

Onde vocé encontra os
menores precos com o melhor
time de profissionais

Cabelo | Depilacao | Unha

Rua Bacairis, 351 - sl. A/B - Taquara

npnuvmi,e:lr;:liz E AGENDE SEU HORARID
Telefones: 2433-3006 | 2439-3222

Aceitamos todos os cartoes e parcelamos em até 3x s/juros

» Para decoracéo, opte por bastante bri-
Iho e riscos.

* Uma sugestao de decoracao é voceé es-
colher duas cores de esmaltes e pingar uma
gota de cada em um recipiente pequeno
(copinho de café descartavel), contendo
agua fria. Mergulhe o dedo e vocé obtera
um tom mesclado das duas cores. Para fi-
xar o esmalte, utilize o extrabrilho;

* A secagem das unhas pode ser mais ra-
pida se vocé introduzir as unhas em um
recipiente com agua gelada.

Aproveite as dicas e bom carnaval! (NE}
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SEM ESPACO NAS CALCADAS

E uma vergonha o descaso com as calcadas do bairro. A calca-
da em frente a Igreja da Graca de Deus na Estrada dos Bandei-
rantes, na altura do nimero 841 é um exemplo. Além de varios
pneus encostados no muro que nao se sabe exatamente o mo-
tivo, a calgada vira um lamacal nos dias de chuva, impossibilitan-
do totalmente o transito de pedestres, tendo os mesmos que pas-
sarem pelo meio da rua, arriscando suas vidas. E comum também
jogarem lixo nessa mesma calcada, virando um verdadeiro caos.
Peco a atencao do subprefeito Tiago Mohamed e que sejatomada
imediatamente alguma providéncia.

Leo Costa

FALTA D’AGUA |

Moro no Recreio, no Condominio Flamboyant, localizado na Rua Doutor Crespo e
estamos sem agua desde o dia 30 de novembro. O problema também atinge os
moradores da Vargem Grande, com a ressalva de que no Parque Aquitico Water Planet
jamais falta agua. Ha alguma explicagdo ou é negligéncia dos 6 61gaos publicos que sa-
bem cobrar dos usuarios, mas nao fornecem os servicos necessarios, desrespeitando
assim o consumidor?

Nancy

[cHUVAS |

Trabalho ha pouco tempo em Jacarepagua e no dia 3 de janeiro fiquei surpresa
com os alagamentos ocorridos na regiao. Bastaram 3 horas de chuva para que as
pessoas ficassem com 4gua na altura da cintura, na Praca Seca e varios motoristas
perderam carro no local devido a enxurrada. Gostaria de saber se ha algum pla-
nejamento para que isso nao aconte¢a mais ou se realmente isso continuara sendo
algo comum no local?

Mobnica Goncalves

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

[S.0.S. PRAGA PADRE AMBROSIO |

Pedimos providéncias para as diversas irregularidades que acontecem na Praga Padre
Ambroésio, mais conhecida como Praga do Skate, no Largo do Tanque.

Desde setembro do ano passado a praga tem sido local de uso e venda de drogas.
Alguns usuarios abrem o porta-malas dos carros estacionados em torno da praga e
roubam o que encontram. Uma moradora do local teve a casa invadida por um desses
marginais, que nao se intimidam e fazem o que querem. Sao adultos, adolescentes e
criangas, que escondem as drogas em varios locais para usar depois ou passar para s
colegas. O triste € observar que a policia nao toma nenhuma atitude eficaz para acabar
de vez com o problema. Os moradores se tornaram reféns de covardes.

Além disso, a praga esta imunda e sem cuidados; a quadra de futebol esta com varias
pedras e pogas de agua, impossibilitando as criangas de jogar bola; um dos bracos da
tabela de basquete cotre o tisco de cair a qualquer momento e machucar alouém; o aramado
que cerca as quadras apresenta ferrugem e falhas em varios locais; além do desgaste dos
brinquedos e a retirada de um escorrega que foi para o conserto e até hoje nao voltou.
A bacia de skate se tornou uma “piscina” com as chuvas e a cal¢ada da praca virou
local de estacionamento de carros particulares e comerciais. Diariamente as pessoas
que caminham ou correm em volta da praca tem que desviar dos veiculos estaciona-
dos em cima da calcada. A Praca Padre Ambrosio esta “agonizando” e precisa ur-
gentemente de ajuda.

Moradores do Tanque
[MAU CHEIRO |

Sou morador da Estrada Caribu, na Freguesia, ha quatro anos. Durante este petio-
do convivo com o mau cheiro que vem da fabrica da “Rica Alimentos”, situada na
mesma localidade. Tal fedor ndo ¢ constante, mas, quando acontece, torna-se insu-
portavel, afetando sobremaneira o bem estar dos vizinhos e trazendo inimeros
constrangimentos, tais como complicagdes respiratorias, vergonha em receber visi-
tas, falta de circulagao de ar nos iméveis fechados etc. O problema atinge também
a varias localidades préximas, como a Estrada do Gabinal, Beco do Saci e até ao
Bosque da Freguesia.

Nio consigo entender como ninguém faz nada para resolver a referida situagao,
que, no meu ponto de vista, ¢ um consideravel dano ao meio ambiente, na medida
em que afeta a qualidade do ar na regiao. Neste caso,a empresa precisa se conscientizar
de que a fabrica esta inserida em um ambiente também residencial.

Alexandre

Resposta: Ao final do ano passado, recebemos reclamacao de uma vizinha moradora
em frente a Rica sobre odor ruim. Imediatamente pesquisamos a causa ou causas. Conclu-
indo que podetia ser de nosso “filtro biol6gico , que estava em operagao ha seis anos.
Embora o tempo de troca do elemento filtrante, que é composto de 450 m? de
clipes da madeira “Pinos Eliot”, estivesse ainda dentro do prazo de validade que é
de sete anos, resolvemos troca-lo de imediato, o que ocorreu entre fins de dezem-
bro de 2012 e inicio de janeiro de 2013. Este intervalo foi necessario por se tratar
de grande volume a ser retirado e recolocado (30 carretas de clipes).

Com a agdo, liquidamos com a possibilidade de possiveis odores advindo do nosso
processo. Fruto da experiéncia inclusive, estamos reprogramando o tempo de tro-
ca deste elemento filtrante para prazos de cinco anos ao invés de sete, trabalhando
assim com uma margem de seguranca, evitando futuros incomodos.
Agradecendo a oportunidade de nos pronunciarmos a cerca do assunto.

Alexandre Igayara
Diretor Presidente da Rica Alimentos
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== Pontos de Distribuicao

ANIL

Bosque dos Esquilos
Condominio Aldeia
Condominio Floresta
Condominio dos Bancéarios
Condominio Mansoes ltuverava
Condominio Moradas do ltanhanga
Condominio Residéncia do Bosque Il
Condominio Portal da Serra

AUTODROMO
Condominio Paraiso Classe A
Vivendas do Recreio

CURICICA

Associacao Loteamento Curicica
Ass. dos Moradores Asa Branca
Condominio Barra Premier
Condominio Solar da Montanha
Comunidade Vila Uniao

FREGUESIA
AMAPAV
Condominio Campestre
Condominio Capim Melado
Condominio Del Giardino
Condominio Edificio Santa Ménica
Condominio Eldorado
Condominio Estoril Sol
Condominio Frei Cassiano Villarosa
Condominio Galileu Galilei
Condominio Garden Park
Condominio Mansoes Araguaia
Condominio Ouro Preto llI
Condominio Pedras Douradas
Condominio Residencial Tauany
Condominio Residencias Del Bosco
Condominio Saira Verde
Condominio Sao Pedro da Aldeia

Condominio Uruganga

Condominio Vale Dourado

Condominio Varandas Potiguara

Condominio Villarejo

Condominio Ville France

Condominio Terral

Edificio Azaleia Il

Edificio Belle Epoque

Edificio Casa Grande

Edificio Ecolife

Edificio Green Hill’s

Edificio Ipua

Edificio Singulare

Edificio Tulipa Garden

Monte Carlo Residence Park

Residencial Araguaia

Residencial Guilherme Denorwich

Residéncias da Estrada do Quitite

Residéncias da Estr. Urucanga

Residéncias da Rua Ituverava

Residencial Tirol

Village das Amendoeiras
PECHINCHA

Assoc. de Moradores do Rio Antigo

Assoc. de Moradores Mons. Marques

Colina Pasqualini

Condominio Colina das Acacias

Condominio da Marinha

Condominio Dayse Lucy Bolleli

Condominio Dell Monte

Condominio Edificio Pau Ferro

Condominio Edificio Saturno

Condominio Eldorado Green

Condominio Escuna

Condominio Hyde Park

Cond. Morada dos Beija-Flores

Condominio Mirante do Campestre
Condominio Mirataia Il
Condominio Rainbow Park
Condominio Residencial Galedes
Condominio Res. Mediterranee
Condominio Recanto do Lazer
Condominio Rocha Araujo
Condominio Spazio Reale
Condominio Terra do Sol
Condominio Uirapuru
Condominio Vale Suico
Edificio Chamonix Il
Edificio Solar das Paineiras
Edificio Vila Dinapole
Residencial Pechincha
Suica Cariocal e ll

PRACA SECA
Condomino 28 de Agosto
Condominio Charles Chaplin
Condominio Residencial Aeronautica

TANQUE
Condominio Faster |
Condominio Green Hill
Condominio Scorpions
TAQUARA

Condominio Alessandra
Condominio Bacairis
Condominio Bairro da Graca
Condominio Barao IV
Condominio Bosque
Condominio Bosque Paradiso
Condominio Brasil Gerson
Condominio Higoty
Condominio Iriquitia
Condominio Gramado
Condominio Los Angeles

Condominio Marlua
Cond. Mirante Res. Taquara
(Ed. Muriqui)
Cond. Mirante Res. Taquara
(Ed. Parati)
Condominio Monte Carlo
Condominio Pousada do Engenho
Condominio Residencial da Taquara
Condominio Resid. Rodrigues Caldas
Cond. Reserva Especial Mapendi
Cond. Residencial Outeiro Santo
Condominio Rio Grande
Condominio Spazio Rossini
Condominio Solar Ipinambés
Condominio Terra Nossa
Condominio Visconde de Asseca
Cond. Vale do Rio Grande
Edificio Joia
Edificio Maria Stockler
Edificio Marqués de Jacarepagua
Edificio Spazio Rotterdan
Fazenda Passaredo
Morada dos Mananciais
Quinta do Rio Grande
Recanto das Horténsias
Residencial Recanto Mananciais
Residéncias da Estr. do Meringuava
Residencial Colina dos Duques
Residencial Nova Laranjeiras
Sociedade Residencial Verde-Ville
Village da Taquara
Vivendas Bandeirantes

VILA VALQUEIRE
Associagcao Com. Moradores de
VilaValqueire
Vale das Orquideas

ANIL
Academia Vida Fit Brasil
Rua ltuverava, 307
Eco Jardim
Av. Ten. Cel. Muniz Aragao, 894 - Lj. 107
Lan House Cyberlee
Estr. de Jacarepagua, 6178
Academia Agua Viva
Estr. de Jacarepagua, 5420

CURICICA
Banca de jornal
Largo da Preguica
Burgao
Estr. dos Bandeirantes, 3300
Programa de Saude da Familia
Estrada Curicica, 2000
Posto de Gas. BR
(ao lado Mundial)
Posto de Gas. BR
(em frente Mundial)
FREGUESIA

Banca de jornal do Ari
Estr. do Bananal, 1144
Centro Com. Unicenter Freguesia
Balcao ao lado dos elevadores
Loja Conveniéncia Posto Esso
Estrada do Bananal
Loja Conveniéncia Posto Ipiranga
Rua Tirol ¢/ Cmte. Rubens Silva

Meta Office Building |

Estrada de Jacarepagud, 7187

Meta Office Building Il

Estrada de Jacarepagua, 7221

Passarela da Freguesia

Balcao ao lado dos elevadores

Rios D’Or

Estr. dos Trés Rios, 1366

Shopping Main Street

Balcéao ao lado dos elevadores

Som Mexe Music

Estrada Gabinal, 919

Toca da Traira

Estr. dos Trés Rios, 722
PECHINCHA

Academia Curves

Est. do Tindiba, 878 / 201

Banca de Jornal (Mirataia)

Banca Cristiane Lima

R. Edgard Werneck, 588

Casa da Paz

Rua Samuel das Neves

Casa dos Artistas

Loja de conveniéncia (Posto)

Esq. Geremario Dantas com

Edgard Werneck

Ordem Esp. Caboclo Cobra Coral

Rua Claudino de Oliveira, 327

Papelaria Lumar

Rua Prof. Henrique Costa, 726
Elam Escola de Musica
Rua Samuel das Neves, 226
Lona Cultural Municipal
Jacob do Bandolim
SENAI
Teatro Sesi
Av. Geremario Dantas, 940
Universidade Estacio
Campus Jacarepagua

PRACA SECA
Bar Mangueira
Rua Doutor Bernardino
Centro Comercial 705
Rua Baronesa, 705
Centro Cultural Prof2. Dyla de Sa
Rua Barao, 1180
Vila Olimpica

TAQUARA

Bazar, Papel. e Armarinho
Requinte de Jpa
Rua Bacairis, 409-A-
Banca de jornal da Taquara
Em frente ao Prezunic Taquara
Banca de jornal do Arlindo
Rua Caviana c/Bacairis
Banca de jornal do Edinho
Rua dos Prazeres, 19
Banca de jornal do Helio

e
SAUNCOMERCIALNO
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MELHOR PONTO/DAFREGUESIA

ALUGA-SE SALA COMERCIAL
PRIMEIRA LOCACAO
PREDIO CONNECTION

Ulysses D'Elia
Consultor Imobiliario

ESTRADA DOS TRES RIOS, 741
FREGUESIA - JACAREPAGUA

TEL.: 7728.8113

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

anuncios@nossobairro.net
publicidade@nossobairro.net

Rua Guaravera

Banca de jornal do Wilson (Merck)
Estr. dos Bandeirantes, 1099
Centro Comercial

Unicenter Taquara

Balcao ao lado dos elevadores-
Centro de Medicina Integrada
Rua Apiacas, 110

Centro Social Dona Meca
Rua Gazeta da Noite, 302
Colégio Gaudium

Estr. Meringuava, 1310

Lab’s D‘or

Av. Nelson Cardoso, 974
Papelaria Celebridade

Rua Professora Francisca Piragibe, 30
Restaurante Bistro Carioca
Estr. do Tindiba, 1866
Restaurante Cara Pintada
Rua Apiacas, 412

Studio G

Rua Bacairis, 361

Universidade Estacio

Campus R9
TANQUE
Sesi
Av. Geremario Dantas, 342
MCDONALD’S

Taquara - Freguesia - Vila Valqueire

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

WHETLE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br




UMA CITROEN MAIS PERTO DE VOCE

NAO DEIXE DE APROVEITAR NOSSAS PROMOCOES ESPECIAIS.
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LOJA CITROEN FREGUESIA.
ESTRADA DO GABINAL, 1.112. TEL.: 3541-0777.

MODERNA OFICINA + ALTO PADRAO DE ATENDIMENTO
SHOWROOM COM VEICULOS NOVOS « EQUIPAMENTOS DE ULTIMA GERACAO

SEMINOVOS CONFIANCE COM GARANTIA DE QUILOMETRAGEM AUTENTICA
SERVICOS POS VENDAS.

FREGUESIA - ESTRADA DO GABINAL,1.112. TEL.: 3541- 0777.

PERCEPTTIVA

Cinto de seguranca salva vidas. A
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O Esmeralda Clube Residencial esta localizado a menos
de O5 minutos da Linha Amarela, TransOlimpica e TransCarioca.
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R. MIN. GABRI

Centrais de Vendas Santa Cecilia

Central de Vendas Araguaia - Rua Araguaia, 1776 - Freguesia
Central de Vendas Retiro - Rua Retiro dos Artistas esg. com a Rua Caniu - Jacarepagua

.'/"

www.santacecilia.net | (21) 3206 3939

.}

Responsavel pela Obra: Paulo Roberto Martins Pereira dos Santos CREA/RJ 50613/D
Responsavel pelo projeto de arquitetura: Luis Claudio Medeiros CREA - RJ 901007944/D CJ/RJ 4845

As imagens s&o ilustrativas e podem sofrer alteracdes. Méveis, equipamentos, utensilios e palsaglsmo/atﬁn utilizados sdo mera sugestdo de decoracao e as areas
serao entregues conforme Memorial Descritiv: reendimento. Memorial de Incorporacédo regfﬁtrado no R-12 da matricula n2 127.800, do 92 SRI da Capital

do Estado do R




