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Conselho de Seguranca da 16° AISP

Autoridades discutiram questoes que permanecem preocupando a
populacao de Jacarepagua como drogas, ruas sem iluminacao,
estacionamento irregular, entre outras.

| Pagina 11

| Dia da Sogra |Saiba mais

=~ = Cidadania | Pagina 7
nﬂ “IIa a allada ONG oferece oportunidades

para jovens de comunidades

g E possivel ter um bom rela- ingressarem no mundo artistico
E cionamento com a sogra e IRPF | Pagina 8

< evitar conflitos e situacoes Fim do prazo do Imposto de

5 constrangedoras. Confiraas Renda de Pessoa Fisica

A sugestoes das especialistas. Palestra | Pagina 8

g P Acija realiza encontro sobre

i | Pagina Poder Piblico

Osteoporose:
fisioterapia
auxilia no
tratamento

Especialista explica como os
exercicios podem beneficiar
quem tem a doenca

| Pagina12

Assalto a
veiculos

Consultor de seguranca en-
sina como nao ser vitima des-
te crime que tem crescido
nos bairros da regiao
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STELLA* WALLITER

Dias de furia rondam Jacarepagua

Em diversos bairros da regido de
Jacarepagua ha meses se vivencia
incontaveis "dias de furia" no transi-
to. Por determinac¢do de autorida-
des locais e engenheiros de trafego,
muitas ruas tiveram seus sentidos
alterados e algumas viraram mao
dupla. A medida visa conter a desor-
dem que avanca com as obras da
Transcarioca, mas tudo indica que os
novos tracados ndo estao colaboran-
do para afluidez do transito. Os mo-
toristas que trafegam nestas vias de-
monstram um elevado grau de
estresse e de falta de educacgado ao
tentarem fugir dos "nds" fazendo ul-
trapassagens pelas calgadas, cantei-
ros, acostamentos, além de invadi-
rem a contramao e até desrespeita-
rem os profissionais treinados para
auxiliar o transito. Se continuar as-
sim, esta arriscado os condutores
dos veiculos provocarem um grave
acidente por conta dessa "neura". O
gue os responsaveis pela engenha-
ria de transito da regido farao para
evitar uma tragédia? O Jornal Nosso
Bairro Jacarepagua questionou, em

varias edicOes, peritos, represen-
tantes da prefeitura, motoristas e pe-
destres, e a falta de planejamento,
foi apontada como uma das princi-
pais responsaveis pelo caos além
das estratégias ineficientes para a
realizacdo de uma obra deste por-
te. Iniciar um trabalho que exige ta-
manha mobilizacdo é um desafio
que deve ser regido por cautela, e
um plano B, caso se depare com os
obstaculos. Embora a frase "tudo
para o bem-estar da coletividade"
nos remeta a um estado de entusias-
mo, ainda ndo foi apontada pelos
moradores satisfacdo com este pro-
jeto. Enquanto isso, a populacao,
gue tem consciéncia dos seus direitos,
exige solucdes e estd obrigada a elevar
seu nivel de paciéncia até 2014. Tam-
bém nesta edicao, viajamos no univer-
so familiar para mostrar os curiosos re-
lacionamentos com as sogras e revela-
mos o significado da arte de tatuar.
Aproveitem bem as dicas de saude,
seguranga e entretenimento.

Boa leitura! hE]

POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
18° BATALHAO DE POLICIA MILITAR

v@m:\n

J NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

Ano V - Edicao 68 - abril/2013

Diretor: Nelson Cardoso
nelson@backstage.com.br

Coordenacao de Redacao:
Stella Walliter
stella@nossobairro.net

Redacao e fotografia
Alessandra Nunes
redacao@nossobairro.net

Assistente de Redacao
Maristella Alves
Financeiro
Rafael Pereira
adm@backstage.com.br

.

Projeto Grafico / Arte
Leandro J. Nazério
arte@nossobairro.net
Diagramacao
Leonardo C. Costa
diagramacao@nossobairro.net
Publicidade
Hélder Brito da Silva
publicidade@backstage.com.br
Comercial
anuncios@nossobairro.net
Colunistas
Carlos Araujo, Fatima Guerra, Léo Freitas,
Maria Helena dos Santos, Malu Rodrigues,
Ricardo Pires e Tiago Mohamed
Logistica
Adilson Santiago e Ernani Matos
circulacao@nossobairro.net
Distr. Gratuita Jornal Nosso Bairro
CNPJ: 29.418.852/0001-85
Tel./fax:(21) 3627-7945 | 2440-4549
As matérias e os artigos assinados sao de responsabilidade
dos autores. E permitida a reproducao, desde que seja citada
afonte e que nos seja enviada a copia do material. O jornal ndo

se responsabiliza pelas matérias assinadas e pela veracidade
dos anuncios veiculados. /

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacéo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

COMERCIO DE DECORAGOES E REFORMAS LTDA .

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO LIGUE-NOS
E PECA A VISITA DE UM REPRESENTANTE

lﬁ Rollux, Romana, Plissada, Bolero, Veneziana, Pisos
Guill’lotina, Japonesa, Portas Sanfonada, Divisdéria, Pintura, Lavagem,
Reforma, Insulfim, Toldos

*CONSERTO *REFORMA
*PINTURA *LAVAGEM paciLITAMOS O SEU PAGAMENTO

COMPRE COM O SEU
CARTAG DE CREDITO VoA i)

DISOUE DENUNCIA

(21) 2332-2594 | 2332-2602
(21) 2253-1177 | 8596-7615

DENUNCIE TAMBEM POR SMS

NAO PRECISA SE IDENTIFICAR
AJUDE A MELHORAR A SEGURANCA DO SEU BAIRRO

Dlwsorla

Gesso Acartonado E'ucatex
www.mmdeco.com | mmdeco@live.com
COBRIMOS 0/PRECO ) 2290_9913
DAICONCORRENCIA
Rua Delfim Carlos, 350 - Loja 113 - Olaria - RJ
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL

INFORMACOES: 3069-4962
MHS1@IBEST.COM.BR

Estado democratico de direito

Caro leitor, comeco o texto expondo o artigo 12 da Constituicao Federal do
Brasil e peco que vocé faga uma reflexao.

Artigo 12 da Constituicao Federal do Brasil:

“a Republica Federativa do Brasil, formada pela uniao indissoltvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado de-
mocrético de direito...”.

§Unico: Todo poder emana do povo, que o exerce por meio de repre-
sentantes eleitos ou diretamente nos termos da Constituicao”.

Estado democratico de direito significa que um Estado ou organizacao politico-
estatal terao suas tarefas e atividades limitadas pelo direito. Significa dizer
também, que os mandatarios politicos eleitos pelo voto direto devem obe-
diéncia as leis promulgadas.

Nao somos um Estado de desmando, cujos governantes fazem o que que-
rem sem observar a lei. Isso s6 acontece porque a informagao custa a che-
gar até vocé e vocé em contrapartida nao a procura. A pratica da cidada-
nia s6 se da quando o cidadao se reconhece parte do Estado em que vive
e aprende a exigir o melhor para si, porque o melhor para si € um direito
seu e nao caridade.

Quem é culpado pelo que aconteceu em Caxias, Petropolis, Xerém e de-
mais municipios? O governo, o povo, a certeza da impunidade, a ignoran-
cia das pessoas? Nao é um deboche, uma empresa do porte da Caixa
Econdémica Federal ter construido as casas em um local que se sabe ser
palco de tragédias em periodos de chuva? Quem fez o planejamento, sera
que houve planejamento? As partes interessadas se preocuparam em levantar
dados sobre o local? Por que nao o fizeram, falta de interesse, falta de in-
formacao ou ingenuidade? Perguntas, perguntas e mais perguntas que nao
saberemos a resposta nunca.

Governo se faz com o povo, nés sabemos o que queremos, do que preci-
samos, agora precisamos aprender a exigir, que caminhos percorrer.
Vamos parar de colocar a culpa no outro, esté na hora de assumirmos a
nossa parcela de responsabilidade. Se queremos o melhor, vamos em bus-
ca dele e o caminho € o conhecimento, a educacao juridica. Fique certo
que em algum momento a corda ira arrebentar do seu lado. Isso é fato.
Reflita, pense e aja.

Desculpem o desabafo. Mas é muito facil colocar o dedo em riste e nao
olhar para si.

Um forte abraco e figuem com Deus. T

Falta d’agua gera debate na

omissao de Meio Ambiente

Cerca de 25 pessoas participaram da reu-
niao da Comissao de Meio Ambiente rea-
lizada no Condominio Rio Antigo, no Pe-
chincha, dia 14 de marco. Estiveram pre-
sentes as autoridades Pedro Paulo Arau-
jo, assessor do subprefeito Tiago Mohamed
e os representantes Sérgio Duarte, da
Cedae, Luzia Pequeno, da Rio Aguas e
Nunciata Santiago, do Nucleo Sécio
Ambiental da Bacia de Jacarepagua.

A principal reivindicacao dos participan-
tes foi a falta d’agua em alguns bairros da
regiao, inclusive no Condominio Rio An-
tigo. Segundo os moradores, o inconve-
niente persiste hd muitos anos, apesar das

inimeras reclamagoes. As respostas da
Cedae sdo por mensagens automaticas
e nenhuma providéncia é tomada para
a solucao do problema. O representan-
te da Cedae, Sérgio Duarte, citou o de-
creto 553/76, que estabelece as condicoes
para o abastecimento de agua.

Outros temas abordados no encontro
foram a retirada de arvores pela prefei-
tura devido as obras da Transcarioca e
os lixos descartados pelos carroceiros
que contribuem com a proliferacao de ra-
tos e insetos. A préxima reunido sera rea-
lizada no dia 11 de abril, as 9 horas na Rua
Peroba, 378 - Gardénia Azul. (HE]

Lions Club Rio de Janeiro realiza

Gy

acao comunitatia no Camorim

participantes sobre os seus direitos com a colabora¢ao da Doutora Raphaela Pansera

O Lions Club Taquara promoveu no
Camorim, dia 23 de marco, a “Acao de Salde
Comunitaria”, em parceria com ACUCA
(Associacao Cultural do Camorim) e com
a Loja Magdnica Rodrigues Neves.

A acéo atendeu 239 pessoas e permitiu
que a populacéo da regiao desfrutasse de
diversos servigos nas areas de cidada-
nia como emissao de carteira de traba-
Iho, assisténcia juridica, orientagdes
sobre o diabetes, afericao da pressao ar-
terial acompanhada da distribuicao de pros-
pectos informativos, corte de cabelo, teste de
acuidade visual, teste de daltonismo e exa-

mes oftalmoldgicos na unidade moével do
Lions Clube, além de atividades de contacao
de histdrias e leitura de livros educativos para
as criancas, com recreacao.

O Lions Clube RJ Taquara realiza traba-
Iho voluntario ha 33 anos na regiao e as
acoes também acontecem em conjunto
com Lions Clubes de outros bairros. “As
nossas acoes visam melhorar aspectos
sociais, educacionais, culturais e de sau-
de para que as pessoas possam usufruir
de uma cidadania plena e digna”, expli-
ca a presidente do Lions Clube Taquara,
Ana Marcia Paz. &
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Especialistas analisam o comportamento entre noras, genros e sogras

As piadas e as reclamacoes, tanto de noras quanto de genros,
parecem indicar que a relacao com as sogras é algo complicado
e sem solucao. Alguns dos principais motivos de conflitos sao a
necessidade de controle e o sentimento de posse, que acabam
por gerar disputas, em que, nem sempre as partes nao estao
dispostas a ceder. Com isso, confrontos se instalam e compro-

metem o bem-estar das familias.

Em alusio ao Dia da Sogra, comemo-
rado no dia 28 de abril, o Jornal Nosso
Bairro Jacarepagua conversou com
as especialistas Maria Helena da Rocha
(CRP: 05/38361) e Luisa Nobrega
(CRP: 05/16.782), na busca de orien-
tacoes que contribuam para que a con-
vivéncia com a geradora do conjugue
seja bem sucedida.

A psicologa clinica Maria Helena da
Rocha (CRP: 05/38361) aponta que,
como em qualquer guerra, a necessidade
de controle e o sentimento de posse
acabam por transformar as relagdes
numa disputa, numa "queda de braco",
em que, na maioria das vezes, as partes
nao estdo dispostas a ceder. Dai surgem
os famosos conflitos familiares que se
instalam, banhados de emocio e se tra-
duzem em chantagens, articulagoes,
fofocas, gritos, choros etc.

Passos para uma boa convivéncia:
1°) Dar conta do sentimento de posse
e entender que ninguém pertence a nin-
guém, somos todos seres livres capa-
zes de fazer nossas proprias escolhas e
responder por elas;

2°) Esta diretamente ligado ao primei-
ro, que € abrir mdo do controle. Nin-
guém pode monitorar a vida de nin-
guém. Isso gera um grande desgaste,
até porque, controlar nossa prépria vida
ja é¢ um exercicio e tanto;

3°) Evitar as expectativas. Sogras sonham
com noras / genros ideais. Daf surge a
pergunta: Ideal para quem? Por outro
lado, noras / genros sonham com a
"super sogra". Mas o que seria uma super
sogra? Criar expectativas em uma pes-
soa ¢ desejar o perfeito, é almejar que
ela seja a materializacao do esbogo que
desenhamos. As relacdes tornam-se
mais saudaveis e felizes quando tenta-
mos entender e aceitar o outro como

I Psicologa Clinica Gestalt-Terapeuta

uma pessoa real, ou seja, imperfeita
como todos nés. B fato que somos
pessoas unicas, individuais e o grande
segredo ¢ saber respeitar as diferencas.
Finalmente, se dar conta do sentimen-
to de posse, do controle e das expec-
tativas, conduz a0 unico e mais eficaz
remédio para solu¢io de qualquer con-
tlito: o dialogo.

Segundo a psicdloga Luisa Nobrega, o
mais importante na rela¢ao entre sogras
com noras / genros ¢ olhar a sogra
como aquela que foi responsavel pelo
nascimento da pessoa amada, pois as-
sim ela ja serd associada a um canal de
ben¢io para a vida da pessoa. Tudo ¢é
uma questio de como olhamos as coisas,
se a pessoa entende que mesmo quan-
do a sogra se intromete na vida do casal,
ou super protege o(a) filho(a), ela age
assim pensando no melhor, a nora / o
genro podem comegar a olhar a sogra
pelo menos com misericordia, e agir
com sabedoria para lidar com ela.
Afinal como diz o ditado:"quando um
ndo quer, dois ndo brigam".

Algumas atitudes podem fazer
diferenca para facilitar as re-
lacoes com as sogras:

1%) Olhar para ela como aliada e nio
como concorrente do amor e aten¢ao
do(a) parceiro(a);

2%) Procurar agrada-la, vendo o que ela
gosta e a tratando como uma segunda mae;
3%) Evitar demonstrar desagrado com
o parceiro, e principalmente discussoes
com ele(a) na frente da sogra, para nao
dar oportunidade dela se intrometer;
4%) Tratar de assuntos do casal longe da
sogra, mesmo se eles tiverem que morar
préximo ou junto dela;

5%) Fazer o possivel para manter a priva-
cidade do casal, conversando também
sobre os limites do que vai ser dialogado
com outras pessoas, incluindo as sogras.{

I Psicoéloga Junguina e Arteterapeuta

Maria Helena Manhaes R. da Rocha
Tel: 8747-0212
E-mail: mhrocha.psi@gmail.com

Luisa Nobrega - Especialista em Desen-
volvimento do Potencial Humano
luisanobrega@oi.com.br
Praga Seca - Tel.:(21) 9317-4599

A dona de casa Yeda Marques, de
72 anos, explica que Adriana €
uma verdadeirafilha. “Amar a nora
também é amar o filho, precisa-
mos ter essa visao e deixar que
eles vivam o casamento, sem
opinar ”, destaca a sogra.

Atécnica em enfermagem Adriana
Albuquerque, de 33 anos, afirma que
€ essencial o respeito mutuo. “Ape-
sar de sermos pessoas diferentes,
procuramos compreender uma a
outra e assim conseguimos viver em
harmonia”, conta a nora.

O coordenador de marketing
Hélder Brito, de 24 anos, aponta que
o respeito é essencial. “Devemos
compreender, saber conviver e exal-
tar as qualidades”, aconselha o
genro que admira muito a sua so-
gra Carla Pacca.
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> Subprefeitura

Cartas

TRANSITO PROBLEMATICO

O trajeto da Rua André Rocha que vai da esquina com a Estrada do
Guerengué até a Rua Cénego Felipe esta colocando em risco a vida de
criancas e idosos. O excesso de veiculos que trafegam pela Rua André
Rocha, nos dois sentidos, esta tirando o sossego e a tranquilidade dos
moradores. Nao temos mais seguranca nessa via com pouca sinaliza-
cao, onde em alguns casos, motoristas apressados e estressados trafe-
gam em alta velocidade na contramao, principalmente no sentido Taquara,
onde um semaforo controla o cruzamento com a Estrada do Guerengué.
O bairro da Curicica vem servindo de rota de fuga para os motoristas que
vém das regides da Barra da Tijuca, Recreio e Zona Sul e seguem em dire-
¢ao0 a zona norte, tentando fugir do transito castico e sem solugao da Taquara.
Precisamos com urgéncia de guardas municipais para vigiar os mal educa-
dos, radares de velocidade, pardais eletronicos e quebra-molas na Rua André
Rocha, se possivel na altura dos nimeros 1999, 2038, 2368 e 2480. Alias,
precisamos de um choque de ordem nesta regiao até a Curicica.

Sergio Pessoa

Resposta — A Rua André Rocha esta sendo mais utilizada do que era, em
funcéo das obras. A prefeitura esta atenta ao transito e colocou operadores
fazendo acdes pontuais. A operacao continua e a Guarda Municipal tam-
bém foi acionada para reforgar a fiscalizagcao e multar os motoristas que pra-
ticam irregularidades. Vamos encaminhar o pedido para os engenheiros da
CET-Rio avaliarem a necessidade de colocacao de sinais ou radares.

SOS PRAGA PADRE AMBROSIO

Pedimos providéncias para as diversas irregularidades que acontecem
na Praca Padre Ambrosio, mais conhecida como Praca do Skate, no Lar-
go do Tanque. Desde setembro do ano passado a praca tem sido local de
uso e venda de drogas. Alguns usudrios abrem o porta-malas dos carros
estacionados em torno da praca e roubam o que encontram. Uma morado-
ra do local teve a casa invadida por um desses marginais, que nao se intimi-
dam e fazem o que querem. Sdo adultos, adolescentes e criancas, que es-
condem as drogas em varios locais para usar depois ou passar para os colegas.
O triste é observar que a policia ndo toma nenhuma atitude eficaz para aca-
bar de vez com o problema. Os moradores se tornaram reféns de covardes.
Além disso, a praca esta imunda e sem cuidados; a quadra de futebol esta
com varias pedras e pocas de agua, impossibilitando as criancas de jogar
bola; um dos bragos da tabela de basquete corre o risco de cair a qualquer
momento e machucar alguém; o aramado que cerca as quadras apresen-
ta ferrugem e falhas em varios locais; além do desgaste dos brinquedos e
a retirada de um escorrega foi para o conserto e até hoje nao voltou.

A bacia de skate se tornou uma “piscina” com as chuvas e a calcada da
praca virou local de estacionamento de carros particulares e comerciais.
Diariamente as pessoas que caminham ou correm em volta da praca tém
que desviar dos veiculos estacionados em cima da calcada. A Praca Pa-
dre Ambrdsio esta “agonizando” e precisa urgentemente de ajuda.

Moradores do Tanque

Resposta — Faremos uma visita a pracga, mas ja solicitamos um mutirdo
de servigos através do programa “A Praca é Sua”, em que sao executa-
dos servicos de poda, limpeza, pintura de mobiliario, troca de lampadas
e 0 que mais for necessario. Avisaremos quando entrar na programacao,
que deve ser breve.

MANUTENGCAO NAS FAIXAS

Quero fazer uma reclamacao importante, relacionada a manutencao nas
faixas de transito da Estrada do Gabinal, entre o Rio Shopping e o Assai.
Muitos transtornos sao gerados naquele local, que fica parecendo uma Unica

SUBPREFEITO TIAGO MOHAMED

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

pista. Por gentileza, pintem as faixas com urgéncia para o transito fluir melhor.
Pedro Junior

Resposta — Ja pedimos a pintura da faixa central na pista e isso esta na
programacao. Os servicos serao executados em breve.

FISCALIZAGAO DA GUARDA MUNICIPAL

Gostaria de solicitar a Guarda Municipal uma fiscalizacao no transito na
Rua Livia Barreto, esquina com a Avenida Nelson Cardoso, no Largo do
Tanque. Muitos motoristas ndo respeitam o semaforo e fazem da rua mao
Unica dificultando o acesso de veiculos que vém pela Avenida Nelson
Cardoso. Passo diariamente no local e ja presenciei carros que sobem
na calcada, sem respeito aos pedestres. O movimento é grande nesta
travessia. As pessoas normalmente tém que desviar dos carros que so-
bem as calcadas na tentativa de avancar o sinal de transito. Providéncias
urgentes precisam ser tomadas para que algo grave nao aconteca no local.

Marcia Marques

Resposta — Vamos solicitar a chefia da Guarda Municipal a possibilidade
de colocar um ponto de operagao nos horarios criticos, ja que nao da
para manter um guarda o dia inteiro no local.

SEM ESPACO NAS CALCADAS
E uma vergonha o descaso com as calcadas do bairro. A calcada em frente
a Igreja Internacional da Graca de Deus da Taquara, na altura do niUmero
1.000 da Estrada dos Bandeirantes, € um exemplo. Além de varios pneus
encostados no muro, em que néo se sabe exatamente o motivo, a calca-
da vira um lamacal nos dias de chuva, impossibilitando totalmente o transito
de pedestres, que sao obrigados a passar pelo meio da rua, arriscando a
vida. E comum também jogarem lixo nessa mesma calgada, tornando o
local num verdadeiro caos. Peco atencao do subprefeito Tiago Mohamed
e que seja tomada alguma providéncia, nao s6 com relacdo a essa, mas
as calgcadas de Jacarepagua em geral.

Leo Costa

Resposta — Vamos fazer uma vistoria no local para avaliar o que é possi-
vel resolver e também solicitar a Comlurb uma atencéo ao local.

PRACA PUBLICA QUE VIROU LIXAO

Moro no condominio Rio Grande, situado a Estrada do Rio Grande e atras
da minha casa existia uma praca publica com escorrega, balanco, flores,
quadra de futebol, campo de bocha etc. Hoje o lixo acumulado no local
esta com trés metros de altura. A Comlurb comparece trés vezes por
semana, mas nao é suficiente. Acho que deve ser feita uma mobilizagao
no sentido de impedir os carroceiros de descarregarem lixos no local e
restabelecer o espaco que existia antes. Os moradores da comunidade
na Rua Curumau também nao podem ficar satisfeitos com esta situacao.
Na minha casa as moscas tomaram conta, os ratos nao tém dificuldade
em pular o muro devido a altura do lixo, e 0s mosquitos que podem transmitir
dengue também se fazem presentes. Usamos repelente direto, com medo
de adoecer. Por favor, me ajudem, pois estou até pensando em vender a
casa por conta disso. Aguardo resposta ansiosamente.

Rosane Santos

Resposta — Realizaremos uma visita ao local para ver o que é possivel fazer
para a resolucao definitiva do problema, ja que a Comlurb esta fazendo o
servico, mas nao é suficiente, devido a falta de educacéao de quem descar-
rega o lixo. Vamos pedir também um mutirdo de servigos para a praga. &
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Da Central Cultura Urbana para os shows cariocas

Foto: Fernanda Gaspar - Meninas do Rio

Bruna Oliveira (em destaque) ¢ percursionista da banda “Meninas do Rio”

A ONG Central Cultura Urbana
tem o objetivo de promover a
reintegracao e insercao social
através da disseminacao da
cultura, do esporte, da edu-
cacao, e do desenvolvimento
social, utilizando esses meios
como formas de aprendizado.

Um dos frutos deste trabalho é a banda
Meninas do Rio, formada por jovens ca-
riocas nascidas em comunidades do Rio
de Janeiro. A banda divulga em seus shows
na cidade o batuque tipico da musica ca-
rioca, reunindo diversos titmos. A ex-aluna
da oficina de percussdo Bruna Oliveira,
de 16 anos, ¢ percussionista profissional
do grupo Meninas do Rio. “A Central
Cultura Urbana me deu a oportunidade
de iniciar minha carreira artistica e sou muito
feliz por fazer parte dessa familia, que luta
pela valorizacao e reconhecimento da cul-
tura e do esporte nas favelas do Rio de
Janeiro”, relata a artista.

Informacgdes: 2423-3129
contato@centralculturaurbana.com. @

Autora relanca
livro Jardim de
Escuridao

Aautora Bianca Carvalho (nafoto acima), mo-
radora da Freguesia, relancou o livro ‘Jardim
de Escuridao”, no dia 12 de fevereiro. (NE]
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JACAREPAGUA - Rua Nacional, 641 - lojas C e D - Tel.: 3541-4600

PREGISA DE DINHEIRO?

Aproveite a campanha da By %.¢. 9233+ \K

Aqui vocé tem as melhores solugdes para o dinheiro que precisa.

Crédito consignado para aposentados, pensionistas do INSS e Servidores Publicos

(Marinha, Exército, Aeronautica, Governo do estado, Prefeitura e Siape).

- Refinanciamento de veiculos (até 90% do valor do seu veiculo em dinheiro, sem precisar vender)
- Crédito Pessoal: Tudo com excelentes taxas e planos de pagamento.

FINANCIAMOS TAMBEM O SEU VEICULO NOVO OU USADO,
EM ATE 60 MESES E COM A MENOR TAXA DO MERCADO.

ATENDIMENTO
TAMBEM A0S

SABADOS DE
09 AS 13 HORAS.
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Temporizadores
semaforicos

A CET-Rio instalou recentemente
temporizadores semaféricos (que
mostram em contagem regressi-
va o tempo de permanéncia da luz
verde) em alguns sinais de tran-
sito na regido de Jacarepagua e
em varios bairros da cidade. O
projeto faz parte da fiscalizacao
eletronica de avanco de sinal e
parada sobre faixa de pedestres.

Center Shopping
Ginastica e
memorizacao
para idosos

Preocupado com o bem-estar dos
idosos, o Center Shopping, no Tan-
que, disponibiliza para os clientes o
projeto "Transformando a vida dos
idosos para melhor". A iniciativa, sem
fins lucrativos, tem o objetivo de
proporcionar lazer e entretenimento
através de ginastica, caminhada,
alongamento, além de atividades de
memorizacao. As inscricdes sao gra-
tuitas e para participar é necessario
ter no minimo 55 anos de idade.

Projeto

Pélo Proximo
realiza acao na

Emilien Lacay

O projeto Pélo Proximo, que desen-
volve um trabalho terapéutico com
o auxilio de animais, visitara a Cre-
che Emilien Lacay, no dia 6 de abril,
as 14 horas. A instituicao reunira 30
criangas e 15 idosos para desfruta-
rem das atividades oferecidas pelos
integrantes do projeto.

Projeto Pélo Proximo
www.peloproximo.com.br
peloproximo@gmail.com

IRPF

Fim do prazo para declaracao do
Imposto de Renda 2013

Dia 30 de abril termina o prazo para a entrega da declaracao
do Imposto de Renda 2013. Sao obrigadas a apresenta-la as
pessoas fisicas que receberam rendimentos tributaveis supe-
riores a R$ 24.556,65 no ano passado. A declaracao podera
ser feita pela internet ou entregue em disquete nas agéncias
da Caixa Econémica Federal ou Banco do Brasil.

A Receita Federal do Brasil recebeu em marco mais de 4 milhdes
de declaracdes do Imposto de Renda da Pessoa Fisica (IRPF) 2013.
O contribuinte que desejar doar a um dos fundos de ajuda a
crianca e ao adolescente inscritos na Secretaria de Direitos Hu-
manos da Presidéncia da Republica, e repassados a Recei-
ta, podera fazé-lo até o dia 30 de abril, com direito ao abati-
mento de 3% do total no IR ainda na declaracao atual.

A expectativa da Receita Federal € que as declaracdes de ajuste anual
do Imposto de Renda Pessoa Fisica este ano superem 26 milhoes,
0 que representa um recorde em relacao aos anos anteriores.
Informagoes: http://www.receita.fazenda.gov.br/

Palestra

Acija realiza palestra sobre a
Humanizacao do Poder Publico

A Acija (Associacao Comercial e Industrial de Jacarepagua) pro-
moveu em seu auditorio, no dia 28 de fevereiro, um café da ma-
nha para seus associados e uma palestra com o tema “A
humanizacao do Poder Publico”.

O palestrante Beto Matos, secretario de integracao da Prefeitura
Municipal de Sao Joao de Meriti, enfatizou que, no Brasil, nao ha
tempo e nem espaco para uma gestao publica autoritaria, viciada
e ineficaz. O consultor ressaltou também que, mais importante do
que uma reforma politica, € uma reforma cultural.

Beto citou algumas questdes publicas do pais e enfatizou que o
desenvolvimento e o bem-estar do cidadao devem ser o foco de
todo gestor publico. O palestrante apresentou topicos que preci-
sam ser entendidos e colocados em pratica para que o Estado esteja
a servico da prosperidade, justica e eficacia como, ampliacao da
democracia brasileira através da gestao publica profissional e do
exercicio da cidadania; fomento a uma industria brasileira da trans-
formacéo de alta competitividade que agregue valor a economia
baseada em commodities; inclusao dos brasileiros nestas opor-
tunidades, seja de emprego ou de negdcios; regulamentacao e
democratizacao real dos meios de comunicacao. Ao final, o
palestrante respondeu perguntas dos participantes.

PAM Bombeiro

Novo
coordenador
toma posse

Com o objetivo de manter um treina-
mento tedrico e pratico dos proce-
dimentos de auxilio mdtuo em caso
de emergéncias nas empresas da
regiao, foi realizada no dia 12 de
marco a primeira reuniao do ano do
Plano de Auxilio Mituo (PAM) Bom-
beiro, nas dependéncias do labora-
tério Merck, na Taquara. Na ocasiao
foi celebrada a posse do novo coor-
denador do grupo, Waldyr Guimaraes.

Transito

Conselho discute
estratégias para
melhorias no
transito da regiao

Estiveram presentes na reuniao do
Conselho de Transito, realizada no
auditorio da Acija dia 22 de mar-
co, representantes da Rio Aguas,
da Guarda Municipal e da CET-Rio.
Nenhum assessor da subprefeitura
compareceu ao encontro, que ain-
da tem pouca participacao de
moradores da regiao.

Na ocasiao foi abordada a ques-
tao dos pontos ilegais de mototaxi,
0s estacionamentos irregulares, os
conflitos no transito em um entrave
na Gardénia Azul, as revindicagcoes
com relacao a urbanizacao da Es-
trada do Covanca, a necessida-
de de apoio da equipe da SEOP
(Secretaria Municipal de Ordem
Publica) para melhoria na fluidez
do transito e os transtornos gera-
dos nas proximidades da Merck
devido as obras da Transcarioca.
O préximo encontro, que se tornou
bimestral, acontecera no dia 23 de
maio, as 9h, no auditério da ACIJA
—Associacao Comercial e Industrial
de Jacarepagua - Estrada do
Gabinal, 313 sala 270 A - Rio
Shopping, Freguesia.
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Como captar recursos financeiros | yaqupaniE o TRANSITO EM JACAREPAGUA E
para micro € pequenas empresas FUJA DOS ENGARRAFAMENTOS

| @jnbjpa_transito
| & | =

www.nossobairro.net

Laiza Esteves dos Santos e Marcio Monteito, presidente do Comité de Micro e Pequenas Empresas

ALUGO SALA'COMERCIAL'NA'FREGUESIA
No dia 21 de marco foi realizado 0 42  tre os diversos programas financeiros INSTALAGO ES COMPLETAS . L_. _]
Encontro do Comité de Micro e Peque- e as taxas usadas pela instituicao. A =
nas Empresas da ACIJA. palestrante terminou respondendo as ELETRICA! INTERFONE E INTERNET
Para este evento foi convidada a gerente perguntas e realcando a seguranga que 2 e 1 A
geral da Caixa Econ6mica Federal da uma instituicdo financeira que perten- 25M COM GARAGEM MaIS ||s'|fﬂﬂga@(:ies
ra. sandra

agéncia Praga Jauru (Taquara), Laiza ce integralmente ao Governo Federal
Esteves dos Santos, que explicou todos pode oferecer. Cerca de 50 associados ESTR DDS TRES Rlﬂs - 741

os produtos e tipos de financiamentos  aprovaram o encontro e pediram que a FREGUESIA - JACAREPAGUA’ TEI..: 8886.8169

que a CEF oferece aos micros e peque- ACIJA e o Comité promovam mais even-
nos empresarios e as diferencas en- tos desta natureza. (NE]

Mobil Super Moto

A revolucao

topecas com::

TEI. 3119 0046 Rua André Rocha, 1370 - loja B - Taquara
T e-mail: r-7motos@hotmail.com

!
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= > Dicas de
Seguranca
RICARDO PIRES

SOCIO-DIRETOR DA EMPRESA RSP E
CONSULTOR DE SEGURANCA
COMERCIAL@RSPTREINAMENTO.COM

Assalto a veiculos

Prezados leitores,

Neste més falaremos sobre os assaltos a veiculos, crime que vem aumen-
tando em nossa regiao. Para que nao fiquemos reféns desta situacao, de-
vemos tomar medidas preventivas.

Vamos as dicas:

1- Ao ver que o sinal ficara vermelho, evite parar logo abaixo do mesmo,
deixe sempre um espago para que possa ter visibilidade dos extremos da
rua, evitando ser surpreendido por meliantes;

2- Nunca deixe objetos como bolsas, celulares, aparelhos eletronicos a vis-
ta, como por exemplo, nos bancos dos caronas dianteiro e traseiro ou na
mala (caso nao possua protecao de uma tampa interna);

3- Caso seu veiculo seja atingido por ovos no para-brisa, ndo esguiche agua
do limpador, pois quando acionado ird formar uma “meleca” e isto impos-
sibilitara sua visibilidade, obrigando-o a parar o veiculo, e desta forma os
meliantes irdo efetuar o roubo. Se ocorrer este fato, nao acione o limpador
e tente deslocar-se para o local mais longe do incidente, em busca de al-
gum policial ou uma area com grande movimento;

4- Evite transitar pelas faixas laterais das pistas, dé preferéncia para a pista
central, assim podera desviar de qualquer tentativa de abordagem ao seu
veiculo. Se a via em que estiver transitando nao possuir trés faixas, dé pre-
feréncia a faixa da esquerda, pois ela é de velocidade e fara com que vocé
tenha uma melhor rota de fuga;

5- Uma boa dica é a instalacdo de pelicula protetora nos vidros do auto-
mével, além de dificultar a visibilidade dentro do veiculo protege contra golpes
de menor potencial ofensivo, mas que pode ser um fator essencial entre
acontecer ou nao um sinistro;

6- As nossas amadas mulheres devem evitar a colocagao de adesivos no
veiculo, que evidenciem que este € de uma mulher, pois para os marginais
esta ainda € uma forma de escolher as futuras vitimas;

7- Nao coloquem os “famosos” adesivos de familia, onde estao todos os
integrantes dela, caso haja algum sinistro fica facil para os marginais usar
este tipo de informacao como subterfligio para um golpe ainda maior, como
o falso golpe do sequestro, extorsao e outros.

Espero que as dicas possam ser de grande valia.
Um forte abraco a até a proxima! e

1A OUTRA
msnn DO PODER PUBLICO

Leia toda semana os “posts” do
Prof. Célio Lupparelli e conheca

0 outro lado da politica

GASTRONOMIA
Saiba como preparar pratos saborosos
e nutritivos com poucas calorias
com a Cheff Fatima Guerra

MEIO AMBIENTE
Neves Laera e o0 que estamos
fazendo com o nosso planeta

E FESTA
No comando do DJ Portugués,
os agitos no bairro

CURIOSIDADES DO BAIRRO
Carlos Araljo conta nos seus “posts”
as historias de Jacarepagua

o
WWW.No$sobairro.net
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Drogas preocupam a populacao da regiao

Aumento do trafico de drogas foi um dos temas no Conselho de Seguranca

A mesa foi composta pelo inspetor Neto, comandante Almyr Mendonga, Carlos Eduardo da Silva, Anténio Miranda e outras autoridades

Flanelinhas na porta das escolas da Rua Xingu, na Freguesia, falta da ronda escolar, precariedade
na iluminacao publica, estacionamento irregular e aumento do trafico de drogas foram apenas
algumas das questoes que estiveram na pauta da terceira reunidao do Conselho Comunitario de
Seguranca (CCS) de 2013. A lista de reclamacoes foi apresentada no dia 28 de marco, no sitio
Nova Era, na Taquara, ocasiao em que a populacao de Jacarepagua se reuniu com autoridades
locais para debater mais uma vez sobre os problemas que ainda atormentam a vida dos morado-

res dos bairros da regiao.

Dentre os temas que mais preocupam
a populacao, o que esta relacionado as
drogas parece ser o que mais incomo-
da. Os presentes denunciaram alguns
locais nos bairros onde tém crescido
aincidéncia desse crime, e também co-
municaram a desativacao de um ponto
de atendimento de fisioterapia den-
tro da Colonia Juliano Moreira para
que o local seja utilizado no tratamen-
to de usuarios de crack. Segundo Jor-
ge Horisawa, assessor do subprefeito
Tiago Mohamed presente a reuniao, a
subprefeitura ainda trard uma resposta
sobre a desativacio do posto, no pro-
ximo encontro.

O comandante do 18° Batalhio da
Policia Militar, coronel Almyr Mendonga,
lembrou que a populagio deve denun-
ciar pelo disque-denuncia ou SMS (men-
sagem de texto pelo celular) qualquer
delito presenciado. A autoridade garantiu
que em nenhum momento ¢ exigida a
identificacdo de quem esta denuncian-
do. “S6 precisam denunciar o fato que
a policia vai investigar. Damos muita im-

portancia a cada ligacao que recebemos”,
afirma.

Outro problema que vem afligindo os
moradores da baixada de Jacarepagua
¢ aagdo dos flanelinhas nas proximida-
des das escolas da Rua Xingu, na Fre-
guesia. De acordo com relato da po-
pulacdo presente, a acao ¢ feita durante
o embarque e desembarque de alunos.
E nessa hora que os responsaveis sao
intimidados a pagar pelo tempo de
permanéncia.

O estacionamento irregular de veiculos
também foi alvo de criticas durante a
reuniao. Segundo moradores, os veiculos
estacionados sobre as calgadas obrigam
os pedestres a transitarem no meio da
rua, tendo que dividir o asfalto com
carros de passeio, 6nibus e caminhoes.
A explicagio do representante da Guarda
Municipal, inspetor Gomes, do 3°
Grupamento Especial de Transito, foi
que os veiculos estacionados irregular-
mente sa0 multados, no entanto, con-
tinuam cometendo a mesma infracio.
“Tem motorista que chega a ser mul-

tado duas vezes de uma s6 vez. Uma
pelainfracio e outra pelo desrespeito
a autoridade, porque pedimos para ti-
rar o carro e a pessoa se nega’’.

A precaria iluminagao publica também
foi outro tema levantado como um dos
problemas frequentes nos bairros. A
falta de luz nos postes em algumas ruas
e pracas, segundo moradores, contri-
bui para a ocorréncia de crimes. No en-

tanto, de acordo com o assessor Jorge
Horisawa, a prefeitura ja esta fazendo
reparos na iluminacao.

Além de Almyr Mendongea, comandante
do 18° Batalhao da Policia Militar, Jor-
ge Horisawa, assessor do subprefeito
Tiago Mohamed, e inspetor Gomes, do
3° Grupamento Especial de Transito,
estiveram presentes a reuniao, inspetor
Neto, da 7* Inspetoria da Guarda
Municipal, Antonio Miranda, primeiro
secretario do CCS e Carlos Eduardo
da Silva, presidente do Conselho e da
mesa, que informou que o objetivo das
reunides ¢ estimular a harmonia e o
respeito entre os membros da comu-
nidade da policia e do governo. Assim
como coibir a apologia, a violéncia, o
descumprimento das leis e a violagao
dos direitos fundamentais do ser huma-
no, como solu¢io para os problemas
de seguranca da comunidade.

Com relacdo aos avancos alcancados ao
longo desses seis meses a frente do
Conselho Comunitario de Seguranca,
Carlos Eduardo declara que ja come-
caa perceber resultados. “A integracao
com os membros natos do CCS estao
trazendo respostas significativas para
Jacarepagua. Cito o exemplo, ja regis-
trado em ata, que tiramos o 2° lugar entre
todas as AISPs e s6 perdemos o 1° lugar
no quesito desempate. Destaco que das
39 AISPs existentes, s6 oito consegui-
ram cumprir as metas”, comemora o
presidente do Conselho de Seguranga.
A proxima reuniao do CCS sera no dia
25 de abril, as 9 horas na Rua Peroba,
378, Gardénia Azul. ThE]

Policia Militar do Estado do

Rio de Janeiro - 18° Batalhao

Disque Dendncia:
2332-2594 / 2332-2602 /
8596-7615 (SMS) / 2253-1177

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

»www.nossobairro.net

CONTATO PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
nelson@backstage.com.br
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Especialista destaca a importancia dos exercicios fisicos

Na edicao anterior, o ortopedista e traumatologista Felipe de Paiva
apresentou causas e consequéncias da osteoporose, uma doenca
que provoca a perda de massa ossea. A redacao este més entrevis-
tou a fisioterapeuta Alexsandra Serafim (CREFITO: 46198- F) e solici-
tou explicacoes sobre a atuacao da fisioterapia no tratamento e pre-

Doutora Alexsandra Serafim auxilia paciente nos exercicios fisioterapicos

vencao desta doenca.

JNB — Sabemos que a osteoporose
¢ uma doenga que atinge os 0ssos,
fazendo com que se tornem frageis
e com risco de fratura. De que for-
ma a fisioterapia pode ajudar na
prevencgio ou no tratamento de quem
tem osteoporose?

Dra. Alexsandra Serafim - A fisioterapia
pode atuar através de exercicios, que sao
elaborados de forma individualizada.
JNB - Quais sdo os beneficios da
fisioterapia na vida de quem esta
com osteoporose?

Dra. Alexsandra Serafim - A fisioterapia
atua na qualidade de vida através de exer-
cicios para melhorar a flexibilidade e a
postura. Eles constituem um importan-
te estimulo para a formacio e fortaleci-
mento dos ossos. Realizamos exercicios
para fortalecer a musculatura e melhorar

Contra a DENGUE o melhor
remeédio é a sua atltude

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa.

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.
Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

Bromélias ou outras plantas que possam acumular agua. Substitua-as *
por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, é
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para

um litro de agua.

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo,
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche
bem e mantenha a lixeira tampada.

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas de agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados

Piscinas. Trate a agua sempre com cloro.
Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio: § NOSSO BAIRRO

acarepagud -

o equilibrio, diminuindo com isso o tis-
co de quedas e fraturas. A fisioterapia atua
também no alivio de dores.

JINB - Quais sao os exercicios praticados?
Dra. Alexsandra Serafim - Os exerci-
cios indicados sao caminhadas, alonga-
mentos, treino de equilibrio, coordenacio
e fortalecimento muscular. E importante
destacar que eles devem ser feitos em
ambiente seguro ¢ agradavel. O paci-
ente deve manter a respiragio leve e solta.
JNB - Niao ha risco de fraturas na
pratica da fisioterapia?

Dra. Alexsandra Serafim - O risco existe,
inclusive de fratura espontanea em casa,
por exemplo. Para evitar que isso acon-
teca, esta pratica deve ser realizada por
um profissional competente, que deve
acompanhar os exames e prescrever
exercicios individualizados. (g}

% =
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Profissionais da
area de saude

aumentem o
faturamento do
seu negocio

anunciando no

J NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

2440-4549 / 3627-7945

anuncios@nossobairro.net

Clinica de Olhos

Shopping Main Street
Estr. dos Trés Rios, 200
BIl.01 - Sala 302

Freguesia - Jacarepagua ) B

Glaucoma, catarata
e retinopatia diabética

Atendemos convénios e particulares

Tels.: 2443-8380 / 8459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

www.nossobalrro net
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Especialista destaca o valor dos exercicios no tratamento

A fisiterapeuta Alexsandra Serafim esclarece as davidas dos cuidadores e familiares

Mensalmente o Hospital Rios D’Or da Freguesia promove palestras
aos familiares, amigos e cuidadores de pessoas portadoras de
Alzheimer, com o intuito de esclarecer suas duvidas e orientar sobre
a importancia dos cuidados ao lidar com os pacientes.

O encontro, realizado no dia 13 de
marco, teve como tema “Cuidados
terapéuticos: garantindo uma melhor
qualidade de vida” e a palestrante, a
fisioterapeuta Alexsandra Serafim, ad-
vertiu sobre zelos que os cuidadores
precisam ter para ndo prejudicarem a
coluna e outras partes do corpo quan-
do estiverem cuidando do paciente. “Os
esfor¢os precisam ser feitos pelos mem-
bros mais fortes, como troncos e pet-
nas. Explique ao paciente o que vocé
quer que ele faca para que, dentro das
possibilidades, ele possa colaborar”, avisa
Alexsandra Serafim.

A fisioterapeuta também ressaltou a
importancia de se comecar o dia fazendo
exercicios. “Tente reservar pelo menos
30 minutos por dia para se preparar para
a sua rotina e, quanto ao paciente, pro-
cure dar voltas com ele no play do
prédio ou em casa, para que a articula-

¢do nio retraia e nem a musculatura
atrofie”, aconselha Alexsandra.

Na ocasido, a psicologa clinica do hos-
pital, Maria Helena Rocha, recomendou
que se incentive o paciente a dar peque-
nos passeios. “As vezes o portador de
Alzheimer nao aceita determinadas
coisas, nao porque ele seja ‘birrento’, mas
devido ao estado da doenca que ele esta
vivendo”. A psicéloga também orien-
tou que, muitas vezes o paciente nao
aceita que outra pessoa dé banho nele
por questdes de preservacio do pudor,
portanto caberd ao cuidador procurar
contornar a situacio tornando a atividade
possivel de ser realizada. Ao final, os
participantes trocaram experiéncias e ti-
raram davidas com as especialistas. @

I Curare: Fisioterapia Especializada

Fisioterapeuta Alexsandra Serafim
Estrada dos Trés Rios 1530, sala 413
Freguesia. Tel.: 3546 2039, 8869 2039

POSITIVO

Apesar dos transtornos no transito de Jacarepagua devido as obras da
Transcarioca, que ligara a Barra da Tijuca ao Aeroporto Internacional Tom
Jobim, na llha do Governador, a prefeitura tem se empenhado para minimizar
0 impacto na rotina da populagdo. E notério o aumento do efetivo de
agentes de transito para orientar os motoristas e pedestres que trafegam
pela regiao.

NEGATIVO

9 rantir a preservacao da qualidade das mercadorias através da refrigeracao. )

As quedas de energia elétrica em Jacarepagua sao constantes. Apesar das
chuvas neste periodo, os “picos de luz” nem sempre séo decorrentes dos
fendbmenos da natureza. A empresa responsavel pelo fornecimento de energia,
Light, devera tracar novos projetos para qualificar seus servigcos. O desconfor-
to causado pela falta de energia reflete em varios setores e prejudica morado-
res, empresarios e principalmente o comércio alimenticio, que necessita ga-

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net

1PUINUL / 0BdEFMAI( :010,]
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Tatuagem: uma arte milenar

Registrar imagens na pele exige cuidados

Bruno Freitas revela a paixdo pelo Rio de Janeiro também em sua arte

Nao se sabe ao certo quando surgiu a primeira tatuagem no corpo
humano, mas estudos arqueologicos mostram sua existéncia ja no
Antigo Egito, entre 4000 e 2000 a.C.. A tatuagem, também conheci-
da como tattoo, € um desenho permanente feito na pele que intro-

duz pigmentos por agulhas.

O termo fattoo foi inventado pelo in-
glés James Cook no século 18. A ex-
pressdo era uma alusio ao ruido pro-
vocado durante a insercio dos
pigmentos na pele e, com isso, deu ori-
gem a palavra em inglés que,
traduzida significa tatuagem.

Os temas escolhidos para registrar na
pele sdo diversos e variam de acor-
do com a vontade do cliente. O
tatuador Bruno Freitas, de 32 anos,
conta que desenha todos os estilos
“Para mim o importante ¢ tatuar. Nao
tenho preconceitos, mas dou prefe-
réncia ao oriental e ao realismo pre-
to e cinza”, destaca o tatuador.
Além desses temas, o artista conta que
também desenha os pontos turisticos
da Cidade Maravilhosa. “Comecei a
fazer esse tipo de tatuagem, quando
quis desenha-la em minha perna. En-
tao, conversando com uma cliente, ela
perguntou qual seria a minha proxi-
ma tatuagem. Respondi que pensava
em fazer uma que reunisse todos os
pontos turisticos do Rio de Janeiro.

Ela, que fazia turismo, pediu para que
eu fizesse essa Zattoo”, conta o tatuador.
Mas nio sdo sé os cariocas que €s-
colhem ter na pele as belezas do Rio.
“Ja teve um americano que solicitou
o desenho dos pontos turisticos da ci-
dade e também um sueco, que conse-
guiu aguentar 11 horas para fazer a ta-
tuagem, e, para completar, voltou para
a Suécia no dia seguinte”, revela.

Fora do Brasil, Bruno ja esteve no
maior museu de tatuagem do mun-
do, que ¢é o de Amsterda, e na Con-
vencao de Tatuagem Internacional de
Londres. “Estas viagens foram mui-
to importantes para mim, pois tive a
oportunidade de ver e trocar expe-
riéncias com os maiores tatuadores do
mundo, além de conhecer o ‘Amsterda
Tattoo Museum’, o sonho de qualquer
tatuador”, ressalta Bruno. INE

I Informacgoées:

Facebook: "Bruno Freitas Tattoo"

Cuidados

Como proceder
apos a tatuagem

Para que a tatuagem seja feita, é
necessario que a pessoa tenha ida-
de superior a 18 anos e leve para
o estudio um documento de iden-
tidade original. E essencial que ela
nao esteja alcoolizada e nem sob
efeito de drogas. Confira alguns
cuidados importantes a serem to-
mados na cicatrizacao:

* Retire a bandagem duas horas
apos a realizacao da tattoo;

* No banho, lave o local com agua
morna e sabonete neutro ou
antisséptico, enxague bem e seque
com uma toalha sem esfregar;

* Procure tomar vitamina C;

* Mantenha uma higiene rigorosa
no local;

* Evite contato com suor, roupas
e superficies sujas;

* Nao se exponha ao sol;

* Nao tome banho por imersao
(mar ou piscina) e nem faga sauna;
* Nao coce a regiao recém tatua-
da e em nenhuma hipoétese tire a
casca que ira se formar;

* Nao coma derivados de porco,
camarao e ovo frito por, pelo me-
nos, uma semana e mantenha uma
alimentacao saudavel;

* Evite fazer exercicios fisicos.

Apds a cicatrizagao, use hidratante
neutro e sempre que for se expor
ao sol, utilize um bloqueador so-
lar de boa qualidade (fator 50 ou
superior) no local da tatuagem.
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THRILLER LIVE N
O casal Davi Frossard e Luciana Peroni

prestigiou o musical Thriller Live no =55 -' : . . AN S “A DIGNIDADE
Citibank Hall, no dia 22 de margo iy e ' o ‘ .’ . ~ DE UM HOMEN'

NOVO POINT
O empresario José Luiz convida os lei-
tores para conhecerem o Bar e Pizzaria
Aconchego do Rio, no Tanque, inaugu- =
rado em margo.

RIO 40 GRAUS

O diagramador do Jornal Nosso Bair-
ro Jacarepagua, Leo Costa, curtiu no
. dia 08, o show exclusivo de Fernanda
Abreu na casa Imperator, no Méier.

V/

FELICIDADE EM DOBRO

Fernando Matos (a esquerda) e seu pai Ernani -
Matos, comemoraram com a familia seus ani-
L versarios no domingo, dia 24 de marco.

(

TARDE ANIMAD
A Farmacia Popular homenageou as
mulheres realizando o “Bingo da Mu- I
Iher”, no dia 08 de marco
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MUITAS FELICIDADES
Beatriz Aquino (a direita), moradora da
Praca Seca, comemorou seu aniversario

com 0s amigos nho dia 25 de marco

PRIMEIRO ANINHO
Eduardo comemorou seu primeiro  4s°
aniversério ao lado dos pais Hélio e
Erica e dos irmaos.

\ =1

DIA ESPECIAL ~
Natalia Pacca festejou seu aniversaro no dia
28 de fevereiro ao lado do marido, o coor- ©
| » denador de marketing do Jornal Nosso Bairro —
Jacarepagua, Hélder Brito e amigos.

- COMEMORACAO EM DOSE DUPLA
- Aequipe do Jornal Nosso Bairro Jacarepagua,
. festejou no dia 18 de margo os aniversarios dos
- amigos Leo Costa (de cinza) e Ernani Matos
(de branco).

: 'msleAng

Os atores Marcus Tardin e Diana Vieira em Puerto
| Madero, Buenos Aires, onde foram buscar inspira-

cao nas tabernas espanholas para a reestreia do
— espetaculo "Uma Histéria em Muitas Vidas", no més
de maio, na Barra

_ T %
VIVA AS MULHERES

As alunas de ginastica do Projeto Rio 2016, co-
memoraram o Dia Internacional da Mulher com um  m————J
café da manha na Praca do Skate, no Tanque
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Espaco Cultural Camarim das Artes
Rua Araguaia, 359 - Freguesia
Informacgoes: 3392-7096

Dia 14

Domingo do Conhecimento

(R$ 5,00 + 1 kg de alimento

nao perecivel) as 17h
Bandas/shows: Vagabonde / Grupo de
danca Co-nexo / Rumo alternativo
Oficinas: Brigadeiro / Reciclagem
Tie-Dye, com Agatha Lannes

Moda: Brechic, com Agatha Lannes
Alimentacao natural

Studio tatuagem, com Luisinho Tattoo

Lona Cultural Municipal Jacob do Ban-
dolim - Praca Geraldo Simonard (Pra-
ca do Barro Vermelho), no Pechincha.
Informacoes: 2425-0825.

Dia 14 - Teatro infantil - Peter Pan em
novas aventuras - 17h

Dia 19 — Academia Carioca de Musica - 20h
Dia 21 — Shakespeare nas pragas - 18h
Dia 28 — A pequena Sereia - 17h

*Programagcao sujeita a alteragao.

Lona Cultural

Em abril, a Lona recebera em sua
reabertura o cantor Vander Lee

O cantor Frede-
rico Amitrano lan-
cara seu CD no
dia 04 de maio, as
20h, no Espaco
Elam na Rua Sa-
muel das Neves,
226 - Pechincha.
Ingressos: R$15,00
(antecipados pelo
telefone 7995-1360
(Lidu Amorim)

A MINHA ESPOSA EU DIGO:
A SUA ESSENCIRIEBELA

Mulher... O tempo passa,

no compasso ganhou quatro,
seis lacos, criam, hoje,
espacos, nas vozes dos netos.

0i, que trago?

Um trago marcante do amor.
Puro e forte como um lago,
esculpido no espago,

que nem o tempo é capaz
de fazer um descompasso.

Como é bela a mulher com esséncia,
para mim, sua exceléncia,
Divina Magistral,

capaz de reger um coral,
unindo vozes, calibrando tons,
criando sons,

fazendo descobrir o divinal!

Mulher, mae, companheira,
amiga, que amiga!

Amiga de todo um tempo,
de todo um momento,

a minha brisa do vento.

A espuma do mar que
me da alento,

um tudo pra minha vida
neste tempo.

Parabéns!

A cada instante
criaria adjetivos pra
vocé meu firmamento.

De Antonio Carlos Teixeira,
para a sua esposa
Yedda de Carvalho Teixeira.

Destaque

Center Shopping anima os domingos
da criancada com o Clubinho do Jack

ay _’ .§~ I3/ ’, ‘
y WVAJT ‘

A criancada se diverte aos domingos com o Clubinho do Jack no Center
Shopping, no Tanque. O projeto semanal conta com oficinas de colorir e
maquiagem, além de uma atracao principal que pode ser a montagem de
classicos infantis, contadores ou cantadores de histérias, apresentacao de
magicos, entre outros. O Clubinho do Jack é gratuito e acontece todos os
domingos na praga de alimentagao, no 2° piso, das 13 horas as 15 horas.
O Center Shopping fica na Avenida Geremario Dantas, 404 - Tanque.
Informacdes: www.facebook.com/center.rio ou pelo telefone 3312-5001.
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Pélo Proximo realiza agcao com

O Projeto Pélo Proximo, em parceria com
a Leroy Merlin, no Tanque, realizou no dia
03 de marco a 92 edicao da campanha
“Adote um Amigo e Seja Feliz”, com caes
abandonados e resgatados por volunta-
rios do abrigo Joao Rosa.

A parceria, iniciada em maio de 2012,
ja conseguiu novos lares para cerca de
100 animais e, nesta edicao, 14 foram
adotados. Todos os animais apresen-

animais abandonados

tados na campanha séo castrados e va-
cinados. Além do incentivo a adocéo,
a campanha tem como objetivo a
conscientizacdo da populacao contra
0 abandono.

O evento acontece mensalmente no patio
da Leroy Merlin e para adotar, é necessa-
rio levar um comprovante de residéncia e
documento de identificagao. Informacoes:
abrigojoaorosa@yahoo.com.br. (hE]

Foto: Hugo Pontes

Cia de Arte e Teatro Popular &€
premiada em festival

A Companhia de Arte e Teatro Popular
(CATP), recebeu troféu no Festival de Te-
atro anual, em fevereiro, no Teatro Miguel
Falabella, em Del Castilho. Os 12 atores
da companhia encenaram as pecas de
Nelson Rodrigues “Boca de Ouro” e “Sete

Gatinhos”. “Para mim, o Nelson Rodrigues
€ um dos melhores dramaturgos de todos

os tempos. Ha mais de dez anos venho me
preparando para fazer o ‘Boca de ouro’ e
isso & importante para que o ator tenha uma
relacao com o personagem”, revela o dire-
tor e ator de teatro Flavio Alves.
Companhia de Arte e Teatro Popular
Estrada do Tindiba, 2.495, sala: 201 —
Taquara - Rio de Janeiro @

As quedas das pessoas idosas sao comuns
e aumentam progressivamente com a idade
em ambos os sexos. Representa um
problema de saude publica e pode significar
um declinio das funcoes fisiologicas (visao,
audicao, locomocao), ou ainda representar
sintomas de alguma patologia especifica. Os
acidentes por quedas podem provocar fra--
turas, traumatismos cranianos e morte, de--
pendendo do caso. Afetam a qualidade de
vida do idoso por consequéncias psicosso-
ciais, provocam sentimentos como medo,
fragilidade e falta de confianca. Acarretam a
reducao da mobilidade implicando na falta
de motivacao para a realizacao das ativida-
des sociais e recreativas.

Apoio j NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

»www.nossobairro.net

Dicas para a prevencao
das quedas nos banheiros.

Errace

Cento

* Tapetes de tecido ou
retalhos;

* Tapetes emborrachados
antiderrapantes;

*Banheiro com pouca

iluminagao ou com e

Yy cortinas claras, assento do

*Lampadas fluorescentes,

piso, cortinas e pecas =

de mesma cor;

vaso sanitario e pia em
cores diferentes do piso €
do chao;

*\aso sanitario muito
baixo e sem barras de
apoio;

*Eleve a altura do vaso e
instale barras de apoio
laterais e paralelas;

*Box com cortinas, tapetes

* Evite box de vidro,
sem tapete
antiderrapante e sem
barras de apoio.

antiderrapantes e barras de
apoio nas paredes. Com
dificuldade em se abaixar,
utilize uma cadeira de
plastico firme e resistente.

Fonte: Cartilha produzida pelo Centro de Estudos Ortopédicos do HSPE - www.iamspe.sp.gov.br
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A biblioteca regional de
Jacarepagua esta no fim

A Biblioteca Regional de Jacarepagua
tem uma histéria, possivelmente conhe-
cida por todas as pessoas preocupa-
das com a cultura.

Em 8 de maio de 1964, pelo trabalho
ingente, primoroso e abnegado da pro-
fessora Dyla Sylvia de S4, foi criada a
Biblioteca Infantil, que recebeu 0 nome
de sua fundadora.

Durante vinte meses o local funcionou
em uma das salas da Divisao de Educa-
¢ao e Cultura da XVI Regiao Administrativa, no Tanque. Mas, a professora Dyla
de Sa nao considerava que ali fosse um bom lugar para a biblioteca. Por isso,
apos alguns meses houve a transferéncia para a Rua Candido Benicio, 2.935
- bloco O, loja F, no Mato Alto. O imével foi cedido pelo IPASE.

Até 1970, o centro cultural inexistia oficialmente, apesar de o Departamen-
to de Educagao Primaria saber de sua existéncia, mas nao tomava as pro-
vidéncias cabiveis. Nesse mesmo ano, no boletim Oficial do Estado da
Guanabara de 12 de agosto, veio publicada a transferéncia da Biblioteca
Dyla de Sa para a Divisao de Bibliotecas e Documentagao do Departamen-
to de Cultura. A inauguracao oficial foi a 9 de setembro de 1971, dia em
que Jacarepagua completava trezentos e setenta e sete anos e assim pas-
sou a ser denominada Biblioteca Regional de Jacarepagua.

Em 1977, apds muito trabalho, a professora Dyla, conseguiu transferir a sede
para um local mais apropriado, em rua tranquila e distante do barulho do
transito, onde o leitor pudesse ter melhor concentracao e aproveitamento
nas pesquisas. A nova sede, mais espagosa e com varios comodos, fica
localizada na Rua Dr. Bernardino, 218, nas proximidades da Praca Seca.

A luta da professora foi muito grande para ver a sua criacao reconhecida e
prestigiada pelo Poder Publico. A biblioteca tem atualmente, um departa-
mento de livros em Braille com equipamentos apropriados para 0s cegos.
Grande e justo orgulho de sua antiga diretora, a senhora Alayde Julia Bernardo.

O local também organiza eventos comunitarios, como exposicoes de artes
plasticas, fotografias, palestras sobre temas variados; ciranda de poesias
para diversas faixas etarias; musica e outros programas culturais.

Infelizmente, hoje, o local corre o risco de desmoronamento, motivado por
violenta infiltracdo em suas paredes.
Com isso, uma grande quantidade de livros ja foi perdida.

A Biblioteca de Jacarepagua precisa, com urgéncia, de nova sede, antes
que ela acabe. Se a populacao de Jacarepagua tivesse mais atengao com
essa entidade, talvez sua projecao, dentro da comunidade, fosse maior do
que atualmente demonstra. Pois ela representa um baluarte da cultura des-
te bairro tdo querido pelos seus tradicionais moradores e, podemos dizer,
ignorado pelo poder constituido. DhiE]

Atriz Katia Saules lanca seu
primeiro livro: Crénicas Nuas

Kdétia Saules

A atriz e escritora Katia Saules acaba de
lancar seu primeiro livro, intitulado “Cr6-
nicas Nuas”. Nele, a autora apresenta
cronicas emocionantes e divertidas que
trazem a luz situacdes do cotidiano como
idas a praia, passeios em familia, sonhos
e também frustracoes sob diferentes
perspectivas. Lancado pela Editora

Giostri, a obra contém 150 péaginas e é
destinada ao publico jovem e adulto. O
livro possui uma narrativa simples,
envolvente e de facil identificagdo com
os leitores pelos temas abordados em
situagdes comuns do dia a dia. &
Informacoes pelo site:

www.katiasaules.com.br/cronicasnuas .

Conheca o livro Marketing da sus-
tentabilidade habitacional da autora

Gisela Santana

Marketingda

#gystentabilidade” habitacional

n: e busca de aquilibric

Escrito pela arquiteta urbanista e doutora
em psicologia social, Gisela Santana, o li-
vro “Marketing da ‘sustentabilidade’
habitacional”, langado no dia 19 de marco,
analisa as propagandas e o marketing uti-
lizado nos langamentos imobiliarios, acom-
panhados dos impactos causados no am-
biente natural da Freguesia e seu entorno.
Ao estudar a evolucao do bairro, a auto-
ra analisa o crescente numero de unida-

des habitacionais que surgem e lucram
com o0s mega eventos que estdo trans-
formando radicalmente a cidade, sem
considerar a qualidade de vida da popu-
lagéao, que sofre com o transito, e com as
perdas ambientais do bairro. A obra pos-
sui 240 péaginas e foi langada pela Edi-
tora Mauad.

Informacdes: www.mauad.com.br ou pelo
telefone: 3479-7422. @
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Projeto viabiliza inclusao social atraves do esporte

0 instituto Evokar pertence a iniciativa privada e de-
senvolve um projeto ha mais de 10 anos que visa so-
cializar criancas e adolescentes residentes nas co-
munidades Rio das Pedras, Cidade de Deus e
Gardénia Azul, através da pratica do volei de praia.

Idealizado pelo professor de
educacio fisica Leandro Martins,
em 2001, a ONG beneficia os
alunos com acompanhamento
escolar, aulas de volei e pas-
seios. O projeto busca utili-
zar o rendimento do aluno na
institui¢do publica de ensino
como condi¢ao para partici-
par das aulas de volei. “A prati-
cado esporte ¢ um instrumento
para que o estudante fortale-
¢a a autoestima, aprendizado,
disciplina e organizacao”,
destaca Leandro.

Os atletas da Evokar sido bi-
campeoOes brasileiros da cate-
goria sub-19 e, atualmente, cam-
pedes sub-23 e alguns deles ja

estdo em treinamento para as
Olimpiadas de 2016. Um dos
exemplos é o jovem atleta
Ramon Ferreira, residente na co-
munidade de Rio das Pedras e
integrante do instituto desde
crianca. Atualmente ele esta com
20 anos e representa o Hstado
do Rio de Janeiro nas compe-
ticdes do pais e, por duas ve-
zes, representou o Brasil em
mundiais. “Infelizmente ainda so-
fremos com a falta de apoios e
patrocinios, mas buscamos nao
deixar este projeto morrer”,
conta Ramon. g

I Informacoes pelo site:

www.evokar.org.br
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Diversao para a turminha.
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Programacdo de Abril
07/04 Chuchu Beleza - Teatro de Bonecos

Jodo e Maria - Classico Infantil
Aniversario do Center com a presenca do Jack

14/04 Jodo e o Pé de Feijio - Classico Infantil

2 1/ 04 Pindorama - Teatro de Bonecos '.
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Informe

O futuro e aqui

A arquitetura inovadora da Barra, celeiro de novos
empreendimentos, inspira toda a cidade

Se 0s nomes americanizados da
Barrapodem levar acrer que no
bairroimperamréplicasdecbrasda
terrado Tio Sam, os grandiosos
mostramque, enmatériadedesign,
o bairro écosmopolita, um celeiro
de projetosousados, inspiradosno
gue estd em voga em diferentes
partesdo mundo. S&o exemplosa
ponte estaiadadalLinha4 doMe-
tr6 (Ipanema - BarradaTijuca),
ideiado arquiteto espanhol Santi-
ago Calatrava; eaCidade dasAr-
tes, criadapelo francés Christian
Portzamparc eingpiradaem outros
trabal hosassinadospor ele, como
CidadedaMdsica, em Paris, eo
Museu Hergé, naBégica

- A arquitetura feita aqui é para
gerar provocacao, umanovidade
mé&ximacom destaque napai sagem,
como o arquiteto Lelé (Jodo
FilgueirasLima) fez no (hospital)
Saraheo Chrigian de Portzamparc,
naCidadedasArte. Natentativade
inovar, temosbonsexemploscomo
Sheraton Barra, 0 O2 e o Centro
Empresarial Mério Henrique
Simonsen - atesta Celso Royal,
membro do I ngtituto deArquitetos
do Brasil (IAB) e professor de
ArquiteturadaPUC-Rio.

Parao arquiteto, amplaséreasexter-
nas, comuns naregido, muitasvezes
definem como serdum projeto:

- Elastanto fazem parte do projeto
como do proprio empreendimento,
nada é construido naBarrasem ge-
nerosidade de vistaou sem apreo-
cupagdo com anatureza. A arquite-
turaémuito forteaqui, porque, onde
h&competicdo entre construtoras, a
crigtividadengdo temlimite.

O GLOBO - Barravistouempreen-
dimentosinovadores, quefavorecem
oprincipa objetivodourbanisalucio
Costaao tracar aslinhasdo bairro:
proporcionar quaidadedevida Enem
s osempreendimento grandiososdas
congtrutoras, como o Centro Metro-
politano, revelam o que esta por vir
em termos de arquitetura urbana:
shoppingseobras publicas, como o
metro, também trazem idelasmoder-
nas, que poder&o ser copiadas em
outras&reasdacidade.

| nspiragdes de Abu Dhabi

a Nova York

Nasnovas propostas daconstrutoras
destacam-sereferénciasao quehade
masmoderno naarquiteturamundid.

Videoexemplodo CasaShopping, que,

emjulho, iniciamaisumaexpansio. A
estreladanovaéreaéumacobertu-
radevidro idealizado pelo arquiteto
israelenseNir Sirvan, batizadacomo
CariocaWave. A construcdo estda
cargo daSedle, queassinao projeto
dafamosacaixadeVidrodaMatriz
daAppleem NovaYork.

Ja a Calper lancou no Recreio um
resdencid comfachadaondulada, que
seraentregue em 2015 e, segundo a
construtora, procura remeter as
edificacOes de Abu Dhabi e Dubal,
riquissmascidadesdosEmiradosArar
bes, onde se destacam recursos
tecnol égicoseartesfuturidas Oslegados
urbanisticosde Gaudi em Barcelonae
dosJogosOlimpicosdalnglaterratam-
bémforam referénciasno projeto.
Outro exempl o de arquiteturacon-
temporanea é o prédio do hospital
MDX Medica Center, que, segundo
oautor do projeto, o arquiteto baiano
Ivan Smarcevscki, " estdem concor-
dancia com a paisagem urbana da
Avenida das Américas e com seu
partido horizontaizado, va orizado por
umacortinadevidro entremeadapor
umaestruturaleveedd gada, em con-
junto com aesculturametdicajunto
aentradaprincipa.

Mais novo shopping center do bair-
ro, o VillageMall gpostou noutraten-

dénciamundid, ade ser tdo susten-
tavel quanto possivel, egproveitaa
luzdosol.

- A luz natural nas areasinternas
reforcaaligacdo comanaureza. Se
avigaégenerosa, apaisagem des-
lumbrante do entorno, comoala
goadaTijuca, aPedradaGéaveae
asoutrasmontanhasdo entorno, néo
poderiaser negligenciada- explica
Anténio Paulo Cordeiro, umdosar-
quitetosresponsavei s pelaconcep-
¢a0 do shopping.
Umafortecaracteristicadosempre-
endimentosdaregido €oinvetimen-
tonamultifunciondidade, oqueaca
bainfluenciando, naturalmente, sua
concepcao arquitetonica. E o caso
do recém-lancado centro comercia
da SIG, o Uptown, na Avenida
Ayrton Senna, quetem maisde 600
unidades.

- Ao longo do tempo, em quase
todos oscondominiosecomplexaos
daBarraforam criadas solucoes
paramelhorar adinamicadaroti-
na O condominio SantaMonica(um
dosmaisantigos), por exemplo, tem
formatocircular quefavoreceacir-
culacdo em suagenerosaareade
lazer, quemaispareceumdube, com
tudo o queepodeimaginar - oberva
Celso Rayal, do1AB.




Entrevista Dr. Carlos Carvalho

Sorria: vocé esta na Barra

'O bairro & o Centro do Rio'

Todasas conversasde Carl osCar-
vaho terminam no Centro Metro-
politano. O atual projeto de sua
construtora, aCarvalho Hosken,
tornou-se umaohsesséo navidado
empresario de 88 anos- 38 deles
dedicadosexclusvamenteaBarra.
Foi em 1975 que Carva ho fechou
todos osescritoriosquetinhapelo
paisparaatuar noloca peloqual é
gpaixonado echamacarinhosamen-
tede"cidadenova'. Umaprovo-
cac@odiretaao CentroeaZonaSul,
sempre citados pelo empresério
como"oladodeld’, "cidadevelha'
ou "centro histdrico". E isso mes-
mo. CarlosCarvaho quer transfor-
mar 1,4 milh&o demetros quadra-
dosdoterrenonaAvenidaAbdardo
Bueno no novo centro geogréfico
do Rio, como sonhou L ucio Cos-
ta. E, paracompletar amissdo, néo
encontra sucessor. Por i1sso, ndo
deixadebater ponto, todososdias,
as 8h, em seu escritorio decorado
cominimerasobrasdearte.

» Na rua opiniéo, o que marca
a ocupacédo da Barra?

R. O primeiro fato marcantefoi a
CidadedeDeus, quando o Carlos
Lacerdafez o primeiro conjunto de
casassocials. Eraaté um progra-
mamuito bem-feito, masestava
distante dos centros de trabal ho,
semintegragéo entreacomunidade
easconveniénciasdevidas, o di-
reito ao lazer, ao trabal ho, acesso
ao transporte.

* Eoerroserepetiu?

R. Depoisacidadeteve umasuces-
sdo de errosurbanisticos. Emtodos
oslugaresondeforam criadascomu-
nidades expressivasndo houvevisio
urbanigticaparaintegrar moradiacom
lazer etrabalho. 1ssolevou umasérie
de problemas nanossa cidade anti-
ga, e nds pagamos caro até hoje. O
grande problemado Centro équeele
acabou tendo uma concepcao que
hoje estaatrasadala so setrabalha.
Temumafortunainvestidalg masele
funcionaapenas até umacertahora
Comisso, vocépassaater dificulda
des, por exemplo, de acessa-lo. Nao
héaequilibrio.

* Por isso seu apoio aideiadeum
novo centro do Rio?

R. A gente passou ater umacidade
antigaagradavel, mas com um con-
ceito urbanistico pobre. O Centro
antigo ndo é centro; é ponta. O Rio
tem sorte, porqueaBarra, apartemais
importante, em termosgeograficose
de conforto urbano, que éumarépli-
cadaZonaSul edacidadeantiga, esta
sedesenvolvendo. E umaregido que
temcincovezesaareadetodaaZona
Sul. Serao centro maiselitizado do
mundo, com avenidas de até cem
metros de largura, enquanto aRio
Branco tem 30 metros.

» Comovai ser o0 Centro Metropo-
litano?

R. Val ter tudo. Hospital, escola, cen-
troscomerciais, escritorios, moradi-
as. O Riotemtudo paraser umaci-
dademodeo. O destinodo outrolado
éser ocentrohistérico. Elejaestabem

visivel, jaestasurgindo. O governo
dificilmentevir4 Masdi serdo cen-
trogeogréfico daregido metropolitana

» Como o senhor Vvé o urbanismo
na Barra?

R. O poder publicoinduz asdiretri-
zesdeocupacdo urbana. Quando e
se colocamal ou éomisso, ascoisas
comecam aapresentar defeitos, por-
que ai depende muito de cada pro-
prietario, quevai fazendo como lhe
convem, endo como convémacidade.
Aqui naBarra, ndo. A coisaficou
definidade um jeito que o que esta
feitoéoqueconvémacidade A area
éprivilegiada Aqui s fatammoili-
dade e acessibilidade. Houve erros
urbanisticosgraves masfdizmentetém
conserto. SO estamosatrasados. N&o
tinhamos mobilidade urbanaporque
estavamos engarrafados, nem aces-
sibilidade porque estdvamosisolados.

Agoratemosaacessbilidade. Emque
Issoval setraduzir? Num problema
paranossamobilidade. Ent&o, ou as
nossas autori dadesvao perceber que
é preciso criar mobilidade aqui, dis-
tribuir o trafego de maneiraordena-
da, ouissovai virar Sdo Paulo. Vai

chegar muitagente. O governo pre-
cisacriar umacomissio especia para
cuidar daBarra, queéumajoiavali-
0sae precisaser protegida.

» Sugerealgumamedidaimediata?
R. Sendo seaplicar oslimitesere-
gulamentos corretos, asviaspodem
setransformar em problemas. A Ave-
nidado Canal, por exemplo, foi in-
terrompidaem agunstrechos por-

Para Carlos Carvalho, o projeto urbanistico ajudou a
transformar a regiao no futuro da Cidade.

gue um condominio avangou so-
bre o terreno.

» O poder publico estéa ausente?
R. Aslagoasvéo ser saneadas. O
esgoto estasendo canalizado para
0 emissario. Entéo, ndo tem havi-
do auséncia; ao contrario. A Barra
edtasendo privilegiadapeaacéo do
poder publico e aatitude de seus
empresarios.

» Essa atuacao vai aumentar,
agoragueaBarraéameninados
olhos do Rio?

R. Oucoisso com alegria, porque
tem gentedo lado dela, dacidade
antiga, paraguemaBarandoexise.

* O senhor achaqueo desenvol-
vimentoda Barravai seacelerar?
R. E alnicaalternativaparaaci-
dade crescer. E onde da parafazer
isso deformaordenadaeaondea
populacdo quer ir. Asolimpiadas
serdo um grande legado. Por um
lado, essa vai ser a salvacéo da
Barra. Por outro, pode ser
Waterloo. Porque éum lugar todo
elitizado, mas, sevocéndo conse-
guir andar pdossemaviaioviand,
estaraperdido. Hoje, sevocé en-
trar naSalvador Allende parape-
gar aAyrton Senna, pode demorar
duas, trés horas, caso hgjaum aci-
dente. E quem estacuidando dis-
s0?Ninguém. Algumas coisases-
tdo melhorando; vamosver. A Bara
tem tudo parabombear.

Reproduzido do Jornal Globo Barra
dodia 7 demarco de 2013
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~ > Dicas para uma

vida melhor
RENNE MARTINS

ALTEREGO DE UM GULOSO
QUE DESEJA CHEGAR AOS 100 ANOS

Vinho, o melhor da dieta
do Mediterraneo

Foto: Divulgacio / Internet

Ha alguns anos que a dieta do Mediterraneo vem sendo estudada por institui-
coes conceituadas. Os estudos favoreceram a criacdo de um manancial infini-
to de livros e dietas que se julgam "milagrosas".

Porém, todos esquecemos de um detalhe, nés ndo moramos em cidades
banhadas pelo Mediterraneo, ndo somos descendentes dos povos que habi-
tam esta regido, ndo temos as mesmas cargas culturais e genéticas deles. Nem
temos a vida pacata, regada a muita conversa com os vizinhos, com um clima
ameno e uma paixao franciscana por alimentos frescos e nao industrializados.
Ressalto outro diferencial, o habito de fazer longas caminhadas em uma re-
giao com aclives e declives. Quem conhece algumas cidades da Espanha,
Franca ou Grécia, que sao banhadas por este mar, sabe do que estou falando.
E indiscutivel o padrao de qualidade de vida destes povos. Este tipo de cultu-
ra representa o maior fator para longevidade e boa saude.

Claro que uma alimentacao saudavel, rica e muito diversificada também é
primordial. O que eu ainda nao vi nas receitas foi a inclusdo de uma taca de
vinho, o principal alimento das conversas, da felicidade e do espirito (lembre-se
do primeiro milagre de Jesus). Algumas propriedades do vinho tinto estao sen-
do apontadas como preventivas e eficazes no tratamento de doencas coronarianas
e do coracao. E falando sobre o vinho, tenho a opinido que nao existe vinhos
bons e vinhos ruins, mas sim vinhos verdadeiros e vinhos falsificados.

Deixo para os endlogos, de narizes grandes, a responsabilidade de dar carac-
teristicas e notas nos concursos de vinhos e nos programas de TV. Nos proxi-
mos meses volto ao tema e uma vez por semana, coma peixe, pao integral
com umas gotas de azeite extra virgem (acidez abaixo de 3%) e claro sabore-
ando uma tacga de vinho. Se for com os amigos mais proximos, vocé terd um
deslumbre do paraiso. Seja feliz! e

A gravidez, é uma experiéncia muito
intima e exige do corpo feminino muita
dedicacao, forca, paciéncia e equilibrio.

Querer se preparar e melhorar a gualidade
corporal, é uma vontade natural da gestante.

\
Conceptus

Gestante, venha praticar conosco!
Faca uma aula experimental sem custos!

Rua Francisca Sales, 15A, sala 105. Freguesia - Jacarepagua.
Email: conceptus.yogagestante@gmail.com - Telefone: (21) 3865.7517 I RNe N e e Y 10 [ (]
Facebook: www.facebook.com/ConceptusYogaParaGestantes

Horérios variados, Turmas reduzidas.
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Itinerante

Freguesia recebe o projeto
Subprefeitura no seu bairro

Moradores tiram duvidas sobre obras na regiao

O projeto “Subprefeitura no seu bairro” esteve na Freguesia, no
dia 22 de marco. O subprefeito da Barra e Jacarepagua Tiago
Mohamed e seus assessores, além de representantes da Rio
Aguas e de outros érgaos da prefeitura esclareceram dividas
dos moradores e informaram o andamento das obras na regiao.
O objetivo da acao é aproximar a prefeitura do cidadao, ouvir
as queixas e relacionar o que precisa ser melhorado. “Esse
contato é fundamental”, destacou o subprefeito.

Os assuntos discutidos no encontro foram as obras em anda-
mento no bairro, entre elas a Macrodrenagem da Bacia de
Jacarepagua, que prevé a canalizacao de 15 rios. Segundo a
assessoria de comunicacao da subprefeitura, a canalizacao
ja foi feita em uma parte do Rio Sangrador e concluida nos rios
Panela, Sao Francisco e ltanhanga.

Na acao foram expostos painéis que apresentavam aos mo-
radores detalhes de trechos no periodo anterior e posterior as
obras dos rios, que visam resolver o problema de alagamen-
tos em época de chuva. Os assistentes do programa sécio
ambiental da Rio Aguas destacaram a importancia da preser-
vacao e limpeza dos rios.

Plano Inclinado Premiacao

Obras ainda

Irma Maria Elci, do Espaco Convivéncia

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[ETH

Paralisada

Obras param no Complexo da Covanca

A Prefeitura do Rio iniciou

no ano passado a obra de

urbanizacao no Complexo

da Covanca, que abrange

as comunidades Bela Vis-

ta, Pendura Saia, Caixa y o
d’agua e Caicd. Segundo o B &
presidente da Associacao de
Moradores do Complexo da
Covanca, Ataul de Castro, o
local, que esteve abandonado ha mais de 40 anos, recebeu
verba do governo para a execucao de todo o trabalho no com-
plexo, mas infelizmente, até o0 momento, ele so foi feito em
uma parte da area. O subprefeito da Barra e Jacarepagua,
Tiago Mohamed, informou que a obra licitada foi executada.
“Falta uma segunda etapa que ainda depende de recursos
para entrar na programacao da prefeitura e ainda nao ha pre-
visdo de data para isso acontecer”, explica o subprefeito. A
populacao da Covanca ainda sofre com a falta de creche e
qguadra de esportes, além de ter apenas uma escola para aten-
der a comunidade. Os servicos de coleta de lixo, iluminacao
e agua exigem contato com as empresas responsaveis. Ape-
sar das incertezas que os moradores da regiao sao obriga-
dos a conviver, no que se refere ao andamento das obras, eles
comemoram O sucesso na seguranca do local. “A policia tem
feito um excelente trabalho no Complexo da Covanca e con-
seguiu extirpar o trafico da regiao, gracas ao apoio do 182
Batalhdo e da 412 DP”, destaca o presidente da associacao
de moradores.

ekt e

Ataul de Castro, presidente da As-
sociacao de Moradores do Com-
plexo da Covanca elogia a policia

objetivo de homenagear pes-
soas que desenvolvem acoes
solidarias no pais.

sem previsao
de retorno

No dia 02 de junho de 2012, o pre-
feito Eduardo Paes oficializou o
inicio da construgao do Plano In-
clinado da Igreja Nossa Senhora da
Penna, na Freguesia. As obras, com
conclusao prevista para marco de
2013, pararam em novembro do
ano passado para readequacao do
projeto e segundo a assessora de
imprensa do subprefeito da Barra
e Jacarepagua, Nida Rego, ainda
nao tem previsao de retorno.

Betania do Loreto recebe prémio

No dia 20 de marcgo, a irma
Maria Elci Zerma, do Espaco
de Convivéncia “Betania do
Loreto”, na Freguesia, rece-
beu o Prémio Betinho — Atitu-
de Cidada 2012, promovido
pelo COEP (Comité de Entida-
des no Combate a Fome pela
Vida). O Prémio Betinho — Ati-
tude Cidada é uma iniciativa
do COEP Nacional, com o

A irma Maria Elci Zerma foi
idealizadora e fundadora do
projeto que reune cerca de 50
acolhidos de diversas idades
na instituicao “Betania do
Loreto”. O local visa recuperar
e reintegrar na sociedade mo-
radores de rua e dependentes
de drogas ou alcool. Os acolhi-
dos recebem tratamentos mé-
dicos, além de participarem de
atividades socio-educativas.
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= Gastronomia

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Delicia de banana

Ola amigos! Este més vamos ajudar vocés a engordarem uns
quilinhos, com uma sobremesa especial e com algumas calorias,
mas com muito sabor.

Ingredientes:

Receita

12 Camada

* 6 bananas pratas maduras

* 1 xicara de aguUcar

* 1 colher de cha de canela em pé
22 Camada

* 395 g de leite condensado

* 3 gemas de ovo (sem pele)

* 300 ml de leite integral

* 1 colher de sopa de maizena
* 200 g de creme de leite

32 Camada

* 3 claras de ovo

* 3 colheres de sopa de acucar

Modo de Preparo:

12 Camada

Corte abanana em rodelas e leve ao fogo com o aglcar e a canela. Sempre
mexendo até as bananas desmancharem e soltarem do fundo da panela.
Coloque num pirex e reserve

22 Camada

Leve ao fogo o leite condensado, o leite misturado com a maisena e as ge-
mas. Mexa até engrossar. Acrescente o creme de leite e misture bem. Co-
loque sobre as bananas no pirex.

32 Camada

Bata as claras em neve e va acrescentando o agucar, sempre batendo. Coloque
sobre a 22 camada e faca picos com uma colher de sopa. Leve ao forno para dourar.
Cologue na geladeira e sirva.

Dica: Passe a gema do ovo pela peneira (balangando de leve), nao passe a
colher para nao furar a pelicula, na peneira vai ficar s6 a pele. &

Aula de Mosaico

Azulejos, pastilhas de vidro,
blister ou casca de ovos

A técnica é feita em pecas de MDF plana,
como, por exemplo, tampas de caixa, bandejas,
porta copos, cinzeiros, porta retratos ete.

As aulas sao divididas em 4 etapas:
colocacdo dos cacos; colagem; rejunte de toda
a superficie; acabamento e verniz.

RS 80,00 (somente 2 alunas)
(Trazer a peca de MDF)

' ontato: 8886-8769 ¢ Sandra Penido

SALACOMERCIAL'NO/MELHOR PONTO/DA'FREGUESIA

ALUGA-SE SALA COMERCIAL
PRIMEIRA LOCACAO
PREDIO CONNECTION

ESTR. DOS TRES RIOS, 741
FREGUESIA - JACAREPAGUA

Ulysses D'Elia |
Consultor Imobiliario

TEL.: 7728.8113

TRANSPORTE EXECUTIVO 24H

CONFORTO | SEGURANGA | PONTUALIDADE

NAO CORRA RISCOS DESNECESSARIOS | =
! Use o nosso servico “By Night” | ¢
4 e divirta-se com conforto e
1 seguranca que s6 a MAM Driver
pode proporcionar para vocé.
g

*Tarifas Fixas

Central de Atendimento 24h - Tels.: 7731.2150

s[o[s]ofo[s]o]s
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FAMILIA EM PORTUGAL PROCURA PARENTES EM JACAREPAGUA

O jornal recebeu esta carta solicitando informacdes e agradece aos
leitores que possam oferecer noticias.

Sou brasileira e moro em Lisboa, tenho aqui uma pequena
cafeteria e clientes que sao especiais para mim. Hoje, um se-
nhor que conheco ja ha algum tempo perguntou-me se eu co-
nhecia Jacarepagua, mas eu sou de Santa Catarina e ja fui ao Rio
de Janeiro, mas nao ao bairro de Jacarepagua. Entao o senhor
disse-me que tem um irmao que mora no local, mas que faz mui-
tos anos que nao tem contato. Eu peco que se puderem me aju-
dar a localizar o Sr. José da Conceicao Valpacos Valverde ou al-
gum familiar desta pessoa que me contatem, pois gostaria muito
de dar esta alegria ao meu querido cliente e claro ajudar no en-
contro dos irmaos. Muito obrigada pela atencao.

E-mail: zebarbosal1@hotmail.com

Zenaide Kroeger

|[BANHO DE AGUA SUJA |

Existe uma enorme poga de agua de esgoto na Rua Candido Benicio, na altura do
namero 3.936, no Tanque, e outra na mesma pista, porém nas proximidades do
Mato Alto. Os 6nibus passam pela via e os passageiros sao obrigados a fechar as
janelas, se ndo quiserem tomar um banho de dgua podre e fedorenta. O problema
persiste ha alguns meses, sem que ninguém tome uma providéncia. Em dias de chuva
aquilo se torna um lago e o “banho” ¢é certo. Nao ¢ possivel que ninguém tome
uma providéncia para solucionar o caos que ja dura tanto tempo. Senhor subprefeito,
por favor, faga alguma coisa?

Valéria Souza

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

[INSTALAGAO DE QUEBRA-MOLAS

Moro na Rua Jacirt, em frente a Estrada do Tindiba, nimero 1.517 - Taquara. Gostaria
de solicitar a instalacao de quebra-molas no local, pois quando o transito esta inten-
so na Estrada do Tindiba, carros e 6nibus costumam cruzar a Rua Jacird em alta
velocidade, no intuito de chegarem a Rua Marqués de Jacarepagua, para voltarem
a Estrada do Tindiba, na altura do supermercado Prezunic. Gostaria de relatar que
este fluxo de vefculos em alta velocidade nesta pequena rua vem causando rachadu-
ras nas paredes e teto de minha residéncia.

Outro inconveniente ocorre nas noites de sabado, quando hd eventos nas duas casas de
festa da rua e s6 ¢ permitido estacionar de um lado da calgada, mas os motoristas nao
obedecem a sinalizacio e, por vatias vezes, o transito para e o “buzinaco” comega.

Leo Mascarenbas

|[RUA ARAGUAIA PEDE SOCORRO |

Moro na movimentada Rua Araguaia, na Freguesia, mas estou surpreso com o caos
ocasionado pelos carros estacionados nos dois lados da rua. A sinalizagdo mostra
que apenas o lado esquerdo da rua pode ser utilizado. O que esta acontecendo? As
escolas, cursos e academias podem auxiliar orientando seus clientes. Considero va-
lida a convocagdo de um guarda para orientar os mototistas, principalmente na hora
da saida dos colégios. A presenca deste profissional inibird os motoristas que insis-
tem em estacionar indevidamente. A multa pode resolver o problema.

Espero que minha solicitagdo seja acatada, pois favorecera a coletividade.

Antonio Luiz

|[MAU CHEIRO 2 |

Sou moradora da Estrada Caribu, na Freguesia, ha quase seis anos. Li a reclama-
¢ao do senhor Alexandre (Edicao 66 - fevereiro de 2013) sobre o mau cheiro
que a fabrica “Rica Alimentos” provoca nas ruas em seu entorno e, até mesmo a
longa distancia. Assim como o morador citado, ja cancelei visitas em minha resi-
déncia por causa do mau cheiro e ndo consigo deixar minhas janelas abertas.
Nao conseguia entender como moradores e autoridades concebiam tal proble-
ma. No entanto, vejo que, assim como eu, outras pessoas tém tomado alguma
atitude e o Jornal Nosso Bairro Jacarepagua tem sido bastante eficiente na di-
vulgacio de nossas reclamagdes.
Porém, a resposta dada pelo senhor Alexandre Igayara (Diretor Presidente da “Rica
Alimentos”) ndo ¢ nada convincente, pois, afirmo, com toda a seguranca, que ha mais
de cinco anos a Estrada Caribu é totalmente fétida, devido a presenca da “Rica Alimen-
tos”. Segundo relatos de moradores da regiao, a citada estrada é conhecida por todos
pelo seu odor, evitando, inclusive, que muitos passem por ela. O mais interessante é que,
ultimamente, o mau cheiro esta presente em varios momentos do dia.
Aproveito para parabenizar esse meio de comunicagao, ja que demonstra interesse
em solucionar as mazelas desse bairro tao agradavel, mas que tem sido tio explo-
rado e maltratado.

Fabiana Cunba

|[FI0S PENDURADOS |

E lamentavel a situacio da fiacio na regido. Trafego quase todos os dias pela Rua
Candido Benicio e ndo consigo acreditar que os fios permanegam, durante tanto
tempo, sem uma manutencao. Eles ficam enrolados em postes, arrebentados nas
calgadas e os pedestres sio obrigados a se desviar para nao pisar em cima. Isso quando
n3ao estao presos nos postes e em quantidade tao grande que ficam pesados e na
altura das cabegas das pessoas. Em um local desta via, eles ficam amarrados com
cordas. Que absurdo! Isso ndo acontece s6 na Rua Candido Benicio.
Infelizmente essa situagao é comum em varias localidades da regiao. Gostaria de
saber do subprefeito, até quando teremos que suportar essa situagao?

Alan Ramos
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Cores e cortes

O verdo terminou e com a chegada do outono nos deparamos com mu-
dancas em varios segmentos da moda. As tendéncias e os estilos ndo sao
0s mesmos, comecando pelas cores, que conguistam tons mais soébrios,
o0s modelos das roupas ficam menos decotados e chega a vez das botas,
dos scarpins e de novas opcgoes de acessoérios. No quesito cabelos ndo é
diferente, as cores e os cortes de cada estacdo mudam bastante.
Portanto, na moda outono/inverno deste ano, os volumes e os cachos ficardo em
alta e os cabelos terao um aspecto natural, inspirados nas madeixas indianas.

e —T—

Tendéncias:

Cores - tons acobreados, de fogo e pretos com mechas finas e castanhas.
Pontas mais claras em raizes escuras também farao sucesso.

Penteados - Exigirdo menos arrumacao, mais soltos e desarrumados, reme-
tendo ao aspecto de um pentear com as maos.

Curiosidades - As chapinhas e os secadores poderao tirar umas férias, por-
que os cachos e o volume estarao com tudo.

Dicas - Vale adaptar um antigo estilo préprio, tipo "loira fatal" para uma
das tendéncias apresentadas, que permita vocé ficar com um visual bem
moderno. Além disso, use e abuse dos shampoos e condicionadores,
dos cremes de pentear e de produtos que oferecam a garantia de salide
e beleza para as madeixas cacheadas.

Na préxima edicao vou contar uns segredos para as princesas de cabelos
naturalmente lisos. Viva o natural! Vocé vai aderir? O]

ROQUE 4/ADVOGADOS

.. Direito Tributario

.- Direito Previdenciario
.. Fazenda Publica

:: AcOes Indenizatorias
. Direito Trabalhista

.. Direito Administrativo
.. Direito de Familia

:: Direito do Consumidor
.- Direito Penal

.. Direito Empresarial

O advogado ROQUE Z, com sua experiéncia, presta
ASSESSORIA JURIDICA e SUSTENTACAO ORAL nos
tribunais Estaduais, STJ e STF.

Av. Rio Branco, 185 - Gr. 1912 - Centro - RJ
Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - Jacarepagua - RJ
Telefone: (21) 2436-0444

e-mail: roquez@roquez.com.br

www.roquez.com.br

PORQUE A BELEZA FAZ PARTE DO ESPETACULO DA VIDA

Onde vocé encontra os
menores precos com o
melhor time de profissionais

Cabelo | Depilacao | Unha
Spa dos pés - Sistema essencial (o melhor tratamento para seus pés)
Designer de sobrancelhas - Penteado - Maquiagem

Rua Bacairis, 351 - sl. A/B - Taquara

Centro Comercial N. Sra. de Fatima

Telefones: 2433-3096 | 2439-3222

Aceitamos todos os cartoes e parcelamos em até 3x s/juros

PROMOGOES NAS TERCAS E QUARTAS DE ABRIL

ESCOVAS DE TRATAMENTO POR R$80,00

APROVEITE, LIGUE E AGENDE SEU HORARIO
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Neves Laera

O Mosquito Democratico

Semana passada, um amigo ilustre contraiu “dengue”. Ele re-
side na Barra da Tijuca, no ponto mais nobre do bairro. Interes-
sante, pensei. Tal fato me leva a crer que, mesmo sendo um ser
detestado por todas as pessoas, o famoso “Mosquito da Den-
gue” €, a0 menos, um ser democratico, pois nao escolhe vitimas.
E, por falar em democracia, ontem fui a um fast food na Taquara
tomar uma casquinha, que estava em promocao. Ao chegar ao
local, deparei-me com uma imensa poca de esgoto, bem na
saida do estacionamento da lanchonete. Comentei com o se-
guranca e ele me informou que o problema existe ha pelo menos
duas semanas. E, pior, me disse também que os responsaveis
pelo estabelecimento procuraram a prefeitura ou a Cedae (ele
nao sabia especificar qual 6rgao) e obtiveram a informacao de
que nao iriam resolver o problema, porque em breve serao feitos
trabalhos de modificacao na pista, por conta das obras em
execucao no bairro.
Logicamente, essa é também uma atitude democratica. Isto
porque, sem duvida alguma, é muito pouco provavel que al-
guma “autoridade governamental” (ou seus descendentes)
frequentem o fast food na Taquara, e assim sendo, ninguém
de suas respectivas familias estao expostos ao esgoto a céu
aberto que flui livremente pelas calcadas da regiao.
Portanto, democraticamente falando, recomendo que todos ins-
talem telas protetoras em suas casas, mantenham as calhas
limpas, recipientes de plantas secos e que também frequen-
tem lanchonetes de bairros mais privilegiados do que o nos-
so. E que torcam para que as referidas “autoridades” passem
antes nessas lanchonetes, pois somente assim problemas como
0S NOSSOS NA0 irdo existir e, consequentemente, os riscos indi-
viduais serao menores. Mas, para evitar contrair “dengue”,
somente 0 uso de um bom repelente e muita sorte ajudam.
Enquanto isso, evitem caminhar pela calcada da Taquara, sem
mascaras e repelentes, pois a situacao esta pior a cada dia
que passa.

Neves Terriani Laera/Eng. Agronomo

Morador da Taquara-Jacarepagua.

Prémio Lions de Comunicagao é
concedido a Nelson Cardoso

No dia 21 de marco a Associacao In-
ternacional de Lions Clubes concedeu
ao diretor do Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua, Nelson Cardoso, o certi-
ficado e a medalha em reconhecimen-
to pela qualidade do seu servigo na area
de comunicacéo. (N
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Matriculas
abertas!

IEI Material didatico Hé
= préprio -

Recursos
multimidia

Aulas Q
dinamicas

No ALL, wvocé tem
aulas dindmicas, com
conteudos adequados as
situagdes do cotidiano,
utilizando o idioma que
esta aprendendo.

Vocé conta com professores
qualificados e com recursos
multimidia em sala de aula
gue tornam a metodologia
mais dindmica e interativa,
facilitando ainda mais a sua
aprendizagem.

Nosso material didatico
€ pratico e, num Unico
livro, vocé tem tudo o que
precisa para consolidar o
que aprende em sala de
aula. Assim vocé gasta
menos e usa um material
que realmente precisa

para aprender e praticar o
novo idioma.

—— ——

ALL 5 ANOS NA TAQUARA

Aprenda Inglés (R$ 107,00) mensais
e Espanhol (R$ 99,00) mensais. Entre em contato

e informe-se. Nao perca esta oportunidade. =
allonline combr
matriculas abertas

Travessa Coxim, 146
Tel.: 2423-3839

Curta a nossa fan page.
www.facebook.com/ALLTaquaralngEsp
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== Pontos de Distribuicao

ANIL
Bosque dos Esquilos
Condominio Aldeia
Condominio Floresta
Condominio dos Bancérios
Condominio Mansoes ltuverava
Condominio Moradas do ltanhanga
Condominio Residéncia do Bosque Il
Condominio Portal da Serra

AUTODROMO
Condominio Paraiso Classe A
Vivendas do Recreio

CURICICA
Associacao Loteamento Curicica
Condominio Barra Premier
Condominio Solar da Montanha
Comunidade Vila Uniao

FREGUESIA
AMAPAV
Condominio Campestre
Condominio Capim Melado
Condominio Del Giardino
Condominio Edificio Santa Monica
Condominio Eldorado
Condominio Estoril Sol
Condominio Frei Cassiano Villarosa
Condominio Galileu Galilei
Condominio Garden Park
Condominio Mansdes Araguaia
Condominio Mirante da Barra
Condominio Pedras Douradas
Condominio Residencial Tauany
Condominio Saira Verde
Condominio Sao Pedro da Aldeia

Condominio Uruganga
Condominio Vale Dourado
Condominio Varandas Potiguara
Condominio Villarejo
Condominio Ville France
Condominio Terral

Edificio Belle Epoque

Edificio Casa Grande

Edificio Ecolife

Edificio Green Hill’s

Edificio Ipua

Edificio Singulare

Edificio Tulipa Garden

Monte Carlo Residence Park
Residencial Araguaia

Residencial Guilherme Denorwich
Residéncias da Estrada do Quitite
Residéncias da Estr. Urugcanga
Residéncias da Rua ltuverava
Residencial Tirol

PECHINCHA
Assoc. de Moradores do Rio Antigo
Assoc. de Moradores Solar da Tindiba
Colina Pasqualini
Condominio Colina das Acéacias
Condominio Dayse Lucy Bolleli
Condominio Dell Monte
Condominio Edificio Pau Ferro
Condominio Edificio Saturno
Condominio Eldorado Green
Condominio Escuna
Condominio Hyde Park
Cond. Morada dos Beija-Flores
Condominio Mirante do Campestre
Condominio Mirataia Il
Condominio Rainbow Park

Condominio Residencial Galedes
Condominio Res. Mediterranee
Condominio Recanto do Lazer
Condominio Rocha Araujo
Condominio Spazio Reale
Condominio Terra do Sol
Condominio Uirapuru
Condominio Vale Suico
Edificio Chamonix Il

Edificio Solar das Paineiras
Edificio Vila Dinapole
Residencial Pechincha

Suica Carioca l e Il

PRACA SECA

Condomino 28 de Agosto
Condominio Residencial Aeronautica

TANQUE
Condominio Faster |
Condominio Green Hill
Condominio Scorpions

TAQUARA
Condominio Alessandra
Condominio Bacairis
Condominio Bairro da Graga
Condominio Barao IV
Condominio Bosque
Condominio Bosque Paradiso
Condominio Brasil Gerson
Condominio Higoty
Condominio Iriquitia
Condominio Gramado
Condominio Los Angeles
Condominio Marlua

Cond. Mirante Res. Taquara

(Ed. Muriqui)

Cond. Mirante Res. Taquara

(Ed. Parati)

Condominio Monte Carlo
Condominio Pousada do Engenho
Condominio Residencial da Taquara
Condominio Resid. Rodrigues Caldas
Cond. Reserva Especial Mapendi
Cond. Residencial Outeiro Santo
Condominio Rio Grande
Condominio Spazio Rossini
Condominio Solar Ipinambés
Condominio Terra Nossa
Condominio Visconde de Asseca
Cond. Vale do Rio Grande

Edificio Joia

Edificio Maria Stockler

Edificio Marqués de Jacarepagua
Edificio Spazio Rotterdan

Fazenda Passaredo

Morada dos Mananciais

Quinta do Rio Grande

Residencial Recanto Mananciais
Residéncias da Estr. do Meringuava
Residencial Colina dos Duques
Residencial Nova Laranjeiras
Residencial Taquara

Sociedade Residencial Verde-Ville
Village da Taquara

Vivendas Bandeirantes

VILA VALQUEIRE
Associacao Com. Moradores de

VilaValqueire
Vale das Orquideas

ANIL
Academia Vida Fit Brasil
Rua ltuverava, 307
Academia Agua Viva
Estr. de Jacarepagud, 5420

CURICICA
Banca de jornal
Largo da Preguica
Burgao
Estr. dos Bandeirantes, 3300
Programa de Saude da Familia
Estrada Curicica, 2000
Posto de Gas. BR
(ao lado Mundial)
Posto de Gas. BR
(em frente Mundial)

FREGUESIA
Centro Com. Unicenter Freguesia
Balcéao ao lado dos elevadores
Loja Conveniéncia Posto Ipiranga
Rua Tirol ¢/ Cmte. Rubens Silva
Meta Office Building |
Estrada de Jacarepagud, 7187
Passarela da Freguesia

Balcéao ao lado dos elevadores
Rios D’Or

Estr. dos Trés Rios, 1366
Shopping Main Street
Balcao ao lado dos elevadores
Som Mexe Music

Estrada Gabinal, 919

Toca da Traira

Estr. dos Trés Rios, 722
Universidade Estacio de Sa
Estrada do Capenha, 1.535a1.571

PECHINCHA
Banca Cristiane Lima
R. Edgard Werneck, 588
Casa da Paz
Rua Samuel das Neves
Loja de conveniéncia (Posto)
Esq. Geremario Dantas
com Edgard Werneck
Ordem Esp. Caboclo Cobra Coral
Rua Claudino de Oliveira, 327
Papelaria Lumar
Rua Prof. Henrique Costa, 726
Elam Escola de Musica
Rua Samuel das Neves, 226

Lona Cultural Municipal

Jacob do Bandolim

SENAI

Teatro Sesi

Av. Geremario Dantas, 940

Universidade Estacio

Campus Jacarepagua
PRACA SECA

Bar Mangueira

Rua Doutor Bernardino

Centro Comercial 705

Rua Baronesa, 705

Centro Cultural

Prof2. Dyla de Sa

Rua Barao, 1180

Vila Olimpica

TAQUARA
Bazar, Papel. e Armarinho
Requinte de Jpa
Rua Bacairis, 409-A-
Banca de jornal da Taquara
Em frente ao Prezunic Taquara
Banca de jornal do Arlindo
Rua Caviana c/Bacairis
Banca de jornal do Edinho
Rua dos Prazeres, 19

Banca de jornal do Helio

Rua Guaravera

Banca de jornal do Wilson (Merck)
Estr. dos Bandeirantes, 1099

Centro de Medicina Integrada

Rua Apiacas, 110

Centro Social Dona Meca

Rua Gazeta da Noite, 302

Colégio Gaudium

Estr. Meringuava, 1310

Lab’s Dor

Av. Nelson Cardoso, 974

Papelaria Celebridade

Rua Professora Francisca Piragibe, 30
Restaurante Cara Pintada

Rua Apiacas, 412

Studio G

Rua Bacairis, 361

Universidade Estacio Campus R9
Rua André Rocha, 838

TANQUE
Sesi
Av. Geremario Dantas, 342

MCDONALD’S
Taquara - Freguesia - Vila Valqueire

Basta pedir ao sindico do seu condominio para ele solicitar a entrega gratuita:

circulacao@nossohairro.net | Tel. 2440-4549 / 3627-1945

Vocé pode receber

RATUITAMENTE

este jornal na sua residéncia




UMA CITROEN

MAIS PERTO DE VOCE
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PRECO ECNOLOGIA Em—
FIXO QUALIDADE LOJA CITROEN FREGUESIA

REVISAO - ESTRADA DO GABINAL,1.112. TEL.: 3541- 0777
B4 EFICIENCIA

A

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

FREGUESIA - ESTRADA DO GABINAL,1.112. TEL.: 3541- 0777




