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Saude:
Vacinacao

Governo amplia faixa etaria
para a campanha de vacina-
cao contra a hepatite B. Adul-
tos até 49 anos podem rece-
ber a dose. | Pagina 8

Comportamento:
AvlOs nao sao
mais como
antigamente

O acumulo de fungdes no
mundo moderno dao um
novo perfil aos avés na rela-
céo com os netos| Pagina 11

|Saiba mais

Seguranca | Pagina 10
Consultor da dicas de como
manter os filhos longe dos
perigos do dia a dia

Cultura | Pagina 25
Espetaculos culturais e shows
animam o circuito cultural

a7
Saiide dos dentesvem antes donascimento

Alimentacao, higiene bucal e cuidados durante a gravidez auxiliam na boa formacéao dos dentes
das criancas. Confira as sugestoes da especialista. | Pagina 14
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STELLA* WALLITER

O Brasil sai do berco e comeca a engatinhar

Na ansia de extravasar a angustia cau-
sada pelos abusos, ou absurdos, pra-
ticados por representantes das trés
esferas do Governo, a populagiao
aderiu aos protestos que se multipli-
caram por todo o Pais. As passeatas
no Rio de Janeiro tiveram inicio no
dia 17 de junho e resultaram na adesao
de também milhares de cidadaos aos
movimentos, que de longe eram ape-
nas de jovens e universitarios.

Com isso, diante da crescente insa-
tisfacdo no que se refere as diver-
sas reivindicacdes, como o abuso
do aumento das passagens de trans-
porte publico e o mau servigo pres-
tado pelas empresas concessionarias,
derrubada das Propostas de Emenda
a Constituicao (PEC) 33 e 37, pu-
nicao para os politicos ja condena-
dos e melhora nos sistemas de sad-
de e educacio, as pessoas finalmente
ensurdeceram-se para a Copa das
Confederac¢oes e Jornada Mundial da
Juventude e despertaram para o fato

de que era a hora do grito de “bas-
ta”, transformando o pafs num pal-
co de protestos.

E lamentavel constatar que entre os
participantes das passeatas estavam
grupos com objetivos contrarios e
que praticaram atos de vandalismo
e depredacao contra o patrimonio pu-
blico, estabelecimentos comerciais
e veiculos. No entanto, as manifes-
tacoes pacificas se sobrepujaram aos
excessos cometidos.

O resultado desta soma de atitudes
democraticas esta longe de ser con-
cluido, mas uma coisa é certa: nao po-
dera deixar de representar um avan-
¢o nas agdes, além de promover
iniciativas concretas que garantam a
melhor qualidade de vida a populacao.
Gritar nas ruas, levantar cartazes e
cantar o hino nacional nao sera o su-
ficiente para mudar o contexto do
Pais. Aqui, tudo ¢ possivel, mas nem
sempre sera aceito e honrado. Afi-
nal, nao ¢ apenas por R$ 0,20. @

POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacéo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

a M&M

COMERCIO DE DECORAGOES E REFORMAS LTDA .

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO LIGUE-NOS
E PECA A VISITA DE UM REPRESENTANTE

COBRIMOS O/RRECO
DAICONCORRENCIA

Persianas Nacionais e Importadas = Paingéis
Portas Sanfonadas = Divisorias = Forros PVC / Drywall
Pisos Laminados « Reformas de Interiores em Geral

www.mmdeco.com | mmdeco®@live.com

©2290-9913

Rua Delfim Carlos, 350 - Loja 113 - Olaria - RJ

“ Dentro da Galeria do Chopinho de Olaria ™

COMPRE COM O SEU sy
CARTAO DE CREDITO 4. ke

FACILITAMOS O SEU PAGAMENTO
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Bancada Domani + painel

10x 69 Q0 TOTAL: R$ 699,00
y

Cartao
Bracos de madeira
e varios tecidos.
Assento de molas.

§( TOTAL: R$ 1.579,00
Cartao

10x 151'

Et-‘é

) TomAL: R$ 999,00
Cartao

10x 99’9 10x 122'9

Modulados Criative
Realize seu sonho com

Roupelro F|Iadeif|a | Menor prego do mercado g

999,00
Cartao

10x 99 90 TomAL: Rs
7

y Lojas
%

Aldes

A sua casa merece

Taquara
Estrada do Tindiba, n°® 2314
(Largo da Taquara)

Tel.: 3624-4121

le e dinheir

Folos meramentle ilustiativas. Mercadoria anunciada b viste: pagamenlo somsr

f erédito sujeits & apro

A% 20.00. Planas de pagamento paia finance
/06 a 28/06/2013 ou até e final do estogue,

guanti¢odo om estogue. Promogéas valleas do 21,

Cm‘/ www.lojasaldes.com.bri)

Conjunto Libia | Courissimo PU

) TOTAL: R$ 1.229,00
Cartao

preco que cabe no seu bolso!
TODOS OS MODELOS EM VARIAS CORES

T @é}x AVISZA

a, débite ou

vagin. Tades o3 planos sujeiins 4 aprounghis. Acassdrion e ade
“Entroga e mentogem gritis para compros acima

digitagde. Podera haver indisponivil dade du produlos em algumas iojas. Promogao valida par

Iho

Home Azure | Exclusivo

10x 12 90 ToTAL: Rs
y

729,00
Cartao

Treifche Capri

10x 58 9
y

) ToTAL: R$ 589,00
Cartao

Todos os modelos
com o melhor preco!

MELHOR PREGO

EM ATE 60X

chugue & vigla. (Reservame-nos s enlregar apds compensagiol. *0 plano de 10x 00 cartie de crédito 56 & vilido parz o

Ao inclusoa. A disponibilicade de cores de nosaca o
de RE 29%,00. Valids pora ¢ munielpio RJ. Resarvamo-nos
wida podera solier alleragas de prega.

o dirgito de possivels arros de

8 produtos anunciados, Mercadoria por encer




IO | EsTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Cheque especial

30 / Internet

Foto: Divulga

DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS
ADVOGADA CIVIL

INFORMAGCOES: 9335-1036 / 8280-0071
MHS1@IBEST.COM.BR

Caro leitor, vamos conversar sobre os direitos dos correntistas, determina-
dos pelo Banco Central.

Usa-se muito, mesmo com juros altos, cheque especial dentre os varios ou-
tros servicos oferecidos pelos bancos. Devido aos abusos cometidos por estas
instituicoes financeiras e a procura pelo Judiciario dos correntistas para re-
solver os litigios (demanda judicial) e tentando adequar-se ao Codigo de Defesa
do Consumidor, o que esta longe do ideal, o Banco Central implantou medi-
das paratornar a relacao consumerista (entre o fornecedor e o0 consumidor)
mais transparente ou menos conturbada. Vamos a elas.

* As agéncias devem afixar em local visivel ao publico uma relacéao dos servi-
cos cobrados com seus respectivos valores e periodicidade da cobranca
quando for o caso;

* O inicio da cobranga de um servigo ou 0 aumento de prego deve ser infor-
mado ao publico com 30 dias de antecedéncia;

*Todas as cobrancas feitas pelo banco devem ser informadas ao correntista
no momento da abertura da conta corrente;

* O banco nao pode cobrar juros de mais de 12% sobre o uso do cheque
especial;

* Os bancos nao podem fornecer produtos e servicos que nao foram solicita-
dos pelo correntista. Se isso ocorrer, o cliente pode acionar os servicos de
protecao ao consumidor;

*|sso acarretara pena de sancao administrativa (multa) ao banco;

* As instituicoes nao podem fazer venda casada, isto &, vincular a prestagao
de um servigo a compra de outro;

* O cliente tem assegurado o direito a liquidacao antecipada de débitos, total
ou parcial, mediante a reducao proporcional dos juros.

Nada disso adiantara se vocé, leitor correntista, nao observar as novas nor-
mas e nao exigir que sejam cumpridas. Para isso tera que examinar seu extra-
to diariamente e denunciar o nao cumprimento delas.

Espero, sinceramente, ter contribuido mais uma vez para seu conhecimen-
to juridico.

Um forte abraco e fique com Deus.

Contatos: 9335.1036, e-mail: direitoaoalcancedetodos@hotmail.com (i

voceé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

anuncios@nossobairro.net
publicidade@nossobairro.net

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO2
Peca...

I HELE

~ Premiado

Melhor conteudo pela AIB em 2010
Melhor jornal de bairro prémio Lions

Apontado como o jornal de
maior credibilidade do
bairro pelos leitores

para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944
CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

www.helpadm.com.br

3627.7945 | 2440.4549
anuncios@nossobairro.net

O JORNAL DE MAIOR
TIRAGEM DA REGIAO

A Casa da Madame

porcelanas, cerdmicas e vidros
Pecas Exclusivas e Precos Promacionais
Predenteie deu fpai com canecad exclusivas

Aceitamos encomendas

para festas e eventos
Cursos com técnicas cldssicas e
modernas, principalmente para
a meia idade e criangas a partir
de 10 anos.

Forma de pagamento:
cartdo e cheque

sob consulta
acasadamadame@gmail.com e contato@acasadamadame.com

Compre online ou visite nosso showroom:
Rua Elisio de Araujo, 180 - Vargem Pequena - RJ

www.acasadamadame.com [ Tel: 2442-6923




NOWVA LOJA TAQUARA

CONDICOES ESPECIAIS
DE INAUGURACGCAO !

12 X f

*Cheque ou Boleto

58 X

****Consignado

24X 24 X

| ***Cartao de Crédito

| **Carneé

Pronta Entrega!
Conforme disponibilidade
do estoque

*Financiamento pela Creditall sujeito a analise de crédito. ** Financiamento pela BV financeira c/ 20% de entrada, sujeito a analise de crédito.
*%% Para pagamento no cartao de crédito com juros do cartdo. **** Crédito consignado para aposentados, pensionistas e servidores publicos,
mediante margem disponivel.

TA UARA NOVA IGUACU
3550.3541| RUO>2% | e
113%72989 | o10mosstnimns com.ex

JACAREPAGUA
ESTR. DOS BANDEIRANTES, 655 LJ:A | VENDAS@RIOMOTOSSHINERAY.COM.BR CAPACETE £ A PROTEGHO 00 NOTOCICLISTA
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== Subprefeitura

SUBPREFEITO TIAGO MOHAMED

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Cartas

REDUGCAO DE VELOCIDADE

Venho pedir, com o maximo de urgéncia, a instalacao de quebra-molas
ou redutores de velocidade em frente a Igreja Sagrada Familia, localiza-
da na Estrada do Rio Grande, nimero 3840.

Faco este pedido porque temos muitos idosos, inclusive de casas de
repouso, criancas que estao fazendo catequese, alunos do pré-vestibu-
lar e muitos frequentadores que estao sempre em risco ao atravessar a
rua com destino a igreja.

O que observamos € o aumento de habitacées no entorno e, evidente-
mente, 0 nimero de veiculos que trafegam em velocidades muito acima
do permitido, pondo em risco a vida dos pedestres que circulam nesta
area, inclusive ja presenciamos muitos acidentes em frente a igreja.

Arnaldo Vieira

Resposta — Proximo a igreja, implantamos ha cerca de seis meses, um
radar eletrénico para limitar a velocidade. Vamos pedir que a Cet-Rio
reavalie a situacao para que a travessia de pedestres fique mais segura
naquele trecho.

UMA RUA “SEM” DONO

Moro na Rua Araticum, no Anil, e de uns anos para ca, as calcadas, além
de esburacadas, possuem carros estacionados de qualquer jeito, o que
dificulta a circulacao dos pedestres, que sao obrigados a caminhar pelo
meio da rua - o que seria inviavel para cadeirantes. Porém os problemas
nao param por ai, pois apds o condominio dos bancarios a situagao se
agrava, tendo em vista que os moradores parecem habitar em uma cida-
de sem lei e ordem. Colocam as cadeiras na rua, dificultando a passa-
gem dos carros. Isso sem falar na completa falta de conservacao das
vias e calcadas. Precisamos que a prefeitura faca a sua parte: coloque
ordem e dé condicoes para os moradores transitarem sem ter que andar
pelo meio da rua. Sei que as solicitacoes sao muitas, mas sao possi-
veis quando se da um passo de cada vez.

Mauro Silva

Resposta — A Subprefeitura da Barra e Jacarepagua ja notificou os proprie-
tarios sobre as calcadas mal conservadas. Vamos programar uma opera-
cao de ordenamento urbano nos proximos dias e depois realizaremos ope-
racoes regulares e periddicas para a manutencao da ordem no local.

LOMBADA ELETRONICA

Solicito ao subprefeito Tiago Mohamed e a CET-Rio a colocacao de lom-
bada eletronica na Estrada do Pau Ferro, entre a Rua Geremario Dantas
e a Rua Campo da Areia. Nao da mais para aturar motoqueiros em ple-
na madrugada passarem em alta velocidade e com a descarga aberta.
Esta dificil dormir.

Cesar Mendes

Resposta — O objetivo da colocagao de radar eletrénico € reduzir o indice
de acidentes e atropelamentos em locais de grande movimentacao de ve-
iculos ou pedestres. O radar pode obrigar as motos a reduzirem a velocida-
de, mas néo vai impedir o barulho, que é a sua reclamacao. Vamos pedir
que a Cet-Rio avalie se é possivel fazer algo, mas me parece que é uma
questao de falta de educacao dos motociclistas e de fiscalizacdo quanto
ao estado dessas motos. (NE}

SENAI na Freguesia abre

inscricoes para

O SENAI esta com as inscricoes abertas para
diversos cursos. Na unidade de Jacarepagua
estao disponiveis cursos na area de Segu-
ranca do Trabalho, Automotiva, Eletricidade,
Metallrgica, Logistica e Mecanica. Os inte-
ressados poderao consultar os valores
pelo telefone 0800 0231 231 / (21) 4002
0231 (custo de ligacéo local) ou pelo e-mail:
faleconosco@firjan.org.br. Para inscrigéo é

necessario apresentar a seguinte documen-
tacéo: identidade, CPF, certidao de nascimen-
to, comprovante de escolaridade e compro-
vacao de experiéncia profissional (carteira
de trabalho ou declaracéo). Além desses
documentos, outros poderao ser exigidos,
segundo critérios especificos dos cursos.{

| Informacoes - www.cursosenairio.com.br |

111 Co.

a opgao certa em vinhos

Estrada de Jacarepagud, 7.655
Loja 121 - Freguesia - Jacarepagua

CEP 22753-045 - R] - Unicenter
Telefax: 2247-0761 * 2456-1977

www.wineeco.com.br

Vinhos * Espumantes * Cervejas Especiais
Nacionais & Importados

Estacionamento no local

* Casamentos

* Recepgoes
* Eventos em Geral
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NEGATIVO

POSITIVO B L » ) No ponto de 6nibus localizado em frente a Estrada do Tindiba, altura do
O 182 Batalhao da Policia Militar, que abrange a regiao de Jacarepagua, numero 1.695, existe uma baia para que os veiculos coletivos que seguem
esta oferecendo gratuitamente o Curso para Porteiros, que tem como em direcao a Avenida Nelson Cardoso parem para o embarque de pas-
objetivo proporcionar aos porteiros prediais uma melhor comunica- sageiros, porém isso se torna impossivel, tendo em vista que varios car-
céo com a policia e capacita-los no exercicio de sua profissao a fim ros de passeio ficam estacionados na baia diariamente e nenhuma placa
de evitar que sejam vitimas de golpes de criminosos. de proibicao existe no local e, consequentemente, nenhuma fiscaliza-
cao é feita para impedir a irregularidade.
. J Y,

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net

Precisa de Empréstimo
ou Financiamento?

Aqui vocé encontra

* Crédito Consignado  * Financeamento de

* Crédito Pessoal veiculos
* Empréstimo com * Financiamento de
Débito em conta. Imoével e Consorcio

Rua Nacional, 641 - loja C - Taquara - Jacarepagua M

www.portalvicred.com.br Fone (21) 3541-4600
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Imunizacao contra hepatite B podera ser aplicada

em pessoas de até 49 anos

A Secretaria Municipal de Saiude (SMS) ampliou para 49 anos a faixa
etaria de vacinacao contra hepatite B. A vacina, que era oferecida
até o ano passado a pessoas com até 29 anos, ja esta disponivel nos
postos de saiide do municipio em mais de 200 salas de vacinacao.

Independente da faixa etaria, a vacina
também esta disponivel para os gru-
pos prioritarios, que tém maior risco
de contrair a doenga, independente-
mente da faixa etiria como manicu-
res, pedicures, profissionais do sexo,
entre outros.

Trés doses

A imunizaciao contra a doenca deve ser
feita em trés doses, sendo a segunda
aplicada 30 dias ap6s a primeira, e a
terceira dose seis meses apOs a primeira.
Conhecida por ser uma doenga que
muitas das vezes se apresenta de for-
ma silenciosa, a hepatite B é uma do-
engca viral e infecciosa, que pode oca-
sionar cirrose hepatica e sangue no
figado. A transmissao se da pelo san-
gue, por meio de compartilhamento
de seringas e instrumentos cortan-
tes e também por relacdes sexuais
desprotegidas. Segundo a SMS, a va-
cina ¢ a forma mais segura e eficaz de
se prevenir contra a doenca. @

Prefeitura
vacina 40 mil
contra a paralisia
infantil

JOUINUT / ORdESMAI( (030,

A Secretaria Municipal de Saude (SMS)
realizou no dia 8 de junho, o Dia D da
Campanha Nacional de Vacinacao con-
tra a Poliomielite, que imunizou contra a
paralisia infantil 28.911 criancas entre 6
meses e 4 anos, em Jacarepagua. Segundo
a assessoria de comunicacao da Secre-
taria Municipal de Saude, até o fechamento
desta edicao, cerca de 40 mil criangas ja
haviam sido vacinadas na regiao que
abrange Jacarepagua, Barra da Tijuca e
Recreio dos Bandeirantes. A expectativa
é de que esse nimero atinja 50 mil doses
até o final da campanha. Em toda a capi-
tal, o nimero superou as 288 mil doses na
segunda semana de vacinacao, o corres-
pondente a 82,3% do publico-alvo. (HE]

58

A Rede Brasil Vida e a UH Saude oferecem um Plano Coletivo por Ades&o, nas

versdes abaixo, sem limite de atendimento e caréncias reduzidas:

+« UH MASTER AMBULATORIAL
+ Atendimento para Urgéncia e Emergéncia 24hs + Consultas em todas

especialidades + Exames dos mais simples aos mais complexos +
Atendimento de Urgéncia Nacional pela Rede ABRAMGE.

« UH MASTER 110 QUARTO COLETIVO OU UH 120 QUARTO INDIVIDUAL:
e« Com a Cobertura Ambulatorial acima descrita + Hospitalar com
Internagtes Eletivas em todas as especialidades, de acordo com as
regulamentagdes da Agéncia Nacional de Saude (ANS ) + Obstetricia.

(D
Uk =
Usa:'lde REDE BRASILVIPA
nido Hospitalar Administradora de Beneficios ¢ Saide
-/ SAUDE SOB MEDIDA!

TABELA DE PRECOS

A UH
FAIXA ETARIA Ambulatorial
00 A 18 ANOS RS 38,65
19 A 23 ANOS RS 44,07
24 A 28 ANOS RS 50,23
29 A 33 ANOS R% 56,76
34 A 38 ANOS R$ 63,58
39 A 43 ANOS RS 73.76
44 A 48 ANOS RS 95,13
49 A 53 ANOS RS 124,62
54 A 58 ANOS RS$ 170,75
59 ANOS EM DIANTE RS 230,53

ALGUNS CREDENCIADOS
EM JACAREPAGUA

CLINICA TRES RIOS

CONSULTAS TAQUARA

CLINICA DE ALERGIA DR. MAURO JORGE
SILVESTRE FISIOTERAPIA

COF - CLINICA DE OLHOS DA FREGUESIA
OTOASSIST - OTORRINOS ASS. MEDICA
PRO - AR

ORTO FIS

FALE CONOSCO! Tel: 2221-7204 - Av. Presidente Vargas, 583 - 16° andar - Sala 1617 (Centro) Rio de Janeiro / RJ

24 hs:

30 dias:

90 dias :

180 dias :
300 dias :
720 dias :

CARENCIAS CONTRATUAIS, A PARTIR DO INICIO DE VIGENCIA:

Clinica e Anatomia Patologica;

Terapeuta Ocupacional);

contrato;

Parto e suas conseqiiéncias;

Doencgas e Lesoes Preexistentes;

UH Master 110

Urgéncias e Emergéncias, Para Consultas Medicas, Exames de Analise
Servicos Auxiliares (Sessoes com Nutricionista, Fonoaudidlogo e

Densitometria Ossea, Endoscopias em consultério, Exames Radiolégico
Contraste, Holter, Teste Ergométrico, Ultrassonografia Morfologica,
Ecodoppler, Mapeamento Cerebral, Eletromiografia e outros conforme

Internacoes Clinicas e Eletivas e outros exames conforme contrato.

UH Master 120

Q.Coletivo Q.Particular
RE 75,91 R% 93,13
R$ 86,53 RS 106,16
RS 98,69 RS 121,02
R$ 111,49 RS 136,74
RS 124,87 RS$ 153,16
RS 144,86 RS 177,67
RS% 186,87 RS$ 229,17
RS 244,82 RS 300,26
RS 335,40 RS 411,35
RS 452,79 R$ 555,34
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Ouvidoria Ghﬂ!la a Praca Seca e Taquara

Postos de atendlmentos da Transcarioca esclarecem sobre o corredor expresso

PRl T of, A Secretaria Municipal de Obras (SMO) inaugurou no dia 03 de junho dois

2 . ' polos de atendimento presenciais da Transcarioca & Vocé na regiao de
Jacarepagua: um na Praca Seca e outro na Taquara. Os dois locais funcio-
nam como ouvidoria das obras da Transcarioca e também como local para

O atendimento ao publico acontece de segunda a sexta-feira, das 10 as 16 horas ou pelo

e-mail: atendimentotranscatiocaevoce(@gmail.com

esclarecimento de dividas da populacao sobre o corredor expresso.

Os postos contam com sistema de registro
e armazenamento de dados e, nos locais,
a populagio também tem acesso as in-
formagdes do projeto por meio de video
institucional, folhetos, palestras e mapas
da obra. "Esta ¢ uma forma da prefei-
tura estar mais perto dos moradores e
esclarecer as duvidas sobre as obras que
estao acontecendo”, explica o subprefeito
da Barra e Jacarepagua Tiago Mohamed.
A assistente de Responsabilidade Social
do posto Transcarioca & Vocé da
Taquara, Vanessa Machado, comentou que
muitas pessoas ainda ndo sabem para que
serve o contéiner e entram no local por
curiosidade, mas acabam tirando dividas.
"Um dos ptincipais questionamentos é com
relagdo ao trajeto e as obras do corredor
expresso. Ja as reclamagdes estao relacio-
nadas a0s transtornos no transito e os es-
pacos teduzidos das calcadas", relata
Vanessa. A assistente de Responsabilidade

Social do posto da Praga Seca, Aline Ferreira,
relata que os transtornos no transito tam-
bém estdo entre as principais reclamacoes
dos moradores da regiao e destaca que,
antes da instalagdo dos conteineres, a po-
pulagdo ndo sabia a quem se reportar em
casos de duvidas sobre as obras da
Transcarioca. "Esta é uma porta de entra-
da para o cidadio obter informagdes, ti-
rar davidas e fazer suas reclamacoes. A maior
parte das pessoas que entram aqui ¢ para
conhecer melhor o projeto", destaca Ali-
ne. Segundo aassistente, as reclamagdes tém
um prazo de 72 horas para serem respon-
didas. "Quando temos as tespostas, damos
na mesma hora para o morador, mas se
n3o temos, passamos para a coordenacio
do projeto que encaminha para o setor res-
ponsavel. Nem sempre é possivel resol-
ver o problema em 72 horas, mas neste
periodo algum retorno sera dado ao re-
clamante", explica Aline. (hE]

Aulas GQ
dinamicas

No ALL, vocé tem
aulas dindmicas, com
contetidos adequados as
situacbes do cotidiano,
utilizando o idioma que
esta aprendendo.

aIIonIme combr

A4

S anos na

Recursos =

multimidia

Vocé conta com professores
qualificados e com recursos
multimidia em sala de aula
que tornam a metodologia
mais dinamica e interativa,
facilitando ainda mais a sua
aprendizagem.

Nosso material didatico
é pratico e, num Unico
livro, vocé tem tudo o que
precisa para consolidar o
que aprende em sala de
aula. Assim vocé gasta
menos e usa um material
que realmente precisa
para aprender e praticar o
novo idioma.

Matriculas
abertas!

Material didatico || )
proprio —~

Taquara

13 anos no Brasil

Valorize o seu aprendizado.
Aprenda mais pagando menos.

Inglés Espanhol

R399,00/mes
VAGAS LIMITADAS

Nao perca esta oportunidade

Informe-se na secretaria
www.alltaquara.blogspot.com
Endereco: Travessa Coxim, 146

Tel: (21) 2423-3839 / 3281-3595

Skype: sac.all.taquara

Msn: sac.alltaquara@hotmail.com
Email: taquara@allonline.com.br

Curta a nossa fan page:
www.facebook.com/ALLTaquaralngEsp

_—

R$1 07,00/més
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.- Dicas de
seguranca
RICARDO PIRES

SOCIO-DIRETOR DA EMPRESA RSP E
CONSULTOR DE SEGURANCA
COMERCIAL@RSPTREINAMENTO.COM

Vocé ja conversou sobre
seguranca com seu filho?

Prezados Leitores,

As férias escolares ja estao ai e essa época é muito dificil para todos que
trabalham e tem que deixar seus filhos em casa, muitas vezes sem a super-
visao de um adulto, muitas vezes cabendo esta dificil tarefa a algum irmao
mais velho, vizinho ou pessoas de confianca.

O mais importante é o didlogo que devemos ter com os pequenos, na ten-
tativa de alerta-los para os perigos que podem ocorrer na auséncia dos adultos.
Por isso Ihe pergunto: Vocé ja conversou sobre seguranca com seu filho?
Vamos as dicas:

1-Aborde os assuntos de forma mais didatica possivel, sesmpre dando exemplos
préticos e conforme a realidade vivida pelo(s) seu(s) filho(s), lembrando sempre
da diferencga de idade (se houver), assim cada um tera uma percepgéao dife-
renciada do assunto exposto;

2-Ao deixar seu(s) filho(s) em casa (independente de quem for ser o respon-
savel por eles) deixe sempre em local de facil acesso telefones Uteis. Caso
haja a necessidade para que eles possam entrar em contato o mais breve
possivel. Os telefones listados devem ser de preferéncia: celular dos pais,
do trabalho, PMERJ-190, CBMERJ-193, SAMU-192;

3-Caso resida em condominio, ensine ao(s) seu(s) filho(s) como usar o interfone
para ter contato direto com a portaria ou com algum vizinho de sua confi-
anca. Lembrando que este contato € muito mais rapido do que o realizado
por telefones convencionais. Coloque os numeros da portaria, sindico e do
apartamento de algum vizinho de confianca ao lado do interfone, assim como
as instrugoes de como utiliza-lo;

4-Avise a portaria do condominio a proibicao de visitas ao seu apartamento
durante o periodo em que estiver fora, assim como a saida do(s) seu(s) filho(s);
5-Deixe lanches prontos, como achocolatado e leite em caixinhas, biscoi-
tos, frutas, sanduiche natural. Evitando desta forma que haja manipulacao
de utensilios de cozinha ou saidas da residéncia para comprar guloseimas
na rua. Atengao para esta dica: Desligue o registro de gas do fogéo;
6-Caso possua sistema de cameras on-line, sempre dé uma olhadinha para
ver como estéo as coisas em sua residéncia. Se nao possuir um sistema
tdo avancado, vale usar o velho método de controle telefénico, marque
horarios com seu(s) filho(s) para fazer contato. E sempre que puder faca
contato fora do horario pré-estabelecido;

7-Fique sempre atento para qualquer tipo de mudanca comportamental dos
pequenos. Saiba como ouvi-los. Sempre!

Lembre-se: Nunca deixe seus filhos menores de idade sem a supervisao de
um adulto, pois pode ser configurado como crime de abandono de inca-
paz previsto no Codigo Penal brasileiro no capitulo da periclitagao da vida
e da saude no art. 133, é punivel com detencao de 06 meses a 03 anos,
podendo ser agravada por diversos fatores.

Espero que as dicas possam ser Uteis. Um forte abraco e até a proxima dica. &

ACOMPANHE 0 TRANSITO EM JACAREPAGUA E
FUJA DOS ENGARRAFAMENTOS

w.{ @jnbjpa_transito

. y

www.nossobairro.net

Fernando de Almeida

Técnico Eletrotécnico / CREA-RJ 2011129260

Instalacdes: residenciais, comerciais e prediais. Relocacao de
medidores, aumento de carga, ligagdao nova, reforma de PC

Contato: 7741-0653 ID: 91*232824 / 8783-2167

E-mail: fernando.almeida.s@gmail.com

~Avianca

Azul ¥

T VA E VENHA PELA

© BRASIL VIAJA COM A GENTE

Funcionamento:
Seg a Sab 9h as 21h
Dom: 9h as 14h

Rua Velha, 111 - Rio das Pedras * Telefone: 3415-0048

E-mail: vagturismo@gmail.com * www.facebook.com.br/vagturismo
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Conheca a tarefa de quem concilia papéis distintos na criacao dos netos

Presentes de uma forma diferenciada na criacao das criancas, ha
quem diga que os avos "estragam" a educacao que os pais dao aos
filhos, mimando-os ao extremo. Em comemoracao ao Dia dos Avoés,
celebrado em 26 de julho, o Jornal Nosso Bairro Jacarepagua foi
conferir como funciona a relacao moderna entre avos e netos e
descobrir o que acontece quando os avés tém de ocupar, além do
seu papel tipico na relacao familiar, a funcao de pais.

A imagem tradicional que se tem dos
avos é a de uma cadeira de balanco
acompanhada de um livro de histé-
rias, os deliciosos bolos e guloseimas,
as brincadeiras, as roupas de croché,
entre outros mimos. Itens como ca-
deira de balanco e agulhas de cro-
ché ainda existem, mas se tornaram
um pouco obsoletos, e os livros e
as brincadeiras foram substituidos
pelas novas tecnologias. Ser avé ou
avo atualmente nao é sindénimo de
ser antiquado. Os avés de hoje em
dia possuem celular, sabem manu-
sear computador, tablet e praticam
atividades fisicas com frequéncia. Po-
rém, coisas como as receitas da
vovo e os mimos tipicos da relagdo
sdo imutaveis.

No entanto, esse conforto de nao ter
compromisso com a educa¢io dos
netos pode mudar quando os peque-
Nos passam a conviver na mesma casa.
Um exemplo disso é o professor de
Hist6ria Alan Ramos, de 26 anos, que
foi criado pela mae na casa de seus
avos maternos desde crianca e conta
que, apesar de receber os mimos ti-
picos, como as comidas que mais
gostava, também era repreendido
quando necessirio e afirma que seus
avos Antonia e Angelo exerceram
fungdes especiais na sua educagao, junto
a sua mie Adriana. "Minha av6 me
exortava sim, mas nunca me bateu; ja

o meu avo, apesar de ter um estilo mais
brincalhio, me ensinou coisas muito
uteis e sérias, como a importancia de
ter sempre as contas pagas ¢ de jun-
tar dinheiro antes, caso queira com-
prar algo depois e, no caso de pres-
tacdes, parcelar em periodos curtos",
expoe Alan.

A consultora de imagem e maquiadora
Carmem Natal foi criada pela avé
Dulce Natal desde crianca e relata que
a avo costurava roupas com etique-
tas para ela e suas bonecas para agradar
a neta, descascava e cortava as frutas,
levava e buscava Carmem na escola
e de taxi nas festas. "Para muitas amigas
isso era o cimulo do mimo, mas para
mim isso me fazia sentir importante
e diminufa o peso de ser diferente, ja
que todas as meninas tinham pai e mae
e eu, era a Unica criada pela vovo.
Minha avé exerceu papéis fundamen-
tais na minha vida, me ensinou valo-
res e me deu o seu exemplo. Como
educadora, minha avé sempre me
colocava para estudar, e quando eu
tentava ‘enrolar’ ela me colocava de
castigo, nao passava a mao na minha
cabeca. Quando falava, eu obedecia
imediatamente, pois um olhar bravo
dela era o suficiente para isso. Nunca
discutimos e o meu sentimento de
gratiddo ¢é gigante! Nao moramos
mais juntas, mas nos falamos todos
os dias", conta Carmem.

Dulce Natal explica que a tarefa de
ocupar papéis distintos na educagio
da neta nunca foi um fardo. "Acre-
dito que quando o amor é muito gran-
de, nio se vé como dificil cumprir o
papel de avo, mae e pai. A unica coi-
sa complicada é o sentimento de in-
seguranca de estarmos fazendo a coisa
certa na criagao, como, por exemplo,
quando repreendemos quem se ama,
surge a preocupac¢io de que no futu-
ro a pessoa nio se coloque contra

nos", admite. A psicéloga Joelma
Fortunato (CRP: 0519115) explica que
os mimos realmente sio comuns em
relacOes entre avos e netos. "Os avds,
para suprirem a necessidade de carén-
cia da crianga, por falta de tempo de
estarem com os pais e de serem edu-
cados por eles, tendem a ser mais fle-
xiveis e menos exigentes em cobrar
comportamentos ¢ atitudes que an-
tes seriam impostos e cobrados pe-
los pais", destaca a psicéloga. (E]

FANS
40)%
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Auditores Independentes S.’SI

o

40 anos de experiéncia

Pioneira no Rio de Janeiro em Auditoria de Pastas Condominiais.

COMO ANDAM AS CONTAS DO SEU CONDOMINIO?

Lider absoluta na Regido da Barra da Tijuca, Jacarepagud e Recreio.

Solicite-nos uma visita.

(21) 2263-5189 ¢ condominios@indep.com.br ® www.indep.com.br
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~ > Psicologa

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA

GHABIL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 9774-7876 / CRP 05/30956

Em busca da beleza real

30 / Internet

Foto: Divulea

Hoje em dia muitas pessoas vivem em busca de um padrao de beleza que
satisfaca, na verdade, muito mais ao outro do que a si proprio e deixam-se
escravizar por determinacoes estéticas e sociais. Como estes padroes mudam
constantemente de acordo com a época em que vivemos, fica cada vez
mais dificil adaptar-se ao fisico tido como ideal.

A imagem corporal corresponde a uma representacao mental que o sujeito
faz de sua aparéncia, a qual reflete o conceito de si préprio, expressando o
significado que se faz do seu “eu” interior.

Em estudos cientificos, realizados por psicélogos brasileiros, que procu-
ram investigar o conceito que as pessoas fazem de sua imagem, foi cons-
tatado que o descontentamento com o proprio corpo, principalmente por
parte das mulheres, leva a uma elaboragao depreciativa do que é visto ao
se olharem no espelho, principalmente quando contrariam os padroes uto6-
picos impostos pela sociedade.

Ha na atualidade uma excessiva preocupacao com a beleza, deixando-nos
cada vez mais criticos com nossa aparéncia. Muitas mulheres percebem seu
corpo mais pesado ou maior do que ele realmente &, principalmente, apés
a comparacao com os ideais estéticos estabelecidos pela midia. Verifica-
mos intervencgodes cirlrgicas estéticas cada vez mais frequentes, assim como
0 uso indiscriminado de anabolizantes e um excesso de consumo no mer-
cado da moda. Na verdade, aquela pequena ruga no canto do olho, o fio
de cabelo branco na nossa vasta cabeleira ou a gordurinha quase imper-
ceptivel sdo vistos apenas por nés mesmos.

A satisfagao corporal depende da integracao dos niveis fisico e psiquico.
Ou seja, o equilibrio entre o que é a imagem real e aquela que € percebida
diante do reflexo do espelho séo fundamentais para estabelecer o bem-estar
com a prépria imagem. I

A OUTRA
VISAII DO PODER PUBLICO

Leia toda semana os “posts” do
Prof. Célio Lupparelli e conheca

o outro lado da politica

GASTRONOMIA
Saiba como preparar pratos saborosos
e nutritivos com poucas calorias
com a Cheff Fatima Guerra

MEIO AMBIENTE
Neves Laera e o que estamos
fazendo com o nosso planeta

E FESTA

No comando do DJ Portugués,
os agitos no bairro

Carlos Aratjo conta nos seus “posts”
as historias de Jacarepagua

www.nossohairro.net

"
-




Obras

Rio Covanca
passa por obra de
canalizacao

A Fundacao Rio—Aguas esta reali-
zando a canalizacao do Rio
Covanca, localizado no Tanque,
através do Programa de Recupe-
racdo Ambiental da Bacia de
Jacarepagua. As obras visam be-
neficiar 14 rios da regido no com-
bate as enchentes e trazer melhorias
ambientais a bacia hidrografica da
Baixada de Jacarepagua.

Com asintervencoes, o Rio Covanca
seguira sob a Rua Nelson Cardoso,
onde galerias de concreto de 4,5m
de base por 2,5 m de altura estao
sendo instaladas, a fim de melhorar
o tracado e o0 escoamento de suas
aguas. Segundo a assessoria de co-
municacao da Subprefeitura da Barra
e Jacarepagua, ja foram executados
208 metros de canalizagéo e nare-
giao também estao em andamento
melhorias nos rios Sangrador, Ban-
cada Velha, Pechincha, Grande e Pe-
queno. A previsao é de que todas
as obras sejam concluidas até o
segundo semestre de 2014.

Cultura

X-Tudo

Cultural SESI
abre inscricoes
para oficinas e
palestras gratuitas

Estao abertas as inscricdes para
as oficinas e palestras gratuitas de
musica, danga, artes plasticas, cul-
tura digital e hip-hop do X-Tudo
Cultural SESI 2013. Para participar,
os candidatos deverao enviar pelo
e-mail cultura.arte@firjan.org.br
0s seguintes dados: nome, data
de nascimento, contatos de e-mail
e telefone, além de uma breve
descricao de sua experiéncia ar-
tistica contendo 10 linhas no ma-
ximo. As vagas sao limitadas.

Informacgoes:
www.firjan.org.br
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Inscricoes Abertas
Cursos de graffite e teatro na CUFA

R

Carnaval 2014

Renascerde
Jacarepagua
divulga enredo

A Renascer de Jacarepagua apre-
sentou oficialmente no Renascenca
Club, no ultimo dia 10 de junho,
o enredo 2014, intitulado Olhar
caricato - Simplesmente Lan e a
logomarca para o carnaval do proé-
ximo ano. O tema serd uma home-
nagem ao cartunista Lan, um itali-
ano que vive no Rio de Janeiro
desde 1952 e, aos 87 anos, tem
em seu histérico trabalhos célebres
em jornais conceituados €, mes-
mo apesar da dificuldade em en-
xergar, continua criando.

A Central Unica das Favelas (CUFA), na Cidade de Deus, esta com
inscricoes abertas para o Projeto Rapensando, que tem como
objetivo oferecer aos jovens da periferia oportunidades de inser-
cao no mercado de trabalho através de oficinas praticas e da
reflexao cidada, assim como promover a autoestima através da
cultura hip hop. As oficinas possuem inscrices gratuitas e sao
oferecidos cursos de graffite, breck, artesanato, teatro, informatica,
além da sala de leitura, em um espaco onde o aluno pode con-
sultar o acervo bibliografico disponivel e participar de cursos e
palestras com temas relacionados a comunidade e a cidadania.
O espaco cultural foi criado ha 15 anos na Cidade de Deus pela
Central Unica das Favelas. A base atende anualmente cerca de
300 criancas, adolescentes, jovens e adultos nas oficinas. O Pro-
jeto Rapensando existe desde 2009 e visa repensar o papel do
jovem na sociedade através de sua prépria cultura.

Cursos

18° BPM realiza
curso para porteiros

Devido ao grande nimero de inte-
ressados no Curso para Porteiros,
oferecido pelo 182 Batalhao da Po-
licia Militar no més passado, foram
novamente abertas as inscricoes
para a segunda turma do curso gra-
tuito. As aulas serao dadas nos dias
17 e 19 de julho, com vagas limi-
tadas a 30 pessoas. A iniciativa tem
como objetivo proporcionar aos
porteiros prediais uma melhor co-
municacdo com a policia e capa-
citar esses profissionais a fim de
evitar golpes de criminosos.

Informacdes: (21) 2332-2593

Informacgoes:
Rua José de Arimatéia, 90 — Cidade de Deus
Telefone: 2426-0893 / www.cidadededeus.cufa.org.br

Parceria

Prefeitura e bombeiros fazem parceria para reducao
de acidentes de transito

A Prefeitura do Rio, por meio da Secretaria Municipal de Transportes e da CET-Rio, com a Secretaria Estadual de
Defesa Civil e o Corpo de Bombeiros, assinaram um convénio visando implementar agcoes para a prevencao de acidentes
e reducao das taxas de mortalidade no transito no municipio do Rio de Janeiro. Para isso havera estreito compartiihamento
de informacgoes e elaboracao de planos de agao conjuntos. A ideia é reunir dados oficiais dos dois 6rgaos para
planejar acoes de prevencao de acidentes e, com isso, buscar reduzir o nUmero de ocorréncias que envolvam vei-
culos, pedestres, ciclistas e motociclistas. Além disso, a parceria entre a SMTR, CET-Rio e o Corpo de Bombeiros
tera como objetivos qualificar o sistema de informacdes de atendimento pré-hospitalar, a fim de identificar fatores de
risco nos acidentes com vitimas, e capacitar as equipes de salude dos servicos de atendimento de emergéncia para
melhoria das informacdoes. Acdes como a promogcao de oficinas tematicas para a discussao dos acidentes de tran-
sito e estruturacao de planos de acdes viarias e apoio a pesquisas em acidentes de transito também fazem parte das
metas dos dois 6rgaos.
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Como cuidar da saude bucal das criancas

Especialista orienta sobre cuidados com os dentes desde a gestacao

A divida sobre os cuidados com a saiide bucal das criancas é algo que preocupa alguns pais, principal-
mente os de “primeira viagem”. A forma de higienizar a boca dos pequenos e evitar que eles sofram no
futuro com as temidas visitas ao consultorio odontolégico é um dos beneficios principais.

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua
conversou com a cirurgia dentista
Maricléa Szlachta (CRO: 12975) so-
bre os cuidados que devem ser toma-
dos assim que a mulher descobre es-
tar gravida. “A mae deve procurar
orientacao de um profissional antes
ou logo ap6s engravidar, pois os dentes
deciduos (ou de leite) comegam a se
formar por volta da sexta semana de
gestacdo. E importante que a mae
tenha a alimentacao balanceada e sau-
davel, além da higienizacdo bucal
correta, pois isso influencia diretamen-
te na saude e formacio dos dentes do
bebé”, esclarece a dentista.

Quando o bebé nasce, os objetos
usados por ele como talheres, pratos
e demais recipientes devem ser de seu
uso exclusivo, inclusive a esponja deve
ser trocada quinzenalmente. Habitos
como beijos na boca, provar, assoprar
ou falar perto dos alimentos da cri-
anc¢a podem proporcionar contami-
nacdes. Quanto a limpeza bucal, nos
primeiros meses de vida, deve ser feita
apenas com agua. “Os responsaveis
devem ter sempre perto uma
chuquinha com agua pura, fresca e

limpa para oferecer para o bebé apos
aingestdo de alimentos. Mesmo que
ele adormeca, aceitard a agua e o
pouco que ingerir fara diferenca na
remogio do excesso de alimentos que
estiverem na cavidade bucal”, expoe
a doutora.

IDADE DA ESCOVACAO

A higieniza¢ao deve comegar a ser feita
ap6s a erupeao do primeiro dente, que
ocorre por volta dos seis meses, e ela
pode ser realizada uma vez ao dia com
uma escovinha especial semelhante a
uma dedeira, ou com uma gaze esté-
ril ou até mesmo com a ponta de uma
fralda enrolada no dedo indicador
do responsavel. Os movimentos de
friccdo devem ser delicados e sua-
ves. Ja a escova de dente devera ser
introduzida somente quando irromper
o primeiro molar deciduo, que ocorre
em torno de 1 ano e 3 meses e, neste
periodo, a escovagio passara a ser feita
apos as principais refeigdes, ou seja,
duas vezes ao dia, e, posteriormente,
com a introduc¢ao de novos alimen-
tos na dieta, passara a 3 vezes diarias,
sendo a ultima do dia sempre feita por

um adulto, até a crianca completar 7
anos de idade.

A dentista destaca que a crianca jamais
deve manipular a escova de dente sem
a supervisao de um adulto, para evi-
tar acidentes, e expde que a pratica
deve ser aplicada como algo bom de
se fazer. “E essencial que a introdu-
¢do do habito de higienizac¢ao bucal
seja uma coisa prazerosa e ludica, afinal,
isso sera feito durante toda a vida;
entlo, realize a atividade com a cri-
anc¢a acordada e bem disposta, mas

nunca quando ela estiver chorando ou
irritada”, aconselha a dentista. O creme
dental s6 serd introduzido ap6s a erup-
cio dos dentes molares. Ele deve ser
colocado em quantidade bem peque-
na diretamente na escova, € nao pode
conter fluor. “Como a crianca ainda
nao sabe cuspir, ela acaba engolindo,
o que pode ocasionar a Fluorose (ex-
cesso de fldor). O flior s6 podera ser
utilizado quando a crianga consegue
cuspir, o que ocorre em torno de 3 a
4 anos de idade”, orienta.

TRAUMA

A dentista explica que danos causados
aos deciduos podem prejudicar os dentes
permanentes, ocasionando traumatismos,
caries e perdas precoces. Eduarda Sturm,
de 5 anos, perdeu dois deciduos quan-
do tinha 3 anos de idade. “Ela estava
brincando dentro de uma piscina de bo-
linhas na escola e comegou a ‘mastigar’
arede, acabou escorregando e os den-
tes ficaram enganchados na tela e, com
isso, foram arrancados. Foi um grande
susto, mas segundo ela, nem doeu”, con-
ta a mae Fernanda Sturm.

Neste caso, a cirurgia dentista avalia que
¢ provavel que a crianca tenha sofrido um
trauma quando menor, sem que alguém
tenha visto. “Talvez ela tenha batido com
a boca em algum lugar ou mordeu com
forga um brinquedo que manuseava e nin-
guém percebeu, pois ndo sangrou. Isso pode
ter acelerado o processo de reabsorcao das
rafzes, e por isso os dentes cairam sem
esforco, pois a menina nao tinha mais a
raiz, que ¢ o que segura o dente”, avaliaa
doutora. A cirurgia dentista explica que
os deciduos comecgam a cair e os dentes
permanentes a irromper em torno dos
6 anos de idade e terminam por volta dos
18 anos, com a erupcao dos terceiros
molates, conhecidos como sisos. @

Glaucoma, catarata e
retinopatia diabética

Shopping Main Street
Estr. dos Trés Rios, 200 * BIl.01 - Sala 302 - Freguesia - Jacarepagua

Atendemos convénios e particulares

COF
.
v

1

cofclinica@yahoo.com.br Tels.: 2443-8380 / 8459-5032
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Casa de Repouso
Bella-Vista

A Casa de Repouso Bella Vista é um espaco dedicado ao idoso, que
apresenta um conceito diferenciado em relagio as outras casas do
segmento. Muito bem estruturada e construidas conforme as normas
da ABNT (Associa¢do Brasileira de Normas e Técnicas), o espaco
proporciona conforto aliado a seguranca, adaptando entretenimento,
sanide e bem-estar as condi¢des de cada morador.

* na compra do par, linhas 501 e 701 (baterias recarregaveis ndo inclusas) enquanto durarem nossos estoques “Nido se trata apenas de conforto fisico. Acreditamos em qualidade de
' vida, e ndo hd qualidade de vida sem boas relagéoes, sem acolhimento

EENT““ A““"W" "T"SIM L e respeito. Para isso, temos de cuidar ndo so do fisico mas também do
DIGA SIM A SUA AUDIGAD. &) .

CENTRO AUDITIVO

www.crbellavista.com.br

Aparelhos Auditivos
Otosil

OTOSIM ES sicvens 3417-4882 7736-9781
3989-5195 7741-6436

)

CENTRAL DE ATENDIMENTO: Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

2421 8811 3435 1991 Jacarepagua - (passarela de Jacarepagud)
] [ ] www.otosim.com.br

Estrada do Sacarrao 999 casa 4e - Vargem Grande - RJ

Contra a DENGUE, o melhor
remeédio é a sua atltude

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa.

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.
Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

Bromélias ou outras plantas que possam acumular agua. Substitua-as *
por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, é .
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para

um litro de agua.

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo,
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche
bem e mantenha a lixeira tampada.

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas de agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados
Piscinas. Trate a agua sempre com cloro.

Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio: § NOSSO BAIRRO

acarepagud -




O FEIRAD

=== DEPORCELANATO
éﬂ'?—abe,ﬂx

SALDO PORC METRO BEIGE 84X84 SALDO PORC RAPOLANO WHITE 84X84 SALDO PORC MARMO BEIGE
B4X84 RETIFICADO SALDO PORC ECO CANELA 62X62

Elizabeth Elizabeth Elizabeth

SALDO PORC RAPOLANO ALMOND SALDO PORC CEMENTO CONCRETO SALDO PORC CEMENTO BEIGE
B84X64 RETIFICADD B4X84 RETIFICADOD 84X84 RETIFICADD

PORC IMPERIA BIANCO 62162

Elirgbeth Elizabeth Ellizobeth Efizgbeth

SALDO C PORC AREZZO BIANCO 62X62
SALDO C PORC WIRE GRIS 62X62 SALDO C PORC WIRE BEIGE 62X62 CX 154 SALDO C PORC ECO IPE 62X62 CX 154 ESM £X 150 ELISABETH

Ellizabeth Elizobeth Elizabeth Efizabeth

o‘ho no Deposito para retirada de al doi loja G iba. Ofertas validas até 17/05/2013 ou enguanto durarem nossos estoques, *Em alé 6x sem juros nos carides de crédito Credcard e Visa com parcela minima de R$50,00. *Em
o -~ ate 10x sem juros nos cartdes de créditos Credcard e Visa com parcela minima de R§100,00. Ressalvames o direito de corrigir possiveis erros de digitagao. G imos o estoque de 10 unidades e / ou 100m* {exceto encomenda). Co-
Morc B brimos qualquer oferta, anunciada pela concorréncia neste andncio, pela marca e iguais especificagbes, respeitando a quantidade de estoque indicada e a validade do anincio. Alguns produtos anunciades neste andncio néo estio
@ disponiveis em lodas as lojas. Folos meramente ilustrativas. Consulte nosso televendas,

Campo Grande Guaratiba Jacarepagua
est. das capoeiras, 766 loja a estrada do mato alto, 5.891 Estrada do Soca, 531

Q 3402-9700 Q 2410-7690 | 2410-7800 :  2456-5073 | 2456-5248

perto de vocé

E mail e Atendimento exclusivo para orcamentos 3408-9050 vendas.fa@terra.com.br




CONSTRUCAO | BRICOLAGEM | ACABAMENTO | TINTAS
| DECORACAO | UTILIDADES | PISOS
| REVESTIMENTOS | ILUMINACAO | JARDINAGEM

COMPRESSOR 8.5 251 COMPRESSOR AR 10MPI MOTOCOMPR 12V MULTIFUNC CHIAPERINI EMBUT 3105 QUADRADO BCO SEPALUZ EMBUT 3122 REDONDO BCO  SEPALUZ
2HP 110/220V CHIAPERINI RCH 1101 2HP CHIAPERINI

I'lltlﬂlll,‘.ﬂll DIADOS PAIS
CHLAPERIN CHIAPERIN CLIAPERIKD SEPALUZ SEPALUZ

/l i

EME 104 QUAD CRISTAL EMB 105 RED CRISTAL K09 EME 110 QUAD ACRILICO 3W EME T10 QUAD ACRILICO 3W CAIXA CDI-3 POLIFASICO
K09 MR11 TOPTRADE MR16 TOPTRADE C/LAMP LED TOPTRADE C/LAMP LED TOPTRADE PLASTIMAX
Ztoptrade Ztoptrade Ztoptrade 4 Plastimax A Plas timax

S
== rlnsmrsun
£

]

%
=4

FITA LED CORES 12V INTERNA SMTS LDU LAMP ABO 5\ LED REPRODUZ VARIAS KIT LAMP 30 15W 127V 6400K TASCHIBRA KIT LAMP FULL ESPIRAL 15W CABINHO 2.5MM ROLO NAMBEI
PEGA OU UNIDADE GORES C/ CONTROLE LDU - PECA 0U UNIDADE SUPER OFERTA 127 400K TASCHIBRA SUPER OFERTA

35,81 9,9

PARCELAMENTO -\ =)

, - \ < :

em até 10K s/juros no cartio Tl Qe g

ES]ABI[INAMENTI] EHM'S ENIREE“ BAP“]A ﬂl]NSllI.TI]HIﬂ [lE [:l]RES *valor minimo de R$100,00 por parcelas s\

8§ Construcao & Decoracao




BT | esTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

- ARTE E TEATRO POPULAR

A companhia Arte e Teatro Popular apresentou as pecas
“O Boca de Ouro” (a esquerda) e “Era uma vez...Eros
e Psique” respectivamente nos dias 8 e 16 no Espa-
¢o Culutral Camarim das Artes, na Freguesia.

Foto: Marcelo Mendonga

;

FELICIDADES

No dia 24, dia de Sao Joao, Creuza Cremilda
comemorou mais um aniversario ao lado dos
filhos, netos e amigos.

— A Pardquia de N.Sra. Mae da Divina Providéncia, na

FESTA JUNINA NA IGREJA

BATEIES SOJJEJA :010,]

NA PAROQUI
A Festa Junina da Paréquia N.Sra de Fatima e Santo

@ Antonio de Lisboa contou com a presenca de cen-
tenas de pessoas nos dias 13, 15 e 16.

" ARRAIA A

Estrada dos Bandeirantes realizou sua Festa Junina nos
dias 8, 9, 15 e 16 e contou com animada quadrilha.

| ARRAIA NO PECHINCHA
A aluna Maria Eduarda foi a noiva da Festa Junina da Escola

= Crianca e Arte, comemorada no dia 15. r—
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0 CAMPEAO

~ O atleta campe&o dos estreantes de fisiculturismo, Pau-
lo Eduardo, com seu treinador Henrique Braga, da Aca-
demia Bhiophysique. A Terapia do Corpo e Via Verde
Jacarepagua sao apoiadores do atleta.

PARABENS
A editora Danielli Marinho, do Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua comemo-
rou seu aniversario no dia 17.

' DOIS ANINHOS DE MIGUEL
' Os pais Alvaro e Carla, receberam familiares e ami-
. guinhos do filho Miguel, na comemoracao do seu
segundo aniversario no dia 15

AMOR E SEDUCAO
O cantor Vinicius D’Black se apresentou na
Lona Jacob do Bandolim com o “Show Es-
pecial dos Namorados” no dia 14.

EULEDSS 2]
vy~ Verdadetro e

.\q-.ﬂ'. VL o/l

ennCrico gk

DOMINO’S NA TAQUARA
A novidade € a nova loja da pizzaria
Domino’s inaugurada no dia 21.

SOpPURUI,] ZIMN'T :010,]

S TS | |

PARABENS EMANUELA s
Os pais Rafael e Fernanda come- ™=
moraram com amigos e familia os

dois aninhos de sua filha no dia 15 - 23
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Cidade de Deus tera pracas

Dc inci
uriosidades ..
revitalizadas

CARLOS ARAUJO

HISTORIADOR
ARAUJO.HISTO@GMAIL.COM

1
:x Construlora B!p

Lis Mario ce Mede Santos.

OBRAS DE o
REURBANIZACAD
CIDADE DE DEUS

Os pontos turisticos do bairro

Aqueduto da Colonia Doutor Jullano Moreira

No antigo Engenho Novo da Taquara, atual Instituto Municipal Juliano
Moreira, existem ruinas de um aqueduto edificado em meados do sécu-
lo XVIII. Hoje restam apenas 6 arcos, onde no passado existiam 35. Eles
serviam para abastecer a propriedade numa época em que nao existiam
recursos modernos de irrigacao. Estrada Rodrigues Caldas, 3400 - Taquara

Engenho de Nossa Senhora dos Remédios

A area deste engenho que era anexa ao Engenho Novo da Taquara atual
€ a que ocupa o Instituto Municipal Juliano Moreira e o nucleo do anti-
go sanatoério de Curicica, hoje Hospital Rafael de Paula Souza. Tomé da
Silva é o dono original das terras, mas vendeu-as para D. Victéria de Sa.
Apds muitas brigas familiares, as terras ficaram em nome de Maria Teles,
que iniciou a reedificagao da Igreja de Nossa Senhora dos Remédios.
A sede do engenho fica na lateral da igreja, que esta bastante maltratada.
Abandonado, hoje ele corre risco de desmoronamento. Apés a inauguracao
da Colbnia em 1922, o escritdrio central foi erguido proximo a Estrada Rodrigues
Caldas. Todo o acervo histérico pertence ao Governo Federal, atualmente
sob a responsabilidade da Prefeitura, com o titulo de Instituto Municipal Juliano
Moreira. Estrada Rodrigues Caldas, 3400 - Taquara

IgrejJa Nossa Senhora dos Remédios

Algreja Nossa Senhora dos Remédios, localizada do Instituto Municipal Juliano
Moreira, é anterior a 1664. Sua reconstrucao foi realizada no século XIX. Seu
patio externo é muito estreito, proximo aos muros do portao de entrada do
antigo Engenho Novo. Estrada Rodrigues Caldas, 3400 - Taquara

Museu Bispo do Rosario

Além da Lona Jacob do Bandolim, bibliotecas e outros espacos,
Jacarepagua também possui o Museu Bispo do Rosario: Arte Contem-
poranea. O ambiente possui mostras de diversos artistas conceituados
e atividades educativas com palestras e apresentacdes musicais. Para
saber mais sobre a agenda, acesse: www.museubispodorosario.com.br
Estrada Rodrigues Caldas, 3400 - Taquara

Capela Sao Gongalo de Amarante

A Capela Sao Gongalo de Amarante, inaugurada em 1625, é toda origi-
nal, apesar das reformas. O departamento do Patrimonio Histérico do
Rio de Janeiro colocou uma série de informagdes disponiveis as pesso-
as que vao visitar a capela. Estrada do Camorim, 926

IgrejJa de Nossa Senhora do Montserrat

Vargem Pequena sedia a Igreja de Nossa Senhora do Montserrat que tem
data de edificacao no ano de 1766, quando a regidao pertencia aos padres
do Mosteiro da Ordem de Sao Bento. Esses mesmos padres edificaram dois
engenhos com os titulos de Vargem Grande e Vargem Pequena. Em 1710,
aigreja tornou-se ponto de vigilancia contra invasdes maritimas a cidade.
Estrada dos Bandeirantes - N© 16.064 - Vargem Pequena

Parque Estadual da Pedra Branca

O Parque Estadual da Pedra Branca é considerado a maior floresta ur-
bana do mundo. O parque abrange 12.500 hectares, area quatro vezes
maior que o Parque Nacional da Tijuca. Sua fauna possui 500 espécies
raras e sua flora tem espécies tradicionais como o pau-brasil, o palmito
jucara entre outras. O acesso ao Parque pode ser feito por dois acessos:
uma na Taquara (Estrada do Pau da Fome, n2 4.003) e em Camorim (Es-
trada do Camorim, 218). &

Dezenove pracas na Cidade de Deus
comecaram a ser revitalizadas no inicio
de junho, segundo a Secretaria Muni-
cipal de Habitagcdo (SMH). O investimen-
to é de R$ 7,7 milhdes, e os primeiros
locais a receber a reforma foram as pra-
cas Jaco, Marsena e Magadan. “Apds
as obras do Bairro Maravilha, que
urbanizou as ruas e travessas da Cida-
de de Deus, faltava melhorar as condi-
coes das pracgas, que devem ter as obras
concluidas até o fim do ano, com a
melhoria de quadras de esportes, colo-

cacao de bancos, aparelhos de ginas-
tica e brinquedos para as criangas”,
promete o subprefeito da Barra e
Jacarepagud, Tiago Mohamed.

Segundo a assessoria de comunicacao
da Subprefeitura da Barra e Jaca-
repagua, a iniciativa tem o objetivo de
promover a qualidade de vida, a segu-
ranca e a convivéncia pacifica na regiao
e, além da reforma das pracas, a prefei-
tura reurbanizard as ruas no entorno e
também promovera a capacitacao profis-
sional dos moradores. INE]

—_——

Eu anuncio no JNB por que me sinto tranquilo em expor a minha
empresa neste jornal de tanta credibilidade. O JNB cumpre bem o
seu papel de manter a nossa populacao informada sobre as novi-
dades, eventos e demais noticias da nossa regido. Estas informa-
¢Oes sao trazidas com muita qualidade, da informacéo a formatacéo
do Jornal.

Fernando Antonio
Curso All
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Alunos da rede publica do bairro sio destaque no Indice de Educacio do Rio

Escolas municipais da sétima Coordenadoria Regional de Edu-
cacao (77 CRE), que abrange escolas de Jacarepagua, Barra da
Tijuca, Recreio e Vargens Grande e Pequena, obtiveram a me-
Ihor nota no indice de Educacao do Rio de Janeiro (IDE-Rio) no
ano passado. Segundo a avaliacao, 62% das 961 escolas da
rede municipal apresentaram um melhoramento nas notas em

relacao ao ano anterior.

Foto: Divulgacio / Internet

Enquanto a média das escolas do
Rio ficou em 43%, a 7* CRE obte-
ve nota média de 59%, com um total
de 113 escolas avaliadas.

No primeiro segmento do Ensino
Fundamental foram destaque as es-
colas Didia Machado Fortes, com
nota 7,1, na Barra da Tijuca; e a
Madre Teresa de Calcuta, com nota
6,8, no IV Centenario, localizado na
Curicica. Ja no segundo segmento
do Ensino Fundamental (os anos fi-
nais), se destacaram as escolas Lauro
de Oliveira LLima, com nota 6,6, no
Rio das Pedras; Governador Catrlos

e a Escola Burle Marx, com nota
6,3, na Curicica.

A premiacdo das escolas em desta-
que corresponde a um salario a mais
para todos os servidores de escolas
que atingiram as metas do IDE-Rio
2012, além de uma viagem de trés di-
retores da regido com destino a Nova
Iorque O IDE-Rio foi lan¢ado em
maio de 2009, baseado no Indice de
Desenvolv1mento da Educacao Basica
(IDEB), que ¢ medido em todos os
municipios brasileiros através da Pro-
va Brasil, uma avaliagao externa aplicada
pelo Ministério da Educa¢ao (MEC)

Lacerda, com nota 6,5, na Taquara;  para alunos do 3° e 7° anos. INE]

CUIDADOS NAS FERIAS

Devido ao periodo de férias, os especialistas recomendam aos
pais e demais responsaveis cuidados redobrados com as crian-
cas. Varios incidentes podem ser evitados com simples gestos:

* Nao deixe armas de fogo,
medicamentos, liquidos
inflamaveis e objetos
perfurantes ao alcance
das crlangas

A pratlca de soltar pipa deve

, escadas e tomadas
protegé@
A 4 B

A prevencao garantlra a melhor diversao.

J IN[®SS O BAIRRG‘)

ecanepagild

1 -
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Neves Laera

O direito a ignorancia

E fato. Todos nascem absolutamente ignorantes funcionais! Nada
sabemos, no sentido concreto, apenas intuimos sobre a neces-
sidade de sobreviver, que ja nasce conosco.

No entanto, o “direito de ser ignorante” é algo que perdemos
com o decorrer de nossas vidas. Perdemos esse direito, quer
seja através da educacao formal, quer seja pela simples obser-
vacao das coisas e da vida que temos oportunidade de ter. Ou
mesmo perdemos esse direito através da assimilacao da sinte-
se daquilo que sentimos ser correto.

E, quando observamos o comportamento de pessoas que sao
responsaveis pelo “bem comum?”, fica facil entender quando es-
sas pessoas simplesmente nao exercem com a devida dignida-
de e responsabilidade o dever de “nao ser ignorante”. Isto por-
que, sem duvida alguma, o cuidado com a “coisa publica” impli-
ca no pleno exercicio da mais elevada consciéncia de cada gestor.
E, em Ultima analise, isso significa automaticamente a pressupo-
sicao de “auséncia de ignorancia” por parte dessas pessoas.

Portanto, cabe ao cidadao comum e normal procurar entender
até onde vai o direito de cada um, ao mesmo tempo em que deve
sempre exercitar esse direito, especialmente aquele de alertar
ao proximo sobre as consequéncias das atitudes de todos nos.
Consequentemente, aquilo que € um direito passa a ser tam-
bém um dever. Com isso, seguramente podemos esperar uma
vida coletiva de melhor qualidade para todos nos e também para
nossos descendentes.

Pense nisso. INE]

Consultas vacinas importadas,
exames laboratoriais, remogoes,

XV de novembro vence no
Campeonato de Jacarepagua 20 13

Afinal ocorreu no dia 30 de maio, no Cam-
po do Coldnia Atlético Clube, localizado na
Colbnia Juliano Moreira, reunindo oito equi-
pes de comunidades de Jacarepagua.

A comunidade XV de Novembro conquis-
tou o troféu na primeira edicao do Campe-
onato de Jacarepagua sub-17, com o pla-
car de 4 X 1 sobre o Gardénia. O campeo-
nato, que teve cinco meses de duragao,
contou com a participacao das equipes XV
de Novembro, Asa Branca, Cidade de
Deus, Rio das Pedras, Vila da Conquista,
Vila Sapé, Gardénia e Col6nia.

O Campeonato de Jacarepagua possui mais

NOVO SITE

0 PORTAL DO SEU BAIRRO

de 70 anos de existéncia, trabalhando ape-
nas na categoria adulta. Porém, com o ob-
jetivo de alcancgar jovens de comunidades
com idades entre 15 e 17 anos através do
esporte, foi criado recentemente pelo Centro
Esportivo Social e Cultural El Shaddai a
categoria sub-17. "Percebi que muitas cri-
ancas e adolescentes estavam sem rumo
por falta de oportunidade, entao iniciei este
projeto com a ajuda de alguns lideres co-
munitarios", conta Aldemir Justiniano, pre-
sidente do centro esportivo.

| Informagoes: www.ceelshaddai.com.br
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B atendimento domiciliar, etc.
{ banho e tosa (com hora marcada)

QI.IAI.IDADE CARIHHO E DEDICA(;AO PARA 0 SEU FIEL AMIGO
Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tanque - Jacarepagua - Tel. 2423-2521 / 2443-4088
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Conselho de Seguranca teve a participacao do Secretario de Governo Rodrigo Bethlem

.‘

Foto: Allan Silvio / Divulga¢io

Sub-comandante Dantas e Secretario de Governo Rodrigo Bethlen (a direita)

A reuniao do Conselho Comunitario de Seguranca (CCS), realizada no dia 27 de junho, no IV Cente-
nario, na Taquara, foi marcada por dois assuntos que vém tendo destaque na sociedade: a ques-
tao da maioridade penal e os protestos ocorridos em diversos pontos do Pais.

O grande numero de menores de
idade detidos durante as manifesta-
cOes ocorridas nas ultimas semanas
fez surgir o tema da reducao da mai-
oridade penal durante a reuniao do
CCS. A ideia foi levantada pelo se-
cretario Rodrigo Bethlem, que ad-
mitiu ainda que os problemas de
transporte publico existem no Rio.

“Nos temos visto nesses protestos,
através da imprensa, uma grande quan-
tidade de menores sendo apreendi-
dos por conta de atos de vandalismo,
furtos, roubos ou depredagao. Acre-
dito que temos que acabar com essa
hipocrisia de achar que um garoto de
16 anos de idade tem capacidade de
escolher o Presidente da Republica,

mas se cometer crimes como estupro,
por exemplo, é considerado incapaz
de responder por atos barbaros que
comete”, afirmou o Secretario de
Governo, propondo ainda que o tema
deveria estar presente nas revindicagoes
que a populagio tem apresentado ao
governo. Quanto aos problemas do
transporte, o Secretario afirma que as

obras que estao sendo feitas visam me-
lhorar em pouco tempo a qualidade
do servico na cidade.

No encontro, os tenentes do 18° Ba-
talhdo da PM apresentaram relato-
rios de prisdes e apreensoes reali-
zadas na regido em junho e o
assessor do vice-governador Pezao,
Alexandre Gongalves, destacou a im-
portancia das reunides do CCS e da
integracdao entre a populagio e a
policia através de dendncias. “Proble-
mas de seguranca sempre vao exis-
tir, mas ter um governo que tem este
tipo de integragao com a comunidade,
que atue firmemente para resolver es-
ses problemas, é muito importante.
O proéprio Governo Federal indica
as UPPs como exemplo de policia-
mento e segurancga para o Brasil in-
teiro”, destaca o assessoft, que citou
também a questdao de vandalos que
tém se infiltrado no meio dos ma-
nifestantes bem intencionados durante
as passeatas. “O que esta por tras
desse vandalismo? Sera que as pes-
soas quebrariam um concessionaria
a toa sabendo que correm o risco de
serem presas? A sociedade tem que
estar atenta a isso”, alertou.

A mesa foi composta também pelo
major Dantas, subcomandante do 18°
Batalhido da Policia Militar; pelo tenente
Matheus, da UPP da Cidade de Deus;
pelo inspetor Cristiano, da 41* DP; pelo
sargento Edy, do 12° Grupamento de
Bombeiro Militar; por Carlos Eduar-
do da Silva, presidente do Conselho,
e pelo primeiro secretario do CCS, An-
tonio Miranda.

A préxima reuniao do CCS sera rea-
lizada no dia 25 de julho, as 9 horas,
no audito6rio da Clinica da Familia Rio
das Pedras, localizada na Rua Engenhei-
ro Souza Filho, 18, Rio das Pedras.

czcarepagucz'

Crime

De acordo com a coordenadora da CEAMA (Conselho Especial de Agoes de Meio Ambiente - www.geama.defesacivil.rj.gov.br), a Lei de Crimes Am-
bientais (Lei Federal 9.605, de 12.02.98) estabelece que fabricar, vender, transportar ou soltar baloes é considerado crime, entdao quem for pego
praticando alguma dessas atividades pode ser penalizado com detencao de um a trés anos, estando sujeito também a pagamento de multa.

Deniincias

Qualquer pessoa pode denunciar pessoas ou grupos que fabricam, vendem e soltam bales pelo telefone 190 da Policia Militar ou entao atraves do Disque-Dentn-

JUERTAGARDIOSIEERIGOSE ' = 5

0 més de julho, assim como junho, ¢ tradicionalmente conhecido como o periodo das Festas Juninas, mas infelizmente nem tudo é motivo de comemo-
racao. Pois a triste pratica de soltar baloes pode provocar incéndios e, com isso, colocar em risco nao so os bens, mas também a vida humana. Por
isso, 0 Jornal Nosso Bairro Jacarepagua reforca que a participagao da populagao na luta contra os baldes é fundamental.

cia (2253-1177), que assegura o sigilo do denunciante.

Caso o haldo tenha caido e esteja oferecendo risco de incéndio, faga contato com o CBMERJ atraves do telefone 193.
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.- Dicas para uma
vida melhor RENNE MARTINS

ALTEREGO DE UM GULOSO
QUE DESEJA CHEGAR AOS 100 ANOS
CRITICAS E SUGESTOES SERAO BEM-VINDAS 4

Voce sabe que e feliz, AREA OFERTADA PARA LOCAGAOD
quando realmente é feliz o
3 PAVIMENTOS

[ =/Z R Y &= 850m?2

Banheiros

MASCULINOS E
FEMININOS EM
TODOS 0S PAVIMENTOS

CADA PISO

COM DIVISOES DE
GRANDES SALAS JA PRONTAS,
PODENDO SER MUDADA

Foto: Divulgagio / Internet

OPCAO DE ABRIR
A LOJA DE FRENTE
PARA RUA AV.
GEREMARIO DANTAS

VAG AS i Medidores

DE AGUA E LUZ
NA GARAGEM B \npivipuals.

Beneficios do empreendimento

Situado na Freguesia, area mais valorizada de Jacarepagud, um dos bairros que possuem
0 maior crescimento e valorizacao imobiliaria da cidade.

O Shopping possui:
250 s

/ )

Todos nés, humanos racionais, desejamos a felicidade nesta vida (somente os
irracionais a procuram em outra vida). E uma aspiragao psicolégica e bioldgica.
Psicoldgica porque a felicidade é um estado mental, uma sensagao prazerosa
que invade a nossa mente. E biolégica porque o estado de estar feliz mexe
com todo o nosso equilibrio bioquimico, refletindo diretamente no corpo fisi-
co. Nao foi a toa que os principais pensadores nas esferas religiosa, psicologi-
ca e filoséfica tentaram definir e sintetizar o que é felicidade.

Normalmente associamos a felicidade a realizacdes de sonhos (viagens, obje-
tos de desejos, realizacao profissional e pessoal, casamentos, etc.), aquisicao
de bens; paz interior, recompensas e emogoes agradaveis; ou a auséncia do
sofrimento fisico e mental. Ser feliz € saber e ter consciéncia de que se esta
sendo feliz?

Nao, segundo um estudo feito em 2010 por uma universidade e uma fundacao

europeia com mais de 2 mil pessoas, os momentos (que sao verdadeiramente PARA MAIS i| RENASCENCA

lembrados como felizes) nao tém nada a ver com aquisigoes, bens materiais, INFORMACOES “D"""'s:“"“?;“ DE INOVE(S

reconhecimento ou recompensas pessoais. Os momentos eternamente felizes 3 i

(na nossa lembranca) sao os que aconteceram com interagcoes entre colegas, Pt _—— gores
amigos e familiares em situacdes descontraidas, sem regras, etiqueta ou inte- Administradora Renascenca Imoveis Comerciais
rer:?ses nestes encontros. §9 0 amigo Ieitortiv?r dﬂviqla?, Ipare ago(;a deler es:e Endereco: Rua Muniz Barreto, 603, sobreloja 201

artigo e procure na memdaria os seus momentos mais felizes, ou de que sente

saudade. Termino com um cliché que diz: "a felicidade ndo esta aonde a pro- TeI v 21 | 2553 4350

curamos, ela aparece quando n&o a esperamos"”. e-mail: b.comercial@administradorarenascenca.com.br

Sejamos felizes, conforme nos é permitido e até a proxima edigao. (NE}
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Lona Cultural Municipal Jacob do Ban-
dolim - Praca Geraldo Simonard (Pra-
ca do Barro Vermelho), no Pechincha.
Informagoes: 2425-0825.

Dia 06 - Frederico Antunes as 20h

Dia 07 — Zeca Baleiro as 20h

Dia 12 — A Noite das Mal Dormidas as 17h
Dia 13 — Dia Mundial do Rock com Plastic
Fire, Halé, Menores Atos as 17 h

Dia 14 - Teatro infantil - As Aventuras de

Pocoyo as 16h

Dia 14 — Forré da Lona com Trio Ustrés +
Trio de Janeiro + Dj Edu Rio

Dia 18 — Jorge D’ Marcos as 20h

Dia 19 - Cazuza Cover com Valério
Cazuza as 20:30

Dia 20 - Strike as 18h

Destaque

Dia 26 — Baile de Danga de Salao (Cia.
De Danga Raff) as 18h

Dia 28 — Embarque nesse Carrossel
(Teatro Infantil) as 17h

Dia 28 — Uma Historia em Muitas Vidas
(Teatro Adulto) as 20h

Dia 03/08 - Tributo a Elis Regina

Centro Cultural Professora Dyla Sylvia
de Sa, Rua Barao, 1.180 - Praca Seca.
Informacgoes: 3833-4769.

Dia 06 - Festa Julina - das 13h as 21h
Das 13h as 14h - apresentacao de qua-
drilha adulto

Das 14h as 15h - apresentacao de dan-
ca cigana, coordenado pela Prof2 Ana
Maria Goncalves

Das 15h as 16h — apresentacao da qua-
drilha juvenil, com jovens do CRAS
Gonzaguinha, coordenado por Kaila Lima
Apresentacao da banda Pura Tentacao.

Socializacao - Todas as tercas-feiras das
15h as 19h - Leros, leros e boleros - seresta
com musica, poesia e danca de saldo, co-
ordenado por Deise Vieira e Dilma Gomes.
Todas as quintas-feiras das 14h as 16h30

Oficinas - Pintura em tela, tric6 e cro-
ché, teatro adulto e infantil, danca de
salao, capoeira, violdo e cavaquinho.
Projeto da 32 idade (CRAS), com a Se-

Eduardo Amaya no Castelo do Vinho

O cantor Eduardo Amaya se apresentara no dia 13 de julho, as 21 ho-
ras, no Castelo do Vinho, localizado na Rua Samuel das Neves, 376 -
Pechincha. Ingresso a R$ 70,00, incluindo: salgados variados e bebi-
das (cerveja, vinho da casa e refrigerante). Informacdes: 2424-7700

cretaria de Assisténcia Social- todas as
quintas feiras das 14h as 16h, com pa-
lestras, dinamica de grupo, teatro, musica
e alongamento.

Projeto Pro-jovem com a Secretaria de
Assisténcia Social- todas as segundas-
feiras, quartas-feiras e sextas-feiras das 9h
as 11h e 14h as 16h, atendendo jovens
de 12 a 17 anos. Com trabalhos manuais,
teatro, danga, dindmica, palestras.

Projeto Roda Cultural da Praca Seca
O projeto reunira jovens de todas as ida-
des, afim de preservar a cultura e a arte,
para revitalizar o bairro e mostrar sua ri-
gueza musical, realizando também acbdes
sociais e educacionais, no més de julho
no dia 20 das 15h as 20h, com o objetivo
de atrair jovens a cultura de rua, difundir
o movimento hip-hop, produzir e divulgar
novos talentos, visando atingir este pu-
blico que é o grupo mais carente de pro-
jetos como este. Teremos o troca-troca de
livros, incentivando a leitura, diversos rit-
mos de dangas e oficina de grafite.

Ponto de Cultura Camarim das Artes
Rua Araguaia 359 - Freguesia
Informagoes: 3392-7096

Dia 07 - As 17:30h - "A Vida Como Ela
é..." de Nelson Rodrigues.

Direcdo: Leandro Moura Elenco: Turma

DESCONTO

de Teatro para Adolescentes

A montagem relne quatro contos da obra
de Nelson Rodrigues.

As 18:30h - "Coral Camarim das Artes"
Apresentacao da turma do Projeto Atu-
ando, Caminhando e Cantando.

As 19:30h - "Os Miseraveis"

Direcao: Leopoldo Rodrigues e Ramon
Leos Elenco: Turma de Teatro para Ado-
lescentes de quinta-feira.

Area externa, com apresentagdes musi-
cais dos alunos do espaco

Teatro sujeito a lotagdo. Entrada Franca.
Dia 07 - "Arraia das Artes"

O Camarim das Artes convida a todos os
amigos, familiares e visitantes para
prestigiar o encerramento das atividades
do primeiro semestre de 2013 com as
apresentacdes de algumas turmas de
oficinas desenvolvidas no espaco. Devido
ao periodo oportuno, nada mais gosto-
so do que fazer uma grande festa julina
para unir o Util ao agradavel.

Os participantes devem contribuir com a
festa trazendo bebidas e pratos tipicos.
Serad uma noite muito agradavel com
muitas coisas gostosas, musicas, dancas,
poesias e teatro.

Teatro FEIC - Estrada do Pau Ferro, 1.344
- Freguesia - Informacé6es 2425-3178
Dias 06 e 07 - Peca “Uma histéria em
muitas vidas” as 19:30

Dia 28 de Julho s 20:00h
Lona Cultural de Jacarepagudi

Praca do Barro Vermelho, s/n - Pechincha - Tel: 2425-0825

l Com este cupom pague apenas R$1 0,00 I

Fora da promogao R$30,00
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= Gastronomia

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Ola Amigos!

Julho nos remete as férias das criancas e elas gostam de novida-
de para o lanche. Sugiro esta receita, que certamente, elas vao
adorar. Além de rapida, pois é feita no liquidificador, utiliza ingre-

dientes que normalmente temos em casa.

| |Receita

Ingredientes:

Para a massa:

* 2 xicaras de farinha de trigo

e 2 xicaras de leite

* 2 0VOS

* 100 g de queijo parmesao ralado
* 1 colher de sopa de fermento em pé
Para o recheio:

* 1 cebola

* 1 tomate

* 2 pimentao verde

* 1 pimentao amarelo

* 1 pimentao vermelho

* 8 salsichas cortadas em rodelas
 Catupiry a gosto

Modo de Preparo:

Corte todos os temperos do recheio. Passe rapidamente na frigideira com
uma colher de sopa de 6leo de soja e reserve. Coloque todos os ingredien-
tes da massa no liquidificador e bata até ficar bem misturado.

Unte com margarina ou manteiga uma férma pequena (25cm x 15cm) e polvi-
Ihe com farinha de trigo. Coloque nessa forma metade da massa. Em seguida,
coloque todo o recheio e em cima deste recheio coloque uma camada de catupiry.
Cubra com o restante da massa e polvilhe queijo parmesao.

Leve ao forno pré-aquecido por aproximadamente 40 minutos ou até estar dourado.
O catupiry pode ser substituido por outro requeijao sabor cheddar, provolone
ou queijo prato e a salsicha por linguica suina, calabresa ou mista.

A garotada vai adorar! Boas férias. O]

Eluzair Nogueira 5

Banca Taquara

(em frente ao Prezunic)

e faca parte Y/
do melhor jornal f=
do seu bairro!

NOSSO BATRRO

acarepagud

| H = Y
_ F W Jacarepagud _.{ ,L
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BAIRRO »
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e pahirihier =

Contato:
circulacao@nossobairro.net
Tels. 3627-7945 [ 2440-4549

ESPAGO

SERVIGOS 24H

Www.nossohairro.net

Espaco destinado em nosso
site a0 anuncio de servicos,
profissionais liberais e
servicos publicos que
prestam atendimento 24h
aos moradores de
Jacarepagua. Avise caso
algum servico esteja inativo
Ou sugira algum que nao
esteja listado.
redacao@nossobairro.net

Servigos 24 horas

O servico é gratuito

—\

ALFAS

—eaat BUEFICT e

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral
Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados
Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar
Institucional: Brunch,
Coffe break, coquetel

Festas Tematicas
Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4135 . 9947-2347

1114-1954.1D 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bp
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I Telefones uteis

-

18° Batalhao da PM....... 2332-2602

Ambulancia .......cccoerieeerienns 192
Conselho Tutelar............... 3347-3238
.............................................. 3347-3291
............................................ 8909-1444
Corpo de Bombeiros ............... 193
DEAM Tanque ..........c.... 2332-2578
Defesa Civil ......ccccuvvriieneniiinns 199
Delegacia da Mulher ................ 180

Delegacia Tanque (412) 2332-2516
Disque Denuncia .......... 2253-1177
Disque-Luz (ilum. publica)........ 1746
Guarda Mun.(24h)153 / 0800-211532

lbama......cccceerinenne 0800-618080 Vigilancia Sanitaria - (inspecao de

Nar-Anon .........cceceviinne 2516-0057 salide e limpeza em locais publicos

Narcéticos Anénimos ... 2533-5015 e estabelecimentos) ............ 2503-2280
. J

~

Policia Civil .........cccveuerrienrnnnen 197
Policia Federal..... 194 / 2203-4000
Policia Militar ...........cccceeecerneen. 190
PROCON .......ccoirrreerineeennens 151
Rodoviaria Novo Rio ..... 3213-1800
SOS Criangas Desaparecidas.........
............................................ 2299-1434
Teledengue............. 0800 021 9191
Teleburaco (servico de tapa buracos e
bueiros de aguas pluviais)2589-1234
Telecomlurb — (limpeza de
logradouros publicos e retirada

de entulnos) ......cccccueee. 2204-9999

oy L § 2
XY XY

DELIVERY 3116-1772 :: 3283~ 1677 - 2447 3437

Estrada de Jacarepagua, 6.930

RioShopping - Est. do Gabinal, 313
Praca de Alimentacao - Loja 201 B

Tel: 2189-8461

Estacionamento Gratis para contas acima de R$ 70,00

:luEII

e _—

—_—
s T e et B S =5

DELIVERY 2456-1689 :: 3547-2427
Estrada de Jacarepagua, 6.915

BARTEKIM SUSHI
RioShopping - Est. do Gabinal, 313

Praca de Alimentacao - Loja 209 C
Tel: 2189-8461

Estacionamento Gratis para contas acima de R$ 90,00
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= Hair Stylist

LEO FREITAS

CABELEIREIRO
LPINTO.LEO@GMAIL.COM

Tendéncias de cortes para
cada estilo de rosto

Aproveitando a mudanca da estacao, sugiro dicas de cortes de cabelo que
serdo perfeitos para a transformacao do seu visual. Reforco que prevalece-
ra o corte picotado, independente do comprimento do cabelo.

ROSTO OVAL - quase todos os cortes favorecem este
formato de rosto. A testa e o queixo na mesma distan-
cia equilibram e contribuem com uma leveza para vocé
ousar nos cortes.

ROSTO LONGO - por apresentar um comprimento bem
pronunciado entre o queixo e o topo da cabega sugiro
cortes que nao ultrapassem a altura do queixo. E acon-
selhavel fazer o possivel para que o rosto parega mais
curto e ganhe largura.

ROSTO TRIANGULAR INVERTIDO - as caracteristicas sdo
testa larga e queixo estreito e geralmente apresentam tracos
salientes. Recomendo o uso de cabelos com volume maior
na altura do queixo, mas sem cair no rosto para nao afi-
nar mais o queixo. Os cabelos nas temporas devem per-

Carvalho Hosken premia ONGs

As representantes da ONG Casa de Santa Ana e Dr. Carlos Carvalho

A Carvalho Hosken premiou no dia 28 de
maio no Espaco Lamartine, na Barra da
Tijuca, cinco Organizacdes Nao Governa-
mentais (ONGs) pelo trabalho desenvol-
vido no Rio de Janeiro. Entre as finalistas
ficaram o Lar de Daniel Cristévao, a As-
sociacao de Parentes e Amigos dos Pa-
cientes do Complexo Juliano Moreira
(Apacojum), a Associacao de Combate ao
Cancer Infantil (Curumim), o Instituto Novo

Ser e a Casa de Santa Ana, que recebe-
ram o Troféu Responsabilidade Social Car-
valho Hosken 2013 e um cheque no va-
lor de R$10 mil reais.

Além das finalistas, participaram do proces-
so seletivo as ONGs Associacao Saude
Crianca Renascer; Associagao Solidarios
Amigos de Betania; Casa Ronald McDonald
RJ; Instituto Gabriel Delanne e Oficina de
Criacao do Retiro dos Artistas. INE]

PA RADEL LA

@mmama CONFECCOES)|DE!
Eﬁéms

ROSTO TRIANGULAR - Geralmente neste formato de rosto
a testa € mais longa e o queixo € pequeno e pontudo.
Recomendo o comprimento das madeixas na altura do

manecer um pouco mais para frente.

COMPRO OURO

[HHH]EDGI!J QUEBRADO)

queixo. Caso opte por franja, ela devera ser desfiada e o
ideal é evitar colocar os cabelos puxados para tras. e

ROSTO REDONDO - O que diferencia este formato do

\“"9'/

ROSTO QUADRADO - A testa e 0 queixo grandes ca-
racterizam este formato de rosto. Neste caso, opte por
um corte limpo e utilize franja para deixar a testa menor.
Manter o comprimento dos cabelos longos ou médios é
0 mais indicado.

[PAGO]/NOJATO)

INAYPASSARELAY
ALIANGAS A PARTIR

OURO) BRILHANTES,
REUOCGIOS|DE[CURO

BRATARIAS)
(CAUTELAS|DEIOIAS

AVALIAMOS TAMBEM
EM [DOMICILIO

oval é o fato dele ser mais curto e largo. Os cabelos nao
devem ser volumosos e as franjas podem ser usadas a
vontade. Aconselho manter o comprimento dos fios abaixo
da linha do queixo.

DAMOS,BANHO,DE, OURO/AMARELOQ
ou BRANOO EM JOIAS DE PRATA'OU, OUR!

 ESTRADA DE JACAREPAGUA, 7880 - BLOCO B 205 - FREGUESIA

(EM FRENTE A CAIXA ECONOMICA)

_ (021) 2456-8204 / 7760-0212 _
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Um problema comum em Jacarepagua € o descarte de lixo por
parte de moradores, comerciantes e principalmente carroceiros,
que nao tém a minima consideracao com a populacao e nem com
0 meio ambiente. Um problema abordado diversas vezes nas
reunides da Comissado de Meio Ambiente que parece nao ter
solucao. Eles nao respeitam ninguém, descartam o lixo na maior
“cara de pau” em plena luz do dia. Sei que é dificil conter a falta
de educacao desses seres sem educacao que voltam a jogar
entulhos mesmo apds a Comlurb realizar a limpeza, mas acredi-
to que uma maior fiscalizagao, pelo menos nas areas em que 0
descarte € constante, poderia minimizar o problema.

Marco Santos

[NOITE BARULHENTA |

Soumorador da Freguesia e venho pedir ajuda a este jornal para levar minha dentiincia
sobre o excessivo barulho que ocorre durante toda a madrugada, principalmente
nos finais de semana, provocado pelo bar localizado na Rua Mamoré, esquina
com a Avenida Geremario Dantas. O estabelecimento promove shows com musicas
em alto volume e a cal¢ada do local fica totalmente ocupada por pessoas alcoolizadas,
constrangendo os transeuntes a trafegar pela rua e atrapalhando o sono dos moradores
da regido, que nao conseguem dormir com o som nas alturas. Nao entendo como
o problema pode durar tanto tempo, tendo em vista que isso ¢ ilegal.

Antonio Alves

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

BARULHO INACEITAVEL

Prezado senhor subprefeito Tiago Mohamed, solicitamos sua atenciao em rela-
¢a0 a um comércio situado na Estrada do Tindiba, 2.113, na Taquara. Desde
dezembro de 2010 sofremos com o incomodo barulho vindo deste estabeleci-
mento. No local, foi colocada uma caixa de som, acompanhada de um locutor
que s6 faz perturbar nossas cabecas falando num microfone todos os dias, inclu-
sive a0s domingos. Temos que ficar com tudo fechado e mesmo assim o barulho
adentra em nossas residéncias. Ja nio aguentamos mais ouvir preco de mercado-
rias dentro de nossas casas. E uma falta de respeito com os moradores, ninguém
merece esta perturba¢ao. Queremos que nossos direitos sejam respeitados.

Maria das Dores

|[FALTA DE SINALIZACAO |

Sou morador do Anil e meus filhos estudam no Colégio Alfa Cem na Estrada de
Jacarepagua. Infelizmente, ndo temos nenhum tipo de sinalizagdo na porta da esco-
la, onde temos que contar com a boa vontade de alguns motoristas, para poder-
mos atravessar a rua. Isto contando com a sorte, porque alguns fazem do local, que
¢ uma reta, uma pista de corridal Acho que seria de bom grado a colocagao de
uma "Lombada Eletronica" antes que acontega o pior.

Cezar Gomes

|FREGUESIA (OU RI0), QUAL SERA 0 SEU FUTURO? |

Sou carioca, amo o Rio e principalmente a Freguesia, local onde moro, mas atu-
almente estou triste e indignada, pois me orgulhava das lindas ruas arborizadas,
do bosque, do comércio, das pessoas educadas, enfim tudo era perfeito. Mas agora,
temos medo de sair nas ruas devido aos furtos, assaltos, sequestros seguidos de
morte, estupros, pedintes, pessoas drogadas ou bébadas nas ruas, transtornos com
engarrafamentos constantes no transito, desrespeito dos motoristas aos sinais de
transito que por vezes acaba ocasionando acidentes, sem contar as arvores corta-
das sem autorizagao. Entao surge a pergunta: e agora, o que vamos fazer? Cons-
trufram lindos prédios com maravilhosas areas de lazer para ficarmos presos dentro
de casa? Onde vamos parar? Quero meu bairro de voltal!

Laudicéa Batista

|ATENCAO COM A POPULACAO |

Gostaria de parabenizar o Jornal Nosso Bairro Jacarepagua pela qualidade de seu
conteudo, e agradecer a este veiculo por se importar com a populacio da regiao e
oferecer um espaco para que possamos divulgar os nossos problemas, que sio
encaminhados a subprefeitura.

Mobnica Xavier

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

|[ANIMAIS NA PISTA

O leitor Marco Antonio L. Moreira enviou dois flagrantes de animais nas vias
publicas da Freguesia:

Moro na Freguesia e no més passado, por volta das 11h, eu ia para academia e
flagrei essa cena, na estrada do Gabinal, uma das principais vias de Jacarepagua: 4
cavalos soltos "passeavam' na pista e os carros desviando... De vez em quando
um mortre atropelado nessa mesma via. Cinco minutos depois de flagrar os 4 cavalos,
fotografei, na Rua Tirol, uma carroga entre os carros. Perigoso e lamentavel.
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de julho

Cancer:

pessoas amorosas, gostam de cuidar dos outros como se fossem filhos, é um
signo feminino , sao timidos e por isso escondem seus sentimentos.

Partes do corpo: estdmago e peito

Aries (21/03 a 21/04): nervos
)| aflor da pele, desejo de li-
berdade e que seja através
da comunicacao, ou de qual-
quer tipo de atividade fisica.

Libra (23/09 a 22/10): um pou-
co de cautela com as financas,
Saturno pede para segurar 0s
gastos, podem surgir situacoes
extras.

Touro (21/04 a 20/05): o mo-
mento requer Sossego, Procu-
re fazer meditagao, pois vocé
esta muito sensivel para ouvir
sua intuicdo. Se liga!

Escorpiao (23/10a21/11): es-
colha as palavras ao falar com
os filhos, eles podem acha-lo
muito exigente por pouca coisa.

Gémeos (21/05 a 20/06): mos-
tre seu talento através daquilo
que melhor identifica teu signo:
ensinar, dar palestras, conferén-
cias e seras ouvida com éxito.

Sagitario (22/11 a 21/12): para
sentir-se mais espacosa em
casa, mude os méveis de lugar,
altere as posicoes dos objetos,
isso j& sera suficiente.

Capricornio (22/12 a 20/01):
6timo momento para refazer
mal entendidos, nem tudo o que
se diz é o que se sente.

Cancer (21/06 a 21/07): com
o Sol passando pela casa dos
amigos nao te faltara encon-
tros amigaveis e carinhos da-
queles que ama de verdade.

5 X E =

Leao (22/07 a 22/08): por mais
que queira chamar atencao dos
outros, esse més nao teras o
foco voltado para voceé, por isso
se recolha na intimidade.

Aquario (21/01 a 19/02): mu-
danca de trabalho é tudo que
vocé precisa, renovagao na
rotina o fara produzir com mais
originalidade.

Y

Peixes (20/02 a 20/03): o
encantamento pelas pessoas
menos favorecidas faz com
que se sinta protetora, um anjo
da guarda, mas nao esque-
ca de olhar para vocé.

2= Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Virgem (23/08 a 22/09): pode
planejar uma boa organiza-
cao no setor da sua vida que
mais o incomoda e sentird uma
renovacgao total.

E d 8 El &

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1- Satisfagao

E motivo de grande satisfacao estar aqui hoje, e néo sastifacao.

2- Fluorescentes

As lampadas fluorescentes consomem menos energia, e nao florescentes.
3- Chourico

Ele nao gosta de comer chouri¢o, e ndo churico.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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== Pontos de Distribuicao

ANIL

Bosque dos Esquilos
Condominio Aldeia
Condominio Floresta
Condominio dos Bancérios
Condominio Mansoes ltuverava
Condominio Moradas do ltanhanga
Condominio Residéncia do Bosque Il
Condominio Portal da Serra

AUTODROMO
Condominio Paraiso Classe A
Vivendas do Recreio
Village Biarritz

CURICICA

Associacao Loteamento Curicica
Condominio Barra Premier
Condominio Solar da Montanha
Comunidade Vila Uniao

FREGUESIA
AMAPAV
Condominio Campestre
Condominio Capim Melado
Condominio Del Giardino
Condominio Edificio Santa Mdonica
Condominio Eldorado
Condominio Estoril Sol
Condominio Frei Cassiano Villarosa
Condominio Galileu Galilei
Condominio Garden Park
Condominio Mansodes Araguaia
Condominio Mirante da Barra
Condominio Pedras Douradas
Condominio Residencial Tauany
Condominio Saira Verde
Condominio Sao Pedro da Aldeia
Condominio Uruganga
Condominio Vale Dourado

Condominio Varandas Potiguara
Condominio Villarejo
Condominio Ville France
Condominio Terral
Edificio Belle Epoque
Edificio Casa Grande
Edificio Ecolife
Edificio Green Hill’s
Edificio Ipua
Edificio Singulare
Edificio Tulipa Garden
Monte Carlo Residence Park
Residencial Araguaia
Residencial Guilherme Denorwich
Residéncias da Estrada do Quitite
Residéncias da Estr. Urugcanga
Residéncias da Rua ltuverava
Residencial Tirol

PECHINCHA
Assoc. de Moradores do Rio Antigo
Assoc. de Moradores Solar da Tindiba
Colina Pasqualini
Condominio Colina das Acacias
Condominio Dayse Lucy Bolleli
Condominio Dell Monte
Condominio Edificio Pau Ferro
Condominio Edificio Saturno
Condominio Eldorado Green
Condominio Escuna
Condominio Hyde Park
Cond. Morada dos Beija-Flores
Condominio Mirante do Campestre
Condominio Mirataia Il
Condominio Rainbow Park
Condominio Residencial Galedes
Condominio Res. Mediterranee
Condominio Recanto do Lazer

Condominio Rocha Araujo
Condominio Spazio Reale
Condominio Terra do Sol
Condominio Uirapuru
Condominio Vale Suigo
Edificio Chamonix Il
Edificio das Oliveiras
Edificio Galera 34

Edificio Solar das Paineiras
Edificio Vila Dinapole
Residencial Pechincha
Suica Cariocal el

PRACA SECA
Condomino 28 de Agosto
Condominio Residencial Aeronautica
Condominio Portais de Jacarepagua
Parque Residencial Solaris

TANQUE
Condominio Faster |
Condominio Green Hill
Condominio Scorpions

TAQUARA
Condominio Alessandra
Condominio Bacairis
Condominio Bairro da Graga
Condominio Barao IV
Condominio Bosque
Condominio Bosque Paradiso
Condominio Brasil Gerson
Condominio Higoty
Condominio Iriquitia
Condominio Gramado
Condominio Los Angeles
Condominio Marlua

Cond. Mirante Res. Taquara

(Ed. Muriqui)

Cond. Mirante Res. Taquara

(Ed. Parati)

Condominio Monte Carlo
Condominio Pousada do Engenho
Condominio Residencial da Taquara
Condominio Resid. Rodrigues Caldas
Cond. Reserva Especial Mapendi
Cond. Residencial Outeiro Santo
Condominio Rio Grande
Condominio Spazio Rossini
Condominio Solar Ipinambés
Condominio Terra Nossa
Condominio Visconde de Asseca
Cond. Vale do Rio Grande

Edificio Joia

Edificio Maria Stockler

Edificio Marqués de Jacarepagua
Edificio Spazio Rotterdan

Fazenda Passaredo

Morada dos Mananciais

Quinta do Rio Grande

Residencial Recanto Mananciais
Residéncias da Estr. do Meringuava
Residencial Colina dos Duques
Residencial Nova Laranjeiras
Residencial Taquara

Sociedade Residencial Verde-Ville
Village da Taquara

Vivendas Bandeirantes

VILA VALQUEIRE
Associacao Com. Moradores de

Vila Valqueire
Vale das Orquideas

ANIL

Academia Vida Fit Brasil
Rua ltuverava, 307
Academia Agua Viva
Estr. de Jacarepagud, 5420
Grupo Leao
Rio das Pedras - Anil

CURICICA
Banca de jornal
Largo da Preguica
Burgao
Estr. dos Bandeirantes, 3300
Programa de Saude da Familia
Estrada Curicica, 2000
Posto de Gas. BR
(ao lado Mundial)
Posto de Gas. BR (em frente Mundial)

FREGUESIA
Centro Com. Unicenter Freguesia
Balcao ao lado dos elevadores
Loja Conveniéncia Posto Ipiranga
Rua Tirol ¢/ Cmte. Rubens Silva
Meta Office Building |
Estrada de Jacarepagud, 7187
Passarela da Freguesia

Balcéao ao lado dos elevadores
Rios D’Or

Estr. dos Trés Rios, 1366
Shopping Main Street
Balcao ao lado dos elevadores
Som Mexe Music

Estrada Gabinal, 919

Toca da Traira

Estr. dos Trés Rios, 722
Universidade Estacio de Sa
Estrada do Capenha, 1.535a1.571

PECHINCHA
Banca Cristiane Lima
R. Edgard Werneck, 588
Casa da Paz
Rua Samuel das Neves
Loja de conveniéncia (Posto)
Esq. Geremario Dantas
com Edgard Werneck
Ordem Esp. Caboclo Cobra Coral
Rua Claudino de Oliveira, 327
Papelaria Lumar
Rua Prof. Henrique Costa, 726
Elam Escola de Musica
Rua Samuel das Neves, 226

Lona Cultural Municipal

Jacob do Bandolim

SENAI

Teatro Sesi

Av. Geremario Dantas, 940

Universidade Estacio

Campus Jacarepagua
PRACA SECA

Bar Mangueira

Rua Doutor Bernardino

Centro Comercial 705

Rua Baronesa, 705

Centro Cultural

Profé. Dyla de Sa

Rua Barao, 1180

Vila Olimpica

TAQUARA
Bazar, Papel. e Armarinho
Requinte de Jpa
Rua Bacairis, 409-A-
Banca de jornal da Taquara
Em frente ao Prezunic Taquara
Banca de jornal do Arlindo
Rua Caviana c/Bacairis
Banca de jornal do Edinho
Rua dos Prazeres, 19

Banca de jornal do Helio

Rua Guaravera

Banca de jornal do Wilson (Merck)
Estr. dos Bandeirantes, 1099

Centro de Medicina Integrada

Rua Apiacas, 110

Centro Social Dona Meca

Rua Gazeta da Noite, 302

Colégio Gaudium

Estr. Meringuava, 1310

Lab’s Dor

Av. Nelson Cardoso, 974

Papelaria Celebridade

Rua Professora Francisca Piragibe, 30
Restaurante Cara Pintada

Rua Apiacas, 412

Studio G

Rua Bacairis, 361

Universidade Estacio Campus R9
Rua André Rocha, 838

TANQUE
Sesi
Av. Geremario Dantas, 342

MCDONALD’S
Taquara - Freguesia - Vila Valqueire

Basta pedir ao sindico do seu condominio para ele solicitar a entrega gratuita:

circulacao@nossohairro.net | Tel. 2440-4549 / 3627-1945

Vocé pode receber

RATUITAMENTE

este jornal na sua residéncia




Quer rapidez?
Vai de BRT.

Aléem de 93% de aprovacao, 89% de nossos clientes afirmaram que as viagens
ficaram mais rapidas. Gragas a um corredor exclusivo aliado a um servico
de alta tecnologia, que conta com o apoio do Centro de Controle Operacional,
oferecemos uma mobilidade urbana agil e confortavel. O BRT mudou
o dia a dia de muita gente e trouxe rapidez, modernidade e seguranca

brtrio.com / facebook.com/BRTRioOficial / twitter.com/brtrio

—

O melhor de todos os caminhos.




