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STELLA* WALLITER

Pelo desenvolvimento vale também o compromisso
Afinal, quando circulara o BRT?

Ja ha alguns meses que as paginas des-
te jornal noticiam os desafios dos mo-
radores de Jacarepagua: obras, transi-
to, problemas na seguranca e falta de
saneamento basico do bairro.

Em meio ao desespero da populacio
com o desconforto ocasionado pe-
las obras do BRT, o JNB, ao longo
de 2013, entrevistou engenheiros e re-
presentantes da prefeitura em busca
de explicacoes sobre o andamento das
obras, sobre os prazos de conclusio,
o gerenciamento, o panorama dos or-
camentos e as estratégias tracadas para
amenizar o caos.

O descumprimento do prazo na conclu-
sdo das obras do BRT, por exemplo, que
era previsto para entrar em operagao até
o final de 2013, resume a falta de com-
prometimento do poder publico para com
a populagdo, levando a frustracdo os

moradores do baitro, que ha meses vém
convivendo com a poeira, o estresse, a
sujeira e a desordem que invadiu a regiao.
Resta saber também se a entrega do
projeto do corredor do BRT levara
em conta as finalizacdes das calcadas,
das vias ¢ se o tracado oferecera se-
guranca aos pedestres e motoristas. F
preocupante e nitido o perigo que esse
"canteiro de obras" oferece aos que tran-
sitam diariamente em seus arredores.
E tempo de refletir, de analisar fatos e agoes,
pois o ano esta terminando e novos pro-
jetos deverdo entrar em vigor. Nesse sen-
tido, toda a populaciao de Jacarepagua
aguarda com ansiedade o resultado des-
ses projetos, que visam melhorias para os
cidadaos, na torcida para que o bairro fi-
que mais bonito, confortavel e agradavel
para se viver.

Boa leitural @

Errata

Ao contrario do que foi publicado na pagina 22 da edicao n® 74 do Jornal Nosso Bairro Jacarepagua,
o Instituto Geremario Dantas fica localizado no Campinho, e nao na Freguesia.

instituto de Desenvolvimento
Atitude Cognitiva
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacédo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

{ Autorizado
pelo MEC

Ana Claudia Laviano
99365-4261 | 3287-7783

Pos-Graduacao
Matriculas Abertas

UNIDADE TAQUARA

Inicio das aulas : 17/10/2013
* Psicopedagogia Institucional Clinica com Enfase
em Neurociéncias

* Gestao Educacional

(Supervisao, Orientacao, Direcao e Secretaria Escolar)

Inicio das Aulas : 19/10/2013
\ *Neurociéncias Aplicada a Educacao Especial e Inclusiva

CONTATOS | www.atitudecognitiva.com.br

e-mail: atendimento@atitudecognitiva.com.br

3439-3385 \\4

CAMPO GRANDE | SAO GONGALO | ILHA DO GOVERNADOR | TAQUARA

EANMATH
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

: ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036 / 98280-0071

MHS1@IBEST.COM.BR

Direitos desconhecidos

Fotos: Divulgacio / Internet

Caro leitor, nesta matéria conversaremos sobre os direitos que ainda sao
desconhecidos por alguns consumidores. A internet possibilitou adquirir mais
conhecimento a respeito de seus direitos, porém, se vocé nao tiver o mini-
mo de informacéo nao sabera o que procurar.

Vamos a algumas duvidas mais comuns:

a)Revisao contratual: em alguns casos a financeira cobra taxas indevidas,
juros abusivos. Quando isso ocorrer, o consumidor podera requerer a revi-
sao do contrato para que se restabeleca a harmonia contratual.
b)Cobranca de taxa de corretagem: a cobranca existe, porém, quem deve
efetuar o pagamento é a imobiliaria, pois, foi ela quem contratou o profissi-
onal e ndo o consumidor. Exija que essa cobranca saia do contrato.

¢)O preco a vista deve estar especificado em local de facil visualizagao de
forma que permita ao consumidor tomar conhecimento sem ter que se es-
forcar muito para fazer o calculo.

d)O cancelamento de servigo pode ser feito por quaisquer dos meios em
que se contratou o servico e nao apenas pelo SAC.

€)O pagamento com cartao de crédito a vista, ou seja, em uma Unica vez,
€ considerado a vista, ainda que tenha sido feito através de cartao de cré-
dito, e devera ter todos os beneficios oferecidos para pagamento a vista
em dinheiro ou cartao de débito. Exija.

f) Consumidor que é doador de sangue tem beneficios amparados por lei
de cada estado. Portanto, procure saber quais os beneficios que o seu estado
oferece por ser doador de sangue.

g)Atraso em obra: ja conversamos sobre isso em matérias anteriores, mas,
com tantos empreendimentos surgindo, nao custa reforcar. O consumidor
tem direito ao ressarcimento dos aluguéis pagos por conta do atraso da
obra assim como indenizagao.

h)Restricao indevida no CPF do consumidor sem causa aparente leva ao
pagamento de indenizacao. E dever do fornecedor retirar em até cinco dias
a restricdo caso a divida tenha sido paga. Isso nao acontecendo, aquela
restricdo que era devida tornar-se-a indevida, passivel de indenizacao.

Vai um aviso para os empresarios e/ou fornecedores de produtos e servigos
que trabalham com cheques de pracas diferentes do seu domicilio comer-
cial: de acordo com o Superior Tribunal de Justica (STJ), o foro competen-
te para executar os cheques nao pagos é aguele onde se localiza a agéncia
do emitente do cheque, ou seja, se o empresario, loja, recebeu um cheque
cuja agéncia é de outra cidade ou Estado e este cheque nao tiver sido pago,
se quiser executa-lo para forgar o pagamento devera dirigir-se ao foro da
cidade ou Estado onde se localiza a agéncia daquele que o emitiu.

Vale lembrar que nao podera a loja/empresario recusar o pagamento feito
com cheque, porque fere a norma do Cédigo de Defesa do Consumidor.

Um forte abraco e fique com Deus.
Contatos: (21) 99335-1036 / e-mail: direitoaoalcancedetodos@hotmail.com &

pelos mais diversos angulos, pois alem de abordar assuntos importan-
tes da regiao, ele também foca na diversidade de informacoes sobre
eventos e agenda cultural."

Marcus Motta

Administrador do Teatro SESI Jacarepagua

I Telefones uteis

-

18° BatalhaodaPM....... 2332-2602

Ambulancia .......cccceeereeeriiaenns 192
Conselho Tutelar............... 3347-3238
.............................................. 3347-3291
............................................ 8909-1444
Corpo de Bombeiros ............... 193
DEAM Tanque................ 2332-2578
Defesa Civil ........cooeevvneeennnrnnnn. 199
Delegacia da Mulher................. 180

Delegacia Tanque (412) 2332-2516
Disque Dentncia .......... 2253-1177
Disque-Luz (ilum. publica)........ 1746
Guarda Mun.(24h) 153 / 0800-211532

lbama......ccceeceeeneen. 0800-618080 Vigilancia Sanitaria - (inspecéo de

Nar-Anon..........ccccevueeene 2516-0057 salde e limpeza em locais publicos

Narcéticos Anénimos... 2533-5015 e estabelecimentos) ............ 2503-2280
. J

~

Policia Civil .......c.ccceraeeriraenrins 197
Policia Federal..... 194 / 2203-4000
Policia Militar ............cccueeeeninnes 190
PROCON .......cceieirierreeeene 151
Rodoviaria Novo Rio ..... 3213-1800
SOS Criangas Desaparecidas.........
............................................ 2299-1434
Teledengue............. 0800 021 9191
Teleburaco (servico de tapa buracos e
bueiros de aguas pluviais)2589-1234
Telecomlurb — (limpeza de
logradouros publicos e retirada

de entulhos) .................. 2204-9999




UALIDADE ABSOLUTA DE ENSINO

desde a alfabetizacao até o Pre-Vestibular

Ensino Fundamental I (1° ao 5 ano)

Uma escola inovadora com uma educacdo integral a partir de temas essenciais

na atualidade como: auto lideranca, trabalho em equipe, comunicacao oral,

educacdo para consumo, educacdo financeira, empreendedorismo, meio

ambiente, sustentabilidade, cidadania e ética, orientados por um livro de

competéncias do século 21, sem prejuizo de conceitos basicos nas dreas da

aprovagoes 1 0 linguagem, ciéncias exatas e humanas. s
lugar

ENEM 2013

CEFET2013 | EnsintR AR

Cultura Formacao de Valores

Festival Criacao, Festa Junina e Feira Diversas atividades que orientam o
da Cultura. Eventos em que o aluno respeito ao proximo, solidariedade,
vivencia danca, teatro, politica, pesquisa, trabalho em equipe, valores morais
artes plasticas, pinturas, desenhos, e ética. Impressindiveis para a
fotografias e etc. formacao de alunos cidadéaos.
Apostilas Exclusivas Disciplina

Material didatico escrito por nossos As regras estabelecidas sao um resultado
professores da rede, o que permite de construcao coletiva, democratica e
maior dinamica e aproveitamento do necessita da participacao de todos os
contetdo. alunos.

Projetos 20 anos de tradicao

Resgate, Fixagdo, Qualificagao, ENEM Desde 1994 proporcionando Qualidade
e Redacao. Todos voltados a fixagao Absoluta de Ensino a geracdes de

e aprofundamento dos contetidos alunos.

ministrados.

MATRICULAS ABERTAS!

2424-9423 ACAC“)

WWW.ACAO1.COM.BR COLEGIO,E CURS( e
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Obras da Transcarioca atrasam

Corredor deveria ser entregue em dezembro de 2013

* Pisos e revestimentos

e Pastilhas e bloco de vidro

* Loucgas e gabinetes para banheiro
 Cimento e argamassas

e Mineral, ferragens, madeiras

“Obras, tempo, chuvas...” é a
resposta da assessoria de co-
municacao da Subprefeitura da
Barra e Jacarepagua para expli-
car o atraso nas obras do corre-
dor expresso da Transcarioca,
que tinha previsao de estar
operando no trecho Barra da
Tijuca/ Taquara até julho deste
ano e até dezembro de 2013 no
trecho Barra da Tijuca/Aero-
porto Internacional Tom Jobim.

Ainda de acordo com a subprefeitura, ndo
ha defini¢io de nova data e prazo para
conclusio do primeiro trecho da via, que
esta em construcao desde marco de 2011.
A Transcarioca tera faixas exclusivas para
0s BRTs (Bus Rapid Transit) e outras para
os demais veiculos, fazendo uma ligacdo
transversal da cidade, visando dar melhor
fluidez ao transito. Em Jacarepagua, o BRT
beneficiara os bairros de Curicica, Taquara,
Tanque e Praca Seca. (g

Procon

Taquara recebe
Feirao de Con-
ciliacido entre
consumidores
e empresas

O Procon Carioca, da Prefeitura
do Rio, promoveu nos dias 25 e
26 de outubro o Feirao de Con-
ciliacao para ajudar consumido-
res a quitar suas dividas, fazer
acordos e resolver questoes jun-
to a mais de 20 empresas de te-
lefonia, varejo, comeércio eletroni-
co, TV por assinatura e conces-
sionarias de servigos publicos. O
atendimento aconteceu na Praca
Jauru, na Taquara.

Nos ultimos doze meses, o Feirao
de Conciliacao do Procon Cari-
oca ja atendeu a cerca de 10 mil
consumidores em quatro eventos,
realizados no Parque Madureira,
Tijuca, Vila Isabel e Méier.

Aceitamos o cartao

CAIXA

CONSTRUCARD

 Tijolos e blocos de cimento

* Tintas e massas

e Caixas d'agua, tubos e conexoes

 Forro de PVC

 Pias e soleiras de granito
e Elétrico e muito mais

Rua Guaravera Qd.108 Lt 12 - Largo da Preguica - Curicica
Préoximo a fabrica da Coca-Cola, em Frente ao campo do Universal

2443-0324 /| 2426-9460 / cabralvacani@gmail.com




Tonho Mergulhéo

Criado pela Assomagao de Moradores
Cansados de Sofrer com Enchentes, na
Curicica, Tonho Mergulhdo é um perso-
nagem ja conhecido pela populagéo de
Jacarepagua. O boneco tem o objetivo de
ajudar os moradores em suas reivindica-
coes, a fim de conscientizar as pessoas a
nao contribuirem para o agravamento dos
problemas oriundos das chuvas de verao.

esta de volta

“Apesar das obras, as pessoas continu-
am depositando muito lixo nas margens
do rio Pavuninha. A Comlurb recolhe de
manha e a tarde ja tem entulho novamen-
te”, conta Teresinha Santiago, presidente
da associagao. Além de incentivar, durante
0 ano todo, projetos de reciclagem com
garrafas PET, latinhas, pilhas e 6leo usa-
do, Tonho Mergulhao destaca aimportan-
cia da conscientizacao dos moradores em
nao jogar lixo nos ralos e rios, o que evi-
tara as temidas enchentes. (hE]

Poema (por Teresinha Santiago)
Convite a Tonho Mergulhao
Associacado de moradores
Convidou Tonho Mergulhao
Pra ajudar a Curicica

Na chegada do verao
Chuvas fortes nessa época
Fazem o rio transbordar
Tonho mergulha e cata o lixo
Que na enchente passar

Os amigos e vizinhos

Ele incentiva a reciclar
Recolhendo 6leo usado

Pra Natureza, preservar
Tonho vem de roupa nova
Muito disposto e contente
Agradecendo a Comlurb

O que faz semanalmente

A coleta seletiva

Ajudando o Meio Ambiente
Também pede a Prefeitura
Fiscalizacao permanente
Pra nao ter rios poluidos
Nem, Rio de Janeiro doente.

QUER

ALUGAR

SEU IMOVEL?

A primeira administradora a oferecer aluguel
garantido sistematicamente no Brasil

A Renascenca é a unica administradora de
imoéveis, especializada em locacao, que garante
o aluguel ao proprietario, sem custos adicionais.
Isto tudo sem precisar aumentar o custo
referente a comissao de administragao que
todos cobram no mercado.

(alugamos mais rapido)

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *
* Atendimento domiciliar gratuito

* Departamento juridico gratuito

» Exclusividade em locagao de iméveis

* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo
» Anuncios gratuitos nos principais sites de
busca de iméveis
* Mais de 37.000 cadastros de candidatos a
locagdo por més
* O departamento de locagao trabalha

A | SE.LA 5-5l Lc:e ::m::l:aard:?'fr:a visita em

E PREPARH'H dcg)micilio, szm compromisso
PARA UMA NBVA @ 3534-3636
GERACA® BE ALUNBS.

www.administradorarenascenca.com.br |
* Garantia de aluguel conforme contrato e limitada
TECNOLOGIA NA SALA DE AULA E METODOLOGIA QUE ESTIMULA
O SENSO CRITICO E O EMPREENDEDORISMO.

ESCOLA

SESI

DMS9Rio

até o valor de R$ 3.000 por avaliacao

N\

Empresa
“Bicampei do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

-

MATRICULAS ABERTAS www.escolasesi.com.br | 4002 0231
*Custo de ligagdo local.
RENASCENCA
- ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
JACAREPAGUA: F = INFORMA, Aluguel Garantido

EDUCACAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO
COM CURSO TECNICO DE AUTOMAGAO DO SENAI.

» Programa Saude Nota 10** - Consultas médicas, tratamento odontologico e muito mais.
« Pratica de Esportes - Os alunos participam de atividades esportivas de competicao.

**Consulte regras e regulamento no ato da matricula.

e fs—| FORMA
Av. Geremario Dantas, 342 — Tanque tee| TRANSFORMA.

FIRJAN ‘
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Dia 15/11/2013 as 18:00h

Local: Teatro Sesi - Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
NOITE BARULHENTA Custo do ingresso: Rs 1 ,00

Sou morador da Freguesia e venho pedir ajuda a este jornal para levar a
minha dentncia sobre o excessivo barulho que ocorre durante toda a
madrugada, principalmente nos fins de semana, provocado pelo bar
localizado na Rua Mamoré, esquina com a Avenida Geremario Dantas.
O estabelecimento promove shows com musicas em alto volume € a
calgcada do local fica totalmente ocupada por pessoas alcoolizadas, cons-
trangendo os transeuntes a trafegar pela rua e atrapalhando o sono dos
moradores da regiao, que nao conseguem dormir com o0 som nas altu-
ras. Nao entendo como o problema pode durar tanto tempo, tendo em
vista que isso é ilegal.

= Subprefeitura

SUBPREFEITO TIAGO MOHAMED

BARRA E JACAREPAGUA

C a rt a s REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Apoio

acild  jaesiepdeiii

Anténio Alves

A Subprefeitura solicitou a visita da fiscalizacao no local e foi constata-
do que o estabelecimento tem alvara de funcionamento como bar, ou
seja, esta regular com a documentacéo. Quanto ao volume do som, a
Subprefeitura Barra e Jacarepagua vai solicitar a Secretaria do Meio Ambiente
que visite o local e avalie a altura do som provocada pelo bar. Se for
constatada que a altura é maior do que a exigida por lei, serao tomadas
as providéncias cabiveis ao caso.

Consultas vacinas importadas,
exames laboratoriais, remogoes,
| atendimento domiciliar etc.,

' banho e tosa (com hora marcada)

RUIDO INACEITAVEL

Prezado senhor subprefeito Tiago Mohamed, solicitamos sua atencao
em relacao a um comércio situado na Estrada do Tindiba, 2.113, na Taquara.
Desde dezembro de 2010 sofremos com o incémodo barulho vindo deste
estabelecimento. No local, foi colocada uma caixa de som, acompanhada
de um locutor que s6 faz perturbar nossas cabecgas falando num micro-
fone todos os dias, inclusive aos domingos. Temos que ficar com tudo
fechado e mesmo assim o barulho adentra em nossas residéncias. Ja
nao aguentamos mais ouvir preco de mercadorias dentro de nossas casas.

E uma falta de respeito com os moradores, ninguém merece esta per- s a llvre 1 VE
turbacdo. Queremos que nossos direitos sejam respeitados. UEDS"'“ ANIESICQUEIACABES

wuu. rlomotosshlqerag.com.br

Liberdade

Oportunidade

REVENDEDOR AUTORIZADO

Maria das Dores

A Subprefeitura da Barra e Jacarepagua ja visitou o estabelecimento e
na ocasiao nao constatou irregularidades. No entanto, vamos pedir uma
nova fiscalizacao.

FALTA DE SINALIZACAO

Sou morador do Anil e meus filhos estudam no Colégio Alfa Cem na Estrada
de Jacarepagua. Infelizmente, nao temos nenhum tipo de sinalizacao
na porta da escola, onde contamos somente com a boa vontade de al-
guns motoristas para podermos atravessar a rua. Isto contando com a
sorte, porque alguns fazem do local, que é uma reta, uma pista de cor-
rida! Acho que seria de bom grado a colocacao de uma "Lombada Ele-

trnica" antes que acontega o pior. : Bike 50
Cezar Gomes 'ﬁb@a@ @ﬁhm [F\ﬂ @r\ﬂ@&
3559-3541 SH/N=AY| 3488-519
A subprefeitura vai solicitar a CET-Rio que melhore a sinalizagao escolar 1 1 3*72955 )( - 1 1 3;3%%251

; i} FIACAREPAGUAY Pronta Entregal s -
ao Iongo do trecho citado. T Conforme disponibilidade do estoque
’ (P moTGranfinc ]
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Coordenadora dos Conselhos Comunitarios participa da reuniao do CSS

Cerca de 70 pessoas compareceram a reuniao do Conselho Comu-
nitario de Seguranca (CCS) da 18* AISP realizada no Condominio
Mirante da Taquara, na Estrada do Cafunda, no dia 31 de outubro. O
encontro trouxe pela primeira vez a representante dos Conselhos
Comunitarios de Seguranca do Rio de Janeiro, a coordenadora dos

Coronel Washington Tavares, Claudia Moraes e o lider comunitario Catlos Alberto Bezerra

CCS Claudia Moraes, major da Policia Militar.

Durante a reunido, Moraes destacou a
importancia do papel da politica de Se-
guranga Publica e da coordenadoria dos
Conselhos Comunitarios de Seguranga,
explicando que a coordenadoria nao tem
o papel de fiscalizar os conselhos de se-
guranca, mas sim de agir em patcetia com
eles. A major otientou a populago a re-
gistrar furtos e exp0Os a necessidade da
presenca de politicos nos encontros.

O comandante do 18° BPM, Coronel
Washington Tavares, relatou que os
numeros de ocorréncia de criminalidade
na regido nao foram muito satisfatorios
para a policia em outubro, mas desta-
cou que a policia tem trabalhado in-
cessantemente. “Os policiais chegam
exauridos de madrugada das manifesta-
¢Oes, que cobrem no dia de suas folgas.
E chegam pela manha cedo no quartel
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para trabalhar”, desabafa o coronel.

Os moradores também reclamaram de
um poste que estd prestes a cair proxi-
mo a uma escola na Taquara, a necessi-
dade de limpeza na Comunidade IV Cen-
tendrio e obras irregulares na Estrada do
Rio Grande. Sobre essas obras, o repre-
sentante da subprefeitura, Jorge Horisawa,
disse que ja foram paralisadas.

O encontro contou com a presenca do
major Romeu, da UPP da Cidade de
Deus; comandante Tibério, da 7% ins-
petoria da Guarda Municipal, Carlos
Eduardo Silva, presidente do Conse-
lho Comunitario de Seguranca da 18*
AISP, e Antonio Miranda, primeiro se-
cretario do CCS. A proxima reuniio serd
no dia 28 de novembro, as 9 horas, no
Espetto Carioca, localizado na Estrada
do Camorim, 26, Camorim. @
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= > Psicéloga

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 9774-7876 / CRP 05/30956

Quem nunca viveu momentos de ansiedade antes de uma apresentacao
em publico, uma prova escolar, ou em uma entrevista de emprego, quando
aquele “friozinho” na barriga aparece? A ansiedade vem como uma res-
posta de ordem tanto fisiolégica como psicoldgica a algo que ird ocor-
rer em nossas vidas. E comum nos sentirmos ansiosos em acontecimen-
tos muito esperados ou nao rotineiros, pois o foco de atencao vira pri-
oridade naquele instante.

A ansiedade pode nos impulsionar a realizar determinadas acdes, como
ficar atento ao atravessar uma rua, por exemplo. Mas quando ha um excesso,
o efeito pode ser contrario e paralisar nossas reagoes, fazendo-nos até
mesmo esquecer o que dizer durante uma reuniao de trabalho.

A questao é quando este estado de ansiedade torna-se patoldgico e o fato
ja ndo é mais uma sensacao de inquietude ou de apreenséo. O problema
pode surgir dependendo do limiar de cada pessoa, ja que a ansiedade pode
vir em niveis distintos de intensidade e sua forma mais intensa esta presente
no transtorno de ansiedade - uma doenca mental grave - em que a preocu-
pacao e o medo estao presentes continuamente, de modo dominante e as
vezes incapacitando o individuo nas suas ocupacoes.

Ha muitos tipos de transtornos de ansiedade, como o ataque de pani-
co, o transtorno obsessivo compulsivo, fobia especifica, fobia social,
transtorno de estresse pés-traumatico e transtorno de ansiedade gene-
ralizada, entre outros. Os principais sintomas dos transtornos de ansie-
dade sao aceleracao da frequéncia cardiaca, sudorese intensa, nause-
as, vomitos, diarreia, tensdo muscular, dificuldade de respirar e medo
exagerado sem motivo especifico.

E importante deixar claro que um pouco de ansiedade faz parte de nos-
sas vidas e é até esperada em algumas situacées. Mas quando a ansie-
dade exacerbada passa a prejudicar o funcionamento do cotidiano, é
necessario procurar ajuda de um profissional. Os tratamentos para ansi-
edade envolvem psicoterapia e, em casos mais extremos, intervencao
medicamentosa, proporcionando um gradual retorno as atividades dia-
rias e melhoria significativa na qualidade de vida. N
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Esporte

Vila Olimpica do
Mato Alto realiza
Jogos Rotarios

Pela primeira vez, em parceria com
o Rotary Club, a Vila Olimpica
Manoel Tubino, no Mato Alto, ira
organizar os Jogos Rotarios, que
acontecerao no dia 10 de novem-
bro com a participacao de mais
de 15 colégios das redes publica
e privada. “Antes cediamos apenas
o espaco fisico, mas agora fare-
mos toda a estruturacao do tor-
neio, arbitragem e participagao
nos sorteios e decisoes do even-
to”, explica o diretor da Vila Olim-
pica, Renato Oazen, explicando que
esse sera um teste para 2014, ano
em que sera realizada a primeira
olimpiada da Vila Olimpica-Rotary,
com trés dias de duracao.

Sem vazamento

Moradores da
Colonia ficam livres
de vazamento de
esgoto na rua

Apbs passarem por desconfortos por
causa de vazamento de esgoto na
Rua Adauto Botelho, na Col6nia, os
moradores ficaram livres do problema
noinicio do més de outubro. Segun-
do a subprefeitura da Barra da Tijuca
e Jacarepagua, no local foram rea-
lizadas obras na rede de esgoto
com instalacao de duas caixas no-
vas, bem como a limpeza da rede
de esgotamento sanitario com a
separacao darede de esgoto darede
de aguas pluviais. A via integra a re-
giao onde estao sendo realizadas
as obras do Programa Morar Cari-
oca da Col6nia Juliano Moreira.
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Matricula Digital

Pré-matricula e matricula da
Rede Municipal de ensino serao
feitas pela internet

)

De 4 a 14 de novembro, poderao ser feitas as pré-matriculas, matriculas e trans-
feréncias internas para a Educacao Especial pela internet, através do site:
matriculadigital.rioeduca.rio.gov.br . O sistema informara o dia em que o candi-
dato devera ir a Coordenadoria Regional de Educacéo (CRE), para avaliacédo
da equipe do Instituto Helena Antipoff. Alunos matriculados este ano terao suas
matriculas renovadas automaticamente para o ano letivo de 2014.

Conforme resolucao da Secretaria Municipal de Educacao, do dia 21 de outu-
bro, no Diario Oficial do Municipio, pais ou responsaveis deverao apresentar, na
escola, a documentacio necessaria para a efetivacdo da matricula de 02 a 06
de janeiro. Ja a renovacéao da matricula da Educacao Especial para 2014, nas
escolas, nos EDIs e nas creches publicas municipais sera em 20 de dezembro.

Reuniao

SMH reune moradores para discutir
regularizacao urbanistica e fundiaria
da Coldénia

A Secretaria Municipal de Habitacao reuniu na Escola Munici-
pal Silveira Sampaio, na Curicica, durante o dia 16 de outubro,
moradores do conjunto de vilas na comunidade André Rocha,
localizada na Col6nia Juliano Moreira. Na ocasiao, foi discutida
a regularizacao urbanistica da regiao - que prevé delimitar os
espacos publicos e privados, inserindo-os nas plantas da cidade
e reconhecendo oficialmente os logradouros -, e a regulariza-
cao fundiaria, que consiste na titulacdo dos moradores através
de instrumentos juridicos. O encontro levou aos moradores in-
formacoes sobre as questoes juridicas, topograficas e sociais,
importantes para o reconhecimento formal das areas.
Segundo informacdes da prefeitura do Rio, estao sendo inves-
tidos R$ 142 milhdes nas obras do Morar Carioca na Col6nia
Juliano Moreira. As ac¢des incluem implantacéo de saneamen-
to, urbanizacao, equipamentos publicos, moradias e trabalho
social. As obras do Morar Carioca também incluem a constru-
cao de 109 casas, com previsao de entrega até meados do pro-
ximo do ano e mais 1.400 moradias que serdo erguidas pelo
programa Minha Casa Minha Vida para familias com renda de
até R$ 1.600,00.

Pirataria

Guardas
apreendem 7.200
midias piratas na
Praca Seca

Guardas municipais da 72 Inspeto-
ria (Praca Seca) apreenderam no dia
29 de setembro, 7.200 midias, en-
tre CDs e DVDs, que estavam sen-
do vendidas por ambulantes sem
autorizacao para esse tipo de co-
mércio. O flagrante foi na Rua Tenente
Frederico Luiz Gustavo, altura do
numero 50, na Praca Seca e o
material encaminhado para analise
na 282 DP (Campinho). Os agentes
chegaram ao local apés denuincias
feitas por moradores, pois 0 mate-
rial exposto em uma banca obstruia
a passagem de pedestres. Os am-
bulantes abandonaram o local as-
sim que perceberam a chegada dos
guardas e ninguém foi detido.

Expansao

Decreto visa
desapropriacao
no Parque Natural
da Freguesia

O prefeito Eduardo Paes decla-
rou de utilidade publica, para
fins de desapropriacao, o prédio
e terrenos localizados em trecho
da Avenida Tenente-Coronel
Muniz de Aragéo e areas remanes-
centes, na Freguesia.

O ato foi publicado no Diario Ofici-
al do Municipio do dia 15 de outu-
bro, justificado pela necessidade de
expansao do antigo Bosque da
Freguesia, tombado pela Lei nime-
ro 1.512, de 10/12/1989. Agora cha-
mado de Parque Natural da Fregue-
sia, o local é considerado area de
preservagao permanente.

O decreto n? 37790 considera ain-
da que parques naturais devem ser
de posse e dominio publicos,
com desapropriagao das areas
particulares em seus limites. No
caso da Freguesia, mais da me-
tade da area florestada do parque
esta ocupada por particulares.
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Especialista explica técnicas e beneficios do tratamento ortodontico

“0 sorriso enriquece os recebedores sem empobrecer os doado-
res”, ja dizia o autor Mario Quintana. E convenhamos: quem nao
gosta de um sorriso bonito? Para melhorar a estética, algumas
pessoas procuram orientacao em consultorios odontolégicos
no intuito de usarem aparelhos dentarios para alinhar os den-
tes, mas, o que nem todos sabem é que os beneficios que estes
dispositivos podem trazer vao além da questao estética.

A dentista Renata Machado (CRO
27473-R]J), clinica-geral, atuante em
endodontia e cirurgia oral menor, da
Odonto Rio, na Freguesia, explica que
a principal func¢do dos aparelhos
dentarios ¢ alinhar e endireitar os den-
tes. Mas, além de prevenir o desgas-
te anormal de alguns dentes, os apa-
relhos também corrigem problemas de
oclusio (o abrir e fechar a boca), pois,
apos o tratamento, os maxilares esta-
rdo na posicao certa. “Outro beneficio
¢ o fechamento de espacos entre os
dentes, melhorando assim o seu alinha-
mento, tornando a higiene oral mais
eficaz”, esclarece a doutora.

Apesar dos beneficios, ha quem preci-
se ¢ mesmo assim evite este tratamen-
to ortodontico, devido as historias de
dor e sofrimento contados por pesso-
as que usam ou usaram aparelhos du-
rante um longo tempo, tendo em vista
que os aparelhos dentarios funcionam
aplicando pressido continuada por pe-
riodos de tempo pré-determinados, a
fim de mover lentamente os dentes
numa dire¢io especifica. A medida que
os dentes se movem, o 0sso modifica
seu formato, e os dentes vao para uma
nova posicdo. Existem dois tipos de
aparelhos: fixos e moveis. “Os fixos sao
aplicados com maior frequéncia, pois
estdo destinados a tratamentos mais
prolongados. Em caso de apenas um
reajuste simples, ¢ indicado um apare-
lho removivel”, ensina a médica.

No entanto, Renata explica que exis-
tem métodos menos desconfortaveis
para resolver o problema. “No apa-
relho convencional, por exemplo, o fio
ortodontico é preso através de elasti-
cos, O que gera maior atrito entre os
componentes do aparelho e aumenta
o tempo de tratamento. Porém, atual-
mente existem aparelhos que possuem
a técnica ‘Damon System’, que levam
um tempo menor de uso do que os
aparelhos fixos convencionais. Um dos
diferenciais do ‘Damon System’ ¢é a fi-
xacdo do fio ortodontico ao aparelho.
Nesse sistema, o fio ortodontico utili-
zado é um fio termo-ativado, chama-
do Cooper Ni Ti, uma tecnologia de-
senvolvida pela Nasa e que possui
singular vantagem em comparagao aos
de uso em um aparelho convencional”,
explica a especialista.

Segundo Renata, a tecnologia Damon
System ainda ¢ recente e poucos den-
tistas estdo habilitados a colocar este
tipo de aparelho. Ela destaca que a
técnica chega a ser mais eficaz do que
as convencionais ¢ a colocagiao, manu-
tencao e manuseamento do aparelho sio
totalmente diferentes. A profissional acre-
dita que a tendéncia é de que este tipo
de aparelho venha a substituir gradu-
almente o antigo. No entanto, é impor-
tante saber o tipo de aparelho ideal
para a corre¢do dos dentes e isso de-
pende de uma avaliacdo criteriosa do
ortodontista. T
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A dentista Renata Machado explica a diferenga entre os aparelhos dentarios

Caminhada

Taquara sedia caminhada para
prevencao do cancer de mama

Um grupo de pessoas engajadas compareceram na caminhada
em prol da prevengao do cancer de mama realizada na manha
do dia 26 de outubro, na Estrada Rodrigues Caldas, Taquara. O
objetivo do evento foi a conscientizacao das mulheres sobre a im-
portancia de se prevenir contra a doenca. A largada foi na Fazenda
da Baroneza e se estendeu até a Coldnia.
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Gentileza esta ligada a capacidade de um se preocupar com o outro

No dia 13 de novembro é comemorado o Dia Mundial da Gentileza.
Mas ser gentil € uma arte muitas vezes esquecida atualmente. “Bom
dia/tarde/noite, por favor, com licenca, obrigada” sao expressoes
que nem sempre sao lembradas e usadas no corre-corre do dia a dia.
Mas sera que isso faz dos cariocas pessoas deselegantes?

De acordo com a professora de socio-
logia do Colégio Pedro 11, Fatima Ivone
Ferreira, a gentileza existe entre os gru-
pos com que as pessoas se identificam.
Segundo ela, dentro desses grupos, tal
pratica produz sentimentos de protecao
e acolhimento. “F com o estranho, com
as pessoas diferentes de nos, turistas e
estrangeiros que podemos orientar nossas
acoes em direcdo ao outro e praticar a
empatia”, defende.

Fatima relembra os ensinamentos do
Profeta Gentileza, uma figura que se
fixou no imaginario da cidade do Rio
de Janeiro por anunciar pelas ruas da
cidade e escrever nas pilastras do via-
duto do Caju a frase “Gentileza gera
Gentileza”. “A mensagem é muito opot-
tuna, pois na pressa para acompanhar
o ritmo acelerado da vida contempo-
ranea, corremos o risco de descuidar
do outro”, enfatiza.

Ainda de acordo com a socidloga,
estamos descuidando do outro quan-
do desrespeitamos os sinais de tran-
sito, quando ndo preservamos os
equipamentos urbanos, quando nio ce-
demos o lugar nos transportes coleti-
vos para gravidas, idosos ou deficien-
tes, quando falamos alto demais em
lugares publicos, quando um governante
usa mal o dinheiro publico, quando nao
damos bons exemplos para filhos e
criangas. “O que ¢ aparentemente sim-
ples estrutura o convivio social mais
amplo”, completa a professora.

A dona de casa Silvana Mendes, de 30
anos, moradora da Freguesia, acredita

que, de um modo geral, a gentileza esteja
em alta na sociedade brasileira. “Ape-
sar de ndo existir muito a cultura de dar
‘bom dia’ a todos, ja presenciei varios
casos de pessoas sendo ajudadas na rua
por desconhecidos, inclusive eu ja pre-
cisei e fui ajudada”, conta a dona de casa.
O mesmo acredita o assessor de marketing
e comunicacao Thiago Alvarenga, de 25
anos, morador de Pilares. “Acredito que
a gentileza do povo seja um dos poucos
motivos atuais para nos orgulharmos.
Apesar dos varios problemas, o cario-
ca ainda mantém o espirito solidario.
Ja fui gentil em inumeras situagoes e
ainda vejo muita gente fazendo o mes-
mo”, analisa Thiago.

O estudante Daniel Bittencourt, de 21
anos, morador de Iraja, ¢ menos otimista
e acha que a gentileza ¢é algo pouco en-
sinado. “Acredito que a pouca aprendi-
zagem sobre as regras sociais de etique-
ta faz com que as pessoas nem sempre
cumprimentem umas as outras ou fa-
¢am favores para quem precisa, como
ceder o lugar a idosos ou gestantes nos
6nibus, mesmo em assentos que sao pre-
ferenciais”, enfatiza Daniel.

Para o estudante Pedro Rocha, 29 anos,
morador do Engenho de Dentro, o
egocentrismo faz com que os interes-
ses pessoais prevalecam diante das ne-
cessidades dos outros. “Vivemos a
cultura do ‘ew’, o egoismo impera e as
pessoas o pensam nas consequéncias
de scus atos em rela¢do aos outros,
importando somente o que elas pen-
sam. Isso, somado a2 um mundo tio

GHABRIELATALMAS

O professor Alan Ramos acredita que a tecnologia contribui para o distanciamento

corrido, em que as pessoas preferem
ser grossas a gentis”, aponta o estudante.
Para o professor de Historia e socio-
logo Alan Ramos, o avancgo tecnolégico
tem contribuido para um distanciamen-
to cada vez maior das relacdes pesso-
ais, que comeg¢a dentro de casa, o que
influencia diretamente na forma de con-
vivio entre as pessoas. “Desde cedo os
filhos sdo obrigados a conviver com a
intensa correria da rotina do dia a dia
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dos pais e, no intuito de suprir essa ca-
réncia, os filhos acabam aumentando
suas relagdes virtuais, o que distancia
ainda mais as pessoas umas das outras”,
comenta. Segundo ele, por conta da au-
séncia de uma ligacdo mais intensa no
nucleo familiar, que ¢ a relacio de convi-
vio mais basica que um ser humano deve
tet, isso acaba refletindo no convivio social,
contribuindo para que as praticas de gen-
tileza estejam se reduzindo. O
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/Nossas aulas sao 100% praticas!
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‘Verifique dreas atenditas.

Ligue e saibia mais!

2148-8460 / 97388-6496

Acesse nosso site: www.driverrj.com.br / www.facehook.com/drivercursoparahabilitados
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POSITIVO

A Secretaria Municipal de Salde comecgou a oferecer no dia 12 de
outubro, em todas as unidades de Atencao Primaria (clinicas da fami-
lia e centros municipais de salde), a vacina contra a varicela (catapo-
ra). O imunizante, que antes so6 era encontrado em consultérios parti-
culares, esté incluido na vacina tetra viral, que também protegera contra
sarampo, caxumba e rubéola, e é destinado as criancas de 15 meses
de idade, que ja tenham recebido a primeira dose da triplice viral (sa-
rampo-caxumba-rubéola).

NEGATIVO

A faixa de pedestre da Estrada do Tindiba, na altura do nimero 950, parece
ter sido pintada bem antes da colocagao do semaforo. O motorista
desavisado que para ali, junto a faixa, fica bem debaixo do sinal e tem
que “adivinhar” se a luz esta verde ou vermelha. A solucdo encontrada
pelos motoristas que passam sempre por ali é parar bem antes.

J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net

INFORMATIVO

OS TRABALHADORES DE RADIO E TELEVISAO E A
FREQUENTE VIOLAGCAO DOS DIREITOS TRABALHISTAS

Essa categoria de trabalhadores possui jornada de

trabalho diferenciada para locutores, supervisores, f‘
cendgrafos, e demais fungdes. As pausas necessarias a 0\\\\\'}
seguranc¢a e saude também sdo distintas, e alteram-se de AN
acordo com a jornada de trabalho, e dificilmente sdo G~}
cumpridas.

O desrespeito a essas jornadas refletem
frequentemente em labor extraordindrio sem a

remuneracdo adequada. Ha gravacbes para a TV que

invadem a madrugada, e muitas vezes a jornada iniciou- ‘
se pela manha.

Ha ainda a questdo do adicional de periculosidade e dos acimulos de
fungdes aos quais estdo sendo condenadas diversas emissoras de TV.
Some-se ainda a quantidade de empregados que sdo obrigados a
constituir pessoa juridica para trabalharem em radio e televisdo,
verdadeira fraude aos direitos trabalhistas.

Se vocé é trabalhador dessa categoria, lute pelos seus direitos. Se é
empresario, cumpra as leis, verifique se o empregado é realmente uma PJ
ou ndo, documente-se, e evite demandas trabalhistas.

www.fernandeserevoredoadvogados.jud.adv.br

RSB Revoredo

facebook.com/fernandeserevoredoadvogados
2599-7354/4107-7862/97983-4442/98844-9425

Advocacia Preventiva, Consultiva e Contenciosa nas dreas Civel — Trabalhista — Previdenciaria

ADVOGADOS

7] POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
18° BATALHAD DE POLICIA MILITAR
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DISQUE DENUNCIA

(21) 2332-2594 | 2332-2602
(21) 2253-1177 | 8596-7615

DENUNCIE TAMBEM POR SMS

NAO PRECISA SE IDENTIFICAR
AJUDE A MELHORAR A SEGURANCA DO SEU BAIRRO
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== No Bairro Acontece...

SAMBA & OUTRAS COISAS
Zé Renato se apresentou no projeto

Samba & Outras Coisas do Teatro Sesi,
no dia 9 de outubro.

Tel.: 2435-0531/ 2290-8339 ||| Tels.: 2456-6947/ 3258-2008

COMEMORANDO

O ator Marcus Tardin comemorou seu aniver-
sario com sua mae Dora Tardin, amigos e fa-
milia em jantar no Restaurante Bartekim Japo-
nés na Freguesia, no dia 15 de outubro.
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PARABENS
Os filhos Artur e Mateus prestigiaram
a mae Marcia, no seu aniversariono
dia 13, na Taquara.

4 ensaio apos a escolha do samba-enredo para

P,

JAZZ E BLUES
O moradores de Jacarepagua Hélcio Costa,
Marcio Leite, Marcia Almeida, Maria Helena
e José Sartori foram prestigiar o "Petrépolis

Jazz & Blues Festival" no dia 12 de outubro.

o Carnaval de 2014 no dia 03 de outubro.

, “’ A equipe ALLegria comemorando o
—=— Dia das Bruxas em grande estilo no
dia 26 de outubro.

Os moradores de Jardim Sulacap possuem motivos de sobra para come-
morar a instalacao do primeiro shopping do bairro. O Parque Shopping Sulacap
foi inaugurado no dia 24 de outubro e contou com a presenga do secretario
da Casa Civil da prefeitura Pedro Paulo Carvalho. “Nao existia nenhum shopping
nessas proximidades e este vai ser muito importante para a regidao”, come-
mora o secretario municipal da Casa Civil.
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IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica inscrigoes até 28/11
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica esta com inscricdes abertas
para concurso publico que visa selecionar candidatos para o preenchimen-
to de oito vagas para o cargo de Pesquisador em Informacoes Geograficas
e Estatisticas A |, na Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas, na cidade do
Rio de Janeiro. Remuneracdo maxima de R$ 8.907,45.

Policia Civil inscricoes até 18/11

Realiza Concurso Publico destinado ao provimento de 750 vagas na classe
inicial da carreira de Oficial de Cartério Policial do Quadro Permanente da
Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro. Remuneracdo maxima de R$
2.871,98.

TRT - Tribunal Regional do Trabalho - 12 Regiao inscricoes até 25/11

Voltado ao provimento de 29 vagas para cargos vagos existentes de Juiz
do Trabalho Substituto do Tribunal Regional do Trabalho da 1a Regido. O
valor do subsidio na data da publicacéo do Edital é de R$ 22.854,46. To-
das as cinco etapas do concurso serao realizadas na cidade do Rio de Janeiro.

UERJ - Universidade do Estado do Rio de Janeiro inscricoes até 14/11
A Faculdade de Tecnologia do Centro de Tecnologia e Ciéncias, ligado a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), anunciou a abertura de
concurso publico para o provimento de uma vaga docente. O profissional
sera designado para atuar no Departamento de Quimica e Ambiental com a
area de Processos Industriais de Engenharia Quimica, em jornada de 40h
semanais com remuneracao de R$ 5.497,00. Para concorrer, € necessario
ser doutor na area.

UERJ - Universidade do Estado do Rio de Janeiro inscricoes até 21/11
A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) tornou publica a aber-
tura de inscricdes para Concurso Publico destinado ao provimento de uma
vaga para cargo de Professor, na denominacao Adjunto. O docente apro-
vado atuara na area de Logistica do Centro de Tecnologia e Ciéncias da
Faculdade de Engenharia, sob o regime de 40 horas semanais com remu-
neracao de R$ 5.497,00. Pode concorrer profissional graduado em Enge-
nharia, Administracao, Economia, Matematica ou Estatistica, que possuir
Doutorado na area de Engenharia ou Administracao.

Educacao musical:
saiba qual € a sua importancia

|.Z_".llih‘-l...Aah--la;d----&é;;_;;_;; :

A Educacao Musical nem sempre tem a
intengao de formar musicos profissionais,
mas sim a de musicalizar o ser humano,
dando a ele as ferramentas basicas para
a compreensao e utilizacado da lingua-
gem musical.

A disciplina, ministrada sempre por pro-
fissional com qualificacao especifica, tor-
nou-se contelido obrigatério na Educagao
Bésica das escolas publicas e privadas
do Brasil com o surgimento da Lei n2
11.769, sancionada em 18 de agosto de
2008. A orientadora pedagdgica do Insti-
tuto Geremario Dantas (IGD), no
Campinho, Tereza Cristina Teixeira, ex-
plica como funciona a lei. “Nao ha con-
teldo especifico ou minimo a ser minis-
trado na disciplina. As escolas brasileiras
tém autonomia de definir os contetidos
conceituais a serem trabalhados e adapta-
los a realidade especifica local, mas sem
esquecer que ha uma avaliacdo de
terminalidade da Educacao Basica que
€ o ENEM”, esclarece a orientadora pe-
dagdgica.

Segundo a professora de musica da ins-
tituicdo, Janete Araujo, a disciplina desen-
volve diversas habilidades. “A Educacao
Musical possibilita o reconhecimento da
expressdo musical como elemento
impulsionador e transformador de ideias,
levando o educando a vivenciar a lingua-
gem musical como veiculo de comunica-
cao. Através do fazer e pensar musical, a
crianga ouve, canta, investiga, reflete, di-

aloga, aprecia, executa, cria, desenvolve
habilidades, se expressa corporalmente
e adquire conhecimentos”, destaca a pro-
fessora.

Janete ressalta ainda que os beneficios
podem se refletir diretamente na apren-
dizagem e melhorar o aproveitamento dos
estudantes nas escolas. “O estudo musi-
cal é uma rica experiéncia que favorece
as varias formas de linguagem, possibili-
tando a expressao criativa, aprimorando
0 ouvido musical, a coordenagao motora,
desenvolvendo também a memdria, a aten-
cao e a concentracao”, expoe a professo-
ra. A aluna Mariana Magalhaes, do 42 ano
do IGD, revela sua paixao pelas aulas.
“Elas sao bem interessantes. Gosto das
musicas que a professora passa para can-
tarmos nas apresentacdes, nas aulas e
também escrevermos no caderno e depois
tocarmos na flauta”, conta a aluna.

Nas instituicdes de ensino, a musica nao
precisa ser uma disciplina exclusiva. Pois
ela pode integrar, por exemplo, aulas de
arte. Mas alguns pontos sao recomenda-
dos para que as aulas ndo se tornem
monaotonas para os alunos. “As aulas de
artes e musica devem ser sempre dina-
micas. Um recurso muito utilizado em
nossa instituicdo € a possibilidade de
vincular o classico ao contemporaneo,
acreditamos que esta seja uma impor-
tante estratégia de acesso a cultura”,
aponta a orientadora pedagogica Tereza
Cristina Teixeira. E]
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Light vai inaugurar suhestacao em JPA

Promessa foi durante o encontro “Café com Negocios”, promovido pela Acija

Cerca de 30 convidados e representantes da Light se reuniram
no dia 23 de outubro, em Jacarepagua, durante o Café com Ne-
gocios, promovido pela Associacao Comercial e Industrial de

Os representantes da Light: Claudio Oliveira, Rafael Mercadante e Mario Janior

Jacarepagua (Acija).

A novidade ficou por conta do anun-
cio da construcio de uma subestacio,
com previsdao para ser inaugurada no
primeiro semestre de 2014.

“A previsao é de que em maio de 2014
entre em operagao a subestacao Gardénia”,
revelou Claudio Oliveira, gerente de Gran-
des Clientes da companhia de eletricidade.
Para o coordenador de planejamento
de manutencao de rede da Light, Rafael
Mercadante, que também esteve pre-
sente no evento, “a nova subestacio
vem para desafogar a subestacao Por-
ta D’Agua, beneficiando a regido da
Curicica e da Freguesia”.

Os representantes da Light revelaram
ainda que existe um planejamento para
desafogar a regidao do Pechincha no
futuro, porém ainda sem data defi-
nida. Atualmente, Jacarepagua pos-
sui quatro subestagdes que funcionam
de forma interligada: Porta D’Agua,

Curicica, Taquara e Vila Valqueire. O
Coordenador de Operagoes Oeste da
Light, Claudio Morgado, afirmou que
o investimento da concessionatria em
melhorar o atendimento ao cliente trou-
xe melhorias perceptiveis a Jacarepagua.
“Antes, o atendimento ao consumidor
era centralizado, e no final do ano pas-
sado passou a ser descentralizado. O que
foi um ganho para a regido em termos
de maior agilidade no tempo de aten-
dimento”.

Para o proximo verao, equipes da Light
deverdo ficar em pontos estratégicos
visando “pular’ os engarrafamentos em
Jacarepagua, agravados pelas obras da
Transcarioca. Claudio Oliveira também
apresentou uma amostra de consumi-
dores do Estado do Rio de Janeiro que
vem crescendo nos ultimos anos e re-
velou que 40,6% do total atual de con-
sumo ¢ residencial. @

SABE QUAIS AS VANTAGENS DE SER UM REVENDEDOR?

0 revendedor Fator 5, além de represen-
tar a marca e vender produtos com
quase 20 anos de mercado, tem um
plano de crescimento na empresa e
pode chegar a ter uma equipe de
vendas, aumentando ainda mais seus
lucros! Nao & MMN!!!

* Parcelamos suas compras
em 3x no cartao |
» Entregamos em todo Brasil (Frete Gratis)
* Praticamos promoc¢des semanais
* Constantes Lancamentos
* Promocoes de Fidelidade
* Lucratividade de 41% a 80%
do valor de suas compras
* Conta com um gestor treinado
para lhe atender

Expansao Nacional
(21) 2413-1098
(21) 2394-3939

sac@fator5rj.com.br

Vocé tem uma equipe de vendas de
cosméticos? Conhece alguém que tra-
balhe como lider de equipe de vendas
no mercado de venda direta? Nos temos
uma real oportunidade de ganho pra
vOCé ou para seu amigo que tem equipe
de vendas. Entre em contato conosco.
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Lona Cultural Municipal Jacob do Ban-
dolim - Praca Geraldo Simonard (Pra-
ca do Barro Vermelho), no Pechincha.
Informagoes: 2425-0825.

Dia 1 - “Rock na Lona” com as bandas
Fuzzcas e Os Dentes as 19h

- Peca infantil Palhaco Arrepio e Trovo-
ada as 17h

Dia 3 — Peca infantil “Chiquititas Cover”
as 17h

- Show Zouk na Lona as 19h

Dia 8 — Stand Up Comedy “Ixi deu merda”
(Canal Parafernalha) as 20h

Dia 10 — Forr6é da Lona as 19h

Dia 16 — Show com a banda Celebrare as 20h

Destaque

Dia 17 - Manha de Choro com o grupo
Tocata do Rio as 10h
— Encontro das Rodas de Samba as 15h

Dia 22 - Show com o cantor Vinicius
D’Black as 19h

Dia 23 - Show com a banda cover de
Beatles, Blackbird as 19h

Dia 24 — Show com o cantor Claudio Zoli
as 19h

Dia 29 - Teatro espirita Morrendo e Apren-
dendo as 20h

Dia 30 - Concurso Miss Brasil as 18h

Noite de Beatles na Lona,
com a banda Blackbird

Abanda cover Blackbird se apresentara na Lona Cultural Jacob do Bandolim
no dia 23 de novembro as 19h cantando os maiores sucessos dos Beatles.

Dia 7/12 — Show com a banda Scracho
as 18h

Teatro Sesi Jacarepagua

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 3312-3788
Dia 01 - A febre do samba - Os mais belos
sambas de enredo as 21h

Dias 01 a 07 - Exposicao Vinicius de
Moraes - 100 anos

Dias 8 a 15— Exposicao Nossa Terra € Assim
- Telas da artista plastica Fatima Ribeiro.
Dia 6 — Samba & Outras coisas no Sesi -
com Almir Guineto as 20h

Dia 7 — Show Viva Vinicius com a canto-
ra Masé Sant’anna as 21h

Dia 8 — Show com Arlindo Neto, filho de
Arlindo Cruz as 21h

Dia 9 — Show com Geraldo Azevedo as 21h
Dia 12 - Exibicdo do documentario
“Vinicius” as 10h / 15h e 19h.

Dia 13 — O cantor e cineasta Oswaldo
Montenegro lanca o filme “Solidées”, que
tem no elenco o préprio artista e a atriz
Vanessa Giacomo, entre outros. As 21h
Dia 15 - Encontro de Corais Acija em
homenagem a Vinicius de Moraes as 18h
Dia 20 — Canticos Sagrados e Africanos
- Com o Coral lytn Asé Orin as 21h
Dia 22 — Jerry Adriani as 21h

Dia 23 - Teatro infantil “Bonequinha de
pano”. Premiado espetaculo escrito por
Ziraldo as 17h

Dia 27 — Estacao Vinicius - Apresentagao do

Claudio Zoli

A noite vai ser
boa, de tudo
vail rolar

No dia 24 de novembro as 19h
o cantor Claudio Zoli se apresen-
tara na Lona Cultural Jacob do
Bandolim.

As informacdes abaixo séo de responsabilidade dos centros culturais e estao sujeitas a alteracoes

¢ i)

espetaculo da oficina de teatro da Melhor
idade do Teatro Sesi Jacarepagué as 20h
Dia 28 - De Moraes - Apresentacao do
espetaculo da oficina de teatro adulto do
Teatro SESI Jacarepagud. As 20h

Dia 29 - Peca “Se todos fossem iguais a
vocé”. Apresentagao do espetaculo da
oficina de teatro da Melhor idade do Sesi

Nova Iguagu e Sesi Vicente de Carvalho.

Espaco Cultural Camarim das Artes
Rua Araguaia, 359 - Freguesia
Informacoes: 3392-7096

Dias 2 a 10 - Peca adulta “Vende-se uma
alma” as 20h (sabados) e 19h (domingos)
- Peca infantil “Deu a louca nos contos
infantis” as 17h. Desconto na pagina 30

Teatro Sesi

Almir Guineto
integra o Projeto
Samba & Outras
Coisas

Um sambista completo. Como
compositor, destaca-se por sualetra
forte, mas com um romantismo
envolvente. Como musico, manu-
seia com maestria uma infinidade
de instrumentos de percussao e
corda. Como intérprete, tem uma
amplitude fabulosa, uma voz
partideira. Almir Guineto estara no
palco do Teatro Sesi Jacarepagua,
no préximo dia 6 de novembro,
quarta-feira, as 20 horas, dentro do
Projeto Samba & Outras Coisas.
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Apocalypse Rock’n’ Roll faz
sucesso na Freguesia

O diretor e ator Flavio Alves (a direita) em sua atuagao na pega “Apocalypse Rock ‘n’ Roll”

A Companhia de Arte e Teatro Popular
(CATP) apresentou no Espaco Cultural
Camarim das Artes durante o més de ou-
tubro a peca “Apocalypse Rock’n’ Roll”. O
espetaculo é sobre a decepgao e a preo-
cupacao de Deus com o rumo que a hu-
manidade tem seguido, tentando entender
0 que deu errado no seu projeto para o
homem. No palco, um elenco composto por
oito atores estrela a peca dirigida pelo ator

I*‘ z

e diretor Flavio Alves. “O que mostro no
palco é a realizacdo de um sonho. Amo
teatro e isso se reflete no sucesso do tra-
balho. Quando hé paixao pelo que se faz,
0 sucesso vem e a tendéncia é melhorar
cada vez mais”, revela Flavio.

Companhia de Arte e Teatro Popular
Estrada do Tindiba, 2.495, sala: 201 -
Taquara - Jacarepagua (e}

Farmacia Popular Jacarepagua

faz aniversario

Fundada ha nove anos, a Farméacia Po-
pular de Jacarepagua tem motivos de
sobra para se orgulhar do trabalho reali-
zado com os idosos da regido. Para co-
memorar, no dia 23 de outubro sua equi-
pe organizou uma festa na prépria sede
e reuniu dezenas de pessoas, incluindo
profissionais da area de saude, idosos e
clientes diversos.

A assistente social da Farmacia Popular,
Méarcia Cristina Gongalves, relata que é
gratificante contar com o apoio da equi-

LT

pe de profissionais do local e também
destaca o sucesso de atividades ofereci-
das como dancga de saldo, passeios aos
centros culturais e palestras. “Dedicamos
amor, atencao e muito respeito aos ido-
sos atendidos. Os frequentadores das
atividades na unidade cobram ainclusao
de mais passeios e excursoes. A danca
de salao e as visitas aos centros culturais
da cidade sao motivos de alegria para 0s
idosos e me realizo vendo a satisfagao de-
les”, expbe a assistente social. @

Maternal
Educacao Infantil
Ensino Fundamental

Ensino Médio

Rua Candido Benicio, 159 - Campinho

Mais informacoes:

2108-7900

www.igd.com.br

O equilibrio entre tradicao e modernidade.
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Comunidade

Moradores da

Vila Autodromo
visitam condominio
no Parque Carioca

Os moradores da Vila Autédromo que
vivem em condicoes irregulares e no
e oo | tracado dg ob.ra para construcao do

Buna\"'“ ™ Parque Olimpico dos Jogos de 2016
comecaram a visitar as obras no
Parque Carioca, local para onde
serao realocados. As familias deve-
rao deixar a comunidade a partir de
fevereiro de 2014, periodo previsto
para a entrega dos apartamentos,
e, caso nao queiram, terao como
opcao aceitar indenizacao.
Segundo a Subprefeitura da Barra
e Jacarepagud, durante a primeira
semana 331 familias ja haviam pro-
curado a subprefeitura para conhe-
cer o empreendimento de dois e
trés quartos. Destas, 202 aceitaram
a proposta do empreendimento e
12 optaram pela indenizacao. Ou-
tras 117, que moram na Vila Auté-
dromo, porém em casas fora do
tracado das obras, entraram na fila
de espera para participar da ade-
sS40 aos novos imoveis.

Copa Budokan

A academia Budokan, presidida pelo Manoel Tubino, Jacarepagua. senca de representantes de outros pai-
mestre Joao Ricardo (82 DAN), promoveu A Copa Budokan é um dos mais tradicio- ses e ex-participantes do programa Tur-
a 222 edicao da Copa Budokan de luta  nais e importantes eventos de luta livre fe, classificatério para o UFC. A anima-
livre (internacional), realizada no dia 5 do Brasil. O torneio teve cinco categori- ¢ao ficou a cargo dos DJs Portugués e
de outubro, na Vila Olimpica Professor as masculinas e femininas, além da pre- Diego Dias. (hE]

0 Aurum é um espaco criado para vocé cuidar do seu bem estar
fisico e emocional. Aqui, propomos a integracao entre atividades
fisicas e tratamentos estéticos especializados como forma de
alcancar o equilibrio entre alma, mente e corpo.

Venha nos conhecer! Agende seu horario para avaliagao
estética gratis e aula experimental de pilates!

PILATES SOLO, BOLA E APARELHOS

C O R T 0O

¢ Tratamento para gordura
localizada, celulite e flacidez

¢ Ultrassom de alta poténcia

e Radiofrequéncia

* Drenagem Linfatica e
Massagem Modeladora

¢ Endermologia, Eletrolipolise
e Estimulacao Russa

¢ Tratamento para manchas e acne

e Limpeza de pele

* Revitalizacao facial

¢ Peeling de diamante e de Cristal
* Massagem relaxante

* Bambuterapia

¢ Terapia das Pedras quentes

* Tratamento para rugas

¢ Tratamento para estriase

¢ Peeling de porcelana

¢ Terapia de inducao do colageno
e Spa das maos e pés

* Esfoliacao e hidratacao coroporal
* Hidratacao facial

Estrada dos Trés Rios, 920 - Sala 217 | Freguesia - Jacarepagua
21.3497-3524 | 3497-3537 | contato@aurumcorpo.com.br | aurumcorpo.com.br
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TUDO PARA SUA CASA E CONSTRUGAO. CONSULTE NOSSAS FORMAS DE PAGAMENTO
Est. do Tindiba, 900 - Taquara » 2425-9004 / 2425-9005 / 3392-1320 + loja39@redeconstruirri.com.br

REDE
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GRACIE BARRA

DIRECAO TECNICA: ALESSANDRO MARINS

PECHINCHA & TAQUARA
RIO DE JANEIRO

PROFESSORES DANIEL MARQUES | MARCIO SANTOS

GRACIE BARRA

CARLOS GRACIE JR.

Info: (21) 99897-9151 / 99565-1161
E-mail: graciebarrapechincha@gmail.com
Rua Samuel das Neves, 472 - Pechincha - Jacarepagua - RJ
Jiu-Jitsu | Defesa Pessoal | MMA
Aula Infantil | Aula Feminina | Aula Particular | Muay Thai

Academia Maximum Body JIU-JITSU PARA
Av dos Mananciais, 916 - Taquara - RJ TODOS

Pensando em voce e no seu conforto

P-a (oe

Smart Dance Center

RIO DE JANEIRO - BRASIL

Arte, danca, circo e muito mais....

Vem ai o0 mais novo centro de
danca de Jacarepagua
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Lasanha de Arroz

Ola amigos! Em novembro estamos nos preparando para as fes-
tas de final de ano. Portanto, vamos iniciar as comemoracoes
com um prato tradicional, a lasanha, mas com uma nova receita.

| Receita

Ingredientes:

* 4 xicaras de arroz pronto

* 1 |lata de seleta de legumes

* 300 g de carne moida

* 1 lata ou saché de molho de tomate pronto
* Presunto e mussarela a gosto

* Queijo parmesao ralado

Modo de Preparo:
Tempere a carne moida a gosto e coloque para refogar, adicione em segui-
da o molho de tomate e deixe ferver.
Em seguida acrescente a seleta de legumes. Corte a mussarela e o presun-
to em cubos e acrescente na mesma panela e reserve.
Em um refratario adicione metade do arroz ja cozido e por cima uma cama-
da do molho reservado. Acrescente outra camada e finalize com uma ca-
mada do molho.
Por ultimo, acrescente as fatias de mussarela por cima e salpique o queijo
parmesao ralado.

Bom apetite! T

QrMarldo

Reparos & Consertos

&3 orMaridoRio

(8 @orMaridoRio2 E-mail: rj-riodois@drmarido.com.br

~ 5 L]
N&o perca mais tempo! 4 (21) 3868-8541

Temos os melhores
profissionais

-4

] drucnce

Atendimento
agendavel ou
de urgéncia

Estamos prontos para lhe atender!
Elétrica

Hidraulica

Alvenaria

Montagem de Méveis

Reparos Manutengdes

Consertos Residencial
Instalagoes

Reformas

Condominial
Empresarial

Pinturas Jardinagem e Paisagismo

es para noivas e daminhas
pirulito e também de marshmallow.

nais para fritar salgados na sua festa
e temas de festas infantis com provencal

mos pacotes personalizados
para seu evento

Contatos: 7432.9545 / 3019.2626

Acesse: www.popcpcacao.com.br - E-mail: j_loura@hotmail.com
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Aulas de bordado e bonecas de pano

JyrejasPresbiteriana!de Jﬂa:ngui:nhos

Comemoracao de 48 anos: =

Dia 23 de novembro as 19:30
Mensagem: Bispo Marcelo Crivella
(Ministro da Pesca e Aquicultura)

Dia 24 de novembro as 18:00
Mensagem: Rev Uziel Lima

O “Cantinho da Arte com Amor” iniciou bonecas de pano. Ainda ha disponibili-
suas aulas de bordado e no dia 12 de dade de vagas. Contato com Sandra

novembro as 14h promovera um aulao de Penido no telefone 98886-8769. (NE]
n Qu ‘ kou E s c n % SHOPPING RIO

e
Apresente este anlNncio @ ganh

%
0 o
DE DESCONTO

Desconto Valido ate 30/11/201 =

CONECAs de
cerémica

Center Shopping
Av. Geremario Dantas 404 Loja 226

(2° Piso, ao lado da Leader)
i ke vidacoloridapresentes ® 3596-4391
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LEQ FREITAS

CABELEIREIRO
LPINTO.LEO@GMAIL.COM

Para comegar bem o verao e garantir que os cabelos continuem saudaveis
durante toda a estacéo, € fundamental a manutengao diaria com produtos
especificos para cada tipo de cabelo. A hidratagao é recomendada com
certa frequéncia. Em casos extremos, a cauterizacao* se faz necessaria.
Assim os fios ficarao protegidos e com as escamas fechadas, evitando que
outros componentes se acumulem e prejudiquem os cabelos.

1. Hidratacao é tudo

Em casa, de 15 em 15 dias, substitua o condicionador por uma méascara
profunda, turbinada com ativos reconstrutores e éleos nutritivos. Vitaminas,
colageno e ingredientes a base de soja e de trigo também sao infaliveis
para proteger e dar forca extra aos fios. Se quiser potencializar o resulta-
do, apds o xampu, retire bem a umidade dos cabelos antes de aplicar o
creme. Em seguida, envolva as mechas em uma toalha umedecida com
agua quente. Espere de 3 a 5 minutos — alguns produtos indicam uma pausa
maior, de acordo com as necessidades de cada fio.

2. Protecao e agua doce

Assim como a pele, os cabelos também precisam ser blindados contra os
raios UVA e UVB, que agridem a fibra capilar e desbotam a cor. Nesse caso,
é fundamental o uso de protetores capilares, que preservam a saude e o
brlho, além de evitar aquele tom esverdeado tipico de verao, causado pelo
cloro. Com férmula moderna, esse tipo de produto preenche espacos va-
zios entre as escamas do fio, formando uma barreira fisica contra o sol, a
agua do mar e da piscina. Apliqgue no comprimento Umido — é bem mais
facil de espalhar. Antes do retoque, que deve ser feito de duas em duas
horas ou apés cada mergulho, é importante tomar uma ducha para remo-
ver possiveis residuos da cabega.

* Cauterizacao é um tratamento para reestruturacao capilar, que tem acao
cicatrizante nas cuticulas do cabelo. e}

A Casa da Madame

~
Hoosas pecas combinam com den godto.

Pecas Enclusivas e Precas Promocionais

Aceitamos encomendas
para festas e eventos
Cursos com técnicas cldssicas e modernas,

principalmente para a meia idade e
criangas a partir de 10 anos.

a
Compre onhne-ou‘t‘i;s;te no:

Rua Elisio de Araujo, 180.- Vargem Pequena RJ

www.acasadamadame.com | Tel: 2442-6923
acasadamadame@gmail.com ® contato@acasadamadame.com

0s melhores produtos e os mais diversificados estilos num so lugar

DALAK
IDEAL

P — GZOZI'I‘I:-:bﬁI‘

moveis modulados

Estrada do Tindiba 858, loja A - Tel. 7828-7803 (21) 2425-5861 | 3176-2779




Cursos em destaque:

Y & m .
e Administracao
Estacio em ’ |
» Gestao Ambiental
Jacarepagua » Gestao Comercial
_ i » Gestdo de RH
Mais de 20 opcoes « Pedagogia

de cursos perto de vocé. « Petroleo e Gas

¢ Processos Gerenciais
Estrada do Capenha, 1.535
. Consulte no site
Freg uesia a lista completa dos

cursos da Graduacao

8.000 bolsas de estudo Presencial e a Distancia.
de até 100%".

E mais:

« Material didatico interativo
em um tablet, sem custo.

Disponivel para Direito, Engenharias,
Arquitetura, Gastronomia e Hotelaria.

e FIES®: estude agora e s6
pague depois de se formar.

» Orientacao de carreira

» e encaminhamento INVESTINDO NO
.?’

SEU FUTURO
para o mercado. ; JUNTO COM VOCE.

VESTIBULAR

INSCREVA-SE JA

www.estacio.br
(21) 3231-0000

[1]Consulte o regulamento no site www.estacio.br. [2]O tablet sera entregue em comodato apés a renovagao da matricula para o 2° periodo a ser cursado em 2014.1, exclusivamente para 0s novos
alunos que ingressarem em 2013.2 para os cursos indicados no regulamento disponivel no site www.estacio.br. A extensdo aos demais cursos e localidades esta sob estudo. [3]A amortizagdo do
financiamento s6 & paga apos a concluséo do curso: durante o curso sao pagos somente os juros do financiamento. Consulte a lista dos cursos e unidades elegiveis ao FIES, bem como os pre-
requisitos e as demais condigoes para financiamento no site www.estacio.br/fies.
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CARENCIA DE LEI E ORDEM

Sou morador do Pechincha e, como reflexo do Rio, Jacarepagua
carece de lei e ordem. Os assaltos, principalmente a motoristas e
pedestres, aumentaram bastante, conforme mostram os noticiari-
os. Quanto a ordem: sdo calcadas obstruidas por carros, motos
trafegando em cima das calgadas quando ha engarrafamentos, bi-
cicletas transitando em alta velocidade pelas calgcadas, bares com
mesas nas calcadas prejudicando a circulacao de pedestres, mo-
tos trafegando com descarga aberta prejudicando o descanso dos
moradores etc. Providéncias? Nenhuma! Apesar de varias recla-
macoes ja publicadas por esse jornal. Parece que as autoridades
querem vencer os moradores pelo cansaco.

Cesar Mendes

[cicLoviAs |

Por que a prefeitura nao investe mais em ciclovias na regido? Isso seria falar em
saude e menos atropelamentos e ainda diminuiria o fluxo dos carros.

Elza Xavier

\__ABERTAS!

AUXILIAR ADMINISTRATIVO COM SECRETARIADO

DEPARTAMENTO PESSOAL
DESIGNER GRAFICO

ENSTHANIOS A SUA
PROFISSAO NR oo S TRATIVA

PRATICAI :inormirica

www.petcursosfreguesia.com.br

CURSOS NAS AREAS:

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

|INFORTUNIOS NA PAU FERRO

Sou moradora do Largo do Pechincha, na Estrada do Pau Ferro, ¢ é com tristeza
que vejo aumentar o nimero de moradores de rua que se instalaram no canteiro
principal do largo. Sao pelo menos seis homens acompanhados de seus pertences
e papeloes, que cercaram o jardim central e o transformaram em moradia. Abordam
pedestres pedindo dinheiro, dormem nos bancos impedindo que sejam utiliza-
dos durante o dia e ainda prejudicam a limpeza e manutencao do jardim.
Merece também uma atengdo o fato de que, nos constantes engarrafamentos na
Estrada do Pau Ferro, motociclistas usam as calgadas como pistas, isso sem con-
tar os assaltos a pedestres nessa via; até mesmo por motociclistas que sobem as
calcadas e praticam esse ato, principalmente com idosos e mulheres.

Rosa Maria Baptista

|[ESPACO PARA 0S MORADORES |

Venho solicitar apoio no pedido de uma ciclovia, ou construcio de calcadas na
Estrada do Pau da Fome. O local se encontra com trechos totalmente sem pas-
sagem para transeuntes. Mesmo apesar das condigOes, varias pessoas ainda fazem
caminhadas no local, mas com risco de atropelamento. Os 6nibus, a0 passarem
na primeira curva, entrando no Pau da Fome, perto de Furnas, circulam em alta
velocidade, causando acidentes, inclusive eu, ja fui jogado para fora da estrada.
Inimeros acidentes ja foram ocasionados por causa da largura da Estrada e ve-
locidade dos 6nibus.

Sou morador e vejo a atengdo que Furnas da ao local com seu quadro de funci-
onarios, sei que a Prefeitura da uma atencao a limpeza do local, mas devemos dar
também seguranca no ir e vir das pessoas.

Luiz Claudio Silva

METODO DE ENSINO Pﬂﬂ!’ﬂlﬂ.
ALIANDO TEORIA E PRATICA

CURSOS VOLTADOS PARA O
MERCADO DE TRABALHO

CERTIFICADO RECONHECIDO
EMTODO O PAIS

INFORMATICA BASICA
HARDWARE (MONTAGEM E MANUTENGAO)
WEB DESIGNER

Sl
N
pelcursos

Profissionalizantes

’ X CONVENIO




Nova Loja C&C Barra.

Grandes novidades
e grandes negocCIos.

O melhor atendimento / :

e a maior variedade em p—— Todo conforto de
grandes marcas. uma Iqja dgntr_o do
shopping, inteiramente
reformada, climatizada
e com showroom.

£ N

E

' escolher.

&

casa&construcao

Financiamento em
. 4 até 10X nos cartdes
| “®= de crédito. Aceitamos

Servicos de mao de obra, ‘ oo e

arquiteto no local e paginacao
de ambientes.

Loja C&C Barra
Via Parque Shopping: Av. Ayrton Senna, 3.000 | Barra da Tijuca | RJ. 0
Aberta de segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 12h as 21h. Empresa 100% brasileira | Televendas 4001 0100 | SAC 4004 1444
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~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do mes de novembro

Escorpiao:

Tipo misterioso, reservado, pode até ficar sozinho e ainda ficar absorvido
Nos seus pensamentos e interesses. Sao pessoas que sabem ouvir 0 outro
e nao receiam a morte.

Partes do corpo: intestino e orgaos sexuais.

— Aries (21/03 a 21/04): que tal
4 visitar aquele irmao que ha

Libra (23/09 222/10): estarrode-
ados de coisas bonitas € um dos
maiores alentos para os librianos,
POr iSsO sao 0s que mais gastam
para satisfazer a si proprio.

—

muito tempo se afastou de
vocé? Quem sabe é hora de
“chegar junto”!

Touro (21/04 a 20/05): vai dar
certo fazer aquela viagem tao
sonhada com a pessoa amada,
0 primeiro passo é fazer as reser-
vas, pois este € 0 momento.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
momento de muita sorte para
vocé. Peca o quanto quiser as
pessoas proximas de voceé e
veras como é bom ter amigos.

Gémeos (21/05 a 20/06): tal-
vez voce encontre aquela ajuda
tao sonhada com um colega de
trabalho, a solucéo do problema
esta ali do seu lado, é s6 falar.

Sagitario (22/11 a 21/12): po-
dera ser surpreendido por
uma heranca deixada por um
parente distante. A sorte nunca
esta longe de vocé.

Capricornio (22/12 a 20/01):
numatroca de favores, muita coisa
boa pode acontecer até surgirum
romance, fique atento.

Cancer (21/06 a 21/07): se
vocé esta querendo entrar
naguele negdcio de vendas,
é ahora, pois sua comunica-
cao esta em alta.

5 X E =

Leao (22/07 a 22/08): as ve- S
zes tomar certas decisoes pa-
rece dificil, mas nunca é tarde
para dar um novo rumo na
nossa vida.

Aquario (21/01 a 19/02): reu-
na os amigos, crie um grupo de

Y
/M estudos e veras como fica mais

divertido e produtivo estudar.

Peixes (20/02 a 20/03): muita
h inspiracao vinda de amigos, o
que nao valeré quando se quer
ter uma relacao mais duradou-

ra. E melhor ser mais realista.

Virgem (23/08 a 22/09): vocé
precisa melhorar seus habitos no
que se refere a saude e ao tra-
balho, se quiser sobressair, nao
se deixe cair no desmerecimento.

El d & El €

== Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagud, mensalmente, dara dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1- Bocado
O homem informou que a greve iria atrapalhar um bocado, e nao mocado.

2- Sicrano
A pessoa deve se informar antes de criticar fulano e sicrano, e nao siclano.

3- Advogado
Jodo é um excelente advogado, e nao adevogado.

—\

ALFAS

—= BUFFET ==
Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Botequim Alfa‘’s Buffet
Petiscos de botequim variados
Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar
Institucional: Brunch,

Coffe break, coquetel

Festas Tematicas
Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

24464195 . 98947-2347
17114-1554. 1D 14°20231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.hp

= L Wi as o

Pecas de teatro |
gUEIESENima@ainiay
asOnliSabanosile

DIAS 2 A 10 DENOVEMBRO

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

SOLIGITE UMA VISITA!

Peca...

I HELE

para soluciona-los,

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

Taquara:
2446-0654 | 3392-5120 Preco

Pechincha: 2425-5551

www.helpadm.com.br

s imnativeisll

0 menor preco entre as melhores escolas!!
Visite-nos e comprove!!!
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DESIGN | www.altdstilodesign.com.br

- [

" Retratil I Reclinavel
a partir de R$ 1790,00

Rack Mosaico -
a partir de R$ 1.690,00

* Fotos meramente ilustrativas

S Conjunto Sophia Retratil
10x R$ 259,00

MOVEIS MODULADOS

Orcamento sem compromisso

———
Cartoes de Crédito: ‘LSA

Rua Vinte e Quatro de Maio, 428 - Riachuelo - Tel.: 3439-5357
RIO DECOR NITEROI - Rua Feliciano Sodré, 282 - Tel.: 3628-2426

* Promogao nao cumulativa

Estrada dos Bandeirantes, 435 - Taqu

ara ° Tel.: 2445-1048

B




Venha conhecer melhor o
sistema de ensino de Jacarepagua.

Colégio Nossa Senhora
Rainha dos Coracoes

Complete a Educacao
do seu filho com um
ensino de qualidade

e exceléncia.

Tel: (21) 3392-0284
(21) 3392-7102
(21) 3392-8588

www.servita.com.br




