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Freguesia
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Rubens Silva, 956

Dese Ri8 Educacao Infantil até o 2436-4657
50 Ano do Ensino Fundamental

Lapidando com educacgao e amor 0s tesouros confiados a nos.
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STELLA* WALLITER

O ano esta terminando, mas a esperanca sera
renovada. Vale acreditar que 2014 sera melhor

Dezembro nos remete as lembrancas
das nossas atitudes no decorrer do ano.
Os planos que foram tragados, as ideias
que colocamos em pratica, a agregacao
de novos conhecimentos, os investimen-
tos na educacio, entre outros projetos,
sdo submetidos a nossa avaliacio. Al-
gumas vezes utilizamos um critério ri-
gido nesta avaliagdo e sentimos uma
sensacio desconfortavel, talvez de "fra-
casso". Determinados planos ao serem
tracados representam desafios, nem sem-
pre faceis de serem alcangados, pois de-
pendem do desempenho e do empe-
nho de outras partes, pouco ou nada
compromissadas com os objetivos.

Sendo assim, leitor, o JNB destacou
nas paginas 5, 6 e 7 os principais fa-
tos que marcaram o cotidiano dos
jacarepaguenses no decorrer de 2013.
Selecionamos reportagens alusivas as
acoes, estatisticas e promessas que nos
levam a refletir: serd que o bairro me-
rece passar por isso? F bom lembrar

instituto de Desenvolvimento
Atitude Cognitiva

\

que essa pergunta precisa ser desenvol-
vida e lapidada por vocé.

Em 2014, nossa equipe permanecera
seguindo a linha editorial arrojada, ino-
vadora e comprometida com a trans-
missao das informacSes que visam
melhorar a qualidade de vida da popu-
lagao da Baixada de Jacarepagud. Por-
tanto, a garantia desta melhoria ficara a
cargo dos moradores, dos empresari-
os e dos representantes de ONGs e co-
munidades locais, que tém o direito de
fiscalizar o padrio e a execu¢ao dos pro-
jetos que visam as benfeitorias na regiao.
Que o Ano Novo ofereca a todos a
oportunidade de celebrar importantes
conquistas pessoais e coletivas.

Satde, paz e paciéncial iE]
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacédo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

{ Autorizado
pelo MEC

Ana Claudia Laviano
99365-4261 | 3287-7783

Pos-Graduacao
Matriculas Abertas

UNIDADE TAQUARA

Inicio das aulas : 17/10/2013
* Psicopedagogia Institucional Clinica com Enfase
em Neurociéncias

* Gestao Educacional

(Supervisao, Orientacao, Direcao e Secretaria Escolar)

Inicio das Aulas : 19/10/2013
\ *Neurociéncias Aplicada a Educacao Especial e Inclusiva

CONTATOS | www.atitudecognitiva.com.br

e-mail: atendimento@atitudecognitiva.com.br

3439-3385 \\4

CAMPO GRANDE | SAO GONGALO | ILHA DO GOVERNADOR | TAQUARA
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

: ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036 / 98280-0071
MHS1@IBEST.COM.BR

Consorcios e financiamentos

Caro leitor, vamos conversar sobre financiamento e consércio de veiculos.

Esta chegando o final do ano, periodo propicio para a compra de veiculo,

em que muitos aproveitam o 132 salario. Por isso, o consumidor deve to-

mar alguns cuidados ao adquirir um financiamento e/ou consorcio de vei-
culos. Sao eles:

a) Exigir de imediato a sua via do contrato de financiamento e/ou consor-
cio para analisar a proposta;

b) No caso de consorcio, informar-se sobre o valor do custo efetivo total
que ha no financiamento: quanto esta pagando de juros, o valor da taxa,
todos os encargos que incidem sobre o valor do bem;

c) Verificar se o consorcio esta regularizado junto ao Banco Central;

d) Analisar as clausulas contratuais, se estao claras e transparentes e se contém
exatamente o que foi tratado. Isso vale para as duas modalidades;

e) Verificar se as partes contratantes estdo devidamente identificadas no
contrato. Valido para as duas modalidades;

f) Se a oferta esta de acordo com o contrato para ndo levar gato por lebre.

A diferenca entre financiamento e consoércio sao varias, mas a mais impor-

tante é que no financiamento ha incidéncia de juros e no consércio, nao.

Ha quem fique preocupado em adquirir um veiculo alienado ou vender. Tomando

alguns cuidados, isso pode ser feito sem problemas. Vamos a eles.

Alienar um bem é transferi-lo para outro com parcelas a serem quitadas ou

pagas. Neste caso a transferéncia pode ser feita da seguinte forma:

- quita-se o bem em sua totalidade antecipadamente; Exija o abatimento

dos juros nas prestacoes que estao por vencer. Caso afinanceira/banco nao

respeite seu direito, registre a queixa no Banco Central e cobre judicialmente

0 abatimento;

- ao vender o veiculo, ndo faga a transferéncia baseada na confiancga, pois,

se 0 novo comprador ndo cumprir a parte dele, a responsabilidade sera sua

e vocé podera responder civil e criminalmente, ainda que o bem esteja na

posse de outro;

- ndo querendo quitar a divida antecipadamente, dirija-se a financeira e peca para

que faca a transferéncia e dependera dela aceitar ou ndo a nova transacao;

- sendo vocé a adquirir veiculo alienado, va até o DETRAN/RJ para verificar

se o dono é de fato a pessoa que esta passando, se o financiamento en-

contra-se em nome do proprietario, se ha multas, se ha pedido de busca e

apreensao.

Tome cuidado com as tarifas abusivas, as cobradas além do permitido por

lei. Na duvida recorra ao PROCON.

Fique atento. Muitos problemas sao evitados quando exigimos o cumpri-

mento de nossos direitos.

Um forte abraco e figuem com Deus. @

Matriculas abertas!

Recursos

. - .
multimidia
Vocé conta com professores qualificados e com
recursos multimidia em sala de aula que tornam a

dologia mais dinamica e i iva, facilitando
ainda mais a sua aprendizagem.

Aulas

. - .
dindmicas
Mo ALL, vocé tem aulas dinamicas, com contetdos

adequados as situacoes do cotidiano, utilizando o
idioma que esta aprendendo.

Material didético
proprio @

Nosso material didatico é pratico e, num (nico livro, vocé tem tudo o que precisa para consolidar o que aprende
em sala de aula. Assim vocé gasta menos e usa um material que realmente precisa para aprender e praticar o
novo idioma.

@D

Cursos para criancas, jovens e adultos vy
\unos
45% Gl
com O de desconto
, pomine o INGLES,
Curta a nossa fan page: www.facebook.com/ALLTaquaralngEsp o ESPANHOL
e o seu Futuro.

Travessa Coxim, 146 - Taquara - Jacarepagua >
Tel.: 2423-3839 / 3281-3595 / Nextel: ID: 32*2014 / 7819-0316 allonline.coms

ESCOLA
SESI

DIFERENTE POROUE ENSINA A PENSAR.

DM9Rio

No» nascemon
cerrcados NoY
tecnologia.

C gueremos
anrender
com ela.

TECNOLOGIA NA SALA DE AULA E METODOLOGIA QUE
ESTIMULA O SENSO CRITICO E O EMPREENDEDORISMO.
A ESCOLA SESI E PREPARADA PARA UMA NOVA GERAGAO DE ALUNOS.

EDUCAGAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO
COM CURSO TECNICO DE AUTOMAGAO DO SENALI.

 Programa Satide Nota 10** - Consultas médicas, tratamento odontolégico e muito mais.
« Pratica de Esportes - Os alunos participam de atividades esportivas de competicéo.

MATRECULASABERTAS www.escolasesi.com.br [ 4002 0231

*Custo de ligagédo local. **Consulte regras e regulamento no ato da matricula.

JACAREPAGUA:
Av. Geremario Dantas, 342 - Tanque

Sistema %‘E
FIRJAN ‘ = =




Programa Morar
Carioca chega a
Cidade de Deus

A Prefeitura do Rio deu inicio no dia
23 de janeiro as obras do progra-
ma Morar Carioca na Cidade de
Deus. O projeto visa beneficiar fa-
milias de baixa renda, que moram
em condi¢des precarias na locali-
dade. As intervencoes incluem aim-
plantacéo de infraestrutura, urbani-
zacgao, construcao de centro co-
mercial, areas de lazer, unidades
habitacionais e unidade de Espaco
de Desenvolvimento Infantil (EDI).

Chuvas de verao:
um problema
crénico na regiao

e

Jacarepagua sofreu com pontos de
alagamento no periodo de chuvas
de verao. A falta de manutencao
por parte do governo e auséncia
de conscientizagao da populagao
foram as principais causas das
enchentes.

tEETRnErErTE
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Obras da
Transcarioca
avancam em ruas
de grande fluxo
de Jacarepagua

As obras para construcao do cor-
redor expresso Transcarioca avan-
c¢am na Estrada dos Bandeirantes e
chegam a Avenida Nelson Cardoso.

Policiais de
Jacarepagua
recebem
gratificacao por
reducao da
criminalidade

Policiais civis e militares da 182 Area
Integrada de Seguranca Publica (AISP),
que abrange Jacarepagua, receberam
premiacao apos divulgacao do indi-
ce de reducao da criminalidade na
regiao no comparativo entre feverei-
ro de 2012 e 2011. A 182 AISP ficou
na segunda colocacao em reducao
de crimes por regiao em todo o Es-
tado do Rio de Janeiro.

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BAIRRo | [N

O aumento do trafico de drogas em
Jacarepagua comega a preocupar
0s moradores da regiao e 0 assun-
to foi tema da reuniao do Conselho
Comunitario de Segurancga do dia
28 de marco, na Taquara.

Dia ’Mundial
da Agua

No dia 22 de marco foi celebrado
o Dia Mundial da Agua. A data foi
escolhida pela ONU no intuito de
promover reflexdes acerca daacao
do homem em relacéo a utilizacao
deste bem natural tho necessario ao
ser humano.

Premiacoes

Irma Maria Elci Zerma, do Espaco
de Convivéncia “Betéania do Loreto”,
na Freguesia, recebeu o Prémio
Betinho — Atitude Cidada 2012 como
homenagem por suas acoes solida-
rias. Outro homenageado do més
foi o diretor do Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua, Nelson Cardoso, que
recebeu da Associacao Internacio-
nal de Lions Clubes um certificado
e medalha em reconhecimento pela
qualidade do servico prestado na
area de comunicagao.

Hospital Lourenco
Jorge ganha nova
emergeéncia

O Hospital Municipal Lourenco Jor-
ge, na Barra da Tijuca, recebeu nova
emergéncia no dia 5 de abril. O es-
paco foi reformado no intuito de aten-
der com mais qualidade e rapidez os
pacientes de trauma que chegam a
unidade. A nova sala conta com sete
leitos, um deles isolado em espaco
com instalacées que permitem a
realizacao de pequenos procedimen-
tos cirdrgicos de maior urgéncia.

Aumenta o
numero de casos
de Dengue na
regiao

Segundo dados da Secretaria Mu-
nicipal de Saude (SMS) foram
registrados em abril de 2013 um
total de 3.023 casos de dengue na
regiao da AP4, que corresponde
a Jacarepagua, Barra da Tijuca e

Cidade de Deus. Este foi 0 maior
ndmero registrado nesse ano.

CATP abre nova
turma de teatro

A Companhia de Arte e Teatro Po-
pular (CATP), na Taquara, dirigida
pelo ator e diretor Flavio Alves, ini-
ciou nova turma no projeto de ofici-
nas de seus cursos de teatro. A ini-
ciativa trouxe como novo professor
da CATP o ator Fabio Enriquez, que
atuou em minissérie na Rede Globo.

Taquara sofre
alteracoes no
Transito

Um novo regime de circulagao no
transito é implantado em vias da
Taquara na Avenida Nelson Cardo-
so, Estrada do Tindiba, Rua André
Rocha, Rua Godofredo Viana e Rua
Ipinambés devido as obras da
Transcarioca.
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Vila Olimpica do
Mato Alto
completou trés
anos de existéncia

A Vila Olimpica Professor Manoel
Tubino, na Praca Seca, comemorou
em maio seu terceiro aniversario e
realizou um baile que contou com
a presenca de aproximadamente
1.800 pessoas. O complexo espor-
tivo trouxe como novidades o inicio
de aulas de natacao para bebés a
partir de seis meses de idade.

Decreto suspende

obras na Freguesia

por 60 dias

Com o objetivo de preservar e man-
ter a qualidade do ambiente urbano
daFreguesia, freando novas constru-
¢oes no local, a Prefeitura do Rio criou
aAreade Especial Interesse Ambiental
(AEIA), através do decreto n2 37.158
de 16 de maio de 2013. A acao sus-
pendeu pelo periodo de 60 dias o
licenciamento de demolicéo, constru-
¢ao, acréscimo ou modificacao, re-
forma, transformacédo e uso,
parcelamento do solo ou abertura de
logradouro nos limites da regiao.

Reducao nos
casos de dengue

Apds aumento naincidéncia de casos
de dengue no Rio de Janeiro du-
rante o inicio do ano, Jacarepagua
teve queda no registro de casos da
doenca no més de maio. Segundo
dados divulgados pela Secretaria
Municipal de Satide (SMS) foram 586
notificacoes de casos da doenca
durante o més naregiao da AP4, que
englobam os bairros da regiao de
Jacarepagua, Cidade de Deus e Barra
da Tijuca, contra 7.151 casos de
janeiro a abril deste ano.

Inicio das obras de

revitalizacao de
pracas na Cidade

As obras para revitalizacao de 19 pra-
cas na Cidade de Deus tiveram inicio
durante o més. Os primeiros locais a
receber a reforma foram as pracgas
Jacd, Marsena e Magadan.

Instalacao de
containers
“Transcarioca &
Vocé” em JPA

A Secretaria Municipal de Obras
inaugurou no inicio do més qua-
tro postos de atendimento presen-
cial do projeto Transcarioca & Vocé,
com o objetivo de sanar as duvi-
das da populacao com relagao as
obras do corredor expresso. Os
containers foram instalados na Pra-
ca Seca, Largo do Tanque, Largo
da Taquara e Curicica.

Onibus no Rio
passa a ter
tarifa unica

Os 6nibus municipais com ou semar-
condicionado passaram a ter tarifa
Unica no Rio. A passagem, que a
principio custaria R$2,95, teve o pre-
¢o reduzido para R$2,75 apds uma
série de revindicagoes da populagao,
que saiu as ruas para protestar con-
tra 0 aumento do valor das tarifas.

Vacinacao contra

a paralisia infantil

A Campanha Nacional de Vacinacao
contra a Poliomielite imunizou 28.911
criancas entre 6 meses e 4 anos em
Jacarepagua.

Papa Francisco
visita o Riocentro
durante a JMJ

AJornada Mundial da Juventude re-
alizada no Rio de Janeiro trouxe o
Papa Francisco ao Riocentro para
um encontro com voluntarios. Em
Jacarepagua, 3.950 familias hospeda-
ram peregrinos em suas residéncias
e mais de 4 mil voluntarios desempe-
nharam diversas funcdes na organiza-
¢ao do evento.

Novas regras
trazem mudancas
para a construciao
civil

Entrou em vigor em julho uma nova
normade desempenho daABNT para
a construcao civil, com o objetivo de
diminuir o volume de decibéis vaza-
dos pelas paredes de apartamentos
vizinhos e também aumentar a segu-
ranca em iméveis residenciais.

Reabertura do
Teatro Sesi
Jacarepagua

A reabertura do Teatro Sesi Jaca-
repagua trouxe em agosto o can-
tor Lenine para a celebracéo dos
4 anos do espaco.

Taquara ganha
Centro de
Atendimento
para dependentes
quimicos

Foi inaugurado na Col6nia o pri-
meiro Centro de Atendimento
Psicossocial, o CAPSad Antonio
Carlos Mussum, para tratamento de
usuarios com transtornos em de-
corréncia do uso de alcool, crack
e outras drogas

Troca de comando
no 18¢ BPM

O tenente-coronel Washington
Tavares assume o comando do 182
Batalhdo da Policia Militar (que
abrange Jacarepagud) no lugar do
tenente-coronel Aimyr Cabral.

Chefe da Policia
Civil visita
Jacarepagua

A delegada Martha Rocha, chefe
da Policia Civil, compareceu a uma
palestra realizada no Teatro Sesi
Jacarepagud, onde foram expos-
tas as expectativas da policia para
aregiao e também os investimen-
tos feitos em tecnologia e forma-
cao de novos policiais.
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Jacarepagua
comemora 419 anos

A regido que mora no coragao de
seus habitantes completou em se-
tembro mais um ano de existéncia.
A Baixada de Jacarepagua possui
160 milhées de metros quadrados
e quase 1 milhao de habitantes.

Moradores fazem
abaixo-assinado
S.0.S. Covanca

Os moradores de Jacarepagua en-
caminham as autoridades governa-
mentais um abaixo-assinado “S.0.S.
Covanca”, solicitando a instalacao
de uma companhia de ocupagao do
182 Batalhao da Policia Militar na
comunidade da Covanca.

José Mariano
Beltrame
comparece a
reuniao do
Conselho de
Seguranca

Apos intensos tiroteios registrados
na comunidade da Covanca, de-
vido a invaséo do local por trafi-
cantes vindos de outras comuni-
dades, o Secretario de Seguranca
do Estado do Rio de Janeiro José
Mariano Beltrame participou do
encontro. O Secretario admitiu
caréncia no efetivo da policia e
garantiu que, apesar de sua ausén-
cia nas reunides do CCS, ele sabe
perfeitamente dos problemas que
a Covanca tem enfrentado, em
busca de uma solucéo.
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Coordenadora dos
CCSs comparece
ao encontro da 182
AISP

A reuniao de outubro do Conselho
Comunitario de Seguranca da 182
AISP contou com a participacao da
coordenadora dos Conselhos Comu-
nitarios de Segurancga do Rio de Ja-
neiro, Claudia Moraes, que destacou
a importancia de agir em parceria
com os Conselhos Comunitarios de
Seguranca de todo o Estado.

Light promete
instalacao de nova
subestacao em
Jacarepagua

Representantes da Light se relinem
com convidados durante o “Café com
Negacios” promovido pela Acija para
apresentar as propostas da Light para
o futuro e informar sobre a constru-
¢a0 da nova subestacao Gardénia,
Com previsao para operar a partir de
maio de 2014.

Taquara recebe
Procon Carioca

O Feirao da Conciliacao do Procon
Carioca aconteceu na Praca Jauru,
na Taquara, no intuito de resolver
questdes entre consumidores e
empresas de diversos setores.

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRO | [

Jacarepagua
recebe Jogos
Rotarios

A Vila Olimpica Professor Manoel
Tubino, no Mato Alto, realizou em
novembro os Jogos Rotarios, em
parceria com o Rotary Club. O evento
contou com a participagcao de mais
de 15 colégios da regiao.

Covanca ganha
Companhia
Destacada da
Policia Militar

O Morro da Covanca finalmente re-
cebeu no inicio do més uma Com-
panhia Destacada da Policia Militar.
Ao todo serao 60 policiais militares
que irdo atuar na ocupacao efetiva
da comunidade.

Obras da
Transcarioca
ainda sem
previsao de
conclusao

As obras para construcao do corre-
dor expresso Transcarioca, que ti-
nham o prazo de conclusao previs-
to para operar no trecho Barra da
Tijuca/ Aeroporto Internacional Tom
Jobim até dezembro deste ano, ndo
s0 atrasaram como também estao
sem prazo para sua conclusao.
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> Subprefeitura

Cartas

OPERAGAO ASFALTO LISO

Gostaria de saber por que a Avenida dos Mananciais e a Estrada do Rio
Grande nao foram contempladas com recapeamento da Operacao As-
falto Liso?

Sergio Porto

Vamos avaliar a condicao do asfalto dessas vias. A Prefeitura iniciou o
programa Asfalto Liso por ruas onde as condicdes eram mais precarias
e de maior movimento do que as citadas. Porém, vamos avaliar a possi-
bilidade de incluir essas ruas no Programa. Lembramos que a Transolimpica
vai beneficiar o bairro da Taquara.

ACIDENTES EM CRUZAMENTO

Senhor subprefeito, venho pedir a sua atencao para a colocacao de um
redutor de velocidade na Estrada de Jacarepagua, altura do nimero 4.735,
proximo a um posto de gasolina Ipiranga e uma clinica, em um cruza-
mento, onde estao ocorrendo diversos acidentes, em decorréncia da alta
velocidade dos veiculos. No Ultimo acidente um passageiro do veiculo
teve a mao amputada.

Elisndra de Sa

Informamos que pedimos a CET-Rio para avaliar a colocacao de quebra-
molas nesse local. O projeto esta sendo realizado e a previsao é de que até
a segunda quinzena de novembro tenha um quebra-molas neste trecho.

CARROS EM CALCADAS E PEDESTRES NA RUA

Manifesto aqui a minha indignacao com a falta de educacao dos moto-
ristas que estacionam os seus carros na calcada da Estrada dos Trés
Rios, e desde o inicio até o fim da via, a situacao € a mesma. Tornando-
se pior no trecho entre a Estrada do Bananal e a Rua Geminiano de Gais,
principalmente em frente ao Condominio Vivance, localizado no nime-
ro 1.130.

Sou pai e todas as vezes que necessito transitar com o carrinho do meu
bebé, sou obrigado a andar pela rua. No dia em que um carrinho de bebé
for atropelado e a comogao publica se fizer presente, talvez ai alguém
tome alguma providéncia. Sera que um bebé inocente tera que passar
por esta situacao para que o respeito aos pedestres seja obedecido Fico
no aguardo de que providéncias reais sejam tomadas.

Marcelo Nunes

Lamentamos a situagao provocada pela falta de educacao dos motoris-
tas. Informamos que a Guarda Municipal faz fiscalizacao de rotina na area
e costuma aplicar multas aos veiculos estacionados irregularmente. Sé
este ano, a Guarda Municipal (GM) aplicou 1.839 multas na Estrada dos
Trés Rios e a maioria das infragdes é por estacionamento irregular. A GM
também atende denuncias pontuais através do 1746.

INTERDIGOES DESNECESSARIAS

Sou morador da Rua André Rocha, na Taquara, e devido a uma obra da

SUBPREFEITO TIAGO MOHAMED

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Cedae para colocar tubulag6es novas para transportar agua para a regiao
da Barra, metade da rua (que € mao dupla) foi interditada no trecho entre
a Estrada do Guerengué e a Rua Conego Felipe. A obra ja foi finalizada ha
dois meses, porém os tapumes e pedras, tipo gelo baiano, de 1 metro e
meio de altura ainda mantém a interdicdo da rua, que é uma via de extre-
ma importancia para desafogar o transito castico da Taquara. A via no sentido
Taquara - Curicica continua interditada mesmo apds a conclusao da obra,
e uma linha de 6nibus (856 Taquara-Curicica), que facilitava a vida de ido-
S0s que sao obrigados a subir uma ingreme ladeira com bolsas de com-
pras, teve o itinerario desviado devido a interdicao desta obra da Cedae.
Ja liguei para a Cedae, para o 1746 da prefeitura e para a empreiteira EIT,
mas um “empurra” para o outro o problema.

Sergio Pessoa

A Subprefeitura da Barra e Jacarepagua pede desculpas pelo transtorno e
informa que a obra da Cedae ainda nao esta concluida. A Estrada do
Guerengué continua interditada porque as obras seguirao pela Rua André
Rocha. O trecho s6 podera ser reaberto ao trafego de veiculos quando as
obras terminarem.

CONGESTIONAMENTO EM CALCADAS

Na Rua Ariapd, na Taquara, ha uma feira livre todas as quintas-feiras,
dias em que a Estrada do Tindiba, nas suas proximidades, fica com as
calcadas totalmente ocupadas por carros de pessoas que frequentam
a feira e, sem nenhuma consideracéao aos pedestres € as leis, estacio-
nam seus carros de forma irregular deixando um espaco inferior a 20
centimetros para os pedestres - que acabam optando por passar pela
rua movimentada. Isso acontece todas as quintas e nunca avistei algu-
ma fiscalizacao no local.

Cristiane Toledo

A Subprefeitura da Barra e Jacarepagua vai solicitar a Guarda Municipal
que reforce a fiscalizacado no local nos dias do evento.

COLETA DE LIXO BARULHENTA

Gostaria de manifestar aqui minha indignacao com relacao a falta de con-
sideracao de alguns garis da Comlurb durante a coleta de lixo na Covanca
ha algumas madrugadas atras. O caminhdao da Comlurb passou na mi-
nha rua por volta de trés horas da manha para fazer a coleta do lixo e al-
guns garis comegaram a discutir uns com os outros e a falar palavroes,
tudo isso em alto volume, acordando os moradores com tamanho baru-
Iho durante a madrugada.

Rafael Pereira

Esse é o procedimento da Comlurb: a coleta do lixo é realizada durante a
noite para nao atrapalhar o transito. Quanto ao comportamento dos garis,
vamos alerta-los para que nao se excedam nas conversas e nas palavras
de baixo caléo. &
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* Pisos e revestimentos

Aceitamos o cartao

» Pastilhas e bloco de vidro CA, VA

s Lougas e gabinetes e
para banheiro :

« Cimento e argamassas S visa o=

* Mineral, ferragens, madeiras

* Tijolos e blocos de cimento

* Tintas e massas

» Caixas d'agua, tubos e conexodes

* Forro de PVC

* Pias e soleiras de granito
* Elétrico e muito mais

Rua Guaravera Qd.108 Lt 12 - Largo da Preguica - Curicica
Proximo a fabrica da Coca-Cola, em Frente ao campo do Universal)

2443-0324 | 2426-9460 / cabralvacani@gmail.com

f

Venhs ](HI[?[D]E{[E] Iest»a
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F pela BV Fi ira ¢/ 20% de entrada, sujeito i andlise e aprovagio de crédito. Ofertas vilidas
Itens e cores sujeitos 3 disponibilidade de estoque. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitacd

TAQUARA NOVA IGUACU
3559-3541 3488-5199
113*72955 113*97251

ESTR. DOS BANDEIRANTES, 655
LJ:A - JACAREPAGUA

ESTR. DR® PLINIO CASADO, 1367
PERTO DA GRANFINO

RV TS HOW
TOT0;

o AIRGAME
ABASQUETE{ELETRONICO;
o BOLT:

ESENTN HA S
- PISTOLAD * AUl
NGAMES

» ARCONDIAIONAPE;

o GERADOL

» BANTEIRG CADEIRANTE
JBERCARIC;

ESTAGAO
Rua Caviana, 988 - Taguara
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 9774-7876 / CRP 05/30956

Planeje seus sonhos

A cada ano que passa, exclamamos a mesma frase: “como este ano passou
rapido!”. A proximidade do novo ano renova as esperancgas e nos possi-
bilita acreditar em um futuro feliz e repleto de realizagées. Sonhamos com
um novo romance, com o emprego ideal, com a casa propria, em ema-
grecer rapidamente, em ter um filho, em fazer uma viagem fantastica, em
parar de fumar, em passar em um concurso, em cursar uma faculdade e
as aspiracoes nao cessam.

Logo nos primeiros meses do novo ano, no entanto, muitos destes pen-
samentos vao sendo deixados para tras. Seja pela correria diaria, seja
pelo cansaco ou pelas dificuldades em obter o que desejamos. Fica-
mos decepcionados pelos sonhos nao concretizados. E inicia-se um ciclo
de reclamacgodes ou até de amarguras e passamos a acreditar que tudo
sera dificil e complicado.

Os sonhos sao muitos, e no momento da virada de ano chegamos até a
acreditar (mesmo que por alguns segundos) que basta estourar a cham-
panhe para que tudo o que queremos aconteca no ano que se inicia,
mas a realidade se mostra diferente. Aproveite toda a esperanca que o
novo ano traz, sonhe e deseje, mas é importante que seus objetivos sejam
definidos a curto, médio e longo prazo. Deixe cada meta ser realizada
ao seu tempo, nao adianta querer coisas em excesso e tudo em um ano
€ ao mesmo tempo.

No novo ano € necessario manter o foco no que foi ambicionado, assim
como empenhar-se verdadeiramente para atingir seus objetivos. E im-
portante fazer uma reflexao sobre as conquistas e as promessas nao
cumpridas do ano anterior. Avaliar seus projetos e o percurso trilhado. E
entender que se vocé nao obteve éxito, talvez seja o momento de pen-
sar em diferentes acoes e determinar novos desafios. Estabelecer metas
baseadas na sua histéria pessoal e na sua condicao de vida presente
pode facilitar e ajudar.

Em 2014 tenha mais tempo para vocé, experimente menos o mundo vir-
tual e aproveite mais o mundo real. Aprenda coisas novas e viva intensa-
mente o seu dia. Estas palavras podem parecer cliché, de tanto que
ouvimos e repetimos, mas sao verdades escondidas no nosso inconsci-
ente. Feliz Ano Novo! @

CONDOMINIO ALEGRIA

VENDEM-SE APARTAMENTOS

2 e 3 quartos com suite - 1 vaga na garagem
12 LOCACAD NA TAQUARA - TOTAL INFRAESTRUTURA DE LAZER | 2 E 3 QUARTOS - A PARTIR DE R$ 249 MIL

Mais informacoes:
A I T A (21 3153-7829 | 99991-0760 | 7850-3456
www.ruaalta.com.br

CRECI-RJ. 8898

Assaltos preocupam moradores de |PA

4

i 0

A Ultima reuniao do ano do Conselho Co-
munitario de Seguranga (CCS) da 182
AISP, ocorrida no dia 28 de novembro no
Espetto Carioca, no Camorim, reuniu
dezenas de moradores incluindo repre-
sentantes de comunidades e autorida-
des. No encontro, temas como trafico de
drogas, o recorrente problema de assal-
tos em diversos pontos de Jacarepagua
e a invasao de “cracudos” nos bairros
Camorim e Taquara foram os principais
assuntos debatidos. Segundo os mora-
dores, nessas duas localidades, os de-
pendentes quimicos vém abordando os
pedestres de forma agressiva. Outra re-
clamacao foi com relagcado ao estado de
abandono das Estradas Santa Maura e
ruas adjacentes a Estrada dos Bandei-
rantes, na altura do Projac.

O encontro teve a participacdo do novo
delegado da 322 DP Marcus Vinicius, e
do comandante do 182 Batalhao da PM,
tenente-coronel Washington Tavares. O
novo delegado falou sobre o trabalho em
conjunto entre as policias Civil e Militar
para combater a criminalidade em
Jacarepagua. E, para a proxima reuniao

Celebracao
Autos de Natal

Data: 14/12/2013

Local: Centro Cultural Municipal
Prof° Dyla Sylvia de Sa
Horario: 18:00

Entrada Franca

Marcus Vinicius, comandante Washington, Rodrigo Rangel, Tiago Mohamed e Catlos Eduardo Silva

do CCS, o delegado prometeu apresen-
tar os dados estatisticos referentes ao tra-
balho que esta sendo realizado na regiao.
Por sua vez, o comandante Tavares in-
formou o recebimento de reforco no qua-
dro efetivo da companhia recentemente
e ressaltou que ndo existe mais presen-
ca de traficantes na area do Camorim.
Também compuseram a mesa Tiago
Mohamed, subprefeito da Barra e
Jacarepagua; major Romeu, da UPP da
Cidade de Deus; Jamilton, representan-
te da Guarda Municipal; além de Carlos
Eduardo Silva e Rodrigo Rangel, repre-
sentantes do CCS 182 AISP. Na ocasiao,
o presidente da Associacao dos Mora-
dores do Camorim, André Lima, agrade-
ceu a presencga das autoridades e refor-
cou a importancia da agcao das policias
Militar e Civil em defesa da seguranga
daregiao. Tiago Mohamed também apro-
veitou 0 encontro para esclarecer a di-
namica das obras aos moradores des-
contes com as intervencoes.

O préximo encontro acontecera no dia 30
de janeiro, as 9 horas, no 182 BPM, loca-
lizado na Estrada do Pau Ferro, 435. @

Data: 21/12/2013

Local: Camarim das Artes
Horario: 18:00

Entrada Franca




Resgate

Garca ferida é
resgatada na
Taquara

Uma garca ferida foi resgatada por
agentes do Grupamento de Defesa
Ambiental (GDA) da Guarda Muni-
cipal do Rio de Janeiro (GM-Rio) no
dia 09 de novembro, na Taquara. A
ave foi encontrada durante amanha,
no final da Rua General Miguel
Ferreira e o chamado, feito por um
morador préximo ao local do inci-
dente, através da Central 1746 da
Prefeitura do Rio. A ave foi encami-
nhada para o Centro de Recupera-
cao de Animais Silvestres da Univer-
sidade Estacio de S4, que fica lo-
calizado em Vargem Pequena.

E )

Escolas de
Jacarepagua
recebem programa
de educacao

no transito

As escolas municipais Engenhei-
ro Alvaro Sodré, em Vargem Gran-
de, e Frederico Eyer, na Cidade
de Deus, receberam em novem-
bro o programa “A Caminho da
Escola”, realizado pela Secreta-
ria Municipal de Transportes e
pela a CET-Rio. A iniciativa, exis-
tente desde 2009, inclui ativida-
des ludicas e pedagdgicas com
0 objetivo de transmitir as crian-
cas de 9 a 11 anos do Ensino
Fundamental regras e conceitos
basicos de educacéo no transito
e transporte seguro. No progra-
ma sao oferecidos jogos, dinami-
cas de grupo, oficinas de arte e
pecas teatrais para alertar crian-
cas e educadores sobre o com-
portamento adequado a preven-
cao de acidentes.

Foto: Divulgacio

Foto: Divulgagio
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Lixo Zero
Lixo é tema em Agao rea.hzada na Ga.rdema

Em parceria com o Centro de Referéncia de ASS|stencia Social (CRAS), Clinica
da Familia do Gardénia, Nucleo Socioambiental, Comlurb e Subprefeitura da
Barra e Jacarepagua, a Comissao de Meio Ambiente de Jacarepagua realizou
no dia 01 de novembro uma Acéao na Vila Novo Rio, localizada no Gardénia
Azul. Na ocasiao, foram abordados temas como o descarte incorreto de lixo,
compostagem (técnicas aplicadas para controlar a decomposigcao de materiais
organicos) e aproveitamento total dos alimentos. O evento foi finalizado com
uma caminhada pela comunidade, no intuito de divulgar aimportancia do pro-
grama Lixo Zero.

Encontro Nacional das Adjoris
Jornais do interior mostram a sua forca

Com a presenca do Jornal Nosso Bairro Jacarepagua e de
varios jornais do interior do Rio de Janeiro, ocorreu nos dias 8, 9
e 10 de novembro, em Buzios, o Congresso Anual da Adjori (As-
sociacao dos Diretores de Jornais do Interior). Este evento, que
tem como objetivo fomentar o aprimoramento profissional - for-
talecendo e transmitindo as experiéncias das novas tecnologias
jornalisticas para os gestores de jornais do interior -, contou tam-
bém com a presenca de varios politicos fluminenses e dos de-
putados federais Otavio Leite (PSDB) e Adrian Mussi PMDB).
Também esteve presente o Presidente da Adjori Brasil, Miguel
Gobi e os presidentes de sete Adjoris estaduais. Mais informa-
coes: www.adjorirj.com.br/

Workshop

Taquara recebe
palestra sobre
psicomotricidade

O Instituto de Desenvolvimento
Atitude Cognitiva realizou no dia
23 de novembro nas dependén-
cias do colégio Cidade dos An-
jos, na Taquara, um workshop
sobre psicomotricidade. O even-
to contou com a presenca das
palestrantes Fatima Alves e Maria
Paula Raphael, fonoaudiélogas e
psicomotricistas, que explicaram
sobre a importancia da psico-
motricidade e sua contribuicao
para o corpo, movimento e
aprendizagem.

Melhorias

Ajustes
operacionais siao
implantados no
servico de 6nibus
da regiao

No intuito de melhorar o atendi-
mento aos usuarios de 6nibus de
Jacarepagud, Barrada Tijuca e Re-
creio dos Bandeirantes, a Secretaria
Municipal de Transportes (SMTR) re-
alizou alguns ajustes operacionais
no sistema de 6nibus no dia 18
de novembro. Entre as mudan-
cas estao o aumento da frota de
algumas linhas que circulam nos
bairros, criacao de linhas e a
readequacao da frota de aten-
dimento noturno para garantia
de intervalo maximo de uma hora
na Freguesia, Rio das Pedras,
Taquara, Curicica, Gardénia,
Vargem Grande e Vargem Peque-
na. O anuncio aconteceu uma
semana depois que moradores de
Vargem Grande fizeram um pro-
testo na Estrada dos Bandeiran-
tes reivindicando melhores con-
dicdes no transporte publico na
regiao. Os manifestantes chega-
ram a atear fogo em pneus, blo-
queando os dois sentidos da via.
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AVC é uma das doencas gque mais mata

Especialista explica os dois tipos de acidente vascular cerebral

Segundo o Ministério da Saude, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) é responsavel por aproximadamente 100 mil mortes por ano no
Brasil. Conhecido também como “derrame”, é caracterizado pela diminuicao da funcao neurologica, causada por um distirbio na

circulacao de sangue no cérebro.

Aprenda os sinais de AVC, eles se iniciam repentinamente
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Dificuldade na fala

Ligue SAMU 192

Aja rapido. Tempo perdido é cérebro perdido

O neurologista do Hospital Rios D’Or
Christian Naurath explica que existem dois
tipos de AVCs. “Cerca de 85% dos ca-
sos sdo do tipo isquémico, em que hd a
obstru¢ao de um ou mais vasos sangui-
neos. No restante dos casos, acontece o
hemorragico, em que a causa se deve a0
rompimento de um vaso, com conse-
quente sangramento cerebral, daf a ori-
gem do nome ‘derrame’, esclarece o
médico. Em ambos os casos hé destrui-
¢ao das células nervosas nas areas que
ficam privadas da circulacao do sangue,
afetando as fun¢des comandadas por elas,
desde a comunicagio oral, passando pela
locomogao, até a capacidade de julga-

mento, resultando muitas vezes na redu-
¢ao da qualidade de vida do paciente.

Quanto aos sintomas, o neurologista
explica que depende do tipo de AVC.
“No acidente vascular cerebral isque-
mico, que geralmente afeta pessoas acima
de 60 anos, pode ocorrer perda repen-
tina da forca muscular e/ou dorméncia
em um dos lados do corpo e face, di-
ficuldade para falar ou entender,
desequilibrio para andar, alteragao vi-
sual ou confusio mental. J4 no aciden-
te vascular hemorragico, que frequen-
temente acomete pessoas mais jovens,
além desses mesmos sintomas, o qua-
dro costuma ser marcado por dor de

CIRURGIA GERAL
CIRURGIA GASTROENTEROLOGICA
CIRURGIA VIDEOLAPAROSCOPICA

Dr. Carlos Esp

CRM: 52.47435-4

Madureira:
Estr. do Portela, 99 - sala 523
Polo | - Telefone: 2458-217 |

inho

Jacarepagua:

Estr. de Jacarepagua, 7221 - sala: 320

Meta Office - Telefone: 2436-0171

CONVENIOS : AMIL | PETROBRAS | VALE | UNIMED | IRB | ETC

www.redebrasilavc.org.br

cabeca, nauseas, vomitos, desmaio e até
convulsdes”, afirma o médico, ressal-
tando que esses sinais podem durar
pouco, mas demandam cuidados mé-
dicos emergenciais.

“O tempo transcorrido entre o come-
co dos sintomas e o recebimento dos
primeiros cuidados médicos é um dos
fatores determinantes para diminuir as
sequelas, que se estabelecem ap6s 4 ou
5 horas. A regra é sempre procurar a
emergéncia imediatamente ap6s o ini-
cio desses sintomas e nao esperar em casa
que os sintomas desaparecam, ja que
tempo perdido significa menor chance
de recuperagao”, destaca Naurath.

I; ,D FedeBraulAVC “fA_Mg &{__1‘?"*

Vida saudavel e equilibrada

Adotar um estilo de vida saudavel, re-
duzindo fatores de risco como fumo,
bebidas alcodlicas em excesso e obesi-
dade, pode prevenir acidentes vasculares.
Adotar uma dieta equilibrada com frutas
e vegetais (com menos gordura, acu-
car e sal) e praticar exercicios fisicos
regularmente, ainda que seja uma ca-
minhada didria de 30 minutos, sao outras
atitudes importantes no combate ao
AVC. E importante também fazer uma
consulta peridédica ao seu médico para
controlar a pressao arterial e as taxas de
colesterol e glicose no sangue. fhiE]

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pos parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepagud * 99774-7876

* casal e familia

CRP: 05 / 30956
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\ | DENTISTAS

Atendemos todas
as especialidades

Extracao, implantes, proteses,
, dentaduras e aparelhos dentarios

. CONHEGA A NOVA TECNICA DAMON

APARELHO DENTARIO MAIS RAPIDO
E MAIS DISCRETO

— e —

Sistema de reembolso
Atendemos emergéncias
Adultos e criangas

- . ; ;
Horario de funcionamento
FAG“.ITAMUS PAMMENTU Seg. a sex. de 8:30 as 17:30
CONVENIOS Sab. de 9:00 as 12:30

Sab. apos 12:30 com hora marcada

Odonto Rio

clinica odontologica

Resp. téc.: Dr* Renata Machado Gomes CRO 27473

Estrada de Jacarepagua, 7880/sala 207
(passarela da Freguesia)

Telefone: 2456-9727

Clinica de Olhos

Shopping Main Street
Estr. dos Trés Rios, 200
BIl.O1 - Sala 302
Freguesia - Jacarepagua

Glaucoma, catarata 5
e retinopatia diabética

Atendemos convenios e particulares

Tels.: 2443-8380 / 98459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

APARELHOSJAUDITIVOSESIEMENS
Retroauriculares a partir de

15xde 199,90-

Aparelho Intracanal (discreto)

15x119,90°

_ Aparelhos que nao
esto DIFAMCT s precisam trocar de pilha

*sujeito a aprovagdo cadastral

4 4
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T g— %‘ Gonezb st com IV, minlea s colstar
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CENTRAL DE ATENDIMENTO:

2421.8817 | 3439.1991

Aparelhos Auditivos
Otosim

SIEMENS

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
jacarepagué = [Passarela de Jacarepaguad)
www.otosim.com.br

. Banheiras,
; e ofurds

Fixo 3061-4281 » Tim 98243-8897 « Claro 97378-7404
Vivo 99770-2053 « Oi 98581-2777 + Nextel 55*673*31561

Estrada do Gabinal, 897 - Freguesia - JPA
vendasrio@hydromas.com.br

http://www.hidromas.com.br/
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Especialista orienta a fazer um bom planejamento

com o |3° salario

O clima de Natal comecou a invadir as prateleiras das lojas an-
tes mesmo de dezembro comecar. E nesse momento em que os
trabalhadores brasileiros acabam de receber a primeira parcela
do 13° salario fica a divida entre gastar o dinheiro em compras
de Natal ou utilizar para pagar as contas.

Para o professor de economia da Uni-
versidade Estacio de Sa, Marcio Barbara,
alguns cuidados sdo importantes para
evitar que o dinheiro seja mal aplicado.
Segundo o economista, antes de ceder
as apelacoes do mercado, é importan-
te que a pessoa faca uma analise de como
deve aplicar o dinheiro. “O consumi-
dor deve parar e pensar com a razao,
deixar a emocao de lado, e passar a ana-
lisar sua situagao financeira. Aquele que
tem dividas com cartdo de crédito e
cheque especial deve liquida-las o quanto
antes, s3o as piores devido aos altos juros
cobrados. O sonho de consumo deve
ficar para depois. Quem tem dividas e
vem pagando normalmente, ou seja,
aqueles que suas dividas ndo dependem
deste dinheiro extra para serem liqui-
dadas, podem ver se vale a pena adi-
antar o pagamento de prestacGes com
vencimento futuro, que geralmente dao
um bom desconto, e depois partir para
realizar parte ou todo o sonho de con-
sumo”, ensina Barbara, acrescentan-
do que niao se pode esquecer de se-
parar dinheiro para as contas apds o
Ano Novo como IPVA, IPTU, segu-

ro de carro, matriculas nas instituicbes
de ensino etc.

“O consumidor que tem gastos con-
trolados e ja tem alguma poupanga, deve
reservar, pelo menos, de 20% a 30%
do 13° salario, e poupa-lo para alguma
emergéncia. Com o restante, pode partir
para as compras sem medo de ser fe-
liz”, orienta o professor, que também
¢ mestre em Administracao ¢ Desen-
volvimento de Negdcios.

Quem deseja comprar presentes patra
uma quantidade grande de pessoas deve
estabelecer um maximo no valor dos
gastos. “Fazer uma lista com o nome
das pessoas que se quer presentear, antes
de sair as compras, ajudard a evitar gastos
acima do que o or¢amento permite. O
ideal é se organizar e comprar antes que
0s pregos comecem a subir. Outra opgao
¢ adquirir apenas o necessatio e espe-
rar passar as festividades e comprar em
janeiro e fevereiro, quando se tem o
chamado saldio e, consequentemente,
diversas promogoes”, explica Barbara.
Para quem deseja uma aplicacio renta-
vel do 13° salario, a dica é a poupanca
ou fundo de renda fixa, que sdo as

Professor de economia Marcio Barbara

indicadas para os mais tradicionais. De
acordo com Mircio, outra forma de
investir o dinheiro sdo as a¢des, porém,
essa opgao requer cuidados e algum
conhecimento. “Para os mais arrojados,
uma dica é investir em ag¢des, de prefe-
réncia, de primeira linha como a Petrobras,
sendo que este dinheiro deve ser um
dinheiro que nio fara falta, pois alguns
tipos de investimentos ndo tem retorno
imediato, e no caso das ac¢Ges, pode até
haver perda”, aconselha o professor.

Planejar é a chave do
sucesso para terminar
um ano sem dividas, ou
comecar o novo ano com
algum dinheiro no bolso.

Veja algumas dicas de prioridades
na aplicacao do 132 saldrio:

19) Quitar dividas, principalmente as de
cartao de crédito e cheque especial;
29) Adiantar a liquidacao de demais
contas, no intuito de obter descontos;
32) Fazer um planejamento para as
contas de inicio do ano como IPTU,
IPVA, matricula na escola ou facul-
dade, material escolar etc.;

49) Reservar, pelo menos, de 20%
a 30% do 139 salario, e poupa-lo
para eventual emergéncia;

52) Gastar com compras de Natal
de forma planejada.

O Natal comeca em alto estilo no re-
cém-inaugurado Parque Shopping
Sulacap, localizado no Jardim Sulacap.
A campanha “Viva seu novo Natal” traz
uma decoracio inspirada em antigas ci-
dades alemis e conta com um trenzinho
montado especialmente para as criancas
percorrem o cenario natalino. As crian-
¢as também podem ter um encontro com
o Papai Noel, que estara recebendo
cartinhas com pedidos. As tercas e quin-
tas-feiras o local fica ainda mais bonito
com a apresentacao de corais natalinos
apartir das 19 horas. O Parque Shopping
Sulacap fica na Avenida Marechal
Fontenele, 3.545, Jardim Sulacap. @

Esportes

Equipe verde é
avencedorada

V Olimpiada
Esportiva Signorelli

Incentivar a pratica esportiva, para a
manutencao da salude. Tendo esse
lema como foco é que aconteceu a
V Olimpiada Esportiva Signorelli, nos
dias 25 e 26 de novembro. Quatro
equipes, representadas nas cores
azul, vermelha, amarela e verde, que
foi vencedora desta edicao, dispu-
taram as modalidades handebol,
voleibol, basquetebol, futsal, ténis de
mesa, xadrez e dama, tendo como
vencedora do ano de 2013. Os 220
alunos participantes ainda disputa-
ram a olimpiada cultural e a gincana
solidaria, com arrecadacao de alimen-
tos para serem doados ao Lar Nos-
sa Senhora de Lourdes, na Taquara.
A cerimobnia de abertura do evento
contou com um breve discurso da
coordenadora de Educacao Fisica,
Elizabeth Marques e do coordena-
dor geral da instituicao, professor
Washington Reis, que enfatizou o
espirito de integracao dos jogos.
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A base tem como ob]etlvo reduzir a criminalidade na Covanca

0 Morro da Covanca recebeu no dia 07 de novembro uma Com-
panhia Destacada da Policia Militar, que conta com 60 policiais
militares para atuar na ocupacao efetiva da comunidade.

Container foi instalado provisoriamente

A Companhia Destacada da Covanca
¢ subordinada ao 18° Batalhio da Po-
licia Militar (Jacarepagua) e serd coman-
dada pelo tenente Leonardo Pacifico,
que ja trabalhava no batalhdo. A base
tera como sede definitiva um prédio
situado na Rua Monteiro da Luz n° 8,
Covanca. O local atualmente perten-
ce a Prefeitura do Rio e passa por re-
formas. Enquanto isso, os policiais mi-
litares utilizam duas bases provisérias
(containers) instaladas na Estrada da
Covanca e na Estrada Campo de Areia.
“Com a implantacio da Companhia
Destacada, a expectativa do Comando do
18° BPM ¢ a reducao significativa da pra-
tica de crimes na regido da Covanca. Prin-
cipalmente o trafico de drogas e o porte
ilegal de armas nas ruas da comunidade”,
explica o tenente-coronel Washington
Tavares, comandante do 18° BPM, acres-
centando que a instalacdo da Companhia
Destacada nio é a preparacao para insta-
lacao de uma futura UPP no local.

PORQUE AQUI A GENTE SE ENCONTRA

esta aquil

S ———.

doco

Center Shopping
Av. Geremario Dantas 404 Loja 226
(2° Piso, ao lado da Leader)

+d vidacoloridapresentes © 3596-4391

Neste Natal,
o presente ideal

Venha conferirl

ihﬁdo

CQNECAs de
ceramica

Para o presidente do Conselho Comu-
nitario de Seguranca da 18* AISP, Catlos
Eduardo Silva, essa foi uma conquista
dos moradores, que agora vao esperar
pot bons resultados. “Vamos aguardar
se o que esta sendo feito vai funcionar;
caso contrario, continuaremos com as
cobrancas”, garante.

Traficantes do Morro da Covanca tra-
varam guerra pelo controle do comércio
de drogas na regidao no final de outu-
bro. Moradores da comunidade esta-
vam sendo expulsos de suas residénci-
as pelos criminosos desde junho de 2013.

Entenda a diferenca entre

Companhia Destacada e UPP

A Companhia Destacada esta subordi-
nada ao Batalhio, tendo o seu efetivo
pertencente a ele. Ja a Unidade de Poli-
cia Pacificadora (UPP) é independente
do Batalhio, trabalhando em coopera-
¢i0 com O Mesmo, mas com coman-
do, planejamento e rotina préprios. @

CENTER

emUit .

mais: ]
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== No Bairro Aconteceu em 2013...

E ASSIM QUE SE FAZ

Luciana Mello encantou sua platéia e
fas, no dia 17 de agosto no Teatro Sesi
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NA SUA TEIA

O cantor e compositor Jorge Vercillo
subiu ao palco da Lona Cultural no dia
25 de janeiro e encantou os fas

THRI

LLER LIVE

O musical Thriller Live homenageou o Rei do
Pop no Citibank Hall, no dia 22 de marco.

AWAY NA LONA

O comediante Away e o gestor Amando
Nascimento na comemoracao do aniver-

sario da Lona Jacob do Bandolim. no dia
20 de setembro.

SAMBA NO TEATRO SESI

— A cantora Lana Bittencourt interpretou sambas-can-

coes, dos mais sofisticados aos mais populares, no
palco do Teatro Sesi, no dia 28 de agosto.

FRESNO AGITA O PALCO DA LONA

A banda Fresno se apresentou na Lona Cultural Jacob
— do Bandolim, no dia 24 de maio.
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..Aconteceu no Bairro em 2013 G

VIDA LOUCA VIDA

No dia 14 de setembro, o cantor Lobao
subiu ao palco do Teatro Sesi para um
memoravel show

CASA LOTADA
O Teatro Sesi Jacarepagua teve sua
lotagao esgotada no dia 12 de outu-
bro, com o show do Casuarina.

o

. "o
)

Foto: Leonardo Zielinsky

RICKY NA LONA
O cantor Ricky Vallen se apresentou
na Lona Cultural Jacob do Bandolim
no dia 18 de agosto.

ZECA BALEIRO

Show de abertura do projeto Movimen-
tacao - Festival de Musica da Escola
Sesc no dia 15 de junho no Espaco
Cultural Escola Sesc.

AMOR E SEDUCAO

| ™% O cantor Vinicius D’Black se apresentou na
Lona Jacob do Bandolim com o “Show Es-

pecial dos Namorados” no dia 14 de junho.

UM SHOW A PARTE

Lenine literalmente deu um show em comemoracao ao 42 §
aniversario do Teatro Sesi Jacarepagua no dia 9 de agosto. &

Foto: Luiz Fernandes

Foto: Robson Sanchez
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Lona Cultural Municipal Jacob do Ban-
dolim - Praca Geraldo Simonard (Pra-
ca do Barro Vermelho), no Pechincha.
Informacées: 2425-0825.

Dia 07/12 — Show com a banda Scracho
as 19h

Dia 08/12 —Forré na Lona as 19h

Dia 14/12 - Stand Up - Gil Brother Away as 21h
ia 15/12 —Manha de Choros as 10h

Teatro Sesi Jacarepagua

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 3312-3788
Dias 08/11 a 15/12 — Exposicao “Nossa
Terra é assim” da artista plastica Fatima
Ribeiro. Sinopse: Podemos apreciar uma
pequena amostra do nosso chao com
todas as suas cores e belezas. Com sua
gente, nossas raizes e nossas paisagens.
Umas estao bem perto dos nossos olhos,
outras nem tanto.

Dia 07/12 — Zé Keti — Eu sou o samba”

as 21h

PETROBRAS
PREFEITURA DO RIO - RIDFILME
RACCORD PRODUCOES

apresentam

ica para os 0lho
dlremﬂﬁelm llrrD Fermral ¢ Hilton Lacerda

W&L

Dia 09/12 — Cinema Sesi com a exibigao
do filme “Cartola — Musica para os olhos”
as 11h /16h e 19h

As informacoes abaixo sédo de responsabilidade dos centros culturais e estdo sujeitas a alteragoes

Dias 10/12 e 12/12 - A arte do encon-
tro - Apresentacao das Turmas das Ofi-
cinas de teatro e video: Adulto, Infan-
til, Adolescente as 20h. Sinopse: As ofi-
cinas culturais de teatro e video do SESI
Jacarepagua apresentam em seu en-
cerramento anual um espetaculo so-
bre encontros baseados na obra de
Vinicius de Moraes, em homenagem ao
seu centenario.

Dia 11/12 — Samba & Outras Coisas no
Sesi as 20h

Com Marquinhos de Oswaldo Cruz. Apre-
sentacao de Haroldo Costa

Sucesso de publico, o Samba & Outras
Coisas no Sesi promove um bate-papo
regado a alegria e muita musica de qua-
lidade com o sambista Marquinhos de
Oswaldo Cruz.

O
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agradece a todos os

|eit0|res

que chmtribui'rjam paral o sucesso do jornal.
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Que o Natal e o Ano Novo sejam repletos de paz, saiide, harmonia e prosperidade.
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Panai Noel tem escola te especializacao

Morador de Jacarepagua faz curso para se qualificar na area

Julio Cezar e seus netos Natan Areal e Guilherme Areal

A Casa da Madame

Yossas pecas combinam com deu godte.

Cerca de 40 papais noéis se formaram no curso gratuito da Es-
cola de Papai Noel do Brasil, que aconteceu no Largo da Cario-
ca, Centro do Rio. O evento foi realizado no dia 12 de novembro e
comemorou também o 20° aniversario da escola.

Entre os formandos, o morador da
Curicica Julio Cezar Areal, que ja havia
atuado como “Sio Nicolau” duas ve-
zes, uma em um shopping na Barra da
Tijuca no ano de 2011 e outra com
criancas de rua em 2012.

Apesar da experiéncia, o aposentado de
71 anos decidiu se profissionalizar na
area. “Aprendi muita coisa nesse curso
com pessoas que ja atuam ha mais tem-
po do que eu como Papai Noel. Pas-
sei a ter comunicagao com outras pes-
soas da minha idade, aprender mais
sobre apresentacio, chegada, postura e
maquiagem”, expoe Julio Cezar. Ele
revela que a magia do Natal se resume
em transmitir amor. “E como ser um
avo de todos, independente da idade”,
resume o aposentado.

Ele conta que acreditou em papai Noel
até os seus 12 anos de idade e revela
que essa magia nao envolve somente as
criancas. “Uma senhora, que veio do
Ceara quando mais nova para trabalhar
como empregada doméstica em uma
casa de familia no Rio contou para mim
que tinha o sonho de tirar uma foto com
o Papai Noel. Tirei uma foto com ela
e foi emocionante”, relata o aposenta-
do. Ele explica que para ser o “bom
velhinho” é necessario gostar de crian-
cas e ter sensibilidade para trazé-las para
perto. “Algumas choram, outras ficam
ressabiadas, mas é indescritivel a emocio
de ver o sorriso no rosto delas”, alegra-
se Julio Cezar, que nesse ano trabalhara
como Papai Noel em um shopping no
Recreio dos Bandeirantes. TNE]

Pme Enclusivas e Precos Promocionals

Aceitamos encomendas

para festas e eventos

Cursos com técnicas cldssicas e modernas,
principalmente para a meia idade e
criangas a partir de 10 anos.

g Compre onhne~ou #:s:tennosso Ishowroom:;
Rua Elisio de Arau;o, 180.-Vargem Pequena -'RJ

www.acasadamadame.com [ Tel: 2442-6923
acasadamadame@gmail.com e contato@acasadamadame.com

Sessao de fotos no estiudio com
tema natalino

GRATIS 10 Calendirios
ou Cartoes de Natal
Nao existe presente melhor do que
registrar de maneira especial
o seu filho!!!
Isso nos fazemos com exceléncia!

Tel: 2435-3041/ 3376-2312 / 3371-56228
Rua Af!tub&, 47 IO}& B - Taquara (ao lado da Padaria Pio Gostoso)

%4 Agende suas fotos!
Bola de
Natal

happy p brindes

Brindes Personalizados - Servigos Fotogra’ﬁco
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Vila Olimpica do Mato Alto

A Vila Olimpica Professor Manoel José Go-
mes Tubino, localizada no Mato Alto, rece-
beu no dia 10 de novembro 600 atletas, in-
tegrantes de 15 escolas do Rio de Janeiro
no XIX Jogos Rotarios Estudantis, promovi-
dos pelo Rotary Club do Rio de Janeiro.

Entre as escolas vencedoras ficaram o
Colégio Estadual Brigadeiro Schorcht, em

recebe jogos estudantis

primeiro lugar; a Fundagao de Apoio a
Escola Técnica (Faetec), na segunda
colocacao, seguidas do Colégio Alfa Cem
e Escola Municipal 25 de Abril. As esco-
las vencedoras receberam troféus e os
alunos, medalhas de participacao. As
modalidades disputadas foram handball,
voleibol, futsal e atletismo. @

Primeiro encontro de corais em |PA

Encerramento do encontro de corais

Para homenagear os 100 anos de
Vinicius de Morais, a Acija promoveu o |
Encontro de Corais em Jacarepagua. O
evento ocorreu no Teatro Sesi, na Fre-
guesia, no dia 15 de novembro.

Na apresentacéo, participaram os corais da
Farmanguinhos, da Associacao dos Antigos
Funcionarios do Banco do Brasil, Voxin Vias/
Sheraton, da Associagao de Servidores do
Banco Central (Asbocas), Chorus Lux e
Amantes da Musica, que encantaram o pU-
blico com as eternas canc¢des do poeta.
Composicoes como Samba em Preludio,
de Vinicius de Moraes e Baden Powell;

Calice, de Chico Buarque; Aquarela, de
Toquinho e Vinicius de Moraes; Insensa-
tez, de Tom Jobim e Vinicius de Moraes;
e Tarde em Itapua, de Vinicius e Toquinho,
tiveram novos arranjos e muitos aplausos
durante as apresentacgoes.

Ao final do evento, o apresentador e dire-
tor secretéario da Acija, Robert Barboza,
convidou todos os regentes ao palco, jun-
tamente com o presidente Paulo Valente e
o diretor-executivo da Acija Aluizio Cunha
para prestar uma homenagem especial a
Antonio Carlos Teixeira, idealizador e gran-
de batalhador pela realizagéo do evento.

SABE QUAIS AS VANTAGENS DE SER UM REVENDEDOR?

0 revendedor Fator 5, além de represen-
tar a marca e vender produtos com
quase 20 anos de mercado, tem um
plano de crescimento na empresa e
pode chegar a ter uma equipe de
vendas, aumentando ainda mais seus

lucros! Nao & MMN!!!

* Parcelamos suas compras

em 3x no cartao

- Entregamos em todo Brasil (Frete Gratis)
* Praticamos promocoes semanais

» Constantes Lancamentos
* Promocoes de Fidelidade

* Lucratividade de 41% a 80%

do valor de suas compras

* Conta com um gestor treinado

para lhe atender

Expansao Nacional
(21) 2413-1098
(21) 2394-3939

sac@fatorbrj.com.br

Vocé tem uma equipe de vendas de
cosméticos? Conhece alguém que tra-
balhe como lider de equipe de vendas
no mercado de venda direta? Nos temos
uma real oportunidade de ganho pra
vocé ou para seu amigo que tem equipe
de vendas. Entre em contato conosco.




UALIDADE ABSOLUTA DE ENSINO

desde a alfabetizacao até o Pre-Vestibular

Ensino Fundamental I (1° ao 5 ano)

Uma escola inovadora com uma educacdo integral a partir de temas essenciais

na atualidade como: auto lideranca, trabalho em equipe, comunicacao oral,

educacdo para consumo, educacdo financeira, empreendedorismo, meio

ambiente, sustentabilidade, cidadania e ética, orientados por um livro de

competéncias do século 21, sem prejuizo de conceitos basicos nas dreas da

aprovagoes 1 0 linguagem, ciéncias exatas e humanas. s
lugar

ENEM 2013

CEFET2013 | EnsintR AR

Cultura Formacao de Valores

Festival Criacao, Festa Junina e Feira Diversas atividades que orientam o
da Cultura. Eventos em que o aluno respeito ao proximo, solidariedade,
vivencia danca, teatro, politica, pesquisa, trabalho em equipe, valores morais
artes plasticas, pinturas, desenhos, e ética. Imprescindiveis para a
fotografias etc. formacao de alunos cidadéaos.
Apostilas Exclusivas Disciplina

Material didatico escrito por nossos As regras estabelecidas sao um resultado
professores da rede, o que permite de construcao coletiva, democratica e
maior dinamica e aproveitamento do necessita da participacao de todos os
contetdo. alunos.

Projetos 20 anos de tradicao

Resgate, Fixagdo, Qualificagao, ENEM Desde 1994 proporcionando Qualidade
e Redacao. Todos voltados a fixacao Absoluta de Ensino a geragoes de

e aprofundamento dos contetidos alunos.

ministrados.

MATRICULAS ABERTAS!

2424-9423 ACAC“)

WWW.ACAO1.COM.BR COLEGIO,E CURS( e
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Pensando em voce e no seu conforto
[\
Smart Dance Center

RIO DE JANEIRO - BRASIL

Arte, danca, circo e muito mais....

Vem ai o mais novo centro de danca de Jacarepagua

Mais informacoes: (21) 3298-0021 / 3298-0013

Av. Geremario Dantas, 235, sobreloja - Jacarepagua
www.smartdancecenter.com.br

0 Aurum é um espaco criado para vocé cuidar do seu bem estar
fisico e emocional. Aqui, propomos a integracao entre atividades
fisicas e tratamentos estéticos especializados como forma de
alcancar o equilibrio entre alma, mente e corpo.

Venha nos conhecer! Agende seu horario para avaliagao
estética gratis e aula experimental de pilates!

PILATES SOLO, BOLA E APARELHOS

¢ Tratamento para gordura * Peeling de diamante e de Cristal
localizada, celulite e flacidez * Massagem relaxante

¢ Ultrassom de alta poténcia * Bambuterapia

e Radiofrequéncia * Terapia das Pedras quentes

* Drenagem Linfatica e * Tratamento para rugas
Massagem Modeladora ¢ Tratamento para estriase

¢ Endermologia, Eletrolipolise ¢ Peeling de porcelana
e Estimulacao Russa ¢ Terapia de inducao do colageno

¢ Tratamento para manchas e acne e Spa das maos e pés

* Limpeza de pele » Esfoliacao e hidratacao coroporal

* Revitalizacao facial * Hidratacao facial

Estrada dos Trés Rios, 920 - Sala 217 | Freguesia - Jacarepagua
21.3497-3524 | 3497-3537 | contato@aurumcorpo.com.br | aurumcorpo.com.br
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VIRAR UMA NOVELA.
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QUER

ALUGAR

SEU IMOVEL?

A Renascenca é a unica administradora de
imoéveis, especializada em locacao, que garante
o aluguel ao proprietario, sem custos adicionais.
Isto tudo sem precisar aumentar o custo
referente a comissao de administracao que
todos cobram no mercado.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *

* Atendimento domiciliar gratuito

* Departamento juridico gratuito

» Exclusividade em locagao de iméveis
(alugamos mais rapido)

* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo

* Anuncios gratuitos nos principais sites de
busca de imoéveis

* Mais de 37.000 cadastros de candidatos a
locagdo por més

» O departamento de locacgao trabalha
de domingo a domingo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

w\a'w\a'w.administradorarenalscencal.cJ-t.D'mI ..br

* Garantia de aluguellconforme contrato e limitada
atélovalor.de R$ 3:000/ por avaliacao
e
Empresa /~
“Bicampei do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013” /\

‘ i|RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

oreliz (Natal e um

pl‘OSle”O ano novo
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= Gastronomia

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Pernil de Cordeiro Assado

Ola amigos! Em dezembro, comemoramos o Natal e é comum
nesta data realizarmos a tradicional ceia natalina, que sempre
conta com assados. O pernil, o lombo suino, o peru, o chester e o
frango sao carnes e aves tradicionais na mesa dos brasileiros.
No entanto, a nossa receita para esta ceia é de um assado que
vem tendo seu consumo aumentado em nosso pais. Trata-se do
pernil de cordeiro.

| |Receita

Ingredientes:

Para a marinada:

* 1 pernil de cordeiro de 2 kg

* Sal

* 750 ml de vinho branco seco

e 2 cebolas

* 15 dentes de alho

* 6 folhas de louro

* 10 galhos de alecrim

* 15 galhos de tomilho

* 1 xicara de cha de folhas de hortela
* 1 colher de sopa de pimenta do reino em graos

Demais ingredientes:
* 1 kg de batatas bolinha
* > kg de cebolas pirulito

Modo de Preparo:

Em uma travessa, tempere o pernil com sal. Em uma vasilha separada, mistu-
re os demais ingredientes da marinada e em seguida adicione-os ao pernil.
Deixe o pernil na marinada por pelo menos 12 horas, virando-o na metade
do tempo. Forre uma assadeira com papel aluminio e coloque o pernil com
amarinada. Cubra com mais papel aluminio e leve ao forno pré-aquecido a
250° por 10 minutos.

Em seguida abaixe o fogo para 150° e deixe cozinhar por aproximadamen-
te 3 horas, regando o pernil de vez em quando com o liquido da assadeira
e virando-o na metade do tempo.

Cozinhe as batatas e as cebolas e salteie-as na manteiga.

Quando faltarem aproximadamente 20 minutos para finalizar o assado, adi-
cione as batatas e as cebolas ao pernil de cordeiro, que estara terminando
de assar. Sirva com geleia de menta ou hortela.

Bom apetite! @

i

A dica do més é o Spezzatino de Carne, uma novidade que o Spoleto do
Center Shopping trouxe para vocé. O Spezzatino é a versao italiana do popu-
lar picadinho e vem combinado com massa e molhos exclusivos. Vocé pode
escolher ao molho de Gorgonzola ou ao molho de Tomate Pelati. O valor do
prato é de R$ 19,90. Maiores informacdes: (21) 3312-5018 ou www.spoleto.com.br

—

ALFAS

—= BUFFET ==
Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados
Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar
Institucional: Brunch,

Coffe break, coquetel

Festas Tematicas
Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4185 . 99947-2347

114-1554 .10 1420231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.hp

5 £

|||||

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945_

anuncios@nossobairro.net

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

W HELL

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-ios,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br
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INFORMATIVO
o -  RECEBEU UMA CARTA DO
== INSS INFORMANDO QUE SEU
. T ' BENEFICIO FOI REVISTO E
T COM PAGAMENTO PREVISTO

PARA 2020, 2021, 2022...?

e s | Essas diferencas em favor do segurado foram
e menerems | OFiginadas de um erro de calculo do INSS, que ao
”":_"_'_‘_'_’;";":_"‘_“____ﬂ._:._.# conceder beneficios ndo seguiu as determinagdes
S| egais,

O numero de beneficios concedidos com erro

- T e e 70 e 8 1o 0 i
i

——i e . . T L
i pseesemewes | foram tantos que o Ministério Publico ajuizou
» — uma acdo, onde ficou acordado que o INSS
i wexsema ™1 verificaria o cdlculo dos beneficios concedidos.

O INSS reviu os beneficios, mas ha um cronograma para pagamento desses
atrasados, alguns com previsdo para pagamento em 05/2022, ou seja daqui
ha quase 9 anos!

Para informar do direito as diferengas acumuladas, a autarquia
previdencidria enviou carta aos segurados, no estilo “devo ndo nego, pago
quando puder”. A boa noticia é que ingressando com um processo ha a
possibilidade de que SEJA DETERMINADO O PAGAMENTO
IMEDIATO DESSES VALORES. INFORME-SE!

www.fernand

2599- 7354/4107 7862/7983 4442/8844 9425

Advocacia Preventiva, Consultiva e Contenciosa nas dreas Civel — Trabalhista — Previdencidria

TOCA DA TRAIRA

TRAGA SUAEME
CONOSCO)AS) EESTAS) DEEIM) DEANG)

O prazer da boa culinaria aliada a saude dos peixes e frutos do mar

JACAREPAGUA: Estrada dos Trés Rios, 722 BARRA: Av. Sernambetiba, 8000
Telefone. 3382-4547

QrMarldo

Reparos & Consertos

&3 orMaridoRio
(8 @orMaridoRio2 E-mail: rj-riodois@drmarido.com.br

~ 5 L]
N&o perca mais tempo! 4 (21) 3868-8541

Temos os melhores
profissionais

-4

Atendimento
agendavel ou
de urgéncia

Estamos prontos para lhe atender!
Reparos Elétrica Manutengdes
Consertos Hidraulica Residencial
Instalagdes Alvenaria Condominial
Reformas Montagem de Méveis Empresarial
Pinturas Jardinagem e Paisagismo

IIESA PA‘ A IElEBII’A‘ ]

Telefone. 2433-1081

TOCA DELIVERY (3382-4547): seg. a sex das 18h as 23h | sab e dom. das 11h as 15h e 18h as 23h

Os melhores peixes nos pontos mais tradicionais do Rio de Janeiro

Conhega ojn 0SS0 cardaplo em www.tocawdatralra'com.br
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= Hair Stylist

LEO FREITAS

CABELEIREIRO

LPINTO.LEO@GMAIL.COM

Cuidados praticos

Dezembro é um més repleto de festividades, Natal, Ano Novo, confraterni-
zacoes e todas pedem um trato no visual. Sendo assim, apresentarei dicas
que garantam a beleza e a salde dos seus cabelos.

Hidratacao:
Aconselho a hidratacao de 15 em 15 dias, em casa ou no salao.

- Procure produtos a base de 6leo de abacate ou manteiga de carité. Ambos
tém grande poder umectante sem deixar os fios pesados;

- Aposte nas mascaras hidratantes, pois possuem ativos potentes que agem
rapidamente, sem obrigar vocé a usar touca térmica ou ficar horas espe-
rando para enxaguar;

- Antes de aplicar o produto, retire o excesso de agua dos fios. Assim, o
produto ndo se dilui e nem escorre, atingindo sua melhor performance.

- Para os cabelos muito ressecados, grossos ou rebeldes, recomendo a
utilizagcdo de uma mascara hidratante duas vezes por semana.

- As madeixas normais ou oleosas respondem bem com a aplicacao do
tratamento a cada 15 dias.

Fortalecimento

Muitas mulheres desejam manter seus cabelos compridos, mas reclamam
que eles nao crescem bonitos. O motivo? Os fios estao fracos e quebradi-
cos e exigem um tratamento que ajude a fortalecer a fibra capilar.

- Utilize monodoses, que sao ampolas com uma concentracao maior de
ativos do que as mascaras. A agao destes produtos € comparada a um
verdadeiro tratamento de choque;

- Xampus, mascaras, leave-in a base de substancias como creatina, silicone
e queratina deixam os fios mais fortes e resistentes;

- Aceite a natureza dos fios e dé uma pausa as quimicas que mudam a estrutura
do seu cabelo, como alisamentos ou escovas progressivas. O cabelo pre-
cisa de um tempo para resgatar suas forcas.

- Os finalizadores sao indispensaveis no trato dos cabelos. Use e abuse deles.

Espero que vocé consiga bons resultados com a utilizacao destes produ-
tos e que seus cabelos fiqguem lindos, macios e luminosos.

Boas Festas! IhE]

Y \ Locacao de som
e DJ para festas

C ragao e temas de festas infantis com provencal

Temos pacotes personalizados
para seu evento

Contatos: 7432.9545 / 3019.2626

Acesse: www.poplocacao.com.br - E-mail: j_loura@hotmail.com

Aprenda a dominaro)
computador, pro-
gramas, internet,

e-mail, redes/sociais,

pesquisa’é, noticias, e

muito mais.

Aula particular de Informatica

Especializado em 3? idade *

Atendlmento em domicilio ~

Jacarepagua (Freguesia — Anil)

-
Y - - Nu"ca é 'tard

-
Aulas individuais) no/seu ritmo, com muita
paciéncia, usando o computador 100% na pratica.

Para aprender)

~- Telefones: 99903-2580 / 97454-7153 | 3285-1243 (Marco)
"\ ww.professormarco.com'br
lp - - -

' NOSSO BAIRRO

acqz:epagua

+ GERH JORNAL DE
JACAREPAGUA

RESULTHDO| 3627-7945

anuncios@nossobairro.net

PROPHGHNDH




artplan

Cursos em destaque:

Estudena | (ENEEES
« Gestdo de RH
Freguesia oo

* Letras
Mais de 20 op¢oes » Logistica

de cursos perto de vocé. » Marketing
» Pedagogia

Estrada do Capenha; 3855 Consulte no site a lista
Freguesia completa dos cursos da

Graduacao presencial.

A Estacio acredita tanto

no seu potencial que segura
até 6 mensalidades,

caso vocé perca a sua renda".
A partir de 2014

E mais:

 Material didatico interativo
em um tablet®, sem custo.

Disponivel para Direito, Engenharias,

Arquitetura, Gastronomia e Hotelaria.
INVESTINDO NO
SEU FUTURO
JUNTO COM VOCE,

VESTIBULAR

INSCREVA-SE JA
www.estacio.br
(21) 3231-0000

[1] Processo SUSEP n® 005.713/00 - Em conformidade com o seguro contratado pela Estacio. Estdo cobertos apenas os responsaveis financeiros indicados no contrato de servigos educacionais
gue mantenham o mesmo vinculo empregaticio com carteira de trabalho assinada ha mais de um ano, e desde que a demissao nao tenha sido por justa causa. Consulte o regulamento no site
www.estacio.br. [2] O tablet sera entregue em comodato apds a renovagao da matricula para o 2° periodo a ser cursado em 2014.2, exclusivamente para os novos alunos que ingressarem em 2014.1

para os cursos indicados no regulamento disponivel no site www.estacio.br. A extensdo aos demais cursos e localidades esta sob estudo. [3] A amortizacao do financiamento so n_'éarﬂggnl:rés-a
coneclusao do curso: durante o curso sao pagos somente os juros do financiamento. Consulte a lista dos cursos e unidades elegiveis ao FIES, bem como os pré-requisitos e as demais icoes
para financiamento no site www.estacio.br/fies.

 FIES®: estude agora e s6 .
pague depois de se formar.
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‘ ATENGAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR
- a r a s MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

| MELHORIAS PARA JACAREPAGUA

Senhor subprefeito, sou morador da Taquara e gostaria de fazer alguns pedidos.
O primeiro é uma melhoria e, se possivel, a ampliacao naquela pista de saida na
@ - Cidade de Deus em direcao a Barra. Pois o bairro esta crescendo e o local é muito
s m@‘m‘m\ T S D e : : estreito para quem quer acessar a ponte e seguir em diregao a Barra. O segundo

~ ' = ¢ a construc¢ao de recuos com abrigo para pontos de 6nibus e vans na Estrada do
Tindiba, além de sinaliza¢do e fiscaliza¢do para que veiculos particulares nao esta-
cionem nesses locais. Alids, com a chegada do verio, seria de grande importancia
a instala¢do de abrigos nos demais pontos de 6nibus de Jacarepagua para prote-
ger as pessoas tanto do sol, quanto da chuva. Aproveito a oportunidade para
agradecer o radar instalado na Avenida dos Mananciais, esquina com a Rua Sol-
dado Simplicio, e também na Estrada da Soca com a Estrada Meringuava, que
deram uma "organizada" no transito.

Alex Lopes

|SOLICITACAO DE ILUMINACAO PUBLICA E URBANIZACAO |

PRACA DO SKATE ABANDONADA

A Praca Padre Ambrdésio, no Tanque, que ja foi alvo de outra re-
portagem deste jornal, ainda permanece inalterada, e com seus
problemas se agravando a cada dia. Como mostra a foto, & possi-
vel visualizar a praca e sua ultrapassada pista de skate. A reforma
da pista vai garantir a sua reutilizacao e, consequentemente, a
frequéncia de pessoas na praca.

Prezado Subprefeito Tiago Mohamed, gostaria de solicitar ilumina¢ao publica e
urbanizacao na Praca Aldemar Sérvulo da Silva, na confluéncia das Estradas do Pau-
Ferro, Guanumbi, Trés Rios e Rua Araguaia, na Freguesia. O local esta crescendo
rapidamente com a construgao de condominios residenciais, restaurantes e centros
comerciais. Esta praca esta em local estratégico e de alta visibilidade, mas, apesar de
arborizada, continua totalmente sem iluminag¢ao e sem qualquer mobiliario urbano.
Ha apenas uma obra inacabada do que parece ser uma cabine da PM.

Sidney do Nascimento Ricardo Souto

METODO DE ENSINO Pﬂﬂ!’ﬂlﬂ.
ALIANDO TEORIA E PRATICA

CURSOS VOLTADOS PARA O
MERCADO DE TRABALHO

) I
‘\g B E“Tns CERTIFICADO RECONHECIDO

AUXILIAR ADMINISTRATIVO COM SECRETARIADO  INFORMATICA BASICA 1
DEPARTAMENTO PESSOAL HARDWARE (MONTAGEM E MANUTENGAO) EM Tﬂnﬂ [' Pnls
DESIGNER GRAFICO WEB DESIGNER

.petcursosfrequesia.com.br

ENSINATOS A SUA :
=SS CURSOS NAS ARERS:
PROFISSAO NR oo S TRATIVA

PRATICAI :inormirica

Sl
N

pelcursos

Profissionalizantes

’ =Y CONVENIO
L —




Nova Loja C&C Barra.

Grandes novidades
e grandes negocCIos.

O melhor atendimento / :

e a maior variedade em p—— Todo conforto de
grandes marcas. uma Iqja dgntr_o do
shopping, inteiramente
reformada, climatizada
e com showroom.

£ N

E

' escolher.

&

casa&construcao

Financiamento em
. 4 até 10X nos cartdes
| “®= de crédito. Aceitamos

Servicos de mao de obra, ‘ oo e

arquiteto no local e paginacao
de ambientes.

Loja C&C Barra
Via Parque Shopping: Av. Ayrton Senna, 3.000 | Barra da Tijuca | RJ. 0
Aberta de segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 12h as 21h. Empresa 100% brasileira | Televendas 4001 0100 | SAC 4004 1444
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~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do mes de dezembro

Sagitario:
Sao os viajantes do zodiaco, aqueles que tém uma mente aberta para vida,
acreditando sempre que tudo vai dar certo.

—

Yf

El d & E| €

Aries (21/03 a 21/04): nao
deixe que os familiares atra-
palhem seus planos, quando
voceé diz que vai ... Ja foi !

Touro (21/04 a 20/05): redobre
seus cuidados com os gastos, seu
regente Vénus esta num signo
que requer limites financeiros.

Gémeos (21/05 a 20/06): te-
nha um pouco de cautela nos
encontros com amigos, preciso
ouvir, mais que falar.

Cancer (21/06 a21/07): estana
hora de fazer aqueles exames
anuais, € melhor prevenir !

Leao (22/07 a 22/08): se esta
pensando em fazer aquela vi-
agem longa, ckeque bem os
documentos, para nao haver
falhas.

Virgem (23/08 a 22/09): saia
de férias, ndo deixe o estresse
te fazer ouvir vozes, é melhor
retirar-se para recarregar as
energias.

=]

Libra (23/09 2a22/10): nemsem-
pre conseguimos manter certas
amizades: a diferenca de ideias,
quando é grande, faz-nos perder
a diplomacia.

Escorpiao (23/10a21/11): tua
intuicdo nesse més estard muito
mais agugada que antes, confie
€ nao perca oportunidades no
trabalho.

Sagitario (22/11a21/12): mos-
tre seu sorriso por onde pas-
sara que as portas se abrirdo
para vocé, com muita sorte!

Capricornio (22/12 a 20/01):
tenha cuidado em emprestar
algum dinheiro, pode nao té-
lo de volta.

Aquario (21/01 a 19/02): mo-
mento de inspiragao artistica, sua
comunicacao estara muito cla-
ra entre os amigos, aproveite e
mostre sua arte.

Peixes (20/02 a 20/03): nao se
deixe abater com essa pregui-
ca, tome uma atitude: entre
para uma academia e faca
novas amizades.

== Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagud, mensalmente, dara dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1- Bugiganga
Ela comprou um monte de bugiganga hoje, e ndo bungiganga.

2-Doze
Maira ja esta com doze anos, e nao douze.

3- Cumprimento
Aceite 0 meu cumprimento, e nao comprimento.

PERGA 0 MEDO DE
DIRIGIR

AULAS DE DIREGAO PARA HABILITADOS

CONQUISTE SUA LIBERDADE!
VENHA PARA A DRIVER!

Ligue e saiba mais:

2148-8460 / 3074-1936

www.facebook.com/drivercursoparahabilitados

Nossas aulas séo 100% praticas!
Buscamos vocé em casa*®
*Verifique areas atendidas.*

pedriver

Curso para Habilitados

[Visa ) .9

W EERESS! Diners Chib @
h TR Ao

0 melhor ensino

ndo precisa, [ 2
necessariamente, =
ser 0 Mmals caro-

4

RO e

Taquara:
2446-0654 | 3392-5120 Prét

»8 imbativeis!l!

0 menor preco entre as melhores escolas!!
Visite-nos e comprove!!!

Pechincha: 2425-5551
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DESIGN | www.altdstilodesign.com.br
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" Retratil I Reclinavel
a partir de R$ 1790,00

Rack Mosaico -
a partir de R$ 1.690,00

* Fotos meramente ilustrativas

S Conjunto Sophia Retratil
10x R$ 259,00

MOVEIS MODULADOS

Orcamento sem compromisso

———
Cartoes de Crédito: ‘LSA

Rua Vinte e Quatro de Maio, 428 - Riachuelo - Tel.: 3439-5357
RIO DECOR NITEROI - Rua Feliciano Sodré, 282 - Tel.: 3628-2426

* Promogao nao cumulativa

Estrada dos Bandeirantes, 435 - Taqu

ara ° Tel.: 2445-1048

B




Venha conhecer melhor o
sistema de ensino de Jacarepagua.

Colégio Nossa Senhora
Rainha dos Coracoes

Complete a Educacao
do seu filho com um
ensino de qualidade

e exceléncia.

Tel: (21) 3392-0284
(21) 3392-7102
(21) 3392-8588

www.servita.com.br




