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Centro Cultural Dyla de Sa esta
com inscricoes abertas para
diversos cursos de teatro, ar-
tesanato, pintura e danca

Vacinacao
Confira as datas do novo ca-
lendario divulgado pela Secre-

taria Municipal de Saude
| Pagina 6

Resguardo

Periodo pés-parto exige al-
guns cuidados da mulher.
Veja as dicas

| Pagina 12
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B_anda Anjos da Noite e Pau_la _ B ] _ _
Lima se apresentam no Sesi e Antigas reclamagoes como veiculos estacionados em cima da calgada, entulhos ocupando

na Lona de Jacarepagua . - o . - . ,
R vias de pedestres e sobras de obras estao entre as principais queixas da populacao. Bairro é o

Diraito | Pagina 4 . quinto no municipio com maior numero de solicitacdes, com quase 60 mil em trés anos
Saiba identificar os cartorios e

suas circunscricoes | Pagina 22
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Material elétrico e hidraulico em geral
Entregamos em domicilio sem cobranca de frete

: Estrada dos Bandeirantes, 4758 - Curicica

a r Ao lado do Colégio Alina de Brito Televendas
Aceitamos cartoes de crédito 2 4 41 1 91 0

Para Construir ou Reformar EYE : i —
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STELLA* WALLITER

A esséncia do amor de Mae

Eu sei por que o més de maio mexe
muito comigo. Desde pequena, eu curto
as comemorac¢oes do Dia das Maes, as
Coroacoes de Nossa Senhora nas pa-
réquias e os casamentos realizados neste
petriodo. A tradicio de algumas cele-
bracdes também nos remetem a nos-
talgia de boas lembrangas. Vale ressal-
tar que entre as datas citadas, o Dia das
Maes ¢ festejado pelas pessoas que a
possuem e também pelos que nao des-
frutam deste privilégio. Parece que o
segundo domingo de maio é tomado
por uma atmosfera envolvente, onde
nenhuma palavra ¢é suficiente para des-
crever o que ¢ ser mae. Hoje, ndo im-
porta se optamos por gerar ou adotar
uma crianga, ou um jovem para in-
tegrar nosso meio familiar. As trans-
formag¢des no cenario social apontam
modelos familiares diferentes e alguns
valores sociais em mudangas, mas é cetto
que a esséncia do amort, do acolhimento
e da sabedoria na transmissdao dos va-
lores resistem e n2o sao deixadas de lado.

Sendo assim, ¢ dificil avaliar os sentimentos
de amor, ternura, abdicacao e dedica-
¢do praticados por aqueles que abra-

¢am esta missao.
Dedico esta edicao a todas as maies.
Boa leitura e uma feliz comemoragao! @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacédo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Conjuntos a partir

8,90
CENTRO - 3970-1390

ATACADO E VAREJO

- 2593-3100
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Agui no Rio e
no Brasil inteiro.

\/ Recursos garantidos paraa
construcao de 216 creches
e pré-escolas.

\/ Mais de 14 MIL professores
participam do Pacto pela
Alfabetizacao na Idade Certa.

‘m \/Quase 3 MIL escolas ja oferecem
educacao em tempo integral.
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AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

Para incentivar a doacao de sangue, o Hospital Federal Cardoso Fontes realiza uma '

campanha para aumentar o baixo estoque. A doacao é vital para a transfusao de sangue
e em diversas cirurgias de alta complexidade.

Os interessados devem comparecer, de 22 a 62 feira, das 8 as 12 horas,

a0 servico de Hemoterapia do hospital, na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepagua.
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMAGCOES: 99335-1036 / 98280-0071

MHS1@IBEST.COM.BR

O cartorio e suas
funcoes especificas

Caro leitor, como havia prometido na matéria passada, nesta edicdo, vamos
conversar sobre a funcao ou objeto de alguns oficios distribuidores.
Os Oficios de Registro de Distribuicao tém funcao especifica, cada um
deles, mas todos tém a mesma finalidade que é de tornar publico os
atos praticados pelas partes envolvidas

0 19, 29, 39, 42 Distribuidor registram todas as distribuicdes de feitos
ajuizados, ou seja, tudo que é levado a Juizo na Comarca da Capital,
incluindo ai os foros regionais como Campo Grande, Bangu, llha do
Governador, Jacarepagua, Leopoldina etc. Todas as acoes sao registradas
em um desses cartorios.

0O 59, 62 Oficio Distribuidor garantem a publicidade dos atos pratica-
dos pelos Cartorios de Notas (registram-se todos os documentos, con-
tratos que Ihe parecerem importantes) e Registros de Imoveis (obser-
var a jurisdicao do imovel).

O 79 Oficio Distribuidor lida com a distribuicao dos titulos que se quer
protestar. Ex: cheque. Logo, se quiser saber se tem algum titulo protesta-
do em seu nome ou em nome de outrem, deve dirigir-se ao 72 Oficio e
requerer essa informacao que vira em forma de certidao.

Assim, caso tenha interesse em saber se ha algum feito judicial em seu
nome ou em nome de alguém, procure os cartorios acima (12, 22, 32 49).
Aproveitando que maio € o més das noivas, querendo informar-se a res-
peito dos proclamas do casamento, se determinada pessoa foi e perma-
nece casado, é s requerer uma certidao junto ao 32 Oficio Distribuidor.
O 82 Oficio registra todos os outros feitos que nao ajuizados, como
por exemplo, se um contrato foi registrado, este oficio informa quan-
do, quem sao as partes, o teor do mesmo e em que cartorio esta.

Ja 0 92 Oficio registra todos os feitos ajuizados que sejam de compe-
téncia dos Juizos Fazendarios (Varas de Fazenda Publica), onde sao
parte a Prefeitura, o Estado. Querendo saber se esta sendo cobrado
pela Prefeitura ou Estado em impostos, taxas, este é o cartorio responsavel
para passar esta informacao.

0 12 e 22 Oficio de Interdicao e Tutela tém a incumbéncia de informar se
determinada pessoa esta interditada ou sob curatela. Isso significa dizer
que, quando esta em um negécio e tem dlvidas quanto a legitimidade
da parte em responder por ele, os cartérios de Interdicao e Tutela infor-
mam sobre sua capacidade para compor o referido negoécio. Digamos
que um maior de dezesseis anos e menor de dezoito anos, ou seja, re-
lativamente capaz aos olhos da lei, queira vender um imével e o interes-
sado tenha duvidas. Deve dirigir-se aos cartorios acima descritos (12, 29,
32, 49) e saber se ha ou houve uma acdo de emancipacao. Se Ihe foi
concedida a emancipacéo, é plenamente capaz de realizar o negdcio.
Obs: todos os cartérios devem ser consultados, porque a informacao
podera estar em qualquer deles.

Todos esses cartérios e tantos outros servem para ajudar a elucidar as
partes envolvidas quanto a sua capacidade civil, sua condicao finan-
ceira, a situacao do imovel, se for esta a questao e mais informacoes,
que vém através de certidoes. Tém um custo, mas vale a pena pagar
esse preco para nao se arrepender mais adiante.

O Registro serve nao s6 para dar publicidade aos atos praticados pe-
las partes, mas também dar perpetuidade, seriedade aos mesmos.
Espero que assimilem a importancia da utilizacao dos cartérios para
trazer mais transparéncia a seus negécios.

Conversar com vocés é sempre um prazer. Fiquem com Deus. (HE]

Reuniao do CCS conta com a presenca
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do novo comandante do 18° BPM

Aproximadamente 50 pessoas participaram do encontro mensal

O Espaco Laduma, no Anil, sediou a reu-
niao de mensal do Conselho Comunita-
rio de Seguranca da 182 AISP, realizada
no dia 24 de abril. Na ocasiao compare-
ceu o novo comandante do 182 BPM,
tenente-coronel Halicki, que se colocou
a disposicao da populagao no combate
a criminalidade e também forneceu o
telefone do batalhdo (2332-2594), que
funciona 24 horas por dia.

Durante o encontro, os moradores lamen-
taram a constante troca de comando das
Policias Militar e Civil de Jacarepagua e
solicitaram relatérios com as estatisticas
das operacoes policiais na regido durante
0 més de abril. Os presentes ainda pedi-
ram que as autoridades presentes fizes-
sem a verificacao no sistema do telefone
190, que frequentemente cai em chama-
da de espera, fazendo com que o cida-
dao deixe de denunciar, impossibilitando
a policia de atuar em agdes de flagrante.
Outra reivindicacao foi quanto a fiscaliza-
cao com relagao aos bailes funks que acon-
tecem tanto na Comunidade do Teixeiras
quanto na Rua Tirol e que seguem com
musicas em alto volume durante a madru-
gada sem nenhuma intervencao policial.
O tenente-coronel Halicki informou que os

moradores devem fazer a denuncia as-
sim que tomarem conhecimento da reali-
zacao do evento. “O ideal é que isso seja
avisado o quanto antes, tendo em vista
que uma operacao policial na decorrén-
cia do evento poderia ocasionar troca de
tiros e balear inocentes”, orienta o coman-
dante do 182 BPM.

Estiveram presentes também a mesa o
comandante Tibério, da 72 inspetoria da
Guarda Municipal; Carlos Eduardo da
Silva, presidente do Conselho Comuni-
tario de Seguranca; Rodrigo D’Eca, vice-
presidente do CCS; Simone Vilela, inves-
tigadora policial da 322DP; Major Romeu,
da UPP da Cidade de Deus e Thiago Souto,
assessor do novo subprefeito da Barra e
Jacarepagua. O novo subprefeito da Barra
e Jacarepagua, Alex Costa, ndo pbéde
comparecer ao encontro em virtude do
transito cadtico da Taquara, por conta de
um acidente na Estrada dos Bandeiran-
tes naquele dia.

A proxima reunido sera realizada no dia
29 de maio, as 9 horas, na Comunidade
Sao Francisco de Assis, localizada na
altura do numero 3.965 da Estrada dos
Bandeirantes, em Curicica (proximo a
Igreja Sao Francisco de Assis). fhE]

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pos parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepaguda ¢ 99774-7876

* casal e familia

CRP: 05 / 30956




www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BAIRRo | [N

entro Dyla de Sa passa por reforma

O espago cultural oferece oficinas e projetos gratuitos

Com 16 anos de existéncia, o Centro Cultural Professora Dyla Sylvia de Sa, uma referéncia em manifesta-
coes artisticas na regiao, passa por reformas desde o ano passado visando atender melhor ao publico.
As obras incluem restauracao de toda a parte elétrica, troca das telhas, pintura e jardinagem. Outra
conquista foi a chegada de dez ventiladores comprados pela Secretaria Municipal de Cultura.

Avany Assis e Antonieta de Oliveira sao as

gestoras do centro cultural

A nova gestora do local, Avany Assis,
conta que as obras permanecem em
andamento e estdo proporcionando
excelentes melhorias ao centro cultural.
“Estamos, aos poucos, realizando as
obras necessarias para que o Dyla de
Sa continue a ser um lugar cada vez mais
agradavel e acolhedor”, expoe a gestora.
O espago sedia exposi¢Oes em diver-
sos segmentos como pintura, fotogra-
fia e artesanato, apresentagbes musicais

como concertos, encontros de corais,
saraus, além dos festivais de poesia, mostras
de artes plasticas e workshops.

No espaco funcionam oficinas de teatro
adulto, alongamento, yoga, baralho e danca
cigana, danca de saldo, danca do ventre,
trico e croché, preparacio vocal, canto
coral, capoeira, desenho e pintura em tela.
O Centro Cultural também possui o pro-
jeto “Leros, Leros e Boleros”, com serestas
de cantores profissionais e amadores,
voltado para o publico de todas as ida-
des, que acontece todas as tercas-feiras a
partir das 15 horas. Além da roda de sam-
ba, com o grupo Samba na Mente, nas
tardes de sabado.

“O Centro Cultural oferece diversas
opgoes de lazer, cultura, conhecimento
e qualidade de vida e isso ¢ fundamen-
tal, ja que a Praga Seca nao tem espagos
culturais que possam oferecer gratuita-
mente aos moradores esse leque de ati-
vidades”, relata a gestora Avany, que

acrescenta os beneficios das oficinas para
a comunidade. “Muitos alunos fizeram
de nossas oficinas um ‘ganha pao’, um
acréscimo na renda familiar. Jovens tém
safdo das ruas e vindo aprender danca,
arte em tela, muitas senhoras aprendem
a fazer trico e croché para vender e é
muito prazeroso acompanhar tudo isso”.
Para a co-gestora do local, Antonieta
de Oliveira, o espa¢o também pro-
porciona uma congregacao de dife-
rentes esferas. “O Centro Cultural
Professora Dyla Sylvia de Sa propoz-
ciona uma integracgio total entre co-
munidade, escolas e outras institui-
¢bes”, relata a co-gestora.

No periodo de 2 a 6 de junho, o Cen-
tro Cultural Professora Dyla Sylvia de
Sa realizard a 111 Feira de Satide Com-
plementar, entre 9 e 17 horas, com en-
trada franca. O Centro Cultural funcio-
na de segunda a sdbado, das 9 as 18 horas
e aos domingos de 9 as 12 horas. @

PORQUE AQUI A GENTE SE ENCONTRA

Teatro adulto - a partir de 16 anos —todos os
sabados das 11has 14h

Teatro infantil - faixa etéria de 8 a 12 anos - todas as
segundas-feiras das 17h as - faixa etariade 12a 15
anos - todas as segundas-feiras das 18h30m as 20h
Alongamento — para todas as idades, todas as
tergas-feiras das 10h as 11h30m

Yoga - todas as quartas-feiras das 9h as 10h e
quintas-feiras das 18h as 19h

Baralho cigano—todas as quartas-feiras das 14h as 16h
Danga cigana-—todas as quartas-feiras das 16h as 18h
Danca do ventre - todas as quartas-feiras das 18h
as 19h30m

Trico e croché - todas as quintas-feiras das 9h as 11h
Preparagao vocal -todas as quintas-feiras das 14has 16h
Canto coral —todas as quintas-feiras das 16h as 18h
Desenho e pintura em tela - todas as sextas-
feiras das 10has 17h

Danca de salao —todas as segundas-feiras das 9h
as 11h - sextas-feiras das 14h as 18h — sabados das
9h as 11h - projeto rio em forma

Capoeira —todas as sextas-feiras das 18h as 19h

Centro Cultural Dyla Sylvia de Sa
Rua Barao, 1.180 - Praga Seca ¢ Tel: 3833-4769

CENTER

SHOPPING RIO

V|do

Toda MQE
merece carinho

e presentes

A Vida Colorida tem as
op¢des perfeitas para tocar
o cora¢do da sua mée.
Venha nos visitar!

olorida

CENTER SHOPPING

Av. Geremario Dantas 404 Loja 226
(2° Piso, ao lado da Lleader)

Tl vidacoloridapresentes © 3596-4391

€ muito mais!
Presentes para
todos os gostos
e ocasides.
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O servico € oferecido gratuitamente nos postos de saide do municipio

A Secretaria Municipal de Saide (SMS) divulgou o calendario de vaci-
nacao atualizado que engloba criancas, jovens, adultos e idosos.

IDADE
AD NASCER
2 meses
3 meses
CALENDARIO DE VACINACAO DO ADOLESCENTE
IDADE VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS
Ieninas 9¢  HPV Quadrivalente 3doses  Cancer de colo de ltero
Hepatite B (recombinante) 3doses Hepatite B
noe Dupla Adulto (dT) ol Aneses
i ?nl?..:a {vacina adsorvida Difteria e Tétano adulto) 3doses”  Difteria e Tetano
vacinados)
Triplice Viral (SCR)**
(vacina Sarampo, Caxumba e Rubéola) 2 dossed) | SeraHInoyDaniinba e Rubeola
CALENDARIO DE VACINAQAO DO ADULTO/IDOSO 5 meses
IDADE VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS
Hepatite B (recombinante) 3doses  Hepatite B
Adultos de
sk s 6 meses
Triplice Viral (SCR)* Dose
(vacina sarampo, caxumba e rubéola) Gnica Sarampo, caxumba e rubéola
Aduliesde  Dupla Adulto (dT) 1dose S S
20as8anos  (yacina adsorvida difteria e tétano adulto) 1%?:;’5 Difteria e tétano 7 ieses
Hepatite B (recombinante) 3doses  Hepatite B
A partir de
Gestantes 1 dose 9 meses
Dupla Adulto (dT) L . i
(vacina adsorvida difteria e tétano adulto) 180?::9 Difteria e tétano ;;ZT&RF‘W]
Adultos
aspoarlirde Hepatite B (grupos vulneraveis) 3doses Hepatite B
anos
12 meses
Dupla Adulto (dT) 1dose So s o
g L a cada Difteria e tétano
(vacina adsorvida difteria e tétano adulto) Hpnss
590::;? Influenza (fracionada e inativada) Dose anual Influenza sazonal e HIN1
Pneumocdcica 23-valente 1 dose
Aos individuos que convivem em L et Infecgdes causadas pelo Pneumococo
instituicées fechadas 5 anos apds)
15 meses
PREFEITURA SUS ‘ A
10 anos
- (se a 1" dose

aos 9 meses)

VACINAS
BCG
(vacina atenuada)
Hepatite B

(vacina recombinante)

Pentavalente (DTP/Hepatite B/Hib)
(vacina adsorvida inativa e conjugada)

Vacina Inativada Poliomielite (VIP)
(vacina de Poliomielite 1,2,3)

Vacina Oral de Rotavirus Humano
(vacina atenuada Rotavirus Humano GIP1)

Vacina Pneumococica 10
(vacina conjugada)

Vacina Meningocdcica C
(vacina conjugada)

Pentavalente (DTP/Hepatite B/Hib)
(vacina adsarvida inativa e conjugada)

Vacina Inativada Poliomielite (VIP)
(vacina de Poliomielite 1,2,3)

Vacina Oral de Rotavirus Humano
(vacina atenuada Rotavirus Humano GIP1)

Vfacina Pneumococica 10
(vacina inativada e conjugada)

Vacina Meningocécica C
(vacina inativada e conjugada)

Pentavalente (DTP/Hepatite B/Hib)
(vacina adsorvida inativa e conjugada)

Vacina Oral Poliomielite (VOP)
(vacina atenuada de Poliomielite 1,2,3)

Vacina Pneumocacica 10
(vacina inativada e conjugada)

Febre Amarela
(vacina atenuada)

Triviral
(vacina atenuada)

Vacina Pneumococica 10
(vacina combinada)

Triplice Bacteriana (DTP)
(vacina adsorvida inativada)

Vacina Meningocécica C
(vacina conjugada)

Vacina Oral Poliomielite (VOP)
(vacina atenuada de Poliomielite 1,2,3)

Tetraviral
(vacina atenuada)

Triplice Bacteriana (DTP)
(vacina adsorvida inativada)

Febre Amarela
(vacina atenuada)

DOSES

Dose Unica

Dose tnica

12 dose

1% dose

1* dose

1° dose

1% dose

2% dose

2% dose

2° dose

2% dose

2% dose

3% dose

3® dose

3" dose

17 dose

1% dose

Reforgo

1° reforgo

Reforgo

Reforgo

Dose Unica

2° reforgo

Reforco

CALENDARIO DE VACINAGAO DA CRIANGA

DOENCAS EVITADAS

Formas graves da Tuberculose
(principalmente nas formas miliar e meningea)

Hepatite B

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B,
Meningite e infecges por Haemophilus
influenzae b

Poliomielite ou Paralisia Infantil

Diarreia por Rotavirus

Pneumonia, Otite, Meningite e outras
doengas causadas pelo Pneumacoco

Doenca invasiva causada por Neisseria
meningitidis do grupo C

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B,
Meningite e infeccdes por Haemophilus
influenzae b

Poliomielite ou Paralisia Infantil

Diarreia por Rotavirus

Pneumonia, Otite, Meningite e outras
doengas causadas pelo Pneurmnococo

Doenga invasiva causada por Neisseria
meningitidis do grupo C

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B,
Meningite e infecgdes por Haemophilus
influenzae b

Poliomielite ou Paralisia Infantil

Pneumonia, Otite, Meningite e outras
doencas causadas pelo Pneumnococo

Febre Amarela

Sarampo, Caxumba e Rubéola

Pneumonia, Otite, Meningite e outras
doencas causadas pelo Pneumococo

Difteria, Tétano e Coqueluche

Doenca invasiva causada por Neisseria
meningitidis do grupo C

Poliomielite ou Paralisia Infantil

Sarampo, Rubéola, Caxumba e Varicela

Difteria, Tétano e Coqueluche

Febre Amarela
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Mais Médicos no Brasil:

Atendeu mais de

Dobrou 100

o investimento
em atencao basica

manda dos municipios

O Programa Mais Médicos do Governo Federal superou uma grande

49 milhoes

de pessoas beneficiadas
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DISGUE SAUDE

Ounicioria Geral do SUS
www.saude.gov.br

O PROGRAMA MAIS
MEDICOS TROUXE
MAIS SAUDE PARA

N

Wrh

S6 aqui no estado, ja sao

495 médicos

levando atendimento
de qualidade a

72 municipios*

e

*Abril
:I'- *A

MAIS
MEDICOS
PARA
O BRASIL

meta: em apenas oito meses, atendeu a mais de 100% dos municipios
cadastrados no Programa. O Rio de Janeiro faz parte desta conquista
com mais de 234 milhoes de reais investidos, alem da ampliacao e
melhoria do atendimento medico oferecido a populacéao, principalmente a

que vive nas localidades mais distantes e nos bairros mais pobres.

Confira se a sua cidade estd participando do Programa. Acesse o site maismedicos.saude.gov.br ou ligue 136.

Lazer

Area de lazer volta a funcionar
na orla do Recreio

A area de lazer na orla do Recreio dos Bandeirantes voltou a funcionar
neste més, no mesmo horario de sempre, das 7 as 16 horas. A diferen-
ca é que o trecho interditado € menor, ficando restrito a pista proxima
do calgadao, no sentido Recreio-Barra, entre a Avenida Glaucio Gil e
o retorno da Rua Governador Raul Veiga (Postos 10 e 9, respectiva-
mente). A interdicado acontece sempre aos domingos e feriados. A in-
terdicao da area estava suspensa desde o primeiro fim de semana de
dezembro do ano passado, devido ao aumento da procura de vagas
para carros na orla no periodo do verao.

GOVERNO FEDERAL

sUS + Ministério da
Salide

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Italia Classica AEREQ Caldas Novas com Pai Eterno  Entradade

17229 de Agosto (12 noites) stilt“:afmﬂ: 9 a 14 de Agosto (5 noites) o

Hospedagem; café da manha e 9 refeicdes; Entrada de . 5

visitas quiadas em Roma, Assis,Florenia, 188 :::;:g:;;;frﬂaé ;iﬁgadoe(gfgaégurﬁﬁnha +9X de o

Pisa, Veneza, Verona e Mildo; tour no T ealmogo/jantar); visita a Basilica do 195 ’

Vaticano e Basilicas Papais; Water Taxi  +9X de Divino Pai Eterno; acesso ao parque
i

* Atendimento
em Veneza. 128 ,U %" aquético com piscinas termais. '

em domicilio.
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JORGE BRUM

B. SC. FISICA, M. SC. ENG. NUCLEAR-FISICA
NUCLEAR APLICADA UFR]
HTTP://FISICAEODIAADIA.BLOGSPOT.COM.BR

A vida no Cosmos

Quem, numa bela noite estrelada, nunca se perguntou sobre 0os maiores
mistérios da vida: “de onde viemos?”, “pra onde vamos?” e “estamos sozi-
nhos no universo?”. A ciéncia também adora essas perguntas. Muitos cien-
tistas ao longo dos séculos dedicaram suas vidas para tentar compreender
0 Cosmos e seus segredos. Giordano Bruno, por exemplo, foi um dos pio-
neiros no assunto vida extraterrestre. Durante a Inquisicao afirmou que a Terra
nao € o centro do universo, tampouco o € o nosso sol e que também o
percebia repleto de vida, além da nossa prépria! Foi morto por suas con-
viccoes, mas suas ideias ainda vivem. Outro grande cientista foi Carl Sagan
que, através do ceticismo e do método cientifico, dedicou sua vida a testar
as varias hipoteses para o surgimento da vida no planeta e como o proces-
So poderia se repetir em outros mundos.

Porém, algo que nenhum cientista de outras épocas tinha era a certeza da
existéncia de outros planetas orbitando estrelas que ndo o nosso sol! Isso
mudou na década de 1990, a partir da descoberta de muitos exoplanetas.
Hoje, ndo sé conhecemos milhares de exoplanetas, como sabemos que existe
pelo menos um que é bastante parecido com a nossa Terra; Unico berco de
vida no cosmos até hoje conhecido!

O universo é realmente muito grande! Sao aproximadamente 200 bilhdes
de galaxias, cada uma com outras 100 a 200 bilhdes de estrelas. Nosso sol
é uma estrela entre outras 100 bilh6es da Via Lactea. Ha4 quem diga que
existem mais estrelas no universo do que todos os graos de areia do plane-
ta Terra! O mais legal € que cada estrelinha dessas pode conter pelo menos
um planetinha. Uns bem maiores (ou menores) do que 0 N0sSso, outros
aproximadamente do mesmo tamanho. E, mais ainda, alguns dentro de uma
regido chamada zona habitavel, que quer dizer que o planeta esta afastado
de sua estrela o suficiente (nem tao perto e nem tao longe) para ter agua no
estado liquido em sua superficie. E agua é igual a vida! E vida é igual a
cientistas atras de outros planetas com vida!

Pois bem, o exoplaneta Kepler-186f, que teve sua descoberta anunciada em
17 de abril Ultimo, € um desses planetas bastante interessantes. Possui ta-
manho ligeiramente maior que a Terra e esté na zona habitavel de sua estre-
la, a Kepler-186. Alias, diga-se de passagem, o tipo de estrela da Kepler-
186 (ana vermelha) é o mais comum da nossa galaxia, representando em
torno de 70% de todos os pontinhos de luz que brilham em nossa galaxia-
mae. Devem haver, portanto, muitos mundos semelhantes a esse por ai.
Estimativas iniciais apontam para milhées de planetas semelhantes ao nos-
S0 e em zonas habitaveis de suas estrelas.

Agora, lendo esses numeros, eu pergunto, caros leitores: alguém acredita
que existe vida em algum outro planeta desse universo?

Cada vez mais olhamos para mais longe e achamos planetas. E continua-
mos nossas buscas por qualquer vestigio de vida no Cosmos. Essa busca
dificilmente cessara até encontrarmos alguma evidéncia. E quais as impli-
cacoes para o nosso dia a dia de uma possivel descoberta de vida alienigena?
Esse questao foi levantada no Féorum Econémico Mundial em 2013 como
um dos “fatores X”, que sao questdes extremamente relevantes e que mere-
cem uma atencao especial das nagoes, para que 0s governantes nao se-
jam pegos de surpresa. Nesse documento, a descoberta de vida alienigena
é tida como muito provavel no prazo de até 10 anos! Sera?

Parece que a pergunta agora é “quando encontraremos algo” e ndo mais “se
encontraremos algo”. Talvez, em menos de uma década, olhar para o céu a
noite tenha um significado inteiramente diferente do que ja teve algum dia!

Abaixo, deixo dois sites da internet para consultas. Divirtam-se!

Link 1 - O sinal WOW (em inglés): http://en.wikipedia.org/wiki/Wow!_signal
Link 2—Férum Econémico Mundial debate a descoberta de vida em outros mundos
(eminglés): http://reports.weforum.org/global-risks-2013/section-five/x-factors/

Leia o texto completo no blog: http://fisicaeodiaadia.blogspot.com.br &

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

== Sua Reclamacio

Cartas

DESINFORMAGAO E TRANSTORNOS NAS OBRAS

Queria saber quem é o responsavel pela coordenacao dessas obras
que ocorrem na Taquara? Pois a cada dia ha um novo trajeto a ser feito,
um novo buraco aberto e demais buracos inacabados. Isso sem contar a
sujeira, a falta de sinalizacéo, os transtornos no transito, além de funciona-
rios que ndo tém informacao para nos dar.

Nivea Salgado

Resposta da Subprefeitura - Nivea, estamos fazendo o possivel para minimizar
os transtornos causados pelas obras que estao sendo realizadas na Taquara.
Todos os trajetos novos estdo sinalizados, assim como todas as ruas, des-
vios e retornos pertinentes a obra. Quanto a informacao sobre as obras da
Transcarioca, é s6 ligar para 0800-0202116 ou comparecer ao posto de in-
formagoes da Transcarioca que fica na Praga Seca, esquina com a Rua Baréo.

LINHA DE ONIBUS ESCASSA

Gostaria de manifestar minha indignacao em relacao a linha de é6nibus
856 (Curicica x Taquara). Sou moradora ha pouco tempo da Rua André
Rocha e esta é a Unica linha de 6nibus que temos. No horario escolar estamos
"perdidos", pois, esse que deveria ser nosso transporte publico, ndo apa-
rece. Com o calor que tem feito, temos de levar as criancas a pé por uma
longa distancia, o que representa um descaso.

Apos ligarmos para reclamar, tivemos a condugao no horario, porém, pas-
sados trés dias tudo voltou a ser como antes. Nao existe ninguém com sen-
so de responsabilidade para colocar esse dnibus todos os dias Uteis no ho-
rario escolar? Sugiro que tenham dois horarios fixos entre 12 e13 horas.

Alexandra Martins

Resposta da Subprefeitura - Encaminhamos sua reclamacao para a Secre-
taria de Fiscalizacao de Transportes. Pedimos a sua compreensao porque
o sistema de transportes vai mudar a partir da implantacdo do BRT
Transcarioca, ainda no primeiro semestre deste ano. De qualquer maneira,
ja enviamos oficio pedindo maior fiscalizagao e seu pedido de mais 6ni-
bus, no horério escolar.

O QUE SERA DO FUTURO?

Trabalho no centro da Taquara e estou muito preocupada com a situa-
cao dos pedestres no local. Antes mesmo de ser iniciada a circulagao
do BRT ja aconteceram varios acidentes envolvendo motos, carros, bici-
cletas e, recentemente, uma vitima por atropelamento de 6nibus.

Gostaria de sugerir o recrutamento de uma equipe para auxiliar os pedes-
tres, impedindo que esses cometam irregularidades como atravessar as
vias com o sinal aberto para os veiculos utilizando objetos como apitos e
megafones para alertar os que desafiam o perigo.

Receio que o numero de acidentes com vitimas cresga com a chegada do
BRT e ultrapasse os indices da Barra da Tijuca.

Fatima Alves

Resposta da Subprefeitura - A Prefeitura esta atenta a essa questao de traves-
sia de pedestres. Estamos em periodo de obras e nem todos os sinais estao
funcionando, mas com o inicio do trafego do BRT havera uma passarela no
Largo da Taquara e sinais em todas as estacdes para garantir a travessia se-
gura. Também serao colocadas grades. Tudo para garantir a seguranga.



Parcelamento

Multas de transito
agora podem ser
parceladas em

12 vezes

Os motoristas que tiverem multas
de transito municipais vencidas até
31 de dezembro de 2012 ja podem
fazer o parcelamento da divida em
até 12 vezes e com 30% de descon-
to. Quem preferir, também tem a
opgao de pagar a vista, com 50%
de desconto. Em ambos os casos
o valor é corrigido pelo indice IPCA-
E. A medida teve inicio no dia 12 de
abril e os pedidos devem ser feitos
pelo site http://iportal.rio.rj.gov.br/
mpmweb . E necessario ter apenas
a placa e o Registro Nacional de
Veiculos Automotores (Renavam) do
veiculo. Depois é s6 imprimir o boleto
e se dirigir a uma agéncia cadastra-
da para arealizacao do pagamento.

Data

Reuniao da
Comissao de
Meio Ambiente
sera no dia

22 de maio

Com o objetivo de conscientizar
o0s moradores da regiao e auxili-
ar na resolucao de problemas
ambientais, a proxima reuniao da
Comissao de Meio Ambiente de
Jacarepagua sera realizada no dia
22 de maio, as 9 horas, na Lona
Cultural Jacob do Bandolim, lo-
calizada na Praca do Barro Ver-
melho (Praca Geraldo Simonard),
S/N, Pechincha.

Vocé Reporter

Envie suas fotos
para o nosso site

Nosso site possui uma secao es-
pecial para suas fotos e danuncias.
Envie para:
redacao@nossobairro.net
www.nossobairro.net
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Resgate

Patrulha Ambiental resgata filhote de
tucano na Freguesia
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Um filhote de tucano-de-bico-preto foi resgatado por uma equipe da
Patrulha Ambiental, formada por guardas municipais e agentes da se-
cretaria municipal de Meio Ambiente, em um apartamento na Freguesia
na manha do dia 2 de abril. O morador acionou os agentes através da
Central 1746 da Prefeitura do Rio, que funciona 24 horas. A ave foi enca-
minhada para o Centro de Reabilitacao de Animais Silvestres (CRAS),
localizado em Vargem Pequena. Ao flagrar animais silvestres em area urbana
ou em qualquer situacao de risco fora do seu habitat, a populacao pode
contatar 01746. Nao é aconselhavel tocar no animal para nao haver ris-
co de agravar as lesoes.

Novo Subprefeito

Alex Costa assume subprefeitura
da Barra e Jacarepagua

AR -

O antigo secretario municipal da Ordem Publica do Rio, Alex Costa, as-
sumiu no inicio de abril o cargo de subprefeito da Barra da Tijuca e
Jacarepagua. Assessor de Eduardo Paes ha mais de 14 anos, Alex che-
gou a exercer o cargo de subprefeito da Barra entre os anos de 2001 e
2003. “Trago a minha experiéncia em um cargo que cuidava de toda a
cidade, para somar e atender aos pedidos dos moradores dessa regiao
que & uma das que mais cresce na cidade”, destaca Alex. O antigo subprefeito
deixou o posto para ser candidato as eleicoes de 2014.

Atendidos

Gardénia ganha
Ecoponto

Apds varias reclamagdes dos mo-
radores da comunidade da Gardénia
Azul devido ao descarte irregular de
lixo na regido, a Subprefeitura da
Barra e Jacarepagua esta instalan-
do um Ecoponto na Avenida Isabel
Domingues. Enquanto as obras es-
tao em andamento, a Comlurb esta
disponibilizando duas caixas com-
pactadoras com capacidade para 12
toneladas e 100 contéiners, além dos
servicos de remogao mecanizada e
quatro caminhoes basculantes trés
vezes por semana.

18° BPM

Claudio Halicki
assume o comando
do 182 Batalhao

O tenente-coronel Claudio de Bessa
Halicki assumiu no dia 7 de abril 0
comando do 182 Batalhao da Po-
licia Militar (Jacarepagua). Halicki,
que atuava na UPP do Jacarezinho,
substitui o tenente-coronel Washing-
ton Tavares Freire, que estava na
funcéo desde 23 de agosto de
2013. Atroca de comando faz parte
darotina dos batalhdes.

Gripe

Vacinacao contra
a gripe vai até o
dia 9 de maio

Teve inicio no dia 22 de abril e ira
até o dia 9 de maio a Campanha
Nacional de Vacinagcao contra a
Gripe. A meta da Secretaria Muni-
cipal de Saude (SMS) é imunizar
pelo menos 80% de cada um dos
grupos prioritarios, o que represen-
ta cerca de 1,250 milhao de pes-
soas. Serao vacinados idosos, ges-
tantes, criancas de seis meses a 4
anos, mulheres no periodo de até
45 dias apos o parto, indigenas,
presos, doentes cronicos e profis-
sionais de saude.
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

O desafio dos
concursos publicos

Quando o assunto é concurso publico, fatores como a estabilidade de
emprego, os salarios atrativos e a jornada de trabalho respeitada, entre
outros beneficios associados a carreira, impulsionam a concorréncia na
busca por uma vaga neste setor. Entretanto, ingressar na carreira publi-
ca requer dedicacéo, organizacao, disciplina e equilibrio emocional,
elementos fundamentais para manter o ritmo puxado dos estudos.

E importante fazer um planejamento de horario, pois nao adianta passar
horas seguidas trancado no quarto estudando, sem alternar com mo-
mentos de lazer e descontracao. Isso s6 aumentara o estresse, o cansa-
co e a ansiedade. Por isso, definir um tempo para realizar cada tarefa ao
longo do dia pode ajudar na organizacao da rotina. Mas lembre-se: nada
de fazer uma atividade pensando na outra, procure dedicar-se aquilo que
estiver executando no momento.

Aprender técnicas de automotivacdo também pode ajudar no sucesso
para passar em um concurso. Estar motivado ira impulsiona-lo a superar
as situacdes mais dificeis da preparacao e prosseguir no objetivo alme-
jado. Paraisso tenha projetos, mantenha seus sonhos e lembre-se dos
resultados positivos que obtera se persistir no seu caminho. Afaste o
pensamento de desistir, e se isso acontecer, pare, respire e exercite sua
mente com sentimentos que tragam satisfacao e esperanca, mesmo com
as dificuldades das circunstancias.

Trabalhe com o corpo também, uma boa caminhada beneficiara sua auto
estima, memoria e atencao, segundo estudos cientificos, além de auxi-
liar a afastar o tédio. Por isso mexa-se, faga exercicios fisicos, mude o
local de estudos, inverta a ordem das matérias, faga um passeio, mas
nao perca o foco dos motivos pelos quais vocé deseja um emprego
publico. A motivacdo precisa ser constantemente renovada.

Vale por fim ressaltar que nao se deve investir no concurso como a unica
“salvacao” para todos os problemas da vida, pois a carga pode ficar pesada
demais. Mesmo que a aprovacao nao seja imediata, ndo se abata: o éxito
podera vir em outro tempo. @

POSITIVO

O projeto Humor in Riso, criado e apresentado pelo humorista André Lucas,
traz, as segundas-feiras no Teatro Iracema de Alencar, no Retiro dos Artistas,
um show com a apresentagao de diferentes comediantes ja consagrados
na midia. Além de animar a plateia, o projeto tem como objetivo ajudar o
Retiro dos Artistas. Com 1 Kg de alimento, o publico paga meia entrada.

NEGATIVO

Os semaforos para travessia de pedestres nas pistas da Avenida Nelson
Cardoso foram instalados com comando manual, mas sdo dois coman-
dos distintos. O primeiro fecha sé uma das pistas, mantendo a outra livre
para veiculos, obrigando o pedestre a permanecer entre uma pista e ou-
tra, justamente onde trafegara o BRT. Quando o pedestre ndo presta a atencéo,
corre o risco de ser atropelado. O ideal seria a instalacdo de um comando
Unico para fechar as duas pistas simultaneamente.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participagao de todos.

Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo
de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Projeto Shakespeare nas
Pracas chega a Jacarepagua
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A Praca do Barro Vermelho, no Pechincha,
recebeu no dia 27 de abril o projeto
Shakespeare nas Pracas, com a pega “So-

do na literatura de William Shakespeare. O
projeto, que visa levar a obra do autor para
as pragas publicas da cidade, tem parceria

nho de Uma Noite de Verao”. Os morado-

assistir gratuitamente o espetaculo basea-

CONDOMINIO ALEGRIA
Apartamentos de 2 quartos c/ suite a partir
de R$249.000,00 ¢/ 58m2 e 3 quartos c/ suite
a partir de R$349.650,00 c/ 71m?2 ¢/ vaga,
piscina, playground, salao de festas
e total infraestrutura

LOCALIZADO NA ESTRADA DO TINDIBA

com a Secretaria Municipal de Cultura do
res da regido tiveram a oportunidade de Rio de Janeiro e recebeu recentemente o
prémio “Artes nas Ruas”, da Funarte.

www.ruaalta.com.br
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_Kil RENASCENCA /\
ADMINISTRADORA D?IMOVEIS /\

Aluguel Garantido

A Adm. de Imoveis Renascenca se
orgulha em informar que é bicampea do
Prémio Master de Qualidade, na
categoria Mercado Imobiliario.

Nosso alto investimento em tecnologia
e qualificacao, nestes ultimos anos,
esta gerando os frutos desejados!

Agradecemos imensamente aos nossos
clientes e colaboradores, pois sem 0
apoio de todos, essa conquista nao
seria possivel!

P 'oMasterde

\ﬂalidade

i\‘& g %;_,\Q
Empresa

“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 201 ?}"

A Renascenca é a Ginica administradora de imoveis,
especializada em locacao, que garante o aluguel ao
proprietario, sem custos adicionais.

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

*'Garantia de aluguelconformeicontrato e limitada
atéloivalor/de/R$:3.000 por/avaliagao

@ 3934-3636

ok
_Zi‘ RENASCENCA
ADMINISTRADORA D.E IMOVEIS

Aluguel Garantido

acesse: www.admrenascenca.com.br
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Especialista explica cuidados importantes para esse periodo

Quarentena ou resguardo sao os nomes populares usados para
designar o periodo de, em média, 45 dias da mulher apés o par-
to. A mae, além dos cuidados com o bebé, também precisa se
preocupar com a sua recuperacao.

Foto: Internet / Divulgacio
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E comum a mulher apresentar sangramentos durante o resguardo, porém nio mais que 30 dias

A ginecologista obstetra e coordenadora
médica de Centro Cirurgico do Hos-
pital Rios D’Or, Andréia de Azevedo
Ferreira (CRM: 52720350) explica que
o resguardo é um periodo em que a
mae e o bebé estdo em fase de conhe-
cimento e adaptagao a nova realidade,
por isso alguns cuidados sdo importan-
tes de serem observados. “E aconse-
lIhavel que a mae fique em casa, evite
visitas em excesso, NA0 pegue peso ¢
procure ingerir alimentos de 3 em 3
horas. Mae e recém-nascido devem
pegar sol durante 20 minutos, entre 7
e 10 horas da manha”, orienta.

E importante lembrar que a mie é o
“filtro do bebé”, por isso a atencdo
com a alimentacdo deve ser redobra-
da. “A mulher devera ingerir alimen-
tos saudaveis e frescos. Deve dar pre-
feréncia aos liquidos naturais (agua,
suco), frutas e alimentos leves, evitan-
do condimentos, refrigerantes, bebidas
alcoodlicas e achocolatados, ja que essas
sao substiancias que podem causar
colicas no recém-nascido”, expde a

Mae, do seu ventre eu nasci
No seu lado eu cresci

Com vocé aprendi

Viver com amor

Na alegria e na dor.

Mae, presente de Deus
E amor permanente
Mae é ter a certeza

Vocé é estrela guia
Me acolheu, me deu a vida
Me ensinou a falar
Caminhar e brincar
Ao préximo amar

De ser amado eternamente

Com os filhos crescidos
Ela os quer ao seu lado
Com ternura e afeto
E sorriso nos labios

Mae, nao tem igual

Nao existe comparacao
E o amor mais sublime
Que brota no coragao.

Teresinha Santiago
dos Santos.

ginecologista obstetra.

Com relacdo a amamentacdo, a mae
deve passar uma gaze com agua nos ma-
milos e expo-los ao sol por aproximada-
mente 20 minutos apds amamentar, assim
evitara as rachaduras e o desenvolvimen-
to de fungos, o que poderia dificultar o
aleitamento. “Se possivel, a mulher pode
fazer uso de pomadas para amamentagio
sempre apOs as mamadas. Atualmente, elas
ndo precisam ser retiradas, pois sio a base
de Lanolina e ndo fazem mal ao recém-
nascido”, relata a médica.

Durante o resguardo, ¢ comum a mu-
lher apresentar sangramentos, mas eles
nao devem ultrapassar 30 dias. Entre
as reacoes decorrentes do parto estao
colica referente a contragao uterina,
dores leves durante a amamentagao no
pos- parto normal e dor na incisdo ci-
rurgica e edema de membros inferio-
res no pos-parto cesarea. Apos o tér-
mino do resguardo e retorno ao obstetra
para nova avaliacio, a atividade sexual
pode ser liberada, mas ¢é possivel ha-
ver ressecamento vaginal. @
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APARELHOS
AUDITIVOS
SIEMENS

PORQUE OUVIR
AGRADE'QUEM VOCE AMA HI TE AMO
BROMDGAD PARA S|IA MAE  { FUNDAMENTAL!

Aparelhos Auditivos

CENTRO AUDITIVO

Otosim
OTOSIM ==
Siemens Audiclogy Group
CENTRAL DE ATENDIMENTO:

2421.8811

SIEMENS

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
]atarepagué = (Passarela de Jacarepagud)
www.otosim.com.br

Flora Bras1l
Portugal

Flores com sofisticacdo e qualidade.

DECORAGCOES E ARRANJOS
PARA TODAS AS OCASIOES.
CONSULTE NOSSOS PRECOS E PROMOCOES!

Rio de Janeiro - RJ - Tel.: 3342-4885

Estrada dos Bandeirantes, 330 - Taquara

Clinica de Olhos

Shopping Main Street

Estr. dos Trés Rios, 200
BI.O1 - Sala 302 _
Freguesia - Jacarepagua _/ /

Glaucoma, catarata =
e retinopatia diabética

Atendemos convenios e particulares

Tels.: 2443-8380 / 98459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

= DIRIOIGIARIAISH
%ﬂana Bara
s |

Medicamentos de qualidade e 6timo preco

Medicamento

Genérico

com ateée 70%

Aceitamos todos os cartdoes « Maquina vai até o cliente

Parcelamos em ate 3x nos cartoes. Parcela minima de 20,00.
Delivery para toda Jacarepagua « A entrega mais rapida da regiao

Telefones: 3392-8000 (Oi) / 3129-7878 (Net)
facebook.com/drogariaguanabaratanque
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\"%‘:‘, 340 8-9 D 5 0 est. das Capoeiras, 766 est. Mato Alto, 5.891 est. do Soca, 531
e-mail orcamento - vendasfa@terra.com.br 3402-9/700 3408-9050 2456-50/73
Ofertas validas até 15/05/2014 ou enquanto d nossos estoques. * em até 6x sem juros nos cartdes Credcard e Visa com parcelas minimas de R$50,00. *Em até 10x sem juros nos cartdes de créditos Credcard e \Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o direito de corregir

possiveis emos de digitagio. Garantimos o estoque de 10 unidades e / ou 100m* (exceto da). Alguns prod 1ados neste anuncio ndo estdo disponiveis em todas as lojas. Folos meramentes ilustrativas.
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DE VOLTA AOS ANOS 80

Sylvinho Blau Blau apresentou seu
show acustico "Anos 80" no Teatro Sesi
Jacarepagua, no dia 05

SOLTANDO A VOZ
Sr. Ernesto Fernandes solta a voz na
apresentacao do projeto Lero Lero e
Bolero no Dyla de Sa, no dia 08.

i

Al

HUMOR IN RISO
Filipe Pontes se apresentou no proje-
to “Humor in Riso”, dia 07, no Teatro
Iracema Alencar no Retiro dos Artistas

| ENCONTROS
Marcio Gomes e o convidado Ataulpho
Alves Jr no "Encontros Sesi Cultural"
dia 09 no Teatro Sesi Jacarepagua

X S

| ™% SAUDADES DEELIS
O cantor Tunai em seu show no Teatro
Sesi Jacarepagua no dia 03, homena-
geando Elis Regina.

=

NERSO DA CAPITINGA

No dia 31, o humorista Pedro Bismarck se apresentou
no Retiro dos Artistas com seu inesquecivel persona-
gem Nerso da Capitinga no projeto "Humor in Riso"




Fotos: Internet / Divulgagio
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CENTRO CULTURAL MUNICIPAL
PROF2. DYLA SYLVIA DE SA

Rua Barao, 1180 - Praca Seca.
Informacgoes: 3833-4769

Dias 10 a 17/05 - “Os Cariocas” - Peca
teatral as 20h

Dia - “Pelo buraco da fechadura” - Peca
teatral

Dias 12 a 21/05 - Mostra de artes plasti-
cas “Quilombolas”

TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 01/05 a 15/05 — Exposicao “Rosali-
na Brito”. Sempre nos dias e horarios
das atracoes.

Dia 09/05 — Show com Carlinhos Ver-
gueiro as 21h.

Dia 14/05 — Encontros Sesi Cultural com
Marcio Gomes. Convidada Especial:
Doris Monteiro as 20h.

Dias 19/05 a 31/05 — Exposicao Rubens
Gerchman "Selecao de Craques", nos
dias e horarios das atracoes.

Dia 24/05 — Peca teatral "Segredos" as 21h.

Destaque no Retiro
Humor in Riso - Fase 2

Fotos: Divulgacio

é m 26 Maio

{

Apresentacdo: André Lucas

O Teatro do Retiro dos Artistas recebe dia 12 de maio, o espetaculo do
humorista Sérgio Mallandro. No dia 19, Rodrigo Sant’anna e dia 26, Tom
Cavalcante. As apresentacoes fazem parte do projeto Humor in Riso, em
sua segunda fase. Com apresentacao de André Lucas, o projeto prome-
te arrancar boas gargalhadas do publico e também visa ajudar o Retiro
dos Artistas. Todos os shows comecarao rigorosamente as 21h. Com a
doacao de 1kg de alimento, o publico paga meia entrada. Informagoes:
2446-7222 | 3327-4591/ www.bozoshow.com.br.

As informacdes sao de responsabilidade dos centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Dia 26/05 — Show com Paula Lima no Palco
MPB as 20h.

Dia 31/05 — Peca infantil "O Esquecimento
Global" as 17h.

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informagoes: 2425-0825.

Dia 04/05 — Manha de Choro com o Gru-
po “Tocata do Rio” as 10h

Dia 04/05 — Zouk na Lona as 19:30

Dia 10/05 — Show com a banda “Anjos da
Noite” as 19h

Dia 11/05 - Forré na Lona as 19h

Dia 16/05 - Baile de danca de salao
as 18:30

Dia 17 e 18/05 — Peca adulta “A vida é
uma piada” as 20:30

Dia 18/05 —Pecateatral “Peppa Pig” as 20:30
Dia 23/05 — Peca adulta “Hamlet” as 20:30
Dia 25/05 — Sertanejo as 20h

Dia 28 e 29/05 - Peca teatral “Como
nascem as estrelas” as 15h

Dia 07/06 - Ricky Valen as 20h

Destaque na Lona
Anjos da Noite vai agitar Lona

INAIQ / 18UJ31U| ;0104

oedeb

Abanda “Anjos da Noite” se apresenta na Lona Jacob do Bandolim, dia

10 de maio, as 19h.




Foto: Divulgagio / Internet
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ADVOGADOS ASSOCIADOS

Experiéncia de

25 anos em
Consultoria Juridica

Profissionais especializados em

diversas areas, na prevencao dos

Fundacao Biblioteca Nacional (FBN) riscos juridicos, principalmente

Inscrigoes até 08 de maio quando se fala em patriménio

A Fundacéo Biblioteca Nacional (FBN) est4 com inscricoes abertas para Pedro Romualdo  residencial ou comercial, na:  Eduardo Magalhies
concurso publico que visa nomear 40 profissionais para preencher vagas nos n glan. g i i
cargos de Bibliotecario (18 vagas + 2 para Portador de Necessidades Espe- Comp.ra e"venda (re§|der:c|a, GREEISINg P om 8 outros).,
ciais); Técnico em Documentacéo | em Biblioteconomia (12 vagas + 1 PNE) . Legallfagao{regulafnzagao (po?se, VSO0 © outrqs!,

e Arquivologia (6 vagas + 1 PNE). Os candidatos devem ter Ensino Superior * Locagao de imoveis (assessoria ao locador ou locatario);
em Biblioteconomia ou Arquivologia, e registro no respectivo conselho de * SFH (Mutuarios)

fiscalizagao do exercicio profissional. O salario pode chegar a R$ 4.247,82, « Consultoria + SFI (Alienagao Fiduciaria)

considerando o regime de 40 horas semanais. As provas serao realizadas somente « Leildes imobiliarios (SFI)

no municipio do Rio de Janeiro. A taxa de inscricao é de R$ 54,00 e as ins-
cricoes sao realizadas somente via internet até as 23h59min do dia 8 de maio * Agbes em face das irregularidades contratuais das Construtoras e Incorporadoras.
pelo site www.idecan.org.br.

_—

Tire suas duvidas atraves do nosso e-mail:

UEZO - Centro Universitario Estadual da Zona Oeste rm_consultor@hotmail.com , ou agende uma visita
Inscrigdes até 09 de maio pelos telefones 21 - 2423-5059 ou 3153-7810

O Centro Universitario Estadual da Zona Oeste realizara concurso publico Site: www.rmconsultor.com.br

destinado ao provimento de uma vaga de professor para atuar na area de
Farmacotécnica, em regime de 20 horas semanais e remuneracao de R$
2.070,50. O candidato deve ter graduagado em Farmacia, com mestrado em
Ciéncias Farmacéuticas, ou areas afins. As inscricdes devem ser efetuadas Fregue5|a_ rece be Oper’agao L|XO Zero
até o dia 09 de maio, na Unidade Universitaria de Farmacia da Instituigao,

que fica na Avenida Manuel Caldeira de Alvarenga, 1.203, sala 311, Campo ' ]
Grande, nos dias Uteis entre 9 e 12 horas ou das 13 as 16 horas.

Cobra Tecnologia S.A

Inscrigoes até 12 de maio

Com objetivo de preencher 150 vagas imediatas, além de formar cadastros
de reserva para os cargos de Técnico e Analista em seu quadro de servido-
res, a Cobra Tecnologia S.A/ BB Tecnologia e Servicos S.A esta com inscri-
coes abertas para concurso publico nas fungdes de Técnico de Operagoes/
Equipamentos, Técnico Administrativo/ Administrativo e Analista de Opera- : _ 'Y ‘
coes para os perfis de Programador/ Plataforma Mainframe, Programador/

Plataforma Baixa, Negocios e de ERP/ Funcional, todas com contratos em ; E-llli.!; ﬂgara ler sulﬂ", pﬂgou.
regime celetista. A remuneracéo pode chegar a R$ 3.581,38. O e p’ a va

Além da cidade do Rio de Janeiro, os selecionados poderao ter como local \ ZER@ pres =)

de trabalho as unidades de Assis (SP), Barretos (SP), Barueri (SP), Bauru (SP), A ik ' ’f"- =
Fernanddpolis (SP), Jau (SP), Mogi das Cruzes (SP), Mogi Mirim (SP), Piracicaba E
(SP), Registro (SP), Rio Claro (SP), Sao Paulo (SP), Brasilia (DF), Goiania (GO)
e Belém (PA).

Os candidatos podem se inscrever até o dia 12 de maio pelo site
concursos.quadrix.org.br. As taxas sao de R$ 26,00 para Técnico Adminis-
trativo, de R$ 28,00 para Técnico de Operacgoes e de R$ 38,00 para Analistas.

UERJ - Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Inscrigoes até 30 de maio

A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) esta com inscricdes abertas
para concurso puUblico que visa o preenchimento de uma vaga para Profes-
sor Doutor em Medicina para atuar na area de Fisiatria. O salario é de R$
5.497,00, em jornada semanal de 40 horas. Os candidatos devem efetuar a
inscricao no Departamento de Medicina Interna, HUPE - BLV, 28 de Setem-
bro, 77, 32 andar, no horario entre 9 as 12 horas e das 13h30 as 16 horas, no

O Programa Lixo Zero chegou a Fre- transito, para chamar a atencédo dos
guesia no dia 28 de abril. A campa- motoristas dentre as quais, “Nao jogue

P . ; 2 nha de conscientizacdo contou com a lixo no chdo. O Rio agradece”. O pro-
%‘mgggrg(\a/:ligg rg?go?si%g: ?gé%taci ;glgsi?[atgéadzserg\?é?gésn?.C(r?a?]?:: distribuicdo de sacolas plasticas e grama ja reduziu a quantidade de lixo
P ’ P ’ lixeirinhas para carro, além da expo- jogado nas ruas em 58% nos bairros,

de ser prorrogado por igual periodo. sicao de faixas utilizadas nos sinais de com operagao permanente. @



www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BAIRRo |[JIET]

CENTRAL DE REPAROS

CENTRAL DE REPAROS AUTOMOTIVOS

Hidratacao de Couro
! Insulfilm
Polimento Peliculas de Seguranca

Cristalizacio de Pintura  Envelopamento
Lavagem de Motor a Seco Martelinho de Ouro
Higienizacao Interna Projeto de Carros
Higienizacao de Antigos e Especiais
Ar Condicionado

e —..

Jacarepagua: Estrada dos Bandeirantes, 675« Tel.: 3518-8269

Recreio : Av. das Américas, 13850 — subsolo Prezunic
Barra : Av das Américas, 900 — subsolo Shopping Conviva

Clarohdtv L e
Clarofixo « WNiral ~

Com essa dupla
a diversao é garantida A

Imagens ilustrativas.

Por apenas

y Assine ja com nosso Parceiro Credenciado:

1,
Plano Facil HD Abertos + R$ Guante.  \UE N
Telefone fixo com chamadas Smeses " Minha casa |
ilimitadas para fixos da sua cidade. 0 melhor estadio

com Claro hdtv
A partir do 7° més, sera cobrado o valor mensal de R$99,80. e —
Consulte condigoes.
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== Hair Stylist

LEQ FREITAS

CABELEIREIRO
LPINTO.LEO@GMAIL.COM

Dicas rapidas que auxiliam
a saude dos cabelos

3

Diariamente escuto das clientes queixas sobre o estado dos seus cabelos,
incluindo queda, falta de brilho e maciez, pontas duplas, coceira no couro
cabeludo, entre outras. Explico que esses danos podem estar relaciona-
dos ao uso inapropriado de produtos quimicos, assim como alteragcdes
hormonais ou emocionais. E recomendavel uma visita ao dermatologista
quando os problemas séo mais criticos, mas nas queixas mais simples sugiro
produtos de acao comprovada por especialistas. Sendo assim apresento
uma lista de dicas que contribuirdo para o trato de suas madeixas.

"F

1) Ap6s a lavagem dos cabelos, evite prendé-los sem que os mesmos es-
tejam secos. A umidade favorece o surgimento de fungos no couro cabe-
ludo, além de provocar quebra e queda dos fios. Utilize produtos defrizantes
para proteger os cabelos da umidade;

2) Na hora de pentear os cabelos, opte por pentes de madeira, pois os de
plastico aumentam a "eletricidade" dos fios, deixando-os mais arrepiados;

3) Aposte em tratamentos como hidratacdo, cauterizacao, selagem e re-
construcao para ajudar a minimizar o frizz;

4) As hidratacdes caseiras sao aliadas das madeixas, porque revigoram o
brilho e a maciez dos fios de cabelos. Recomendo hidratar os cabelos uma
vez por semana ou quinzenalmente;

5) No dia a dia, evite utilizar o secador muito préximo aos cabelos, para
nao resseca-los e queima-los;

6) Opte por modelos de secadores e chapinhas com ions negativos, pois
fecham as cuticulas dos cabelos e controlam o frizz;

7) Utilize finalizadores como pomadas e ceras, pois protegem os cabelos
do calor e também disciplinam os fios;

8) Produtos a base de nutrientes como queratina, argam, manteiga de carité,
gérmen de trigo e mel sdo os mais usados no combate ao frizz;

9) Nao abra mao do condicionador na lavagem dos cabelos, pois ele neu-
traliza a acdo do xampu e fecha as cuticulas dos fios.

Nao esquecga que os cabelos traduzem a vaidade humana e cuidar bem
deles vai além de lava-los e pentea-los. &

Desconto real
atéa conclusao
do curso

Recursos

multimidia
Material didatico
proprio &

Aulas @

dindmicas

Matriculas abertas!

Condicoes especiais para:

* Alunos de Escolas Publicas
* Alunos KIDS (8 a 10 anos)

Cursos para criangas, jovens e adultos

Alunos
com 45 /O de desconto Novos

Curta a nossa fan page: www.facebook.com/ALLTaquaralngEsp

Travessa Coxim, 146 - Taquara - Jacarepagua
Tel.: 2423-3839 / 3281-3595 / 98841-4580

* Alunos da melhor idade
(A partir de 60 anos)

\ 4

pomine o INGLES,
o ESPANHOL

e o xeu Futuro.

allonlinecombr

Devotos de Ogum fazem festa dla 23

A professora Bianca de Oliveira e a aluna Silvana Gingalves dangam para Ogum

No dia 23 de abril, centenas de devotos e
convidados participaram da comemoracao
do dia de Sao Jorge e os 10 anos da inau-
guracao da Ordem Espiritual Caboclo Co-
bra Coral, no Pechincha. Durante a cele-
bracéo, a professora de danca Bianca de
Oliveira e a aluna Silvana Gongalves apre-
sentaram uma danca em homenagem ao

Orixa. O Babalorixa Célio Silva, dirigente da
Casa, e que comemorou seu aniversario
nesse mesmo dia, agradeceu a presenca
detodos, pedindo bencéo aos Orixas e muita
fé e sabedoria. (HE]

Informacées:
www.ordemcobracoral.com.br
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ENTULHO NO RIO GRANDE

Sou moradora da Taquara e estou espantada com a quanti-
dade de entulho e material de obra deixados na beira do Rio
Grande, no local onde ficava a feirinha de legumes e verauras da
7aquara. O que a prefeitura esta esperando para retirar o entuino,
uma chuva que o leve para dentro do rio? Gostaria que alguma
providéncia rosse tomaaa pela prefeltura ou pelos responsavess

pela obra do corredor expresso Transcarioca.
Sonia Silva

[ABANDONO NA RUA ARATICUM |

Gostaria de manifestar minba indignacdo em relacdo a baguncga tanto
no transito, quanto na limpeza da Rua Araticum, no Anil. Sio carros e
caminhdes parando em qualquer lugar e também em filas duplas, além de
carros velhos abandonados. A sujeira é outro problema, pois a Comlurb sé
varre a rua até o Condominio dos Bancarios, o restante da via ¢ uma bagun-
¢a s6. O local esta totalmente esquecido.

José Dias

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

|[PROBLEMAS NA FREGUESIA |

Sou moradora da Estrada Caribu e, constantemente, a p:i)pulagdo que
trafega pelo local tem sido alvo de assaltos na calgada do Bosque da
Freguesia. Seja voltando do Largo da Freguesia caminhando ou até mes-
mo, descendo no ponto do 6nibus na esquina. O Bosque nao tem nenhuma
seguranga a noite, o que faz com que “bandidinhos” se escondam na mata.
E a propria Estrada Caribu ndo acaba no lado do bosque, ela segue subin-
do em dire¢ao a Estrada do Gabinal e esse pedago esta abandonado. Nao
tem ilumina¢io nesse trecho da rua, o asfalto esta todo esburacado, a rua
¢ usada frequentemente para "cortar" o transito da Estrada do Gabinal e
nem assim a via ¢ cuidada, tem um matagal enorme na subida da rua, onde
sempre ficam pessoas estranhas escondidas.

Danielle Palbares

|DESMAZELO DOS COMERCIANTES |

Diariamente passo pela Rua Bacairis, nas proximidades das ruas Apiacds
e Ariapé, na Taquara, e fico impressionado com o desrespeito de alguns
comerciantes. O pedestre ficaimpossibilitado de andar livremente pela calgada
devido a existéncia de mercadorias, toldos e expositores espalhados que
impedem uma caminhada tranquila. E necessario desviar de varios obsta-
culos e chega-se a esbarrar nos objetos.

Alguma providéncia devera ser tomada pelo 6rgio que fiscaliza esses es-
tabelecimentos, pois a calgada é publica. Os bairros da Taquara e Fregue-
sia estdo precisando de um choque de ordem, urgentemente, pois é vergo-
nhoso o cenario de desmazelo.

Francisco Alves

|SARDINHAS EM LATA |

Moro em Realengo, mas trabalbo na Taquara e de segunda a sex-
ta-feira faco uso do 6nibus da linba 803 para esse deslocamento.
O grande problema ¢é que esses 6nibus estio sempre lotados e é a unica
opgao para o trajeto. Gostaria de saber se ha possibilidade de acrescenta-
rem mais 6nibus nessa linha, ou até mesmo vans no intuito de minimizar
o desconforto dos muitos usuarios que estao constantemente viajando como
"sardinhas em lata".

Adilson Santiago

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO2
Peca...

I HEL F

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

vocé é visto por
quem realmente interessa

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

anuncios@nossobairro.net S RelBadn  GomIbe
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Taguara entre as reclamacoes do 1746

Bairro é um dos recordistas de queixas. Remocao de entulho, estacionamento
irregular e reparos em lampadas sao as principais queixas dos moradores

Criado ha trés anos, o sistema de ouvidoria da Prefeitura do Rio
1746 ja recebeu nesse periodo 9,2 milhoes de reclamacoes. Entre
os servicos mais solicitados pelo cidadao estao estacionamento

irregular, iluminacao publica, reparo de buracos na pavimenta-

cao, limpeza de logradouro e fiscalizacao de taxis, onibus e vans.

S S o
Moradores registram entulhos abandonados

A Taquara esta entre os bairros recos-
distas em solicita¢des, ocupando a quinta
posicdo com um total de 58.297 recla-
magoes. O bairro da regido de Jaca-
repagud fica atras somente de Campo
Grande, Tijuca, Copacabana e Bangu.
As principais reivindica¢des dos mora-
dores da regido sio
remocao de entulho,
estacionamento itre-
gular e reparos em
lampadas apagadas.
As reclamacgées ndo
sao muito dificeis de
serem observadas
por quem transita
pelas ruas, ndo s6 da
Taquara, como de
toda Jacarepagua.
“Esse ¢ o bairro
mais sujo que eu co-
nheco. Antigamente
o servico de remo-
cio de entulho era
pago ¢ as ruas eram
mais limpas do que
agora, que o servi-
¢o é gratuito”, critica
a moradora da Ta-
quara, Maria da Con-
ceicao Martins.

BIOAT[() OPIBJN :SOIO,]

Restos de obras impedem passagem

alizado pela Companhia Municipal de
Limpeza Urbana (Comlurb) através do
canal 1746, mas parte da populagio
insiste em lancar nas ruas e rios, os en-
tulhos que se somam aos resquicios das
obras publicas que acontecem na regiao.
A Comlurb também faz a remocio de

Cena corriqueira: carros parados nas calcadas, deixando os pedestres sem ter por onde passar

galhadas provenientes de podas de ar-
vores e de bens como fogdes, geladei-
ras, sofas, eletrodomésticos, entre ou-
tros, além de entulhos. F bom frisar que
o servico gratuito cobre apenas peque-
nas obras, com quantidade maxima de
150 sacos de 20 litros. Acima disso, o
proprietario da obra deve contratar um
servico particular de cagamba.

O estacionamento irregular também ¢é
um problema bastante comum no bair-
ro e é uma das solicitacdes mais rece-
bidas via aplicativos para celulares do
1746 na cidade, e a segunda nos dados
gerais, ficando atras somente da remogao

-

O servico de remo-
¢ao de entulhos ¢é re-

As constantes obras na regido agravam o acimulo de entulhos nas ruas da Taquara

de entulhos. Carros ocupando todo o
espaco da calgcada obrigam os pedes-
tres a transitarem pela pista. O estacio-
nando em porta de garagens, esquinas,
em baias de 6nibus e em vagas impro-
prias sdo alguns dos problemas.
“Estacionamento irregular é o que mais
tem aqui na Taquara, s30 muitos carros
estacionados sobre as calcadas e o pedestre
ndo consegue nem andar direito no es-
pago que pertence a ele”, expde An-
tonio Carlos do Nascimento, portei-
ro de um condominio na Taquara. Para
a comerciante ¢ moradora do bairro,
Carmem Souza, a falta de locais regula-
mentados destinados ao estacionamen-
to nas ruas ¢ um agravante. ”’As pessoas
nao tém onde parar e acabam estacionan-
do em locais impréprios”, avalia.

Uma das principais reclamagdes, o re-
paro de lampadas publicas apagadas tam-
bém esta entre as principais reclamacgdes
na cidade, ocupando a terceira colocagao
no ranking geral.

No intuito de ampliar a facilidade do
cidadio em suas reclamacoes, a Cen-
tral de Atendimento ao Cidadao 1746
lancou no dia 25 de marco novas vet-
soes do site e do aplicativo para celu-
lares, com o objetivo de acelerar o con-
tato na solicitagdo de servicos dos 6rgaos
municipais. Em 2013, foi registrado um
aumento no nimero de solicitacSes de
48% via site e 58% via aplicativo, em
relagdo ao ano de 2012. A ouvidoria
tem capacidade para 300 atendimentos
simultaneos e 600 mil atendimentos por
més e funciona 24 horas por dia. As so-
licitagdes podem ser feitas pelo telefo-
ne 1746, por aplicativos para celulares
ou pelo site www.1746.tio.tj.gov.br @



@ GASTRONOMIA ®] *

oy

NOBRELLO

* BOTEQUIM PREMIUM »

Almoco ao0s

Sabados ¢

Domingos
a partir
das 11h

Costelinha é o que
0S outros servem.

1, hﬂ'l'

g OSSO B IRRO L
Jacare
- v T nassoba.u'ro net

www.nobrello.com.br
facebook.com/nobrello

<TELLO AGp,
“%naamgm R4 L {
Unidade Anil: Estrada de

Jacarepagua, 6.495 tel — 3624-9636




* | @ GASTRONOMIA ©

§ NOSSO BAIRRO

Jacarepagud

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Frango a parmegiana

AT

Ola leitores! Na edicao no més de maio, tradicional més da noi-
vas e do dia das maes, trago como sugestao uma receita que
certamente agradara aos filhos ou ao marido recém-casado.
Trata-se de um prato que é resultado da influéncia italiana sobre
a culinaria paulista - isto é, um prato brasileiro. Originalmente
foi concebido para utilizacao com carne bovina, mas adaptado
para ulilizacao da carne de frango, e normalmente utiliza o filé
de peito. A nossa receita utiliza o peito de frango cozido e desfi-
ado, que da ao prato uma maior leveza e sabor proprio.

 |Receita

Ingredientes:

* 2 colheres de sopa de 6leo de soja

* 1 cebola média picada

» 3 %2 xicaras de cha de peito de frango cozido e desfiado
* 1 copo de 200 ml de requeijao cremoso

* quanto baste de molho de tomate refogado

* guanto baste de parmesao moido

* quanto baste de mussarela fatiada

* 1 cebola média cortada em rodelas, para cobrir
* 1 tomate cortado em rodelas

» Sal a gosto

Modo de Fazer

Em uma panela, aquecga o 6leo e doure levemente a cebola. Junte o fran-
go desfiadoe refogue por 3 minutos, mexendo sempre. Retire do fogo e
junte o requeijao cremoso, misturando bem. Reserve num refratario médio
untado e alterne camadas de molho, frango, mussarela e parmesao, por
ultimo acrescente a cebola e o tomate cortados em rodelas. Leve ao for-
no, preaquecido, em temperatura média até os queijos derreterem. Sirva
com arroz branco e batata sauté. O]

Premiado

Melhor contetdo pela AIB em 2010
Melhor jornal de bairro prémio Lions

Apontado como o jornal de
maior credibilidade do
bairro pelos leitores

3627.7945 | 2440.4549
anuncios@nossobairro.net

O JORNAL DE MAIOR
TIRAGEM DA REGIAO

OTIMA OPORTUNIDADE
PARA ABRIR OUTRA GARRAFA.

PORQUE VOCE MERECE O MELHOR

ALFAS

——m BUFFET e

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados
Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar
Institucional: Brunch,

Coffe break, coquetel

Festas Tematicas
Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 98947-2347
TT14-1554. 1D 14°20231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfagbuffet.com.br

. MASSAS E PIZZAS

ADEGA DO VIANENSE

[BEBA COM MODERACAO.
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de maio

Touro:

Governados por Vénus, os taurinos sao pessoas bonitas por natureza, praticos,
persistentes, mas podem pecar na gula.

Partes do corpo: garganta (donos de bela voz)

Libra (23/09 a 22/10): fortale-
ca arelacao, faz para o outro
aquilo que gostarias que fizes-
se para Voceé.

Avries (21/03 a 21/04): periodo
de muitas conquistas, enfren-
tamentos e decisoes. E bom
passar na academia para liberar
um pouco essa energia.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
seja verdadeiro no que diz, isso
basta para vocé ser compre-
endido.

Touro (21/04 a 20/05): 6timo
momento para conquistas, exis-
te um romantismo no ar, sua be-
leza irradia ternura. Aproveite, o
més de maio esta chegando.

Sagitario (22/11 a 21/12):
nao perca a chance de mu-
dar de emprego, o Novo sem-
pre nos mostra algo a crescer
e progredir.

Gémeos (21/05 a 20/06): mer-
curio em Touro, guarde um pou-
co as palavras, ouca mais e com
certeza saira ganhando.

Capricornio (22/12 a 20/01):
segure os gastos extras, esse
més podera ter uma despesa
que nao estava no seus planos.

Cancer (21/06 a 21/07): ser
representante de um grupo,
nesse momento, canceriano, &
tudo que voce precisa para sen-
tir-se unido a alguém.

Aquario (21/01 a 19/02): vocé
estara mais sociavel, mais ama-
vel e rodeada de amigos, gracas
a sua forma humana de enten-
der os outros.

Leao (22/07 a 22/08): se sen-
tir necessidade de recolher-
se, ficar um tempo sozinho,
nao tenha medo, mais forte
ficaras apos esse periodo.

VK X EILE

Virgem (23/08 a 22/09): poe
em dia as despesas, a parte
financeira ndo esta boa para
planejamentos a longo prazo.

Peixes (20/02 a 20/03): nao se
deixe enganar pelas aparén-
cias, vocé pode estar muito
carente e nao enxergar a re-
alidade dos fatos.

E d B E &=

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Mas

N6s iamos ao cinema, mas choveu muito, e ndo mais.

2) Mortadela

Foi servido pao com mortadela no café da manha, e nao mortandela.
3) Suada

Valéria correu tanto que chegou suada, e nao soada.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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CLARO INTERNET

Internet movel para seu computador ou tablet.

MODEM 36

y &
Gratis
no plano 2GB
a R$ 63,90 por més

Ligue agora:

0800-0321540

A Claro garante o minimo de 30% da velocidade nominal contratada. Consulte mais condicoes em www.claro.com.br. Imagem meramente ilustrativa.

Localizado em uma area privilegiada do Recreio dos Bandeirantes, proximo a mata atlantica e o mar, o Sitio
Sao Fernando é uma excelente opcao para a realizacao de churrascos, festas, confraternizacoes, passeios
escolares e eventos em geral. Sua drea de lazer, com aproximadamente 5.500 m?, foi planejada para pro-
porcionar privacidade e seguranca, num ambiente agraddvel e aconchegante em sintonia com a natureza,

criando uma atmosfera ideal para um dia inesquecivel.

PRINCIPAIS ATRATIVOS:
. Piscina, hidromassagem, campo de futebol, salao de jogos, balanco, escorrega, gangorra,
d casinha de madeira, churrasqueira, saldo de festas, vestiarios, som ambiente, fraldario, redario,
drea zen, estacionamento e espaco gramado e arborizado com espécies nativas e frutiferas.

_ “p.Sitio
Sao'Fernan

Estr. do Pontal, n° 1175 — fundos — Recreio dos Bandeirantes * Tel.: (21) 2490-3047 * 99768-7843 * 99613-5159
http://www.sitiosaofernando.com.br - e-mail: sitiosaofernando@yahoo.com.br
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CONSTRUCAO E REFORMA
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R$ 99, 90 RS ‘ 90 R JU 00

Q EST. DE JACAREPAGUA - 6206 - ANIL

CAIXA
4
o EST. DO TINDIBA - 470 - PECHINCHA CAIXA ECONOMICA FEDERAL
- .4 CONSTRUCARD
Q ouromilonline.com.br

£| *Até 18x fixas no
cartao Ouromil

Aceitamos

Segunda a Sexta, das 8 as 19h, Sabados, das 8 as 14h e Feriados, das 8 as 13h. n /ouromil

*Parcela minima de R$200,0. Pregos vélidos para produtos retirados em nossa loja com pagamento em dinheiro. Ofertas vdlidas até 31/05/2014 ou enquanto durarem nossos estogues.
Crédito sujeito a aprovagdo. Fotos meramente ilustrativas. Mantenha a cidade limpa, ndo jogus este em via piblica. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagao.

*Até 5x sem juros nos cartoes




