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Populacao de Jacarepagua aponta os problemas que mais afetam o cotidiano dos
bairros. Enquete revelou que transito, falta de educacao dos motoristas e lixo nas cal-
cadas sao os principais alvos de reclamacao.
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Estrada dos Bandeirantes, 4758 - Curicic

Ao lado do Colégio Alina de Brito = Televendas




I | £STEE O NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

A Copa e o seu legado

No més passado, o Brasil abtiu suas portas
para os torcedores de varios paises. A
Copa do Mundo, um dos grandes eventos
esportivos, foi iniciada no dia 12 de ju-
nho e sera finalizada no dia 13 deste més.
No entanto, os organizadores do even-
to, os investidores (patrocinadores) e os
apreciadores do futebol estao cientes da
sucessdo de imprevistos nos resultados
dos jogos, como também no que diz
respeito a seguranga € a organizagao da
competicao. Como se v€, ainda estamos
na disputa do campeonato e podemos
ter novas surpresas até o dia 13, incluin-
do o time vencedor que serd aclamado
e premiado com a taga.

Até aqui, a populagio esta acompanhan-
do os fatos, que nao estao resumidos aos
acontecimentos nos campos de futebol,
como os gols, as faltas, as agressdes com
direito a mordida, mas também aos
manifestos de alguns grupos de brasilei-
ros, contrarios a realizacao do evento no
pais. Ou seja, ndo temos como afirmar
que existe um clima de satisfacio que
envolva toda a nossa nacio. Portanto, ha

STELLA* WALLITER

uma divisdao implicita no cenario brasi-
leiro, que nos permite observar os cida-
ddos que estdo satisfeitos com o Padrao
FIFA, os insatisfeitos e os indiferentes. Pode-
se até argumentar que uma competi¢ao
deste porte, atingiria satisfatoriamente a
meta desejada se o pafs sede, estivesse sem
os graves problemas de infraestrutura.
Por incrivel que parega, ha, neste univer-
O competitivo, espaco para alguns exem-
plos que merecem ser copiados, porque
podem contribuir para a qualidade de vida
dos cidadios. Algumas selecoes deixaram
um legado de bons habitos, os japone-
ses mostraram que ¢é possivel manter a
limpeza dos estadios; o pedido dos atle-
tas gregos ao governo da Grécia para que
reverta a verba de suas premiagoes na
ctiagdo de um centro de treinamento para
os jogadores; a perseveranca de alguns
jogadores que, mesmo derrotados, de-
monstraram elegancia, disciplina e carisma
no trato com os adversarios, culminan-
do com trocas de camisas e abracos.
Que venca o melhor time e que as boas
emogdes desta Copa sejam um incenti-
vo para uma goleada nas urnas.

Boa leitura e um abraco! e}
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacédo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.
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Hidratacao de Couro
Insulfilm

Polimento Peliculas de Seguranca
Envelopamento
Martelinho de Ouro
Projeto de Carros

Antigos e Especiais

Cristalizacao de Pintura
Lavagem de Motor a Seco
Higienizacao Interna
Higienizacao de

Ar Condicionado
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Jacafepagué: Estrada dos Bandeirantes, 675+ Tel.: 3518-8269

Recreio : Av. das Américas, 13850 — subsolo Prezunic
Barra : Av das Américas, 900 — subsolo Shopping Conviva
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL

INFORMAGCOES: 99335-1036 / 98280-0071

MHS1@IBEST.COM.BR

Aluguel: como fica o seguro
fianca na denuncia vazia

Caro leitor, um cliente veio me procurar para falar sobre seu aluguel e de
algumas duvidas que surgiram ao longo da relacao locaticia. Bem, uma
das duvidas dizia respeito ao Seguro Fianca.

Seguro fianca € uma modalidade aplicada por algumas administradoras
de aluguel que pode substituir o fiador e o depdsito. O Seguro Fianca
garante o pagamento do aluguel quando seu segurado (inquilino) nao
estd em condicoes de pagar. Normalmente, as seguradoras que operam
com esse tipo de seguro parcelam seu pagamento e o locador fica
tranquilo quanto ao seu recebimento. Mas a dlvida surgiu porque o contrato
em questao havia expirado, ou seja, acabado e as renovacoes foram feitas
automaticamente e entao, o contrato que antes era de prazo determina-
do passou a ser indeterminado. Muito cuidado com esse tipo de contra-
to, porque pode ser requerida a denlincia vazia. Nos ja conversamos muito
rapidamente sobre isso, mas vou reavivar.

Denuncia vazia é o instrumento utilizado pelo locador para retomar o imével
sem motivacéo. Isso quer dizer que ndo é preciso ter razao clara para
requerer a denlincia vazia, basta tdo somente pedir. Esse instrumento foi
criado para facilitar tanto a vida do locador quanto a do locatario. Expli-
cando melhor: as vezes, mesmo com o reajuste do aluguel feito anual-
mente, este fica defasado. O locador, apesar de dono do imoével, sé pode
aumentar o aluguel de acordo com o indice determinado por lei respei-
tando o que estiver no contrato. Mas, quando o aluguel se renova auto-
maticamente, muitas vezes os aumentos nao sao operados ordenada-
mente, ou ainda, naquela area houve um aumento expressivo e o loca-
dor nao pode adota-lo.

Sendo o contrato de locacao por prazo indeterminado, o locador pro-
move uma ruptura contratual através da denlncia vazia e negocia com o
locatario um melhor prego ou com outro interessado, se assim Ihe aprouver.
Da parte do inquilino pode ele também interromper o contrato sem grandes
danos. Se o contrato for interrompido na vigéncia do seguro fianga, a
seguradora devera devolver o valor correspondente a parte que falta. Por
exemplo: se o contrato de locacao tiver sido quebrado apds seis meses
da contratacao do seguro fianca, a seguradora tera que devolver os outros
seis meses restantes. Se a seguradora inseriu no contrato taxas, valores
pertinentes a negociacao, esses serao retirados do valor a ser devolvido.
Neste momento, deve-se observar se os tais valores ou taxas sao legais.
O prazo dado ao inquilino para sair do imovel é de trinta dias a contar da
data da comunicacéo do interesse do locador pelo imével. O conselho é
que o inquilino nunca fique a vontade com um contrato de locagcao que
antes era por prazo determinado e passou a indeterminado, e sempre cheque
o valor de mercado para nao perder a oportunidade de oferecer uma contra
proposta real. E nunca ofereca mais do que podera pagar, porque isso
sera usado contra vocé. Faca as contas, refaca e dai ofereca.
Conversar com vocé é sempre um prazer. Fique com Deus. (HE]

Reuniao de Seguranca aborda
impunidade e mortes na regiao

.

Cerca de 60 pessoas compareceram ao encontro mensal

Roubos em escolas, impunidade aos usu-
arios de drogas e adolescentes, além de
mortes oriundas de relacionamentos ini-
ciados pelas redes sociais foram assun-
tos em destaque na reunido do Conse-
Iho Comunitario de Seguranga da 182
AISP, realizada dia 26 de junho no 182
Batalhao da Policia Militar.

O encontro trouxe a tona a questao de
roubos constantes a escolas na Curicica.
O delegado titular da 322 DP (Taquara),
Rodolfo Waldeck, destacou que é impor-
tante que os professores denunciem e
preservem o local para que facilite o tra-
balho da policia na identificagdo do au-
tor do crime. O delegado enfatizou tam-
bém os detalhes que precisam ser obser-
vados para a instalagdo de cameras de
seguranga, pois é necessario que elas
gravem, tenham boa resolucéo e estejam
bem posicionadas.

Ja o comandante do 182 BPM, tenente-
coronel Halicki, reforcou que o usuario de
drogas € um contribuinte para a crimi-
nalidade. “O usuario & quem traz o trafi-
cante e o ladrdo para perto da socieda-
de. Ele financia o trafico”, aponta o coman-
dante, que revelou que a maioria dos cri-
mes que acontecem em Jacarepagua nao
sdo realizados com armas de verdade. Na
ocasiao, a plenaria alertou a respeito de
que muitas das acdes criminosas que
acontecem na regiao tém a participacao
de adolescentes, o que dificulta o traba-

Iho da policia, pois esse tipo de aborda-
gem precisa ser totalmente diferenciada.
Outro assunto levantado foi o uso
indevido da internet. O delegado-titular
da 322DP citou o caso recente de uma
jovem, moradora da Cidade de Deus,
que conheceu um rapaz por meio de um
site de relacionamento e 20 dias depois
do primeiro encontro foi assassinada.
“Eu peco a vocés que verifiqguem junto
a familia as relagdes que vém aconte-
cendo pelas redes sociais. Elas buscam
estreitar a boa relacdo do ser humano,
mas também estédo levando pessoas
para a morte”, alertou Rodolfo Waldeck.
A auséncia do subprefeito da Barra e
Jacarepagua Alex Costa foi lamentada
pelos moradores da regido, que questio-
naram o fato de o subprefeito sé estar
presente nas reunides do Conselho de
Seguranca da Barra. Compuseram tam-
bém a mesa o inspetor Claudio, novo
comandante da Guarda Municipal de
Jacarepagua; S6nia Marques, diretora
da 72 Coordenadoria Regional de Edu-
cacao (CRE); Carlos da Silva, presidente
do Conselho Comunitario de Seguran-
ca da 182 AISP e Antonio Miranda, pri-
meiro secretario do CCS. O préximo
encontro acontecera no dia 31 de julho,
as 9 horas, na quadra de esportes do
Condominio Vivendas Bandeirantes, lo-
calizado na Rua General Miguel Ferreira,
178, Taquara. @
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Jacarepagua e Barra vao receber |6 unidades

Programa prevé construcao
de escolas com funcionamen-
to em turno unico

A Zona Oeste vai receber 56 novas
unidades educacionais, que incluem Es-
pacos de Desenvolvimento Infantil
(EDI) e de Ensino Fundamental, per-
tencentes as 7* e 10* Coordenadorias
Regionais de Educac¢io (CRE), que,
juntas, receberdo investimentos de R$§
713 milhdes. A RioUrbe (Empresa
Municipal de Urbanizacao) licitou as
construcoes que tém prazo para entre-
ga de 24 meses ap0s o inicio das obras.
Na Barra e Jacarepagua, area da 7* CRE,
serdo 16 novas unidades, distribuidas pelos
bairros Curicica, Anil, Rio das Pedras,
Gardénia Azul, Cidade de Deus, Jardim
Clarice, Taquara e Itanhanga. O valor do
investimento é de R$ 2144 milhdes.

O programa Fabrica de Escolas do
Amanha prevé a constru¢do de unida-
des de ensino que funcionarao em tur-
no unico. A meta é, até 2016, colocar
35% dos alunos da rede municipal de
educacao estudando em turno tunico,
com sete horas de aula por dia. @

18° BPM
realiza Curso
de Seguranca
Predial

Estao abertas as inscricoes do Curso de
Seguranca Predial voltado para porteiros
e sindicos de edificios e oferecido gratui-
tamente pelo 182 Batalhdo da Policia
Militar. O objetivo é proporcionar aos par-
ticipantes uma melhor comunicacao com
a policia a fim de evitar golpes de crimi-
nosos. As inscricoes podem ser feitas atra-
vés do e-mail cursodeporteiro18bpm
@gmail.com, colocando no assunto do
email se o interessado é porteiro ou sin-
dico. As aulas serdo ministradas a partir
das 13 horas nos dias 22 de julho (por-
teiros) e 23 de julho (sindicos). Informa-
coes: (21) 2332-2593 (g}

Vocé Reporter

Envie suas fotos

O nosso portal possui uma
sessao especial para o envio
de fotos e reportagens:
www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net

Localizado em uma drea privilegiada do Recreio dos Bandeirantes, préximo a mata atlantica e o mar, o Sitio
Sao Fernando é uma excelente opcdo para a realizagdo de churrascos, festas, confraternizacées, passeios
escolares e eventos em geral. Sua drea de lazer, com aproxlmadamente 5.500 m?, foi planejada para pro-
porcionar privacidade e seguranca, num ambiente agradavel e aconchegante em sintonia com a natureza,

criando uma atmosfera ideal para um dia inesquecivel.

PRINCIPAIS ATRATIVOS:

snlo : Piscina, hidromassagem, campo de futebol, salao de jogos, balanco, escorrega, gangorra,
em a nd ‘ casinha de madeira, churrasqueira, saldo de festas, vestiarios, som ambiente, fraldario, redario,
drea zen, estacionamento e espaco gramado e arborizado com espécies nativas e frutiferas.

Sao

Estr. do Pontal, n® 1175 — fundos — Recreio dos Bandeirantes ¢ Tel.: (21) 2490-3047 * 99768-7843 * 99613-5159
http://www.sitiosaofernando.com.br - e-mail: sitiosaofernando@yahoo.com.br
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Parque Chico Mendes retoma
visitas guiadas noturnas

O Parque Natural Municipal Chico Men-
des retomou no dia 10 de junho a tem-
porada de visitas noturnas guiadas a Uni-
dade de Conservagao, localizada no Re-
creio dos Bandeirantes. A atividade per-
mite aos participantes conhecerem
mais sobre a fauna e flora do Parque e
observar como sao os habitos dos ani-
mais durante a noite. O passeio ainda
oferece outras atracbes como apresen-

' < Internet
{ - Propaganda Radio
" local
- Sala de Reunioes
totalmente montada

Centro de Visitantes e acdes de educa-
cao ambiental. O passeio se inicia as 18
horas e tem uma hora e meia de dura-
cao. As visitas sdo acompanhadas por
monitores e Guarda de Defesa Ambiental
(GDA), da Guarda Municipal e podem ser
agendadas até o dia 29 de julho pelo te-
lefone 2437-6400. O Parque Natural Mu-
nicipal Chico Mendes fica localizado na
Avenida Jarbas de Carvalho 679, Recreio

- Servico te Bare
Restaurante

- Limpeza total das
areas comuns
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VISITE LIGUE E CONFIRME

el COTAHIE5  SHR000/ S0
SALAS EQUIPADAS COM:

Recepcao - W.C. - Ar Condicionado (2 Splits)
TV 22" - Interfone - Campainha sem fio
Filtro de Agua Gelada - Portas com Vidros Temprados

Estrada doTindiba;2:396
[Centro/da Taquaral

tagdo de video sobre o Parque, visita ao dos Bandeirantes. (e}

ADVOGADOS ASSOCIADOS
Experiéncia de

25 anos em
Consultoria Juridica

Profissionais especializados em
diversas areas, na prevencao dos
riscos juridicos, principalmente
quando se fala em patrimonio
residencial ou comercial, na:

Pedro Romualdo Eduardo Magalhaes

+ Compra e venda (residéncia, comércio, areas e outros);

¢ Legalizacaolregularizacao (posse, usucapiao e outros);

¢ Locacao de imoveis (assessoria ao locador ou locatario);
* Equipe multidisciplinar: Arquitetos, Corretores/Avaliadores;

* SFH (Mutuarios)
» SFI (Alienacao Fiduciaria)
* Leiloes imobiliarios (SFI)

* Acdes em face das irregularidades contratuais das Construtoras e Incorporadoras.
Tire suas davidas através do nosso e-mail:
rm_consultor@hotmail.com , ou agende uma visita
pelos telefones 21 - 2423-5059 ou 3153-7810
Site: www.rmconsultor.com.br

* Consultoria




0 més de julho também € tradicionalmente conhecido como o periodo das Festas
Julinas, mas infelizmente nem tudo e motivo de comemoragao. E que a triste pratica
de soltar baldes pode provocar incéndios e, com isso, colocar em risco nao so o0s
bens, mas também a vida humana. Por isso, o Jornal Nosso Bairro Jacarepagua re-
forga que a participagao da populagao na luta contra os baloes é fundamental.

Crime

De acordo com a coordenadora da CEAMA (Conselho Especial de Acdes de Meio
Ambiente - www.geama.defesacivil.rj.gov.br), a Lei de Crimes Ambientais (Lei Fe-
deral 9.605, de 12.02.98) estabelece que fabricar, vender, transportar ou soltar
bales é considerado crime, entao quem for pego praticando alguma dessas ativida-
des pode ser penalizado com detencao de um a trés anos, estando sujeito também a pa-
gamento de multa.

Denancias

Qualquer pessoa pode denunciar pessoas ou grupos que fabricam, vendem e soltam
baldes pelo telefone 190 da Policia Militar ou entdo através do Disque-Dentncia (2253--
1177), que assegura o sigilo do denunciante.

Lei de crimes ambientais

Lei Federal 9.605, de 12/02/1998, no seu artigo 42, diz que fabricar, vender, trans-
portar ou soltar baloes é considerado crime contra a flora. Quem for pego prati-
cando alguma dessas atividades pode ser penalizado com detengao de um a trés
anos, estando sujeito também a pagamento de multa.

A Coordenacéo Geral do Sistema de Defesa Civil do Municipio do Rio de Janeiro
(COSIDEG), orienta que a maior acao preventiva é denunciar a Policia 190 e ao
Corpo de Bombeiros 193.

Caso o halao tenha caido e esteja oferecendo risco de
incéndio, faca contato com o CBMERJ atraves do telefone 193.
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JORGE BRUM

FISICO
HTTP://FISICAEODIAADIA.BLOGSPOT.COM.BR

A Fisica e o futebol

“(...) Os tchecos parados, os brasileiros parados, os mexicanos parados —
viram a bola tirar o maior fino da trave. Foi um cinico e deslavado milagre
nao ter se consumado esse gol tdo merecido. Aquele foi, sim, um momen-
to de eternidade do futebol.” Nelson Rodrigues

Quando a primeira partida de futebol foi jogada no Brasil em 9 de setembro de
1894, um domingo, no terreno ao lado da fabrica de tecidos de Bangu, nin-
guém imaginaria aimportancia que esse novo esporte alcancaria no nosso pais.
Entre essa data e os dias de hoje, muita coisa mudou. O principal aparato
tecnoldgico da nossa copa é a chamada TLG, ou Tecnologia da Linha do Gol,
sistema que avisa o arbitro, via transmissao sem fio, se a bola ultrapassar a
linha do gol. E ja foi usada algumas vezes nessa Copa. Se essa tecnologia existisse
em 66, talvez a Inglaterra nao tivesse nenhum titulo mundial no curriculo.

Mas ao longo dos anos, a grande revolucéo dos varios esportes populares
como volei, ténis e futebol, entre outros — e que poucos se atentam — ocor-
reu com as bolas utilizadas nas quadras e nos campos. Para citar como
exemplo, se a bola de futebol fosse completamente lisa na copa de 70, o
chute do Pelé do meio de campo contra a Tchecoslovaquia nao teria che-
gado sequer a marca de pénalti na area tcheca.

A bola de futebol, especificamente falando, apresenta uma superficie ndo
lisa que faz com que ela consiga viajar uma distancia maior que o espera-
do. Isso ocorre, basicamente, pelo que se chama de “Crise do Arrasto”. A
“crise do arrasto” € um fendbmeno que ocorre quando a resisténcia do ar
diminui abruptamente, fazendo com o que o objeto, no caso a bola, atinja
distancias e trajetdrias um tanto quanto inesperadas (essa Ultima, também,
por causa dos efeitos de turbuléncia, que ocorrem por diversas outras ra-
zoes). A “crise do arrasto” passa a ocorrer a partir de uma determinada ve-
locidade, que varia sensivelmente com o tipo de material usado e a forma
do objeto em si. De moro geral, a crise do arrasto se da a partir dos 72km/
h. E, assim, ocorre varias vezes num mesmo jogo — um jogador médio chu-
ta a bola a 100 km/h com razoavel facilidade.

Outro efeito importantissimo no caso do chute do Pelé em 70 é o efeito
Magnus. O “efeito Magnus” surge quando uma bola é chutada de maneira
que ela gire em torno do seu centro, surgindo ai uma forga de sustenta-
cao(!). Se a bola tivesse sido chutada sem girar em torno do seu centro, ela
até teria entrado na grande area, mas nao chegaria as maos do goleiro,
assim como caso a bola fosse lisa.

Outro famoso chute, sabidamente brasileiro, é a “folha seca” do mestre Didi.
Segundo o proéprio Didi, a folha seca foi dada pela primeira vez num jogo
entre Botafogo x América pelo campeonato carioca, ja que os chutes tradici-
onais nao eram possiveis em virtude de fortes dores no tornozelo, gracas as
pancadas dos zagueiros. Didi era capaz de chutar a bola produzindo uma
rotagao paralela a velocidade inicial e, com isso, ocorria o “efeito Magnus”
que fazia com que a bola apresentasse uma variacao forte de sua altura. Gra-
cas a esse chute, Didi fez um dos gols contra a Franca em 1958 na semifinal!
A Fisica tenta apresentar boas explicagoes para os lances geniais — e tam-
bém para os polémicos — que ocorrem e ocorreram nesse que € o esporte
mais popular do mundo e que encontra no Brasil a sua casa. De fato, nao
s&o o “efeito Magnus” ou a “crise do arrasto” os responsaveis pelos lances
geniais do futebol. E a mente e o corpo dos jogadores que produzem tudo.
Somos nés que nos adaptamos a realidade a nossa volta e nao o contra-
rio. S6 assim para explicarmos como alguém pode se deitar no ar de cos-
tas para o gol para surpreender a todos com um chute absolutamente ines-
perado. Esse foi Lebnidas da Silva e sua bicicleta. E sem explicaces!

Links/Fontes

1 - hitp://esportes.estadao.com.br/noticias/versao-impressa,argentina-6-x-
0-peru-ainda-nao-acabou-imp-,832895

2 - http://www.if.ufrj.br/~carlos/futebol/textoCatalogoExpo. pdf

3 - http://www.sbfisica.org.br/rbef/pdf/040701.pdf INE]
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Cartas com respostas

ENGENHARIA DE TRAFEGO DA TAQUARA

Moro na Taquara e quero expressar a minha insatisfacao com os enge-
nheiros de trafego das obras do corredor do BRT, na Taquara. A desci-
da da Estrada Rodrigues Caldas esta bloqueada a partir do cruzamento
com a Estrada do Macemb e o transito pesado tem que descer no Bairro
da Graga, que nao suporta a quantidade de 6nibus (de varias linhas), ca-
minhodes e automoveis, pois se trata de uma rua de condominio. A distan-
cia que seria de uns 100 metros passou para um quildmetro, devido a volta
que temos que dar para chegar ao Largo da Taquara. Um verdadeiro ab-
surdo! Sem contar que na descida da Rodrigues Caldas construiram uma
pracinha, que ndo da mao para a Avenida Nelson Cardoso (direcéo ao bairro
do Tanque), o sentido Unico é a direita em direcao a Estrada dos Bandei-
rantes, sem retorno. Os moradores dos condominios da Estrada Rodrigues
Caldas vao premiar estes fabulosos engenheiros de trafego, parabéns!

Claudia Dornelles

Resposta do subprefeito Alex Costa - A alteragao foi necessaria para aten-
der a nova demanda do centro da Taquara, com a implantacao da estacao
do BRT e do Terminal das linhas alimentadoras que tera saida para a Rua
Rodrigues Caldas, com aumento da circulacdo de 6nibus na intersecao
Rodrigues Caldas X Rio Grande X Apiacas. Todas essas alteragoes foram
avaliadas tendo como prioridade a seguranca de pedestres e motoristas.

O ANIVERSARIO DO POSTE

Eu gostaria de entender o porqué de um poste completamente dani-
ficado e torto estar ha quase um ano na Avenida Nelson Cardoso, altu-
ra do nimero 613, na Taquara. Devido as obras realizadas no local, ja
colocaram um novo poste ao lado desse, mas nao retiraram ainda o pos-
te danificado. Qual € o motivo?

Julia Silva

Resposta do subprefeito Alex Costa — O poste nao pertence a Prefeitura. A
concessionaria ja foi notificada para que retire o equipamento e sera multa-
da se nao o fizer.

MORTE ANUNCIADA

Prezado subprefeito, gostaria de saber quantas mortes por atropela-
mento Jacarepagua tera quando entrar em funcionamento o trafego
dos BRTs no corredor expresso? Vamos humanizar o transito ou vivere-
mos desde ja a cronica de uma morte anunciada?

Flavio Alves

Resposta do subprefeito Alex Costa — O BRT € um corredor expresso de
Onibus que liga 27 bairros. A importancia desse servico de transporte é ine-
gavel, especialmente para bairros que estavam carentes de transportes ou
superlotados de 6nibus e vans, provocando forte movimento no transito. A
Prefeitura dotou esses bairros de uma via para um transporte publico efici-
ente e rapido, que vai tirar mais de 500 Onibus de circulagdo. Para prevenir
acidentes estao sendo feitas varias campanhas educativas com a popula-
¢ao em geral, tanto os motoristas como os pedestres. Se todos respeita-
rem a sinalizacdo nao teremos acidentes. A humanizacao do transito de-
pende de nds. A Prefeitura esta fazendo a sua parte e tenho certeza que o
senhor também. Acreditamos que todos vao respeitar a sinalizacao: atra-
vessando na faixa, parando no sinal amarelo e vermelho (sem avancgar o si-
nal) e sem fazer infragdes como bandalhas e retornos proibidos. A Subprefeitura
da Barra e Jacarepagud, a Coordenadoria de Educacao no Transito da Cet-
Rio e a Guarda Municipal tém feito acdes nos principais cruzamentos da
Transcarioca e com os moradores proximos para conscientizacao e
mobilizacédo. O objetivo é evitar acidentes e isso s6 sera possivel se todos
respeitarem a sinalizaco. TE]



Passarela

Estacao Merck vai

ganhar passarela

O prefeito Eduardo Paes autorizou
a construcao de uma passarela na
altura do laboratério Merck, apds a
solicitacao de moradores daregiao.
A licitacao para a obra foi publicada
no Diario Oficial do dia 30 de maio
e o resultado sera no dia 8 de ju-
lho. A previsao é de que a obra leve
180 dias € esteja concluida no ini-
cio de 2015. Enquanto isso, agen-
tes de transito auxiliarao pedestres
e motoristas no cruzamento da Es-
tacao Merck, a fim de conscientizar
a populacao e evitar acidentes.

Com transito
e sem taxi

Taxistas se
recusam a fazer
corridas em
Jacarepagua

Na regiao, uma missao dificil &
conseguir um taxi em que o mo-
torista esteja disposto a transpor-
tar passageiros para outros bair-
ros de Jacarepagua, principal-
mente nas horas de maior movi-
mento. Muitos motoristas alegam
que o tempo que gastarao no tran-
sito para chegar ao local de des-
tino ndo compensa e dispensam
a corrida.

Apesar de a recusa de passagei-
ros ser passivel de multa, prevista
no Codigo Disciplinar do Sistema
de Taxi, e da Secretaria Municipal
de Transportes (SMTR) realizar com
frequéncia operacdes de fiscaliza-
cao em diferentes pontos da cida-
de, a multa é aplicada apenas
quando o taxista & pego em fla-
grante pelo fiscal de transportes
recusando o passageiro.

A orientacao da SMTR ao cida-
dao que for vitima do problema
€ que ele anote a placa do vei-
culo, data, horario e local do
ocorrido, e faca a reclamacao por
meio da ouvidoria da prefeitura, na
Central 1746. A cidade do Rio de
Janeiro possui atualmente 33 mil
autorizacdes para taxistas, uma
média por habitante superior a da
cidade de Sao Paulo.
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BRT Rio

Autoridades da Barra e
Jacarepagua fazem passeio de BRT

Foto: Divulgacéo

A Subprefeitura da Barra e Jacarepagua promoveu no dia 7 de junho uma
viagem de BRT com lideres da regiao entre o Terminal Alvorada e o Tan-
que para mostrar como funciona esse sistema de transporte, que entrou
em funcionamento no dia 2 de junho. Antes do passeio de BRT, o grupo
conheceu o Centro de Controle Operacional do BRT, instalado no Termi-
nal Alvorada, que é responsavel por operar e coordenar todos os corre-
dores expressos da cidade. No local é feito o controle, monitoramento
e planejamento dos corredores Transoeste e Transcarioca e os futuros
Transolimpica e Transbrasil. O Centro de Controle Operacional do BRT
Rio ocupa um espaco de 1,3 mil metros quadrados e funciona com 60
teloes de alta resolucédo. O investimento, do consorcio BRT, foi de apro-
ximadamente R$ 11 milhoes. “Os funcionarios vao acompanhar em tem-
po real o que acontece nos 6nibus e nas estacoes, permitindo acoes
rapidas. Além dessa organizacao do sistema de transportes, as obras
do BRT requalificaram o espaco urbano, valorizando a regiao”, falou Alex
Costa, subprefeito da Barra e Jacarepagua.

Unidade Fornecedora de Alivio - UFA
Largo do Pechincha ganha mictorio

=] Um novo modelo de ba-

| nheiro publico masculi-

{ no foi instalado no Lar-

go do Pechincha no més

‘2] passado. Com o curioso

=1 nome de UFA (Unidade

Fornecedora de Alivio),

0 mictério construido

com acgo inox € ligado di-

retamente a rede de es-

| goto e possui uma valvu-

. la especial que nao per-

mite o retorno do mau cheiro. Além disso, o equipamento é aberto, dei-

xando os pés do usuario a mostra a fim de evitar que o local seja utilizado

para cometer atos ilicitos ou sirva de dormitério para moradores de rua.

Aprevis@o é de que sejainstalada em breve outra unidade na Praca Geraldo Simonard,

mais conhecida como Praca do Barro Vermelho, em substituicao a um banheiro
fechado existente, localizado préximo a Lona Cultural Jacob do Bandolim.

A primeira UFA foi instalada pela Prefeitura do Rio no inicio do ano pas-

sado na Central do Brasil. Seu uso é gratuito e os modelos colocados

nas pragas publicas sdo somente em unidades masculinas.

Anexo

Igreja N. S. de
Fatima e Santo
Antodénio de Lisboa
ganha anexo

[

AlgrejaN. S. de Fatima e Santo An-
tonio de Lisboa teve seu espago
ampliado com ainauguracao, no dia
10 de junho, de um prédio anexo ao
templo. Na ocasiao esteve presente
o Cardeal Arcebispo do Rio de Ja-
neiro Dom Orani Tempesta, que pre-
sidiu a missa de Acao de Gragas e
fez 0 descerramento da placa de inau-
guracao do espago. O novo prédio
possui cantina, auditério, salao pa-
roquial e salas para reunioes.

Obras

Vias no
Camorim serao
ampliadas

A Prefeitura do Rio iniciou em ju-
nho a duplicacao de oito quildme-
tros da Avenida Salvador Allende,
além de um trecho da Avenida
Abelardo Bueno, em frente ao
Parque Olimpico. A obra comegou
pela rétula da Salvador Allende,
que vai abrigar um terminal de
onibus e trés viadutos, e se esten-
dera para o trecho da via em frente
ao Riocentro.

Vocé Reporter
Envie suas fotos

O nosso portal possui uma
sessao especial para o envio
de fotos e reportagens:
www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Goleada de Emocoes

Como estamos vivenciando um importante evento esportivo da atuali-
dade, a Copa do Mundo, pensei em trazer reflexdes sobre como lidar
com as vitorias e derrotas. A questao é que, quando o que importa pas-
sa a ser somente o resultado e nao o prazer que se pode ter durante
uma competicao, a derrota se torna uma frustracao penosa demais para
suportar. Assim como no futebol, na vida existem diversos acontecimentos
que colocam a prova nossas emocodes. Rir, chorar, gritar, torcer, se
emocionar e competir faz parte do jogo.

Nem sempre ha como prever um insucesso, mas € possivel aprender a
enfrenta-lo. Sentimentos de impoténcia, raiva e tristeza podem até cau-
sar comportamentos impulsivos e violentos. Por isso é preciso valorizar
a inteligéncia emocional.

No mundo competitivo em que vivemos, ser inteligente e estar prepara-
do néao é mais suficiente para vencer. Além destes atributos, hoje psico-
logos e cientistas incluem mais uma qualidade importante: "possuir in-
teligéncia emocional”. E o que isso significa? E a habilidade de gerenciar
as emocoes diante de situacdes muitas vezes inesperadas, controlar
impulsos indesejaveis, gerando efeitos positivos.

Mas como podemos ampliar e trabalhar nossa Inteligéncia Emocional?
Aceitar a possibilidade de certas adversidades e enxerga-las como tem-
pordrias pode ser um primeiro passo.

Conhecer mais a si préprio, compreender as razées em que a derrota
ocorreu e buscar algumas provaveis resolugoes, poderao auxiliar a di-
minuir o stress. Observar a situacao e procurar se colocar no lugar do
outro sao outras estratégias Uteis para mudar certas atitudes. O ponto-
chave nao é reprimir os sentimentos, mas saber administra-los diante de
situacgoes dificeis.

Nem sempre é facil manter a tranquilidade, mas estudos afirmam que aqueles
que conseguem desenvolver a Inteligéncia Emocional possuem maior
realizagao pessoal e profissional. Assim, sera possivel encarar as derro-
tas com mais maturidade, o que certamente serd um grande diferencial
em sua vida! (g

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

COM DIFICULDADES PARA ALUGAR
UM IMOVEL COMERCIAL?

Temos oS melhores clientes para alugar o seu
imovel, seja ele prédios, salas, andares ou lojas
comerciais.

Venha conhecer a nossa loja exclusiva para
locagdo de imoveis comerciais e faga o melhor
negocio possivel.

(21) 2093-4350 ™ Gosifiase o

www.admrenascenca.com.br
“f /administradorarenascenca

Taquara (Adm Central) - Barra World (Recreio) - Campo Grande - Cascadura
Ilha do Governador - Jardim Botanico - Madureira - Rio Shopping (Freguesia)
Taquara (Central de Captagao) - Tijuca - Tijuca (Central Captagao)
Duque de Caxias (em breve)




www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo | RN

Acija tem

nova diretoria

Aluizio Cunha (Diretor Executivo), Vitor Tintim (Diretor Financeiro), Edison

Parente (Presidente eleito) e Paulo Valente (atual Presidente).

Foi eleita no dia 9 de junho a nova dire-
toria da Associacdo Comercial e Indus-
trial de Jacarepagua (Acija) para o triénio
2014/2017. A Chapa Renovacao obte-
ve unanimidade nos votos e elegeu o em-
preséario e advogado Edison Parente
Neto como presidente, que tomara pos-
se no més de agosto.

Empresario do ramo imobiliario e oriundo
da Taquara, Edison Parente garante que
sua gestao sera pautada em transparéncia,
qualificagcao do empresariado, estreitamento
das relagcdes com os poderes publicos cons-
tituidos, além do incentivo para realizagcdo
de grandes negdcios para a regiao.
“Nossa principal meta sera estreitar ain-

da mais o relacionamento com as mais de
350 empresas associadas, mostrando os
beneficios e facilidades que a Acija pode
trazer ao empresario da regido, através dos
varios comités criados, dos descontos e do
relacionamento voltado para conclusao de
negocios”, destaca o presidente eleito, que
acrescenta que ndo deixara de manter o
bom relacionamento com as trés esferas
de governo visando que o bairro se desen-
volva mais a cada dia.

A Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagud foi fundada em 1959 e
congrega comerciantes, industrias e
profissionais liberais estabelecidos em
Jacarepagua. INE

“Gosto muito jornal, pois fala muito do nosso bairro, traz informa-

coes sempre atualizadas e € um jornal para estar sempre a mao
do morador de Jacareapgua”.

Dimas

Porteiro

Edificio Village Euclides - Taquara

-

POSITIVO

Apos sofrer bastante com as obras para a construgao do corredor expresso
Transcarioca, o Largo do Tanque recebeu, no inicio de junho, além da nova
estacado do BRT, intervencdes que incluiram recuperacao de calcadas e lim-
peza de bueiros.

J

NEGATIVO

O tempo dos semaforos para travessia de pedestres nas quatro pistas (duas
comuns e duas da Transcarioca) traz inseguranca aos transeuntes em al-
guns pontos da regido como, por exemplo, na movimentada Avenida Nelson
Cardoso, na Taquara. Embora o sinal naquele local fique um minuto e dez
segundos fechado para os carros, aos dez segundos “a maozinha verme-
Iha comeca a piscar” para o pedestre que esta atravessando, como se ja
fosse “abrir” para os veiculos. Nao é raro ver pessoas correndo ou entao
paradas no canteiro intermediario entre as pistas dos BRTs, tendo que se
esquivar dos Onibus articulados e das grades, o que é muito arriscado,
principalmente para maes com carrinhos de bebé e deficientes.

J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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O uso sem controle de antibidticos pode induzir a resisténcia bacteriana

Cientistas brasileiros e americanos encontraram em um pacien-
te do Hospital das Clinicas de Sao Paulo uma superbactéria iné-
dita pertencente a uma classe conhecida como SARM,
(Staphylococcus Aureus Resistente a Meticilina) que ocasionou

a morte de um homem de 35 anos em 2012.

O caso foi publicado no més de abril
deste ano em um artigo no periddico
The New England Journal of Medicine
e trouxe novamente a tona a discussao
sobre o problema.

O termo "superbactérias” se refere as
bactérias que possuem um amplo es-
pectro de resisténcia antimicrobiana e,
segundo Carlos Avila (CRM: 52.75863-
9, infectologista do Hospital Rios D’Or,
na Freguesia), praticamente todas as
espécies de bactérias podem desenvol-
ver essa resisténcia. )

De acordo com o médico Carlos Avila,
o uso indiscriminado de antibidticos
pode contribuir para que as bactérias se
tornem tesistentes. “A utilizagio de antimi-
crobianos sem indicagao médica pode
resultar em inducio de resisténcia
bacteriana tanto em infeccoes comuni-
tarias quanto em infec¢Oes hospitalares.

Isso pode dificultar o tratamento e pro-
porcionar o infcio de um tratamento com
risco de falhar precocemente pela resis-
téncia 20 antimicrobiano utilizado”, ex-
plica o médico.

Para evitar complica¢des, ¢ fundamen-
tal que o médico identifique preco-
cemente a infeccao, seu local, sinais de
gravidade associados a mesma, como
hipotensio (baixa pressio sanguinea),
disfuncgdes organicas, entre outros
possiveis fatores de risco para infec-
¢oes por bactérias multirresistente,
além do perfil microbiolégico das
infecgdes na instituicao de sadde. Iniciar
precocemente o antibidtico e utilizar
a escolha certa baseada nesses dados
citados anteriormente sio medidas
fundamentais para a reducido da
mortalidade nas infec¢bes comunita-
rias ou hospitalares.
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Dr. Carlos Avila alerta sobre o uso indiscriminado de antibidticos

Shopping Main Street
Estr. dos Trés Rios, 200
Bl.01 - Sala 302

Clinica de Olhos

Freguesia - Jacarepagua

Glaucoma, catarata L
e retinopatia diabética

Atendemos convenios e particulares
Tels.: 2443-8380 / 98459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

Profissionais da
area de saude

aumentem o
faturamento do
seu negocio

anunciando no

s NOSSO BAIRRO

acarepagud

2440-4349 / 3627-7945

anuncios@nossobairro.net
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Psicéloga e Psicopedagoga e E
CRP: 05 / 30956 7R NN TEM
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* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

DAVID

Aluno Jardim Botanico

assos AYTOVISTORIA:
AGORAELEl |k

Lei n® 6.400/13 « Lei Complementar n° 126/13

%

MATRlCULE-SﬁﬁA CULTURA e

PREFEITURA

Fabio Portugal
Engenheiro Civil Habilitado | CREA - 040473322-0

SOLICITE ORGAMENTO SEM COMPROMISSO
E-mail: f.portugal@outlook.com / Itvp@outiook.com

culturaingleSainet

Freguesia - Estrada dos Trés Rios, 873 - 2425-6799 / 3392-5351
Taquara - Rua Apiacés, 184 - 2423-3994 / 2423-2512

Contra a DENGUE, o melhor |
remédio é a sua atitude \, Z

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa. BN

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.
Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

Bromélias ou outras plantas que possam acumular agua. Substitua-as *
por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, é
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para
um litro de agua. 4 3

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo, %? N
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche =
bem e mantenha a lixeira tampada. -

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas d’agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados
Piscinas. Trate a agua sempre com cloro.

Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio: § NOSSO BAIRRO

acarepagud
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Conheca oS pontos neg

Transito € um dos problemas

Os engarrafamentos sao uns dos principais problemas que afe-
tam o dia a dia de quem mora em Jacarepagua, mas essa nao é a
Unica queixa das pessoas. O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua
conversou com alguns moradores da regiao, além de realizar
uma enquete pelo Facebook e constatou outros pontos negati-

vos que afligem os residentes de Jacarepagua. Confira.

Taquara

Quem passa pelas calgadas da Taquara
se sente em uma verdadeira gincana ao
ter que se desviar de camel6s, estabele-
cimentos comerciais que se estendem
para o espago do pedestre, buracos ¢
carros estacionados e postes deteriora-
dos nas vias, sem contar com a sujeira
deixada por pessoas que preferem des-
cartar o lixo no chio.

Freguesia

Entre os problemas que se encontram
em constante fase de crescimento na
Freguesia estdo o numero de empre-
endimentos imobiliarios, e consequen-
temente, novos moradores, e o transi-
to. O bairro é um dos que mais crescem
em Jacarepagud e na hora do rush é
possivel levar uma hora no transito até
a Taquara.

Pechincha

Nao muito diferente da Freguesia, o
bairro também sofre com os constan-
tes congestionamentos, sendo essa a
principal queixa de quem mora no bairro.

Curicica

Os moradores da Curicica lamentam
nao faltar mosquitos, mas o que falta
mesmo ¢ agua no bairro. Quem resi-
de na regido reclama de constante
desabastecimento pela Cedae e da gran-
de quantidade de lixo nas ruas.
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que mais afetam a populacao

Anil

A invasdo de mosquitos também é um
problema que afeta a vida dos mora-
dores do Anil que precisam manter telas
e repelentes sempre por perto, porém
essa ndo € a unica queixa dos morado-
res que reclamam dos assaltos constantes
no bairro.

Praca Seca

O bairro também vive um momen-
to critico no que se refere a seguran-
¢a ¢ mobilidade urbana: moradores
se queixam do aumento da crimi-
nalidade no local e dos constantes en-
garrafamentos, agravados apés a ins-
talacdo de novos semaforos para a
Transcarioca, que passa pela regido.
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Foto: Liane Barbosa

FESTA JUNINA DA COPA DOS IDOSbS

' . , A Farmacia Popular da Taquara comemorou sua
SUPER ANIVERSARIO

Festa Junina aproveitando o clima da Copa do
No dia 15, Miguel festejou seus 3 aninhos Mundo no dia 18.
¢ aolado do papai Alvaro, damamae Carla,
| dos parentes e amlgumhos
: p ‘a

FEIRA E ANIMACAO
Alunas do Projeto da Praca Padre
| Ambrésio passaram uma tarde mara-

vilhosa, dancando e se divertindo muito
¢ na Feira de Sao Crstévao, dia 14 .

CHA DA VALENTINA

. Fernanda Rangel recebeu amigos ,“;
)y e familiares no Cha de Bebé da =
Valentina, no dia primeiro.

. WORKSHOP

A SOS Taquara realizou o workshop

"Vocé no Nivel PRO (Designer Grafico)"
no dia 7, com muito sucesso.

COMEMORANDO

Felipe Nascimento, ao centro, come-
morou mais um aniversario no dia 8

de junho e recebeu o carinho dos fa- &
miliares e amigos.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788
Até dia 2/8 - Exposicao Lucas Garcia -
Sempre nos dias e horarios das atragoes.

Dia 17 — Turmas de Teatro e Videos de tercas
e quintas as 20:00

Dia 18 — Turmas de Teatro da Melhor Idade
e Teatro Adulto as 20h

partir 19h para as primeiras 100 pessoas
que chegarem a bilheteria do teatro.

Dia 23 - “Encontros SESI Cultural” com
Marcio Gomes (convidada Aurea Martins)
as 20h

Dia 31 — “Sobre as Ondas do Mar” (Atra-
¢ao Integrante do X-Tudo). Espetaculo de
Danca Contemporanea, livremente inspi-
rado na obra de Dorival Caymmi. Encena-

Dia 21 — Palco MPB recebe Flavio Ven-
turini as 20h. *Distribuicao de senhas a

Destaque

do pela Cia. Viva de Danca, grupo da re-
gido de Jacarepagua as 20h

Pink Floyd cover na Lona

A banda cover de Pink Floyd se apresenta na Lona no dia 19 as 19h30

As informacdes abaixo sao de responsabilidade
dos centros culturais e estao sujeitas a alteragoes.

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacgoes: 2425-0825.

Dia 5 —Show com o cantor Joe Ribeiro (pop-
rock) as 20h

Dia 6 — “Manha de Choro” com o grupo
regional Tocada do Rio as 9:30

Dia 6 — Noite de Zouk as 19h

Dia 9 - Orquestra Indigena

Dia 12 — “Rock na Lona” com as bandas
Medulla e Planar (abertura dos portdes as 18h)

Dia 18 — Tributo a Legido Urbana, com a
banda Magma as 20h
Dia 19 - Tributo a Pink Floyd as 19h30

Destaque

Lona comemora Dia Mundial do Roc

Dia 20 - “Rap na Lona” com Daniel
Shadow e MC Ratdo (abertura dos
portdes as 18h)

Dia 26 — MUsica de Bar em Bairros - Com
Haroldo Costa as 19h

Dia 27 — Rap na Lona "Batalha do Pro-
gresso" com apresentagcdao de MC
Maomé (Cone Crew Diretoria) as 18h

Retiro dos Artistas

Dias 31 de julho a 2 de agosto as 18
horas e 3 de agosto, as 17 horas.
Rua Retiro dos Artistas, 571 — Pechin-
cha. Informacgdes: 3327-4591. Acom-
panhe toda a programacao no site:
www.retirodosartistas.org.br.

No dia 12 a Lona ‘Jacob do Bandolim” recebe o evento “Rock na Lona”
com a bandas Medulla (foto) e Planar. Abertura dos portdes as 18h




ET | estecoNoSSOBAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

BRT do Transcarioca em JPA

Onibus articulados comecaram a transportar passageiros NS LN
: — -'rﬂrosso l?a:AIR.’;IRO]r,

Jacarepagud

» 3 www.nossobairmo,net
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ECOMPARTILHA

COM VOCE
A SATISFAGAO

JACAREPAGUA
UM LUGAR CADA

VEZ MELHOR
PARA SE VIVER.

Diversas a¢oes foram implementadas para que a populacio se conscientize a atravessar na faixa de pedestres

Apos um intenso periodo de obras que afetaram o cotidiano de  devido ao seu tamanho e peso, o pro-
quem mora proximo ao tracado do Transcarioca, finalmente teve cexso 1de frenagem dos onibus articu-
inicio no més passado a circulacao do BRT no corredor expres- aap;)rsa d?;gf‘f&f;;ifmrzzlt‘;r;éi 1‘3‘;‘;
SO. Sao_aproxma_(ilamente 40_ onibus articulados atualmente er!\ ¢ importante os pedestres respeitarem
operacao na regiao nos servicos Alvorada - Tanque e no semi-  , sinalizacio para travessia nas pistas.

direto Galeao - Alvorada, com parada em Vicente de Carvalho.

Apesar dos esfor¢os da prefeitura em

BRT vem da sigla em inglés Bus Rapid
Transit que significa Transporte Rapi-
do por Onibus. Eles trafegam em pis-
tas exclusivas e oferecem a popula-
¢do uma alternativa de viagem mais
rapida. “O BRT nio veio para com-
petir com o metrd ou trem, mas sim
para ser uma alternativa a mais para
a mobilidade do carioca, com o con-
forto de um transporte confiavel e que
nao sofre interferéncia do transito co-
mum”, explica Affonso Nunes, do
Consoércio Operacional BRT.

Sdo trés tamanhos diferentes de BRT em
circulacao no Rio de Janeiro: o de 18
metros, com capacidade para transpor-
tar 140 passageiros; o de 23 metros,
que comporta 200 passageiros; e o de
21 metros, que esta em circulagiao no
corredor Transcarioca, com capaci-
dade para 180 passageiros. Todos os
veiculos sdo equipados com cameras

de seguranca, ar-condicionado e GPS,
o que possibilita que toda a frota seja
monitorada em tempo real pelo Centro
de Controle Operacional do BRT Rio,
localizado no Terminal Alvorada, e
permite que os motoristas recebam, em
tempo real, mensagens em computa-
dores de bordo sobre as condi¢oes da
pista, incluindo o espa¢amento entre
os BRTs.

Os 6nibus articulados possuem bloqueio
para que a velocidade nio ultrapasse
70 quilémetros por hora, e respeitam
a velocidade maxima permitida nas vias
em que trafegam. “Ele ndo corre mais
do que os outros veiculos, mas sio mais
rapidos devido a fluidez da pista”, ex-
poe Affonso. O sistema de freio, cha-
mado retarder, que os BRTs possuem,
atuam em paralelo ao freio convenci-
onal e faz com que a frenagem seja mais
suave e sem movimentos bruscos. Mas

alertar a populacio sobre a importancia
de respeitar as faixas e semaforos, ainda
¢ comum encontrar pessoas ignoran-
do os avisos e fazendo uso dos retornos
e travessias de forma irresponsavel.

O Transcarioca liga o Terminal Alvo-
rada, localizado na Barra da Tijuca, ao
Aeroporto Internacional Antdnio
Carlos Jobim, na Ilha do Governa-
dor. Com um trajeto total de 39 qui-
lometros, sdo 47 estacdes e cinco tet-
minais, que visam reduzir o tempo
original de viagem em 60% com a
interligacdo de 27 bairros - Barra da
Tijuca, Jacarepagua, Curicica, Cidade
de Deus, Taquara, Tanque, Praca Seca,
Campinho, Madureira, Cascadura,
Engenheiro Leal, Turiacu, Vaz Lobo,
Vicente de Carvalho, Iraja, Vila da Pe-
nha, Vila Kosmos, Bras de Pina, Pe-
nha Circular, Penha, Olaria, Ramos,
Bonsucesso, Complexo do Alemao,
Maré, Fundio e Galeio. (N}




Em entrevista coletiva no dia 29
de maio, na sede da Prefeitura, o
prefeito Eduardo Paes anunciou
alteracoes em algumas linhas
de onibus comuns.

A mudanca sera de forma gradual e
tem o objetivo de reduzir a quantida-
de de coletivos nas ruas. A previsao é
de que cerca de 500 coletivos sejam
retirados de circulacio em funcao da
implantag¢ao das linhas alimentadoras
do BRT Transcarioca.

De acordo com informacdes da Sub-
prefeitura da Barra e Jacarepaguad, as
mudangas nao ocorrerao enquanto o sis-
tema do BRT ndo estiver funcionando ple-
namente. O Transcarioca foi inaugurado
parcialmente no inicio do més de junho.

Saiba quais serao
as mudancas nas
linhas de onibus:

Linhas que terao trajeto alterado

691 (Méier —Alvorada, via Taquara/
Linha Amarela)

* 691 (Méier — Cidade de Deus,
via Taquara/Linha Amarela)

* 991A (Taquara - Alvorada, via
Cidade de Deus)

803 (Senador Camara — Alvorada,
via Catonho)

* 803 (Senador Camara -
Taquara, via Catonho)

806 (Boiuna — Barra, via Autddro-
mo — Circular)

* 806A (Boiuna - Taquara, via Rio
Grande)

889 (Sulacap — Alvorada, via Novo
Leblon - Circular)

* 889A (Sulacap - Taquara)

332 (Castelo — Taquara, via Lucio
Costa)

* 332 (Castelo - Alvorada, via Lu-
cio Costa)

832 (Colénia—Joatinga, via Autddromo)

» 832A (Colonia - Hosp. Sarah,
via Curicica - Circular)

808 (Colbnia - Joatinga, via
Barrasul)

* 808A (Col6nia — Recreio, via
Curicica - Circular)

888 (Sulacap — Barra, via Ayrton
Senna)

* 888A (Alvorada - Joatinga, via
Erico Verissimo - Circular)

761 (Madureira — Boiuna)

* 815A (Boiuna - Taquara)

762 (Madureira — Col6nia)

* 831A (Col6nia - Taquara)

763 (Madureira — Sta. Maria)

* 963A (Sta. Maria - Taquara)
736 (Cascadura - Riocentro)

* 931A (Curicica — Recreio, via
Arroio Pavuna - Circular)

747 (Vargem Grande — Madureira)
* 810A (Pontal - Curicica)

749 (Cascadura — Recreio, via
Vargem Grande)

* 809A (Curicica — Recreio, via
Vargem Grande)

758 (Cascadura— Recreio, via Sal-
vador Allende — Circular)

* 959A (Curicica — Recreio, via
Salvador Allende - Circular)
SV758 (Cascadura — Recreio, via
Benvindo de Novaes — Circular)

* 954A (Curicica — Recreio, via
Benvindo de Novaes - Circular)
760 (Curicica — Madureira, via
Guerengué)

* 800A (Taquara - Curicica, via
Guerengué - Circular)

690 (Méier — Alvorada, via Av. Dom
Hélder Camara)

* 690A (Méier—Madureira, via Av.
Dom Hélder Camara)

* 890A (Tanque - Alvorada, via Ci-
dade de Deus)

734 (Rio das Pedras — Madureira)
» 877A (Rio das Pedras - Tanque)

764 (Madureira — Pau da Fome)
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Implantacao do servigco traz mudancgas no trajeto de linhas convencionais

* 964A (Pau da Fome - Tanque,
via Meringuava)

766 (Madureira — Freguesia)

* 766A (Madureira — Madureira
Shopping, via Cascadura - Cir-
cular)

* 966A (Tanque - Hosp. Cardoso
Fontes)

465 (Cascadura — Gavea)

* 882A (Tanque - Alvorada, via
Ayrton Senna)

* 565A (Alvorada — Gavea)

732 (Gardénia Azul — Cascadura)
* 932A (Gardénia Azul - Tanque,
via Pau Ferro - Circular)

748 (Cascadura — Barra, via Estra-
da de Jacarepagua - Circular)

» 878 (Tanque - Alvorada, via Es-
trada de Jacarepagua/Av. Lucio
Costa - Circular)

346 (Gardénia Azul — Pga. XV, via
Madureira)
* 346 (Madureira - Pca. XV)

353 (Rodoviaria — Cidade de Deus,
via Madureira)

» 353 (Rodoviaria — Madureira)
* 953A (Taquara- Cidade de Deus,
via Retiro dos Artistas)

610 (Del Castilho — Pca. Seca)
* 610A (Del Castilho - Tanque, via
Linha Amarela)

636 (Saens Pena — Gardénia Azul)
* 636 (Saens Pena - Madureira)
* 938A (Taquara — Gardénia Azul,
via Lgo. Freguesia)

910 (Bananal — Madureira - Circular)
* 910A (Bananal - Fundao)
* 912A (Vaz Lobo - Campeoées)

915 (Bonsucesso — AlIRJ - Circular)
* 915A (Campeoes — Bonsucesso
- Circular)

952 (Pca. Seca — Penha - Circular)
* 702A (Pca. Seca - Madureira)

355 (Madureira — Pca. Tiradentes)
» 355 (Vicente de Carvalho - Pca.
Tiradentes)

676 (Penha — Méier, via Cascadura
— Circular)

* 676A (Madureira — Méier, via
Cascadura - Circular)

721 (Cascadura — Vila Cruzeiro)
* 721A (Vila Cruzeiro - Lgo. da
Penha - Circular)

918 (Jd. Violeta — Bonsucesso, via
Bangu)

* 918A (Jd. Violeta - Madureira)
* 618A (Vaz Lobo — Bonsucesso)

928 (Mal. Hermes — Ramos - Cir-
cular)

* 928A (Mal. Hermes — Madureira
- Circular)

* 631A (Vicente de Carvalho -
Bonsucesso - Circular)

Linhas que deixarao de circular
831 (Col6nia - Joatinga,

via Barrasul)

897A (Alvorada - Ayrton Senna)
800 (Curicica - Freguesia - Circular)
700 (Madureira — Ponte

de Marapendi)

701 (Madureira - Alvorada)

753 (Cascadura — Recreio,

via Ayrton Senna)

757 (Cascadura - Riocentro,

via Camorim)

815 (Taquara — Hosp. Cardoso
Fontes)

810 (Piabas — Hosp. Cardoso
Fontes)

765 (Cascadura - Barra, via
Ayrton Senna)

780 (Benfica — Madureira)

958 (Pca. Seca - Cidade
Universitaria)

Linhas criadas

897A (Via Parque - Alvorada,
via Peninsula)

921A (Fundao - Area de apoio,
via TECA - Circular)

Linhas transformadas em
alimentadoras do BRT
Transcarioca

816 (Capela — Taquara)

* 816A (Capela - Taquara)

865 (Pau da Fome — Taquara)
* 865A (Pau da Fome - Taquara)

875 (Chacara — Praca Seca -
Circular)

» 875A (Praca Seca - Chacara -
Circular)

Mais Informagoes
http://www.brtrio.com/
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Flora Brasil
Portugal

Flores com sofisticacdo e qualidade.

DECORAGCOES E ARRANJOS
PARA TODAS AS OCASIOES.
CONSULTE NOSSOS PRECOS E PROMOCOESI

Foto: Divulgacio / UFC

Estrada do§ Bandeirantes, 330 - Taquara

Rio de Janeiro - RJ - Tel.: 3342-4885
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DISOUE DENUNCIA

(21) 2332-2594 | 2332-2602
(21) 2253-1177 | 8596-7615

DENUNCIE TAMBEM POR SMS

NAO PRECISA SE IDENTIFICAR
AJUDE A MELHORAR A SEGURANCA DO SEU BAIRRO

Lutador Warlley Alves
estreia no UFC

Morador da Curicica ja treinou com Anderson Silva

O que era apenas um sonho se tornou
realidade na vida do lutador Warlley Alves,
morador da Curicica. O mineiro de 23 anos
fez sua estreia no UFC (Ultimate Fighting
Championship) no ultimo dia 31 de maio,
quando venceu o brasileiro Marcio Ale-
xandre Junior no UFC Fight Night: reali-
zado em Sao Paulo.

“Estar no UFC sempre foi meu desejo.
Batalhei muito para chegar onde cheguei
e essa vitdria € uma grande conquista”,
comemora o lutador. Mas, esse ndo é o

Unico motivo que Warlley tem para come-
morar: o lutador também foi um dos cam-
pedes do reality show TUF Brasil 3, da Rede
Globo e, junto com Antbénio Carlos Cara
de Sapato conquistou o prémio de melhor
performance do programa, faturando US$
25 mil, o equivalente a cerca de R$ 56 mil.
Warlley luta desde os 10 anos de idade e
em sua carreira ja treinou com o lutador
brasileiro Anderson Silva, ex-campeéao do
UFC e um dos grandes nomes do MMA
(Mixed Martial Arts). (e}

Congresso discute a importancia
do Jornalismo Regional

Dr. Jayme Melo, Paulo Cesar Caldeira e Dr. Aluizio Junior

Nos dias 27 e 28 de junho, o JNB partici-
pou do XV Congresso da ADJORI (Associ-
acao dos Diretores de Jornais do Interior),
no Othon Suites Hotel, em Macaé (RJ).

Neste ano, o Congresso iniciou com a his-
téria e trajetoria do Jornal "O Debate" de
Macaé, seguido de uma palestra informa-
tiva sobre o CENP (Conselho Consultivo
das Normas Padrbes) e das necessidades
do mercado se regulamentar em padroes

e ética comerciais. A segunda palestra foi
do Promotor de Justica, Dr. Ricardo Zouein
que discursou sobre a legislacéo da pu-
blicacdo dos atos oficiais das prefeituras.
Além das palestras, o Congresso gerou de-
bates sobre como sobreviver no ambiente
impresso e no digital. O Congresso contou
com o patrocinio da ALERJ, Governo do
Estado do Rio de Janeiro, Prefeitura de
Macaé e Macaé Othon Suites. @
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Tanque recebe Programa Academia Garioca

Alunos part|C|pam de atividades fisicas gratuitas semanalmente

O grupo se retine ha aproximadamente
duas décadas, mas ap0s ficar sem pro-
fessor para dirigir as atividades, solici-
tou aten¢ao da Secretaria Municipal de
Saude e teve o pedido atendido com
a chegada do Programa Academia Ca-
rioca. Entre as atividades oferecidas es-
tdo ginastica, ginastica aerébica, alon-
gamento, danga de saldo e caminhada.
“Os resultados obtidos sio extrema-
mente satisfatorios, ja é possivel verifi-
car que hipertensos e diabéticos redu-
ziram os niveis presséricos (HAS) e
glicémicos (DM1 e DM2) ao iniciar o
programa. Em virtude dessas reducdes,
muitos ja tiveram os medicamentos
reavaliados pelos médicos, como em
casos de diminuicio e até mesmo sus-
pensio de remédios”, comemora
Mozart Dante Junior, professor de
Educacio Fisica do Programa Acade-
mia Carioca.

Uma prova disso ¢ a aluna de ginasti-
ca Yolanda de Rezende. “Era hipertensa

Cursos para criangas, jovens e adultos Ma‘l’nculas aber‘l’asl

Aulas Material didatico
dinamicas CQ proprio
Tel.: 2423-3839

com 45 A) de desconto NoVos oniatar

Desconto Real até a conclusao do Curso AIUnoS Nextel: ID: 32*2014
Vagas Limitadas 7819-0316

Recursos

multimidia = @ Travessa Coxim, 146

Taquara - Jacarepagua

Cerca de 80 alunos que realizavam atividades de ginastica no Cen-
tro Municipal de Saiide Jorge Saldanha Bandeira de Mello, no Tan-
que, foram beneficiados em abril pelo Programa Academia Carioca.

e diabética. Tive grande melhora tanto
na pressao quanto no problema de di-
abetes”, revela aidosa que, com 90 anos,
¢ uma das alunas mais antigas do gru-
po. Maria Sebastiana Vieira participa das
atividades fisicas ha cinco anos e tam-
bém tem obtido bons resultados. “Sentia
muitas caimbras nas pernas e nio sin-
to mais”, relata. A aluna de ginastica e
danca de salao Nadja Osério conta que
os beneficios das aulas vao além da sau-
de. “Percebo uma grande diferenca no
condicionamento fisico, mental e até
mesmo N0 entrosamento com as pes-
soas”, avalia Nadja.

O Programa Academia Carioca é uma
iniciativa da secretaria municipal de
saude do Rio de Janeiro. Todas as aulas
sd0 gratuitas e tém como publico-alvo
idosos, hipertensos, diabéticos, obe-
sos e sobrepesos. Os interessados em
participar podem procurar o profes-
sor na unidade localizada na Avenida
Geremario Dantas, 135, no Tanque. @

pomine o INGLES,
o ESPANHOL

e 0 zeu futuro.
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Unirio - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Inscricoes até 21 de julho

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro divulgou a abertura de
inscricoes para concurso publico destinado a contratagao de dois Professo-
res Adjuntos para atuar nas areas de Clinica Médica (uma vaga) e Nefrologia
(umavaga). Em regime de 20 horas semanais, os profissionais devem pos-
suir graduacao e doutorado em Medicina. As inscricoes sao realizadas na Rua
Silva Ramos, 32, Tijuca.

Prefeitura do Rio de Janeiro

Inscricoes até 24 de julho

A Prefeitura do Rio de Janeiro realizara concurso publico destinado a contratacao
de 110 Professores de Educacao Infantil, sendo 22 vagas para negros e indi-
os e 11 para pessoas portadoras de necessidades especiais. Poderao se
candidatar profissionais com nivel médio na modalidade normal, com curso
normal superior ou com licenciatura plena em Pedagogia e habilitacao para
docéncia na Educacéo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental ou es-
pecifica para Educacao Infantil. A remuneracao é de R$ 3.306,26, referente a
40 horas semanais de trabalho. Os interessados em participar devem se ins-
crever pelo site concurso.rio.rj.gov.br .

Marinha do Brasil

Inscricoes até 31 de julho

A Marinha do Brasil prossegue com inscricoes abertas para o concurso pu-
blico que visa preencher 46 vagas no Corpo de Intendentes, sendo 34 vagas
para homens e 12 para mulheres. Os interessados em concorrer devem ter
idade entre 18 a 23 anos e ter concluido ou estar finalizando o nivel médio.
As inscricdes podem ser realizadas pelos enderecos www.ensino.mar.mil.br
ou www.ingressonamarinha.mar.mil.br .

UFF - Universidade Federal Fluminense

Inscricoes até 31 de julho

A Universidade Federal Fluminense (UFF) esta com inscricbes abertas para o
processo seletivo que visa prover uma vaga de Professor Substituto, classe
Auxiliar. O docente atuara na area de Psicologia da Educagao/ énfase em
Psicologia da Educacao e Educagao Inclusiva, e teré jornada semanal de 20
horas. A remuneracao € de R$ 1.536,63, além de um auxilio alimentagao no
valor de R$ 186,50. O candidato deve possuir, no minimo, graduagao em
Psicologia e realizar inscricdo através do preenchimento de um formulario
disponibilizado no endereco sistemas.uff.br/cpd/.

Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro

Inscrigoes até 31 de julho

A Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro abriu inscricdes para con-
curso publico destinado a preencher 26 vagas para o cargo de Defensor Publico.
Os interessados em participar da selecao precisam ter bacharelado em direi-
to e dois anos de pratica profissional. As inscricoes serao feitas na sede da
Defensoria, localizada na Avenida Marechal Camara, 314, 12 andar.

Exército Brasileiro

Inscrigcoes até 1 de setembro

O Departamento de Ciéncia e Tecnologia (DCT), por intermédio do Instituto
Militar de Engenharia (IME), vinculado ao Comando do Exército Brasileiro,
esta com inscricoes abertas para concurso publico que vai selecionar 33
candidatos para o Curso de Formacao e Graduacao de Oficiais da Reserva
(CACFG/Reserva), do quadro de Engenheiros Militares. Os inscritos fardo um
Exame Intelectual (El), composto por Provas Objetivas e Discursivas, além da
Inspecéo de Saude (IS) e Exame de Aptidao Fisica (EAF) no Rio de Janeiro.
As inscrigoes estao sendo feitas mediante o preenchimento do formulario
disponivel no site www.ime.eb.br.

Subprefeito visita escolas

No final de maio o subprefeito da Barra
e Jacarepagud, Alex Costa, se reuniu
com diretoras de escolas e creches que
ficam localizadas préximas ao tracado
do corredor expresso Transcarioca. O
objetivo foi sensibilizar professores e co-
ordenadores para a necessidade de

proximas a Transcarioca

promover agcoes educativas para que
funcionarios, alunos e seus pais res-
peitem a sinalizagado e s6 atravessem
na faixa, a fim de evitar atropelamen-
tos. Na ocasiao, os professores assis-
tiram a videos e palestras sobre educa-
¢ao no transito. (NE]

I Telefones uteis

-

18° BatalhaodaPM....... 2332-2602

Ambulancia .......cccceeereeeriiaenns 192
Conselho Tutelar............... 3347-3238
.............................................. 3347-3291
............................................ 8909-1444
Corpo de Bombeiros ............... 193
DEAM Tanque................ 2332-2578
Defesa Civil ........cooeevvneeennnrnnnn. 199
Delegacia da Mulher................. 180

Delegacia Tanque (412) 2332-2516
Disque Dentncia .......... 2253-1177
Disque-Luz (ilum. publica)........ 1746
Guarda Mun.(24h) 153 / 0800-211532

lbama......ccceeceeeneen. 0800-618080 Vigilancia Sanitaria - (inspecéo de

Nar-Anon..........ccccevueeene 2516-0057 salde e limpeza em locais publicos

Narcéticos Anénimos... 2533-5015 e estabelecimentos) ............ 2503-2280
|\ J

N

Policia Civil .......c.ccceraeeriraenrins 197
Policia Federal..... 194 / 2203-4000
Policia Militar ............cccueeeeninnes 190
PROCON .......cceieirierreeeene 151
Rodoviaria Novo Rio ..... 3213-1800
SOS Criangas Desaparecidas.........
............................................ 2299-1434
Teledengue............. 0800 021 9191
Teleburaco (servico de tapa buracos e
bueiros de aguas pluviais)2589-1234
Telecomlurb — (limpeza de
logradouros publicos e retirada

de entulhos) .................. 2204-9999
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Desrespeito

DESRESPEITO AS REGRAS URBANISTICAS

Gostaria de manifestar minha indignacdo com relacdo ao
descumprimento do decreto assinado pelo prefeito Eduardo
Paes com relagc&o as novas regras urbanisticas na Freguesia.
Com aconstrucdo de novos prédios, muitas arvores estao
sendo cortadas tanto nos terrenos quanto nas calgcadas e néo
esta havendo qualquer replantio no entorno da edificacao.
Segundo o decreto, arvores cortadas terdo de ser plantadas
na arearemanescente do terreno ou naprépriarua. Mas, o
gue vejo diariamente sédo ruas cada vez mais quentes, sem
sombraalguma e calcadas vazias, com no maximo um vaso
com umapequenaplanta.
Mesmo depois do decreto ter entrado em vigor, também vejo
prédios com mais de dez andares sendo erguidos, sendo que
0 maximo ndo poderia ultrapassar seis andares. Além disso,
o afastamento minimo entre a construcdo e a cal¢cada que
deveria ser de 3 metros, para edificacdes de até 11 metros
também né&o tem sido visto.

David Schmudt

|CARROS SOBRE A CALCADA E PEDESTRES NA RUA |

Sou moradora da Freguesia hd pouco mais de um ano e estou decepcio-
nada com a falta de respeito praticada pelos motoristas que estacionam
os seus carros sobre a calcada na Estrada do Gabinal, desde a escolinha de
futebol até a altura do Rio Shopping, impedindo os pedestres de circularem
livtemente pelas calcadas e obrigando-os a se aventurarem no canto da pista,
local em que os motortistas vém "a todo vapor". E um absurdo! Sera preciso
alguém morrer para que se faga alguma coisa? Cadé a Guarda Municipal para
coibir esse abuso?

Paula Franca

ATENCAO LEITOR! ESTE ESPACO E DESTINADO A PARTICIPACAO DE TODOS QUE DESEJAM DENUNCIAR, CRITICAR OU SUGERIR

MELHORIAS PARA O NOSSO BAIRRO. ENVIE E-MAIL PARA: REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

IVEICULOS NA CONTRA-MAO |

Sou morador da Taquara e acompanho diariamente a falta de respeito
e bom senso dos motoristas que ignoram os sinais de transito do cruza-
mento das vias Estrada do Rio Grande, Rua Pico da Tijuca e Rua Solda-
do Simplicio, onde ja foram registados diversos acidentes causados pela fal-
ta de respeito a sinalizagdo. Um verdadeiro festival de desrespeito as regras
de transito por parte das motos, automoéveis, caminhdes, inclusive dos 6ni-
bus que trafegam pela contramao, pondo em risco a vida de seus ocupantes.
Venho pedir com urgéncia a instalagdo de um pardal nesse cruzamento,
pois creio ser a tnica forma de fazer com que se respeite o sinal fechado e
se evite que transeuntes sejam atingidos, mesmo utilizando a faixa de pe-
destres. Nao vamos esperar que o pior acontega, pe¢o solugdes imediatas
para o problema, tendo em vista se tratar de um local com grande fluxo de

pessoas e criangas.
Arnaldo Vieira

[MONTANHA DE ENTULHO |

Gostaria de manifestar minba indignacdo a respeito do que vem
ocorrendo onde moro. Na esquina entre a Estrada Curumau e Aveni-
da Monte Cruzeiro, na Taquara, existe um enorme espago abandonado
que um dia foi uma praga com brinquedos e jardim. Atualmente os
carroceiros da regido despejam montanhas de entulhos e lixo diariamente.
A COMLURB faz o recolhimento com maquinas e caminhdes periodi-
camente e chega a encher dois caminhdes por evento. Mas o meu
questionamento é: nao poderiam ocupar o espago com algo produtivo
para a populagdo? Ou até mesmo reativar a praga que existia com uma
pequena reforma?
No centro da cidade, se jogarmos uma ponta de cigarro no chao, existe
uma penalidade. Por que aqui na zona oeste os carroceiros fazem o que
querem sem nenhum tipo de represalia ou campanha de reeduca¢io?
Gostaria que fosse tomada alguma providéncia neste sentido, pois o
lixo se acumula nos fundos da minha casa, vejo as pessoas jogando mais
e mais causando mau cheiro, contaminacio, acimulo de insetos e ou-
tros animais. Tenho que ficar com portas e janelas fechadas para man-
ter meu bem-estar dentro da minha casa.

Rosane Santos

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO2
Peca...

I HELE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

vocé é visto por
quem realmente interessa

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

anuncios@nossobairro.net
@ www.helpadm.com.br
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Bolo de Cenoura com

calda de chocolate

Ola Amigos! Trago para vocés o simpatico e popular Bolo de Ce-
noura com Cobertura de Chocolate.

E uma combinacao de sabores que surpreende e agrada todo
mundo. Esta receita é bem facil, rapida e resulta num bolo para
um tabuleiro de aluminio nr 2 com o tamanho de 35 cm x 24 cm.

Experimente.

| |Receita

Ingredientes:

* 3 ovos

* 3 cenouras médias descascadas

* 200 ml de 6leo de soja

* 3 xicaras de farinha de trigo

* 3 xicaras de agucar

* 1 colher de sopa de fermento em po

* 100 g de chocolate meio amargo picado

Cobertura

* 100 ml de leite

* 2 colheres de sopa de agucar

* 4 colheres de achocolatado em pé
* 1 colher de sopa de margarina

* Nozes picadas para decorar

Modo de Fazer

Bolo - Primeiramente corte as cenouras em pedacos pequenos e triture no
processador. Bata no liquidificador; a cenoura ja processada, os ovos in-
teiros e o 6leo de soja. Reserve.

Em uma vasilha coloque o agUcar e a farinha de trigo. Acrescente a mistura
do liquidificador. Envolva bem coloque no tabuleiro, untado de margarina
e polvilhado com farinha de trigo. Antes de colocar no forno salpique na
massa o chocolate meio amago e leve ao forno para assar

Cobertura - Misture todos os ingredientes e leve ao fogo, mexendo até ferver.
Deixe esfriar um pouco e espalhe por cima do bolo ja assado. Em seguida
decore com as nozes picadas. (NE}
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3627-7945
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* Premiado

Melhor contetdo pela AIB em 2010
Melhor jornal de bairro prémio Lions

Apontado como o jornal de
maior credibilidade do
bairro pelos leitores

3627.7945 | 2440.4549
anuncios@nossobairro.net

O JORNAL DE MAIOR

TIRAGEM DA REGIAO

ALFAS

——m BUFFET ==
Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados
Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar
Institucional: Brunch,

Coffe break, coquetel

Festas Tematicas
Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

24464195 . 999472347

114-1554.10 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfagbuffet.com.br
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de julho

Cancer:
Pessoas emotivas, carinhosas, simpaticas. Pessoas instaveis como as marés,
sonhadores . Gostam de acolher.
Partes do corpo: seios, estbmago e liquidos sinoviais.

=

E

m
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Aries (21/03 a 21/04): invis-
ta no seu talento, a hora para
ganhar dinheiro é essa.

Touro (21/04 a 20/05): as
férias sdo para viajar, quem
sabe vocé conhece alguém
que venha pra ficar?

Gémeos (21/05 a 20/06): Mer-
curio passando pelo seu signo
na casa 10, mostre seu talento
em qualquer forma de comuni-
cacao, que dara tudo certo.

Cancer (21/06 a 21/07): fazer
parte de uma terapia de gru-
po, te ajudara a encontrar mais
tranquilidade e novas amizades.

Leao (22/07 a 22/08): tenha
cuidado com possiveis es-
candalos provocados por
vocé no auge do entusiamo.

Virgem (23/08 a 22/09): seja
discreto ao emitir sua opiniao,
evite pecar pelo excesso de
criticas.

v & X EE

Libra (23/09 a 22/10): um
curso de arte ou estetica ren-
dera frutos financeiros no fu-
turo proximo.

Escorpiao (23/10a21/11): s6
dé opiniao se for chamado, pois
pode ser mal interpretado pela
a familia.

Sagitario (22/11 a 21/12):
planeje aquela excursao jun-
to aos amigos, sorte e aven-
turas estardo com voceés.

Capricornio (22/12 a 20/01):
nao abuse nos jogos, nem apli-
cacoes financeiras, espere um
melhor momento.

Aquario (21/01 a 19/02): uma
mudancga de emprego paravocé
perceber que precisainovar para
crescer.

Peixes (20/02 a 20/03): nao se
deixe levar por tamanha sedu-
¢ao, o principe pode virar sapo.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fa-
zer feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Campeao

Gilberto foi o campeao, e ndo campiao.

2) Sobrancelha

A profissional conversou tanto que aparou errado minha sobrancelha,
e nao sombrancelha.

3) Caimbras

Joana se queixava de caimbras nas pernas, e ndo caimbaras.

3) Futebol

Gostei do jogo de futebol, e ndo futibol.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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== Pontos de Distribuicao

ANIL

Bosque dos Esquilos
Condominio Aldeia
Condominio Floresta
Condominio dos Bancéarios
Condominio Mansoes ltuverava
Condominio Moradas do ltanhanga
Condominio Residéncia do Bosque |
Condominio Portal da Serra
Condominio Reserva do Bosque

AUTODROMO
Condominio Paraiso Classe A
Vivendas do Recreio
Village Biarritz

CURICICA

Associacao Loteamento Curicica
Condominio Barra Premier
Condominio Solar da Montanha
Comunidade Vila Uniao

FREGUESIA
AMAPAV
Condominio Campestre
Condominio Capim Melado
Condominio Colina da Capitu
Condominio Del Giardino
Condominio Edificio Santa Ménica
Condominio Eldorado
Condominio Estoril Sol
Condominio Frei Cassiano Villarosa
Condominio Fazenda Engenho da Serra
Condominio Galileu Galilei
Condominio Garden Park
Condominio Mansodes Araguaia
Condominio Mirante da Barra
Condominio Pedras Douradas
Condominio Residencial Tauany
Condominio Saira Verde
Condominio Sao Pedro da Aldeia
Condominio Uruganga
Condominio Vale Dourado

Condominio Varandas Potiguara
Condominio Villarejo
Condominio Ville France
Condominio Terral
Edificio Acacias
Edificio Belle Epoque
Edificio Casa Grande
Edificio Ecolife
Edificio Green Hill’s
Edificio Ipua
Edificio Singulare
Edificio Sylvia
Edificio Tirol
Edificio Tulipa Garden
Monte Carlo Residence Park
Residencial Araguaia
Residencial Guilherme Denorwich
Residéncias da Estrada do Quitite
Residéncias da Estr. Urugcanga
Residéncias da Rua ltuverava
Residencial Tirol

PECHINCHA
AMPA - Assoc. de Moradores do Paraiso
Assoc. de Moradores do Rio Antigo
Assoc. de Moradores Solar da Tindiba
Colina Pasqualini
Condominio Cabo Calderaro
Condominio Colina das Acéacias
Condominio Colina do Retiro
Condominio Dayse Lucy Bolleli
Condominio Dell Monte
Condominio Edificio Pau Ferro
Condominio Edificio Saturno
Condominio Eldorado Green
Condominio Escuna
Condominio dos Galedes
Condominio Hyde Park
Condominio Jardins de Londres
Cond. Morada dos Beija-Flores
Condominio Mirante do Campestre

Condominio Mirataia Il
Condominio Rainbow Park
Condominio Residencial Galedes
Condominio Res. Mediterranee
Condominio Recanto do Lazer
Condominio Rocha Araujo
Condominio Sao Geraldo
Condominio Sol e Brisa
Condominio Spazio Reale
Condominio Terra do Sol
Condominio Uirapuru
Condominio Vale Suico
Condominio Vilage Tindiba
Edificio Chamonix Il
Edificio das Oliveiras
Edificio Galera 34
Edificio Solar das Paineiras
Edificio Penedo
Edificio Vila Dinapole
Residencial Pechincha
Suica Carioca l e |l
PRACA SECA

Condomino 28 de Agosto
Condominio Residencial Aeronautica
Condominio Portais de Jacarepagua
Parque Residencial Solaris

TANQUE
Condominio Faster |
Condominio Green Hill
Condominio Scorpions

TAQUARA
Condominio Alessandra
Condominio Bacairis
Condominio Bairro da Graca
Condominio Barao IV
Condominio Bosque
Condominio Bosque dos Sabias
Condominio Bosque Paradiso
Condominio Brasil Gerson
Condominio Ecoway Mapendi

Condominio Higoty

Condominio Iriquitia

Condominio Gramado

Condominio Los Angeles
Condominio Marlua

Cond. Mirante Res. Taquara (Ed. Muriqui)
Cond. Mirante Res. Taquara (Ed. Parati)
Condominio Monte Carlo
Condominio Pousada do Engenho
Condominio Residencial da Taquara
Condominio Resid. Rodrigues Caldas
Cond. Reserva Especial Mapendi
Cond. Residencial Outeiro Santo
Condominio Rio Grande
Condominio Spazio Rossini
Condominio Solar Ipinambés
Condominio Terra Nossa
Condominio Visconde de Asseca
Condominio Valle do Sol

Cond. Vale do Rio Grande

Edificio Bardo da Taquara

Edificio Joia

Edificio Maria Stockler

Edificio Marqués de Jacarepagua
Edificio Spazio Rotterdan

Morada dos Mananciais

Quinta do Rio Grande

Residencial Recanto Mananciais
Residéncias da Estr. do Meringuava
Residencial Colina dos Duques
Residencial Nova Laranjeiras
Residencial Taquara

Sociedade Residencial Verde-Ville
Village da Taquara

Vivendas Bandeirantes

VILA VALQUEIRE
Associagao Com. Moradores de
VilaValqueire
Vale das Orquideas

ANIL
Academia Vida Fit Brasil
Rua ltuverava, 307
Academia Agua Viva
Estr. de Jacarepagud, 5420
Grupo Leao
Rio das Pedras - Anil
Panificadora Ituverava
Rua ltuverava esq. com Est. do Bananal
CURICICA

Banca de jornal
Largo da Preguica
Burgao
Estr. dos Bandeirantes, 3300
Programa de Saude da Familia
Estrada Curicica, 2000
Posto de Gas. BR
(ao lado Mundial)
Posto de Gas. BR (em frente Mundial)

FREGUESIA
Centro Com. Unicenter Freguesia
Balcéao ao lado dos elevadores
Loja Conveniéncia Posto Ipiranga
Rua Tirol ¢/ Cmte. Rubens Silva
Meta Office Building |
Estrada de Jacarepagud, 7187

Passarela da Freguesia

Balcéao ao lado dos elevadores

Rios D’Or

Estr. dos Trés Rios, 1366

Shopping Main Street

Balcao ao lado dos elevadores

Som Mexe Music

Estrada Gabinal, 919

Toca da Traira

Estr. dos Trés Rios, 722

Universidade Estacio de Sa

Estrada do Capenha, 1.535a1.571
PECHINCHA

Banca Cristiane Lima

R. Edgard Werneck, 588

Casa da Paz

Rua Samuel das Neves

Loja de conveniéncia (Posto)

Esq. Geremario Dantas

com Edgard Werneck

Ordem Esp. Caboclo Cobra Coral

Rua Claudino de Oliveira, 327

Papelaria Lumar

Rua Prof. Henrique Costa, 726

Elam Escola de Musica

Rua Samuel das Neves, 226

Lona Cultural Municipal
Jacob do Bandolim
SENAI
Teatro Sesi
Av. Geremario Dantas, 940
Universidade Estacio
Campus Jacarepagua

PRACA SECA
Bar Mangueira
Rua Doutor Bernardino
Centro Comercial 705
Rua Baronesa, 705
Centro Cultural
Prof2. Dyla de Sa
Rua Barao, 1180
Vila Olimpica

TAQUARA

Bazar, Papel. e Armarinho
Requinte de Jpa
Rua Bacairis, 409-A-
Banca de jornal Maria Eugénia
Rua Januario Barbosa, 360 E/F
Banca de jornal da Taquara
Em frente ao Prezunic Taquara
Banca de jornal do Arlindo
Rua Caviana c/Bacairis

Banca de jornal do Edinho
Rua dos Prazeres, 19
Banca de jornal do Helio
Rua Guaravera
Banca de jornal do Wilson (Merck)
Estr. dos Bandeirantes, 1099
Centro de Medicina Integrada
Rua Apiacas, 110
Centro Social Dona Meca
Rua Gazeta da Noite, 302
Colégio Gaudium
Estr. Meringuava, 1310
Lab’s D‘or
Av. Nelson Cardoso, 974
Papelaria Celebridade
Rua Professora Francisca Piragibe, 30
Restaurante Cara Pintada
Rua Apiacas, 412
Studio G
Rua Bacairis, 361
Universidade Estacio Campus R9
Rua André Rocha, 838
TANQUE
Sesi
Av. Geremario Dantas, 342

Vocé pode receber

GRATUITAMENTE

este jornal na sua residéncia

Basta pedir ao sindico do seu condominio para ele solicitar a entrega gratuita:

circulacao@nossohairro.net | Tel. 2440-4549 / 3621-1945




VIOLENCIA DOMESTICA INFANTIL.
QUANDO VOCE IGNORA,
VOCE TAMBEM PARTICIPA.

nenuncie: 0800 022 0008

1 = P Sl
/l‘\\ ; A L E RJ : Comissao de Assuntos da Crianca,
S====Z=_ ASSEMBLEIA LEGISLATIVA do Adolescente e do Idoso
Z==SEEETETT DO RIO DE JANEIRO




