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HEspecial
Gastronomia

Conheca as dicas para preparar um
bom churrasco sem passar do ponto

| Pagina7do Caderno
de Gastronomia

Jacarepagua
festeja 420 anos

Saiba um pouco mais sobre a regiao
que foi uma das primeiras a ser habi-
tada no Rio de Janeiro e possui um
patrimdnio historico e cultural

| Pagina 16
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Veja como se protejer do roubo

eletronico em compras na internet
Confira quais sao os alimentos I

termogénicos que podem ajudar

a emagrecer Plano Inclinado da Igreja de Nossa Senhora da Penna é entregue a
Desordem | Pagina 21 A 4 e ;
Regldo da Taguara e adjacanclas softe popglagao, mas so atende a metgde do percurso. Visitantes ainda
com o caos gerado por camelds precisam caminhar 300 metros até a estacao.

e pelo transito “sem lei” | Pi'l!lilla |

R5 Materiais Elétricos e Hidraulicos
Material elétrico e hidraulico em geral 10% de desconto

5 Entregamos em domicilio sem cobranca de frete em toda a |nja

Estrada dos Bandeirantes, 4758 - Curicic
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STELLA* WALLITER

420 anos de histéria, esperanca e desafios

Setembro esta cheio de comemoracdes,
mas o dia nove merece destaque por ser
o dia do aniversario do nosso bairro. F
COMm entusiasmo que CoNtaremos um pouco
da histéria da regido, do seu acervo cultu-
ral, das suas riquezas naturais e das perso-
nalidades que viveram e vivem aqui. Ain-
da neste més temos outras comemoragdes
importantes como os 353 anos da Igreja
Nossa Senhora da Penna, os 96 do Reti-
ro dos Artistas, os sete do Sesi Gerematio
Dantas e os sete anos da Lona Cultural
Jacob do Bandolim. F interessante como
estes festejos sinalizam o desenvolvimen-
to desta regiao, que até o século passado
tinha como predominancia o ruralismo e
o baixo indice de habitantes. Hoje nos
deparamos com uma expansio urbana,
que esta atraindo investidores dos mais
diversos ramos, ampliando as oportu-
nidades de empregos. Mas, nao sao s6
essas vantagens que devem ser ressalta-
das. Segundo a opinido de alguns leitores,
que relatam em suas cartas seus descon-
tentamentos, ¢ esperado que se agregue a0
progresso algumas desvantagens, que se

convertem em frustraces e danos aos mais
de 760 mil habitantes e a0 meio ambien-
te. Por isso, motivados por apontar as
consequéncias dessas mudangas exibimos
nas paginas 16, 17, 18 e 21 um panorama
que reforcara a confianca de que morado-
res, empresatios e poder piblico podem
assegurar um futuro melhor para a Baixa-
da de Jacarepagud. O prazer de viver aqui
dependera dos investimentos, das a¢oes e
das negociages nas areas de satde, sane-
amento, seguranga, moradia e transporte.
Nao basta acreditar que vai melhorar; o
agir com sabedoria envolve analise e fis-
calizagdo dos projetos, o que pode redu-
zir drasticamente os gastos e os maleficios
a satde do homem e do meio ambiente.
Nas eleicoes do dia 5 de outubro serdo
depositadas nas urnas as esperangas e as
possiveis solugbes de muitos problemas
cronicos. Vocg, eleitor, ¢ o responsavel pelas
mudangas, ndo os politicos.

Parabéns a Jacarepagua e a todos os lei-
tores que acreditam neste veiculo de co-
municac¢io!

Um abrago e boa leitura. (e

(= NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

Ano VII - Edicao 85 - setembro/2014

CNPJ: 29.418.852/0001-85
Diretor: Nelson Cardoso
nelson@backstage.com.br
Coordenacao de Redacao:
Stella Walliter
stella@nossobairro.net
Edicao:

Danielli Marinho
editor@nossobairro.net
Revisao

Heloisa Brum

Redacao e fotografia
Alessandra Nunes
redacao@nossobairro.net
Assistente de Redagao
Maristella Alves

Financeiro
adm@backstage.com.br

.

Projeto Grafico / Arte
Leandro J. Nazario
arte@nossobairro.net
Diagramacao

Leonardo C. Costa
diagramacao@nossobairro.net

Publicidade / Comercial
anuncios@nossobairro.net
Tel./fax:(21) 3627-7945 / 2440-4549

Colunistas

Fatima Guerra, Ghabriela Almas, Jorge
Brum, Léo Freitas, Maria Helena dos Santos
e Malu Rodrigues

LOGISTICA / CIRCULAGAO
Coordenador: Ernani Matos
circulacao@nossobairro.net

Assistente: Adilson Santiago

Distr. Gratuita Jornal Nosso Bairro
Tel./fax:(21) 3627-7945 | 2440-4549

As matérias € os artigos assinados sao de responsabilidade
dos autores. E permitida a reproducao, desde que seja citada
afonte e que nos seja enviada a copia do material. O jornal nédo

se responsabiliza pelas matérias assinadas e pela veracidade
dos anuncios veiculados.

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacédo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

@acija

1L ” ADJORI-RJ
ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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GRADUAGOES TAMBEM EM:
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ADMINISTRACAO

0 CURSO QUE MAIS EMPREGA NO
MERCADO DE TRABALHO

FACULDADES

INTEGRADAS
DE JACAREPAGUA

ENFERMAGEM
NOTA 4 NO MEC

Utilizagao do método Problem Based Learning
(Aprendizado Baseado em Problemas) em ambos os cursos

* CIENCIAS CONTABEIS 5
° EDUCAGAOD FISicA )

GESTAD AMBIENTAL

TEMA DE INFORMAGAO  ° TURISMO

0 MAIS NOVO CURSO DA FiJ @ "y \
NES
X,

* TECNOLOGIA EM ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS



CONSTRUGAO =+ ACABAMENTO BRICOLAGEM DECORAGAD JARDINAGEM

LOoDUCCA

Parabéns, Jacarepagua,
pelos seus 420 anos de muita
historia e belezas naturais.

Na Leroy Merlin, vocé encontra tudo para construir, reformar
e decorar: sao mais de 80 mil produtos*, servicos e inspiracoes
em um so lugar e com 0 menor preco sempre*:

___.

PASTILHA DE VIDRO 2,5X2,5 GIMENTO SACO 50KG

Diversas cores. Colortil. Cglll~40-HS, Votoran.

Placa 30x30cm. CODIGO: 86806426 R$

Consulte as cores disponivels na loja. 1 49 J 9 o

CODIGO: 87843224-87843196- BACIA PARA CAIXA DUPLO FLUXO

88243953-87843231 Mod. Jade, na cor branca. Deca.
FPossibilidade de 2 tipos de descarga.
Economia de até 40% de dgua.
Assento nao incluso.
CODIGO: 89029794-67779846

( J. CALM (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 * Demais Regioes 0800-0205376 )

(@ Televendas Leroy Merlin: Jacarepagua 4007-1380 j
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W twitter.com/@LeroyMerlinBRA  f facebook.com/LeroyMerlinBrasil instagram.com/leroymerlinbrasil

© pinterest.com/leroymerlinbr © youtube.com/LeroyMerlinBRA &' plus.google.com/+LeroyMerlinBRA B blogleroymerlin.com.br

JACAREPAGUA - Rua Candido Benicio, 3936 - Segunda a sabado, das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h,

www.leroymerlin.com.br
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A surpresa do percurso, fez com que alguns fiéis desistissem da subida

Apos muitos anos de espera, paradas e retomadas, finalmente a
prefeitura do Rio inaugurou o plano inclinado da Igreja de Nossa
Senhora da Penna, na Freguesia. A cerimonia aconteceu no dia
24 de agosto e contou com a participacao do prefeito Eduardo
Paes; do cardeal-arcebispo do Rio de Janeiro, Dom Orani
Tempesta; do subprefeito Alex Costa, politicos e membros da
Veneravel Irmandade de Nossa Senhora da Penna.

A Igreja N. S. da Penna fica no alto da
Pedra do Galo que tem 160 metros de
altura. Porém o acesso ¢ feito em dois
estagios: o primeiro é subindo pela la-
deira da Freguesia, que tem um per-
curso de 415 metros ate a Igreja N.S.
do Loreto. Este trecho ¢é relativamen-
te facil de subir a pé ou de carro.
Daigreja do Loreto até aigreja da Penna,
o percurso total € de 650 metros, numa
subida bastante ingreme. E neste trecho
que os fiéis tém grande dificuldade para
andar, levando mais de 45 minutos. O
acesso de carro ¢é dificil e hd poucas vagas
de estacionamento na igreja.

O plano inclinado, com os seus 110
metros de trilhos, vai encurtar a subi-
da em apenas 350 metros, pois é ne-
cessario subir mais 300 metros de la-
deira, distancia entre a Igreja do Loreto
e a primeira estagao.

O bonde tem capacidade para 18 pas-
sageiros e a obra - que durou cerca de
2 anos -, custou R$ 6.700.000,00. Segun-

i ==

O plano inclinado possui apenas 110 metros de trilhos, obrigando os visitantes a subirem 300 metros

do a subprefeitura, além do plano incli-
nado e da instalacao de um elevador que
liga a estagdo superior ao patio da igreja,
foram realizadas obtas de urbanizacao
da area, com implantacido de drenagem
de 4guas pluviais, instalacdo de rede de
agua potavel com bebedouros, melhoria
da ilumina¢io publica e reforma dos
banheiros, que ganharam acessibilida-
de para cadeirantes. O projeto de cons-
trucdo e restaura¢ao foi aprovado pelo
Instituto do Patrimonio Histérico Na-
cional (Iphan).

Um pouco de historia

A Igreja é considerada uma das mais
antigas de Jacarepagua, e foi construida
entre os anos de 1633 e 1642. Erguida
sobre um penhasco de 160 metros de
altura, o local é um dos pontos histo-
ricos da Zona Oeste. O trajeto ¢é feito
por uma ladeira ingreme, construida
pelos escravos, toda calcada em pedra
pé de moleque. O primeiro projeto,

=

datado em 1953, previa a construcio
de um elevador nos moldes do Ele-
vador Lacerda, que liga a cidade baixa
a cidade alta em Salvador (Bahia). Ja o
segundo projeto era do tipo plano in-
clinado e teria a sua primeira estacao na
Estrada do Gabinal e a outra na Igre-
ja. Desde a década de noventa que dois
moradores de Jacarepagud, hoje ex-
vereadores, Dr. Ivan Moreira e o Prof.
Célio Lupparelli vém trabalhando in-
cansavelmente para a realizagdo desta
obra. Para coroar este momento his-
torico, o primeiro viajante do bonde no
dia de inauguracao foi o Prof. Célio que
subiu as 8 horas da manha, antes da inau-
guracio, as 13 horas. (e}

Terapia de Familia,

A obra durou cerca de dois anos e custou mais de seis milhoes de Reais

O plano inclinado sera administra-
do pela RioLuz, com uma equipe
prevista de dez pessoas. A passa-
gem sera gratuita, a viagem tera
duracao de 4 minutos e o funcio-
namento é das 8h as 17h, durante
asemana.

I Nota da Redacao

As distancias informadas sao aproxi-
madas e foram medidas pela equipe do
Jornal Nosso Bairro Jacarepagua
usando um hoddémetro digital de carro

de fabricacao nacional.

Criancas, Adolescentes
Orientacao Vocacional S

Dificuldade de
aprendizagem

Mirian Rosa M. Torres
Psicologa / Psicopedagoga

Contatos: 98778-7333 |/ 3496-2797
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CENTRAL DE REPARDS

Hidrataciao de Couro

_ Insulfilm
Polimento "~ Peliculas de Seguranca
Cristalizacao de Pintura  Envelopamento
Lavagem de Motor a Seco Martelinho de Ouro
Higienizacao Interna Projeto de Carros
Higienizacao de Antigos e Especiais
Ar Condicionado

Jacarepagua: Estrada dos Bandeirantes, 675« Tel.: 3518-8269
Recreio : Av. das Américas, 13850 — subsolo Prezunic
Barra : Av das Américas, 900 — subsolo Shopping Conviva

DESCONTOS \™
ESPECIAIS |}
A PARTIR DE

12%
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DESSE JORNAL /
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Jacarepagua
recebe obras
do Conjunto
Maravilha

Tiveram inicio no més de agos-
to as obras para reforma de infra-
estrutura nos conjuntos habita-
cionais de Jacarepagua, dentro
do Programa Conjunto Maravilha.
As intervencdes consistem em
reforma de fachadas, obras de
infraestrutura, limpeza de cister-
nas e caixas d'agua, consertos e
impermeabilizacao em telhados,
além de melhorias nas areas de
lazer dos conjuntos, com refor-
ma de brinquedos e de acessos
aos prédios. Os conjuntos bene-
ficiados séo Ouro Preto Il e lll, na
Freguesia, e 28 de Agosto e
Maranga, 123, na Praca Seca.

Barra da Tijuca
ganha pista de

ciclismo

Os moradores da regiao que gos-
tam de pedalar ganharam uma
opcao de lazer com a inauguracao
da APCC (Area de Protecao a Ci-
clistas de Competicao) na Cidade
das Artes, no dia 12 de agosto. A
pista, que tem 1,2 quildbmetros em
formato triangular, esta a disposi-
cao de atletas para treinamento
exclusivamente das 4h as 5h30 e
para ciclistas amadores, portadores
de necessidades especiais (PNE)
e criangas, das 5h as 8h30 da ma-
nha de terca a sexta-feira.

As tercas e quintas-feiras, no ho-
rario de 7h30 as 8h30, a APCC da
Cidade das Artes funciona exclu-
sivamente como uma escolinha de
ciclismo na Barra da Tijuca para
0 publico com idade entre 11 e 18
anos. A escolinha é coordenada
pela Federacao de Ciclismo do Es-
tado do Rio de Janeiro e da As-
sociacao de Ciclismo Elite Bike,
com apoio da Ascagel. Para quem
nao tem bicicleta, a escolinha dis-
poe de algumas para emprestar
aos alunos inscritos que nao tive-
rem o equipamento.

Nova Presidéncia

Lions Club RJ Taquara elege
nova presidéncia

O Lions Clube RJ Taquara esta com novidades. Durante o més de julho, a CalL
Silvia Regina Dias Nunes assumiu a presidéncia do Clube de Servicos no lugar
de Ana Mércia Paz, que passa a atuar como Assessora de Associados e tam-
bém presidente da Divisdo D2, responsavel pelos Lions Clubes Taquara,
Jacarepagua, Vila Valqueire, Madureira e Rocha Miranda.

As reunides estao ocorrendo na Escola Municipal Renato Leite na primeira
e naterceira quinta-feira de cada més.

Conselho de Seguranca

Eleicoes ganham destaque na
reuniao de Seguranca

A reunido de agosto do Conselho Comunitario de Seguranca da 182 AISP,
ocorrida na Gardénia Azul, trouxe como tema principal as eleicoes 2014
abordando a importancia do voto consciente. Outro tema em destaque
foi a apresentacao das chapas que concorrerao nas proximas eleicoes
do CCS de Jacarepagua, no dia 25 de setembro, as 9 horas, no 182 Batalhdo
da Policia Militar, no Pechincha, mesmo dia da reunido do Conselho.
Compuseram a mesa a delegada Marcia Julidao, da 412 DP (Tanque); o
delegado Rodolfo Waldeck, da 322 DP (Taquara); o major Bernardo, do
182 BPM; Antonio Martinelli, da Secretaria de Governo do Estado; Alex
Costa, subprefeito da Barra e Jacarepagua, que pela primeira vez com-
pareceu a reuniao, além de Carlos Eduardo Silva e Anténio Miranda,
presidente e secretario do Conselho Comunitario de Seguranca da 182
AISP, respectivamente.

Apreensao

Operacao apreende animais em
criadouro clandestino

Uma operacao feita pela Subprefeitura da Barra e Jacarepagua no dia 25
de agosto em uma comunidade no bairro do Anil apreendeu 16 animais que
estavam sendo criados de forma irregular no local. Os animais que estavam
no criadouro clandestino foram levados para o Centro de Controle de Zoonoses,
em Santa Cruz.

Fique atento a sua obrigacao

As eleicoes para escolha de presidente da Republica, senadores, deputados federais
e estaduais e governador ocorrerao das 8 as 17 horas no dia 5 de outubro e no
dia 26 de outubro, nos locais onde houver segundo turno. O eleitor que neces-
sita requerer a segunda via do titulo dentro do seu domicilio eleitoral deve ficar
atento a data limite que é o dia 23 de setembro.

No dia da votacao, o eleitor devera levar documento oficial com foto que com-
prove sua identidade e o titulo eleitoral. O voto é facultativo para quem tem ida-
de entre 16 e 17 anos, assim como analfabetos e maiores de 70 anos.
Informac6es: www.tre-rj.jus.br

Vacina contra
Hepatite A passa
a ser oferecida
pelo municipio

Teve inicio no dia 18 de agosto a
vacinacao contra a Hepatite A. O
imunizante, que entra no Calenda-
rio Basico de Vacinagao, passa a ser
oferecido em todas as unidades de
Atencao Primaria (Clinicas da Fami-
lia e Centros Municipais de Saude)
da cidade do Rio de Janeiro e é vol-
tado paracriancas entre 12e 23 meses
de idade. A estimativa da Secreta-
ria Municipal de Saude (SMS) é va-
cinar 86,5 mil criangcas em um ano.
A vacina contra Hepatite A tem
dose Unica e é aplicada por via
intramuscular. A protecao contra a
doenca é desenvolvida cerca de
quatro semanas apos a aplicacao
e dura a vida inteira, evitando ca-
sos graves e 6bitos causados pela
doenca. A Unica contra-indicagao
€ a crianga ter alergia a algum com-
ponente da vacina.

Informacgoes:
www.rio.rj.gov.br/web/sms

Historia
Conheca mais

sobre a historia

de Jacarepagua

Para os moradores de Jacarepagua
que desejam conhecer um pouco
mais sobre a histéria do bairro, uma
dica é visitar a exposigao perma-
nente do acervo do escritor e jor-
nalista Waldemar Costa. Entre as
principais pecas da exposicao
estao as maquinas fotograficas da
época dos filmes em celulose e as
magquinas de escrever que perten-
ceram ao Cine Baronesa, uma
delas fabricada em 1913. Os visi-
tantes também poderao conferir
um painel com fotos histéricas da
regiao durante o século XX. A
mostra fica no mezanino do pré-
dio principal do Centro Cultural
Dyla de S4, localizado na Rua
Barao, 1.180, Praca Seca.

Waldemar Costa é morador de
Jacarepagua ha 64 anos e tam-
bém é autor doslivros “‘Aventurana
Histéria de Jacarepagua” e “Enciclo-
pédia dos Nomes das Ruas de
Jacarepagud”, que podem serencon-
trados na livraria Estoril, na Taquara.



NAO JOGUE SEU

Vocé pode recarregar
pela internet:
+rapido e +pratico.

Cadastre seu cartao {
Recarregue, habilitando para Bilhete Unico
A Intermunicipal e utilize na
cadastre-se e integragao com outros meios
conheca as de transporte.

vantagens!

Em caso de perda ou roubo,
efetuando o cancelamento,
vocé nao perde o seu saldo
(somente cartoes cadastrados).

Mais informacoes: m
(21) 2127-4000 Tudo anda melhor

www.cartaoriocard.com.br
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

: ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036 / 98280-0071

MHS1@IBEST.COM.BR

Fraude Virtual

Caro leitor, vamos conversar sobre o que fazer para evitar a clonagem
do seu cartao de crédito. A fraude através da internet, exige menos apa-
rato porque nao é preciso copiar o cartao. Para isso, basta obter algu-
mas informacgodes. Abaixo os cuidados necessarios.

1- ndo digitar a senha do cartao de credito, mas somente o codigo verificador
(trés digitos atras do cartdo) nao importa se o site é confiavel ou se foi
indicado por algum amigo;

2- evitar acessar a internet em computadores publicos, lan house, ou
aproveitar a conexao de wi-fi aberto para levantar informacoées de sua
conta bancaria;

3- evitar comprar os produtos preferidos dos fraudadores como celular,
notebook, ténis;

4- nao deixar de verificar a existéncia do cadeado de seguranca que fica
ao lado do endereco eletrénico (https://) na hora de efetuar a compra. Esse
cadeado nao esta ali por acaso, mas para garantir sua segurancga;

5- procurar conhecer o site; se for pequeno, o cuidado deve ser maior.
Procure saber o endereco fisico, telefone, o nimero do CNPJ, se tem
problema junto ao Procon;

6- ndo deixe de informar ao banco, caso saia do pais, pois assim evitara
o bloqueio do cartao;

7- ndo esquecer de examinar a fatura do cartao e reclamar imediatamen-
te caso nao reconheca a compra;

8- nao perder o registro da compra feita pela internet;

9- nao digitar dados sigilosos do cartao no e-mail. Nenhum banco soli-
cita dados pessoais como senha por e-mail;

10- desconfiar do endereco que aparece para vocé porque muitas das
vezes € um endereco maquiado que finge ser o verdadeiro para que vocé
coloque seus dados. Itall, Bradesco e Banco do Brasil costumam ter seus
enderecos maquiados. Se pedir senha entao, delete imediatamente;
Comprovada a fraude, o banco é obrigado a ressarcir o consumidor. Mas
para isso é necessario guardar todos os comprovantes das compras efetuadas.
Espero ter contribuido mais uma vez. Preste atencado quando for fazer
compras pela internet para nao ter a surpresa de ver o seu cartao clonado.
Fique com Deus. (E

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

== Sua Reclamacao
a4y Sua Reclamag
PARADA DOS CAMINHOES DA COMLURB
Todo dia enfrento um terrivel engarrafamento na Estrada de Jacarepagua,
devido ao estacionamento irregular junto ao meio fio, de cinco, seis e
até sete caminhdes da Comlurb, no trecho entre os Supermercados Mun-
dial e Prezunic na Freguesia.
Os caminhoes ficam estacionados em fila rente ao meio fio e seus moto-
ristas do lado de fora conversando. O primeiro da fila fica bem em frente
ao sinal na esquina com a Rua Potiguara, e quando o sinal esta fechado
para fazer a conversao a esquerda, mas aberto para quem vai seguir em
frente, & que surge o problema, pois com os caminhdes parados na pista
da direita, todos tem que esperar o sinal da conversao abrir para poder
seguir em frente, passando somente um carro por vez.
Detalhe importante: os caminhdes nao estao recolhendo lixo, estao sim-
plesmente parados interrompendo o transito. Fernando Cardoso

Resposta da Comlurb: A Geréncia da Comlurb na Freguesia, em Jacarepagua
fica localizada na Rua Francisco Acquarone, nimero 60. Ao se apresenta-
rem para os servicos de coleta de lixo domiciliar e limpeza das ruas, os
caminhodes se apresentam na geréncia e param por minutos nesse trecho
da Estrada de Jacarepagua, ndo ficam estacionados.

FALTA DE RESPEITO

Sou morador da Taquara e acompanho diariamente a falta de respeito
e bom senso dos motoristas que ignoram os sinais de transito do cru-
zamento das vias Estrada do Rio Grande, Rua Pico da Tijuca e Rua Solda-
do Simplicio, onde ja foram registados diversos acidentes causados pela
falta de respeito a sinalizagao. Um verdadeiro festival de desrespeito as
regras de transito por parte de motos, automoveis, caminhoes, inclusive
dos 6nibus que trafegam pela contramao, pondo em risco a vida de seus
ocupantes. Venho pedir com urgéncia a instalacao de um pardal nesse cru-
zamento, pois creio ser a Unica forma de fazer com que se respeite o sinal
fechado e evitar que transeuntes sejam atingidos, mesmo utilizando a fai-
xa de pedestres. Nao vamos esperar que o pior aconteca, peco solucdes
urgentes para o problema, tendo em vista se tratar de um local com gran-
de fluxo de pessoas e criangas. Arnaldo Vieira

Resposta da CET-Rio: A CET-Rio esclarece que com base no sistema 190
da PMERJ, s6 ha um registro de acidente na Estrada do Rio Grande, Rua
Pico da Tijuca e Rua Soldado Simplicio, ocorrido no ano de 2012. A CET-
Rio instalou equipamento de fiscalizagao eletrénica na Av. dos Mananciais x
R. Sd. Simplicio de Lara, proximo ao local.

DESRESPEITO AS REGRAS URBANISTICAS

Gostaria de manifestar minha indignacdo com relacdo ao descumprimento
do decreto assinado pelo prefeito Eduardo Paes com relacao as no-
vas regras urbanisticas na Freguesia. Com a construgao de novos pré-
dios, muitas arvores estao sendo cortadas tanto nos terrenos quanto nas
calcadas e nao esta havendo qualquer replantio no entorno da edificacao.
Segundo o decreto, arvores cortadas terdo de ser plantadas na area re-
manescente do terreno ou na prépria rua. Mas, o que vejo diariamente sdo
ruas cada vez mais quentes, sem sombra alguma e calgadas vazias, com
Nno Maximo um vaso com uma pequena planta.

Mesmo depois do decreto ter entrado em vigor, também vejo prédios com
mais de dez andares sendo erguidos, sendo que o maximo nao poderia
ultrapassar seis andares. Além disso, o afastamento minimo entre a cons-
trucéo e a calcada que deveria ser de trés metros, para edificacdes de até
11 metros também nao tem sido visto. David Schmudt

Resposta do subprefeito Alex Costa:

David, alguns empreendimentos foram aprovados antes da vigéncia das novas
regras. A construcao de novos condominios, no entanto, s6 pode ser apro-
vada se obedecerem as novas regras. Isso também diz respeito ao replantio
das arvores. O empreendimento s6 recebe o Habite-se se cumprir todas as
exigéncias da lei. Portanto, os que ainda ndo replantaram as arvores deve-
rao fazé-lo antes da entrega das unidades aos compradores. E os empreen-
dimentos que estao sendo construidos foram regidos pela lei anterior. Jus-
tamente para evitar forte crescimento é que a Freguesia foi decretada Area
de Especial Interesse Ambiental. (e}
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RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Parabéns Jacarepagua
pelos seu 420 anos

Nos da Renascenca
nos sentimos

orgulhosos de
estar participando
dessa historia.

o o (21) 3534-3636

%
3
el A

*hkR  kkkkk
012 2013

www.admrenascenca.com.br
“f /administradorarenascenca

Taquara (Adm Central) - Barra World (Recreio) - Campo Grande - Cascadura
Ilha do Governador - Jardim Botanico - Madureira - Rio Shopping (Freguesia)
Taquara (Central de Captagao) - Tijuca - Tijuca (Central Captagao)
Duque de Caxias (em breve)

Foto: Divulgacio / Internet

= > Psicéloga

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABI.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Mau humor nosso de cada dia

Nesta edicao proponho ao leitor uma pequena reflexao sobre como esta seu
humor. Sente-se irritado e estressado? Ve as situagoes pelo lado negativo?
Esta cansado e desmotivado? Enfim, reclama de tudo, seja no trabalho, nas
horas de lazer ou em casa com as criangas?

Qualquer pessoa pode viver experiéncias deste tipo em funcao de diferen-
tes fatores: apds uma discussao, horas preso no engarrafamento, noites sem
dormir ou uma festa barulhenta tarde da noite. Afinal, a percepgao que te-
mos da realidade afeta consideravelmente nosso comportamento e todos
estamos sujeitos a momentos de mau humor.

O problema surge quando as alteracdes de humor sao frequentes e constan-
tes. Parece que em algumas pessoas ha sempre uma nuvenzinha negra no alto
da cabeca ou que a vida passou a ser enxergada em preto e branco. As situ-
acoes que descrevi no inicio deste texto, quando tornam-se permanentes e
sem uma causa que as tenham desencadeado, podem ser classificadas como
um mau humor crénico que é conhecido pelo nome de distimia.

A distimia acomete aproximadamente 3% a 5% da populagao e € uma forma
cronica de depressao, porém seus sintomas sdo mais leves. Com pessoas que
sofrem de distimia geralmente é dificil de se estabelecer uma relacao, devido
amaneirairritada e amarga de viver, 0 que pode acarretar significativos danos
na esfera pessoal, profissional e/ou social.

Nestes casos, aindicacao é de psicoterapia, participacdo em grupos de apoio
e, quando necessario, a administracao de farmacos através de atendimento
psiquiatrico. Ha estudos que apontam a relacio de determinados alimentos
com a sensacao de bem-estar, pois aumentam a producao de serotonina. Assim
como a prética de esportes libera endorfina e também serotonina, importantes
para a regulacéo do humor e da auto estima. E |mportante reconhecer a ne-
cessidade de ajuda e procura-la. Saiba que vocé nao esta sozinho e especia-
listas poderao ajuda-lo a mudar o curso da sua vida. INE]
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Inovacao tecnoldgica dispensa o uso de chaves e aumentam conforto e seguranca

Com o intuito de trazer conforto, praticidade e principalmente
seguranca, as fechaduras biométricas surgiram no mercado
como uma alternativa ao uso das chaves mecanicas.

O sistema evita o desconforto de ter
que carregar um molho de chaves para
todos os lugares, além de permitir que
somente as pessoas cadastradas no sis-
tema tenham acesso a entrada.

De acordo com Rodolfo Ranauro, di-
retor da Beluni, empresa que trabalha
com fechaduras biométricas, o funci-
onamento do equipamento ¢ simples
e permite o cadastramento de até 100
digitais. “A fechadura registra a impressao
digital dos usuarios e, ao reconhecer uma
digital cadastrada, ela libera a magane-
ta do lado de fora para abrir a porta”,
explica. O procedimento ¢ similar ao
que acontece nas fechaduras de hotéis,
porém feito por cartio.

No sistema biométrico, todas as fe-
chaduras oferecem abertura por im-

pressio digital ou senha numérica. A
chave mecanica também pode ser
usada, mas, geralmente, em casos de
emergéncia. Elas funcionam com pi-
lhas alcalinas comuns e duram, em
média, até 6.000 acessos, de acordo
com Rodolfo. “As fechaduras avisam
com um sinal sonoro e visual atra-
vés de LED, que a pilha esta com
pouca voltagem, dando mais de 50
acessos antes de acabar totalmente.
Caso ocorra alguma pane, o usudrio
podera usar a chave mecédnica para
abrir a porta, como em uma fecha-
dura comum”, esclarece.

Para locais externos, existem modelos
de fechaduras biométricas que contam
com uma capa protetora deslizante que
evita a entrada de 4gua e poeira. @

I Informacoes

Awv. Victor Civita 66, Bl 2, Ed. 4 - Barra da Tijuca
Tels.: 3248-5582 / 99922-1616 / www.beluni.com.br

-

POSITIVO

Afiscalizacdo da Guarda Municipal ao trafego irregular de caminhdes e de-
mais veiculos de carga multou 2.121 veiculos e rebocou 69, entre os dias 11
a 15 de agosto na cidade. A maioria das infracoes, praticadas por cami-
nhoes, foi na regido. Jacarepagua precisa de mais acdes como essa para
coibir as irregularidades cometidas no transito.

NEGATIVO

do Tindiba, na Taquara.

Com as obras do BRT Transcarioca, algumas vias tiveram suas calcadas
recuadas para o alargamento das pistas. Porém, algumas ficaram
inacabadas. Um exemplo é a da esquina da Rua Apiacas com Estrada

J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Emagreca sem precisar parar de comer

Os chamados alimentos termogénicos ajudam a perder peso

Incluidos muitas vezes no cardapio de quem quer emagrecer, os
alimentos termogénicos realmente contribuem para a perda de
peso. No entanto, especialistas alertam que eles nao atuam so-
zinhos e os seus beneficios ndo se resumem a perda de peso.

Eles também evitam a fadiga, mantém
o "estado de alerta" contribuindo para
um melhor desempenho fisico e aumen-
tam a liberacdo de adrenalina, além da
capacidade de acelerar o metabolismo,
aumentando o gasto energético.
Segundo a coordenadora de nutri¢ao
do Hospital Rios D'Orx, Laila Cortea,
os alimentos termogénicos sao aqueles
em que o organismo precisa utilizar
maior quantidade de calorias para rea-
lizar a digestdo. “Todos os alimentos
gastam energia para serem digeridos,
porém os alimentos termogénicos in-
duzem o metabolismo a trabalhar em
ritmo acelerado, gastando assim mais
calorias e aumentando a termogénese,
que ¢ a producio de calot”, explica a
nutricionista que acrescenta ser ilusorio
acreditar que esses alimentos fazem
milagres sozinhos. “Quando associados
a dieta e a0 exercicio fisico, eles podem
sim otimizar ¢ acelerar o processo de
emagrecimento”, completa.
Alimentos como pimenta vermelha,
gengibre, chd verde, émega 3, café,
canela e guarana em p6 nao garantem
a perda de peso, mas podem sim atu-
ar como coadjuvantes no tratamento,
desde que associados a um programa
de reeducacio alimentar e atividade
fisica. Para que fagam efeito, esses ali-
mentos devem também fazer parte de
uma rotina alimentar diaria. “Essa acao
termogénica também depende de uma
dose minima e da frequéncia de con-
sumo. Nao espere, portanto, que ao
consumir alguns desses alimentos espo-
radicamente os resultados aparecam”,

destaca a especialista.

Os termogénicos também possuem
outros beneficios, tais como melhora
na circulagdo sanguinea, estimulo da
digestdo, aumento da disposicido e au-
xilio na cura de gripes e resfriados. No
entanto, seu consumo deve ser feito com
cuidado, pois o excesso na ingestio de
alimentos com acao estimulante, como
por exemplo, café, chd verde, cacau e
guarana em poé, pode desencadear sin-
tomas como dor de cabeca, tontura,
insonia e problemas gastrointestinais. Ja
o gengibre pode aumentar a pressao
arterial, por isso, individuos com pro-
blemas cardfacos ¢ hipertensos devem
ter cuidados redobrados ao incluir esse
tipo de alimento na dieta.

Ja os magrinhos que desejam ganhar peso
ndo precisam excluir os termogénicos
do cardapio. “Se a pessoa segue orien-
tagdo de um nutricionista, quanto a
quantidade e horarios em que estes ali-
mentos serao consumidos, associados
a atividade de ganho de massa, ndo ha
comprometimento significativo no
ganho de peso”, esclarece a coordena-
dora de nutricao. Ela explica também que
os alimentos termogénicos consumidos
regularmente podem auxiliar na acele-
racao do metabolismo, mas o efeito é
dose-dependente, ou seja, uma vez que
eles sdo retirados da dieta, o organismo
volta a funcionar no ritmo anterior. &

I Informacoes

O Hospital Rios D’Or fica situado a Estrada
dos Trés Rios, 1366 - Freguesia, Jacarepagua
Telefone:(21) 2448-3600

21 3807 4500 ou 21 97924 0563

Agende seu horario
e desfrute desse conforto!*

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud * 99774-7876
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Aparelhos Auditivos
Otosim

CENTRO AUDITIVO

Uma porcerio
Siemens Audiology Group

SIEMENS

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

2421.8811

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

Jaca repagué - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br

Clinica de Olhos

Shopping Main Street
Estr. dos Trés Rios, 200
BIl.O1 - Sala 302
Freguesia - Jacarepagua

Glaucoma, catarata L
e retinopatia diabética

Atendemos convenios e particulares

Tels.: 2443-8380 / 98459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

Novos tempos para Jacarepagua

Prefeitura anuncia mais investimentos para comemorar aniversario da regiao

Apés conversar com moradores, Alex solicitou ao
prefeito a construgdo da passarela do Merck

Desde a sua colonizagéo, em meados do século XV, a regido
de Jacarepagud passou por sucessivas mudangas. De érea ru-
ral & industrial, hoje o bairro ganha um perfil moderno. O acervo
natural (composto de parques e dreas de protecdo ambiental)
e as indUstrias farmacéuticas ainda fazem parte das caracteris-
ticas da regi@o, mas as grandes obras de mobilidade urbana,
como a Transcarioca e a Transolimpica requalificaram o espa-
co urbano e estdo atraindo o crescimento imobilidrio e fomen-
tando o comércio local.

O subprefeito da Barra e Jacarepagud, Alex Costa, desta-
ca que a cidade do Rio de Janeiro estd passando por uma
grande transformagdo. Nunca se viram tantas obras, em

Alex Costa vistoriando os conjuntos habitacionais do
Minha Casa, Minha Vida na Colénia

tantos bairros ao mesmo tempo.

- E Jacarepagué também ganha esse carinho do nosso pre-
feito Eduardo Paes. Os Jogos Olimpicos sdo impulsionadores
de grandes obras de mobilidade e infraestrutura que aconte-
cem na regido, mas também hé investimentos na drea de ha-
bitacdo, urbanismo, construcéo de escolas e de clinicas da
familia — enumera Alex Costa.

Até 2016, Jacarepagué vai ganhar 10 Clinicas da Familia
e 12 unidades de educacdo, sendo sete Espacos de De-
senvolvimento Infantil (EDIs) e cinco escolas. A Prefeitura
estd investindo em programas de habitacdo, através do
Morar Carioca, na Colénia e Cidade de Deus.

Eduardo Paes e Alex Costa cuidam com carinho dos
moradores de Jacarepagud.

O Programa Bairro Maravilha estd no Parque Curicica, no qual
ser@o urbanizadas 52 ruas; no IV Centendrio, onde serdo pa-
vimentadas 16 ruas, e em cinco ruas do entorno da Praca Sen-
tinela e Clarim, na Taquara.

As obras da Macrodrenagem da Bacia de Jacarepagud seguem
em ritmo acelerado e v&o resolver um problema crénico de
enchentes na regido. Sete dos 14 rios que receberé&o interven-
¢Go, |G estdo canalizados.

"Meu recado aos moradores de Jacarepagué é que estou atento
e vigilante para que todas as intervencées acontecam da melhor
maneira possivel, para garantir que Jacarepagué se moder-
nize, mantendo suas caracteristicas", cita Alex Costa.

“Parabéns a Jacarepagud e seus moradores pelo aniversario do bairro”
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ACIJA SOB NOVA DIRECAO

Solenidade da posse da nova diretoria da ACIJA, no dia 7 de agosto, para
otriénio 2014/2017. Nafoto: vice presidente Paulo Valente, presidente Edison

ArraiAU do Parcao Freguesia, que arrecadou 207
quilos de racao em festa realizada no dia 2.

SUCESSO DOS CARIOCAS
A Companhia de Teatro e Arte Popular se apre-
sentou com a peca “Os Cariocas” no Cama-
rim das Artes, em agosto, e contou com a
direcao de Flavio Alves e Daniel Gondim.

Raquel e sua cachorrinha Tina, a vencedorado —

SERGIO BRITTO NO PALCO MPB
O cantor, integrante da banda Titas se
apresentou no dia 18 no Teatro Sesi.

(o]
Caodigo

o 8 Genérico
. . .

NOITE DE AUT()GRAFOS

No dia 26, no RioShopping, o escritor Luiz Fernando =
- Abreu langou, simultaneamente, seus novos livros

— | “O Coédigo Genérico” e “O Garoto do Anil”.

PROBI®TICA M
e

CAMPEAO DE FISiCULTURISMO
- Rollyson Pires, morador do Pechincha, foi vice-campeéo do IFBB

Champion 2013 (bodyshape) no Riocentro e 32 Lugar no Mr.
Rio 2014 (culturismo classico) no Tijuca Ténis Clube.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 12 - Show com a cantora Tulipa Ruiz
as 21h

Dia 13 - Encontro de Corais da Acija em
homenagem a Dorival Caymmi as 18h

Dia 17 - Espetaculo infantil circense "No
pocket - Um espetaculo para todos os
bolsos" as 15h

Dia 19 - Espetaculos de Danca e Multimidia
da Cia de Arte Cadé "Criacao Imperfeita
e pra que serve a escola?" as 20h

Dia 20 - Peca teatral "Beatriz - A paixao
em trés dimensoes" as 21h

Dia 21 - Atividade "Sesi no Bosque", um
piquenique cultural com diversas ativida-
des de 9 as 14h - Entrada Franca

Dia 24 - Peca teatral "Comédia da Vida!"
com a Oficina de Teatro do sistema Firjan
as 20h - Entrada Franca

Dia 29 - Show com o cantor Vander Lee,
no Palco MPB as 20h - Entrada Franca

Ateé dia 30 - Exposicao Carlos Miranda.
Aberto nos dias e horarios das atracoes
Entrada Franca

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praga Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

Dia 07 - Manha de choro com a banda
Regional Tocata do Rio as 9:30

- Zouk na Lona as 19h
Dia 12 - Espetaculo de danga, musica e
folclore "Tamborizada" as 19h30
Dia 14 - Forr6 na Lona as 10h

- Peca infantil "Frozen" as 15h
Dia 19 - Banda Scracho as 20h
Dia 20 - Banda Deus Nuvem as 20h
Dia 21 - Cover Red Hot Chilli Peppers com
a banda Organic
Dia 27 - Tributo a Pink Floyd as 20h
Dia 28 - Reggae na Lona: Nogao Rasta
as 19h

)
O cantor Frederico Amitrano se apresenta no dia 13 de setembro, as 20 horas,

no Festa Cult. O evento, que reune musica, poesia e danga, acontece na Rua
Sargento Carlos Argemiro de Camargo, 36, Anil. Informacoes (21) 97995-1360

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteragoes.

ENCONTRO DE CORAIS E PALESTRA

O Teatro Sesi Jacarepagua realizard o 22 En-

- - contro de Corais Acija no dia 13 de setembro,
73 / as 18 horas, em homenagem ao centenario de
(:ﬂ “ j a Dorival Caymmi. J& no dia 17 de setembro, as

=~ i 9 horas, a Acija promove um café da manha

com palestra ministrada pelo Subsecretario de
Fazenda do Estado, George André Palermo
Santoro que abordara o tema "Refis Estadual’, cujo prazo para adesao é até 30 de
setembro. A palestra acontecera no auditério da Acija, localizado na Estrada do Gabinal,
313, loja 270 A, Rio Shopping, Freguesia. A presenca deve ser confirmada através do
e-mail contato@acija.org.br ou pelo telefone 2445-4474.

C.ONAF. - EEACERO EOF

§f Nosso Bairro .

carepag

on{)BYTE

FORMACAD PROFISSIONAL
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CULTURA URBAMA

Casa Grande e Senzala

A Cia de Teatro "Os Ciclomaticos" fara uma Unica apresentacéao no dia 8 de
setembro as 19h no Espaco Cultural Escola Sesc Barra com a peca "Casa
Grande e Senzala - Manifesto Musical Brasileiro", com entrada franca.
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Jacarepagua completa 420 anos
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Regiao deixou de ser rural e € uma das que mais cresce no Rio

Para quem acabou de mudar para a cidade, ou tem menos de 40
anos, é dificil imaginar que Jacarepagua ja tenha sido considera-

do area rural da cidade.

A regido, que completa neste més 420
anos, tem o nome de origem tupi, for-
mado pela juncdo das palavras lakaré
("jacaré"), pard ("mar") e kia ("ensea-
da"), ou seja, "enseada do mar de ja-
caré", e hoje abriga uma populacio de
mais de 700 mil habitantes.

De area com o maior numero de en-
genhos de agtcar, passou a ser produ-
tora de insumos hortifrutigranjeiros a
partir do século 20, se tornando um
importante abastecedor dos mercados
do Centro da cidade e arredores, come-
cando a se modificar radicalmente a partir
da década de 1970, com a instalacio de
industrias e habitacdes populares. “Na-
quele tempo era dificil chegar e sair de
Jacarepagua, a distancia até o centro da
cidade mantinha o bairro relativamente
isolado de outros nucleos urbanos do
municipio”, recorda-se o morador da
Taquara, Neves Laera.

= ’ - j I n : b .
G. Dantas com Edgard Weneck, na Freguesia

Bonde aproximou regiao

de outros bairros

Ao longo dos 420 anos, o bairro so-
freu muitas modificac¢des, tanto na sua
composic¢ao populacional quanto ge-
ografica. Uma das grandes mudan-
cas fol o sistema de transportes, que
de carrogas e carruagens passou a ser
servido por bondes a tra¢do animal,
que faziam o trajeto até a estagao fer-
roviaria de Cascadura. A regido tam-
bém chegou a possuir uma linha fér-
rea de bonde que ia de Cascadura até
a Freguesia de Nossa Senhora do
Loreto, com vagdes movidos por tra-
¢do elétrica. Era a Companhia Ferro
Carril Cascadura - Jacarepagud, que

posteriormente veio pertencer a Light.
Este foi o primeiro transporte do
bairro a diminuir distancias, tornan-
do-o acessivel.

Posteriormente esse meio foi substitu-
ido pelas lotagoes, 6nibus e agora os
BRTs, que foram implantados como
uma tentativa de “desafogar” o transi-
to cadtico da regido devido ao acele-
rado crescimento do bairro. Apds a
década de 1970, grandes industrias
comegcaram a se instalar na regido, se-
guidas pela construcio de conjuntos
residenciais, o que deu inicio a uma
grande urbanizacio do bairro. Nas
décadas seguintes, com o processo de
ocupacdo da Barra da Tijuca e a cons-
trucao da Linha Amarela, Jacarepagua
passou a viver um boom populacional.

Curiosidades:

Ciclo do acucar

Jacarepagua era a regido da cidade que
possufa a maior quantidade de engenhos
de agtcar da época colonial. Os prin-
cipais eram o Engenho da Taquara, o
Engenho Novo (atual Colonia Juliano
Moreira), Engenho do Camorim, En-
genho D’Agua, Engenho da Serra (atual
Estrada do Pau Ferro) e Engenho de
Fora (atual regido da Praga Seca).

Patriménio

Apesar da brusca mudanca, Jacarepagua
ainda conserva lugares com um rico
patrimoénio de construgdes do Rio de
Janeiro colonial: igrejas, sedes de enge-
nhos e um aqueduto.

TR T 5 .

Tanque
O "Largo do Tanque" ganhou esse
nome, porque no final do século XIX

havia grande circulagio de bondes com
tracdo animal pela regidao. Por isso, em
1875, foi construido um grande reser-
vatério para cavalos e burros matarem
a sede. Desde ento, passou a ser cha-
mado de Largo do Tanque.

Praca Seca

O nome ¢ uma homenagem feita aos
Viscondes de Asseca, descendentes do
Governador Salvador Correia de Sa e
Benevides, fundador da regido. Um
ponto de bifurcagdo no local foi de-
nominado "Largo de Asseca" e, tem-
pos depois, quando virou praga, hou-
ve supressdao das duas primeiras letras
por parte dos moradores ¢ o nome
ficou "Praca Seca".

Estacao meteorologica

Entre os anos de 1946 ¢ 1960, a Praca
Seca possuiu uma estagao meteoroldgica,
localizada no meio do gramado da
Praga Barao da Taquara, quase em frente
a0 que hoje ¢ um prédio comercial na
esquina da Rua Bario. @

Praga Seca, 1936
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Saiba quem sao os famosos que moram ou ja residiram na regiao

Personalidades conhecidas como a sau-
dosa cantora Dalva de Oliveira e o
humorista Mussum, sdo exemplos de
personalidades que escolheram a regiao
para viver. Dos artistas mais atuais, figu-
ram na lista a atriz Deborah Secco, a
modelo Viviane Araljo e os cantores
Naldo Benny e Vinicius D’black, que nas-
ceu em Jacarepagua.

“Nasci na Taquara e ja morei em varios bair-
ros de Jacarepagud. Foi no Rio Shopping
que lancei o meu primeiro CD, e 0 que mais
gosto aqui sdo as pessoas. Apesar dos
engarrafamentos, Jacarepagua tem de tudo
pertinho”, conta Vinicius.

Outra celebridade oriunda de Jaca-
repagud é o humorista André Lucas, que
chegou a se mudar para outros bairros da
cidade, mas nao resistiu e voltou. “Nos-
so bairro é maravilhoso, tranquilo e agra-
déavel. JA morei em Sao Conrado e na Barra

da Tijuca, mas corri”, confessa 0 humorista
que residiu durante 25 anos na Praca Seca
e atualmente mora na Taquara.

Até mesmo quem nao morava aqui, ja esta
se fixando na regiao. Um exemplo é o goleiro
reserva do time do Flamengo, César Bernardo
Dutra, de 22 anos. “Moro na Praca Seca ha
um ano e considero o lugar bom, com ruas
tranquilas, de facil acesso e com bastante
comércio”, aponta o goleiro do clube.

O cantor mineiro Silvio Cesar, nascido no
municipio de Raul Soares, veio para
Jacarepagua em 1975 e nao se arrepen-
de. “A calma e o clima de cidade do inte-
rior lembram as minhas origens. Sao muitos
0s pontos positivos do bairro e, apesar do
excesso de prédios que vem surgindo da
noite para o dia, ‘Daqui ndo saio, daqui
ninguém me tira’”, destaca o cantor e
morador da Freguesia, mencionando uma
marchinha de carnaval. (NE]

Jacarepagua
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O Hospital Rios D'Or tem o
orgulho de fazer parte dela.

Estrada dos Trés Rios, 1366
esia /Jacarepagua
600 / 3444-1800

24 horas

Emergéncia Adulto e Pedia
(Cardiologia e Hemodinamica

LamyDesign

RI0S. Z0R

HOSPITAL

www.riosdor.com.br
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Moradores de Jacarepagua podem curtir parques naturais na regiao

Com a chegada da primavera no dia 23, uma boa opcao para os
admiradores da natureza aproveitarem bem a estacao das flo-
res é um passeio nos parques de Jacarepagua.

Uma das opgdes é o Parque HEstadual
da Pedra Branca, situado no Camorim.
A unidade de conservagio ambiental é
considerada como a maior floresta ur-
bana do mundo, com um total de 12.500
hectares de extensio, sendo trés vezes
maior do que o Parque Nacional da
Tijuca. No intetior da floresta existe uma
bacia cercada pelas montanhas onde
encontra-se o Acude do Camotim,
construido em 1908. O local possui uma
capacidade de 210 mil metros ctbicos
e profundidade de 18 metros.

Na area mais urbana de Jacarepagua
também ¢é possivel encontrar um bom
local para entrar em contato com a
natureza. O Bosque da Freguesia, loca-
lizado no bairro de mesmo nome, tem
310 mil metros quadrados de floresta
preservada e vasta area de lazer. Um
excelente espago com brinquedos para
as criangas, equipamentos para a prati-
cade esportes, pista de 2,5 quilometros

para caminhadas e bastante espago para
quem deseja relaxar.

Ja o Parque Pinto Telles, na Praca Seca,
tem passado por obras de melhorias
recentemente, incluindo o replantio de
mudas e pode ser a op¢do para os
moradores da Praca Seca e adjacéncias.
O espaco possui cerca de 33 mil metros
quadrados e oferece parquinhos para
criancas, quadra de futebol de salao, cam-
po de futebol, pista de skate, area co-
berta para eventos e reunides, além de
uma pequena horta comunitaria.

Em todos os parques a entrada ¢ gratuita.

I Horarios dos Parques

Bosque da Freguesia: O funcionamento é de
terca a domingo das 7 as 17 horas.

Parque Estadual da Pedra Branca: de tercaa
domingo das 8 as 17 horas.

Parque Pinto Teles: Segunda a Domingo, das
6as 18 horas

L] e g r " R
3y Crars

Bosque da Freguesia
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SEJA REVENDEDORA

Copacabana - 3449-4988
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Loja de
Fabrica

3970-1'390

CENTRO: RUA BUENOS AIRES, 70 - 2° ANDAR
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Prefeitura de Vassouras - inscricoes abertas até o dia 07 de setembro para
os cargos de Auxiliar Administrativo (nivel médio), Facilitador de Oficinas (ni-
vel médio) e Médico (nivel superior). Os valores das inscrigoes sao R$ 68 (médio)
e R$ 86 (superior) e os salarios entre R$ 780,00 e R$ 7.423,54. Os candidatos
ao cargo de Facilitador de Oficinas devem ter experiéncia nas areas de mu-
sica, danga, artesanato ou teatro. Para a vaga de médico, os candidatos precisam
ter CRM. Mais informagoes www.funcab.org

Defensoria Publica - foi prorrogado o prazo para inscrigoes para o concur-
so para o preenchimento de 25 cargos na Classe Inicial da Carreira da Defensoria
Publica do Estado do Rio de Janeiro (nivel superior). Os interessados tém
até o dia 29 de setembro para realizar a inscrigdo. O valor da taxa de inscri-
cao é de R$ 220,00 (duzentos e vinte reais). Os requerimentos de inscricao,
realizados mediante preenchimento de formulario préprio, serdo recebidos
no horario de 09 as 19 horas, de segunda a sexta-feira e sabado de 09 as 13
horas, na sede da Defensoria Publica do Estado, a Avenida Marechal Cama-
ra, 314, 12 andar, Castelo, Rio de Janeiro. A inscricao podera ser efetuada
via sedex, bastando, para tanto, o candidato imprimir a ficha e o requerimen-
to de inscri¢cao no site www.portaldpge.rj.gov.br

UERUJ - A Universidade Estadual do Rio de Janeiro abriu concurso para pro-
fessor adjunto (inscrigdes até 31/10) para diversas unidades, entre elas Facul-
dades de Engenharia, Instituto de Estudo Sociais e Politicos (IESP), Instituto
de Educacgéo Fisica e Desportos. Mais informacdes: http://www.uerj.br/

Fundacao Educacional de Macaé - A FUNEMAC abriu inscricdes até o dia
17 de setembro de 2014 para o processo seletivo de professor temporario e
formacao de cadastro de reservas em diversas areas. O candidato devera ter a
titulacdo minima de Pés-Graduagao Lato Sensu na respectiva area de atuagao
e dispor de carga horaria semanal minima de 04 (quatro) horas e maxima de 32
(trinta e duas) horas. Pela execucéo das atividades, o professor contratado percebera
o valor de R$ 57,95 (cinquenta e sete reais e noventa e cinco centavos) por
hora-aula no caso de professor especialista, R$ 63,50 (sessenta e trés reais e
cinquenta centavos) para o profissional com titulo de mestre e R$ 68,35 (ses-
senta e oito reais e trinta e cinco centavos) para o profissional com titulo de
doutor. Mais informacodes no site http://www.macae.rj.gov.br/femass

Quando sua empresa diz
néo ao trabalho infantil,
muita gente pode dizer

sim para sua marca.

Invista nas criangas e atlolescentes do
Brasil e tenha o selo da reconhecimento
da Fundagao Abring.

Seja uma Empresa Amiga da Crianga.

Salba mais pelo site
www.fundabring.org.br/peac
ou pelo telefone 11 3848 4870

Uma iniciativa:

()
 FUNDACAD =
AERING

BELUNI

www.beluni.com.br

Facilite sua vida

e torne sua casa ainda mais segura!

Awv. Victor Civita 66, bl. 2, ed. 4,
sl. 506 - Barra da Tijuca

21 3248-5582 / 99922-1616
www.beluni.com.br

Moradores e proprietarios de
casas e apartamentos ndao
precisam mais se preocupar em
carregar sua chave para todos
os lugares!

Uma fechadura biométrica,
dentre muitas vantagens,
garante a seguranca das

pessoas, ‘El que deixa de existir
a possibilidade de perder ou
esquecer as chaves.
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Jacarepagua sofre com a desordem publica na regiao

Vans irregulares transportando passageiros e vans parando fora dos
pontos atrapalhando o transito, calcadas com apenas 30 centimetros
destinados a pedestres, buracos por toda parte, barraquinhas com
camelos disputando espaco e atencao das pessoas, lixos diversos e
cavaletes (agravados pela campanha eleitoral), carga e descarga fora

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / anuncios@nossobairro.net

do horario permitido e os famosos carros sobre as calcadas.

Se vocé ficou cansado de ler o para-
grafo acima, imagine quem convive
com esses transtornos diariamente. Em-
bora a circulagdo de vans que nao per-
tengam ao Sistema de Transporte Pu-
blico Local (STPL) tenha sido proibida
em Jacarepagua, algumas foram flagra-
das na Taquara por nossos leitores
transportando passageiros. No entanto,
esse nio € o tnico problema. As vans
regulares também cometem infragdes
como supetlotagao e parada fora dos
pontos, inclusive em esquinas de ruas
movimentadas, onde estacionam para
aguardar passageiros.

Alias, em dia de feira livre na Rua
Ariap0, na Taquara, por exemplo, tem-
se a impressdo de que o espago real-
mente é dos veiculos.

De acordo com a Guarda Municipal,
os guardas do 3° Grupamento Espe-
cial de Transito (Zona Oeste) realizam
fiscalizacio constante em todas as vias
da Taquara, tanto por patrulhamento
motorizado como a pé, no intuito de
garantir a fluidez do transito e coibir
irregularidades ao Codigo de Transito
Brasileiro. Neste ano, s6 na Taquara, a
fiscaliza¢ao resultou na aplicagao de mais
de 11 mil multas a veiculos, como car-

ros de passeio, vans, caminhdes, entre
outros, flagrados cometendo irregula-
ridades de transito.

Com relagio as calcadas, a largura va-
ria de acordo com a rua, sendo que a
minima permitida na cidade é de um
metro. O que nao é respeitado por
todos os proprietarios de iméveis que,
inexplicavelmente, deixam as cal¢adas
com uma largura bem inferior a mi-
nima. A fiscalizacio sé é feita medi-
ante denuncia pelo 1746 e os propri-
etarios sao punidos com multa. Ja a
Secretaria Municipal de Ordem Publica
(SEOP) informa que a fiscalizagao é
feita diariamente por seus agentes em
varios pontos da cidade no intuito de
coibir o comércio ambulante irregu-
lar e fiscalizar o comércio regular, as-
sim como impedir a ocupacio ilegal
do espago publico.

De acordo com o Decreto n® 29.881/
2008, o procedimento de autotizac¢io
para a colocagao de mesas e cadeiras
removiveis em frente a estabelecimen-
tos precisa de autoriza¢ao nas Inspeto-
rias Regionais de Licenciamento e Fis-
calizagdo, e ndo podera ter a faixa
maxima de ocupagio da cal¢cada supe-
rior a metade da sua largura. @

I Saiba aonde reclamar

A maioria das reclamagbes podem ser feitas para a Central de Atendimento ao Cidadéo pelo nimero 1746.
As solicitagdes podem ser feitas tanto pelo telefone, site ou aplicativo (http://www.1746.rio.gov.br).
Reclamacoes sobre esgoto sao de responsabilidade da CEDAE, porém ligando para o 1746 vocé fica por
dentro dos bairros atendidos e como reclamar do seu problema.

A Seguranga Publica € uma atribuicdo do Governo do Estado. Portanto para denunciar roubos, furto ou
qualquer outro crime, a policia devera ser informada no 190 ou Disque Dendncia no 2253-1177.
Reclamagdes sobre 6nibus que circulam no municipio também serao atendidas no 1746, porém para
informagoes sobre frotas, horarios e trajetos, somente com a RioOnibus (http://www.rioonibusinforma.com/)
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Transportes
e Mudangas

» Mudancgas, Frete e Viagens com
0 menor prego do Rio
* Ajudante por nossa conta
*Temos montador

Somritell ‘ {

CONTATOS:

Vocé tem perda de audicao?

Nos temos a solucao! O centro auditivo Somritell esta atendendo agora
também em todo bairro de Jacarepagua.
Ligue,e agende seu teste no conforto de sua residéncia. A Somritell vai até vocé.

97263-0533

Rapidez{elSeguranca

98632-1510 (0i)
96521-4460 (Tim)

Esmail: Iiptransportesemadantca 5_@}10tn}ai l'com

Tel: (21) 3852-8644 / 2221-1279 / 98862-8428
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REPORTERES DE JACAREPAGUA

DESPERDICIO DE AGUA

B —— e

Enquanto Sao Paulo economiza agua, Jacarepagua esbanja. Um exemplo
disso foi um vazamento na calcada da Estrada do Tindiba, altura do nu-
mero 2.314, na Taquara, Durante todo o més de agosto era possivel obser-
var a agua limpa jorrando de forma abundante.

Liicio Pereira
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As elei¢oes ainda nao chegaram, mas as irregularidades, sim. Um veiculo
utilitario, que ndo era zero km, mas circulava sem placa e com varias pes-
soas dentro segurando bandeiras de candidatos, trafegava tranquilamente
na Avenida Mananciais, na Taquara, no dia 21 de agosto.

José Matos

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Rua Caviana, 588 - Taguara
Tels.: 2435-0531/ 2290-8359
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Estr. do Rio Grande, 1588 - Taquara
Tels.: 2456-6947 / 3258-2008
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JORGE BRUM

FISICO
HTTP://FISICAEODIAADIA.BLOGSPOT.COM.BR

Premios e Medalhas

Recentemente foi anunciado em diversos jornais que Arthur Avila, cidadao
carioca e matematico brasileiro, havia recebido uma das maiores condeco-
racoes da matematica: a medalha Fields. E um prémio notavel e o reconhe-
cimento mundial da exceléncia que o Instituto de Matematica Pura e Apli-
cada (IMPA) atingiu. O Brasil deve se orgulhar muito desse feito.

Os meios de comunicacao, dramaticos como sempre, anunciaram a meda-
Iha Fields como sendo tdo ou mais importante que o Prémio Nobel. E, de
fato, ha quem pense assim. Existem varias curiosidades sobre a medalha e
sobre o Nobel. Vamos as histérias.

A medalha Fields surgiu por ter a matematica sido deixada de lado quando
da criacdo do prémio Nobel e John Charles Fields, matematico canaden-
se, foi seu idealizador.

Na verdade, existem diversos prémios no mundo da matematica a serem
ainda entregues. Um dos mais famosos € “Prémio Millenium”. Sao sete pro-
blemas que sao considerados os mais dificeis da matematica. Cada um vale
um milhao de ddlares. Recentemente, um matematico russo chamado Grigori
Perelman resolveu um deles: a chamada Conjectura de Poincaré. A solugao
foi estudada durante 6 meses por matematicos do M.L.T. (Instituto de Tecnologia
de Massachusetts) e o prémio de US$ 1.000.000 foi oferecido ao russo que
prontamente declinou, afirmando que “nao fazia matematica por dinheiro”.
Em 2006 ele foi condecorado com a medalha Fields e novamente se recu-
sou a receber o prémio. Alegou que o reconhecimento por ter resolvido o
problema valia mais do que a medalha ou o dinheiro! Bem, existem ainda
seis problemas sem solugdo. Pergunto: é mais facil ganhar seis milhdes de
dolares na loteria ou estudando matematica?

Outra curiosidade bem interessante diz respeito ao prémio Nobel. Muito se
divulgou que, finalmente, o Brasil teve alguém agraciado com um prémio
tao importante como o Nobel. Pouca gente sabe, porém, que um cidadao
de Petrépolis ja recebeu a condecoracao. Peter Brian Medawar nasceu em
Petrépolis em 1915, filho de uma inglesa e de um brasileiro de origem liba-
nesa. Viveu aqui até os 14 anos quando se mudou para Londres para con-
cluir os estudos. Quando foi convocado pelo Brasil para prestar o servico
militar obrigatério, seu pai argumentou até com o ministro da aeronautica
parater a liberacao do filho, mas nada feito! Nesse momento Medawar teve
que abdicar da cidadania brasileira para poder continuar seus estudos. Escolha
acertada, ja que Medawar foi laureado com o Prémio Nobel em medicina
em 1960 por sua contribuicao no campo dos transplantes de tecidos vivos,
que na época era assunto de ficcao cientifica. Peter voltou ao Brasil e reviu
a familia. Ouviu histérias do tempo em que seu pai era dono da ética Ingle-
sa que fica até hoje na Rua Sete de Setembro e morreu em 1987, sem ter
recuperada sua cidadania brasileira. .

A grande diferenga entre o Nobel de Medawar e a medalha Fields de Avila &
que o primeiro teve que ir para outro continente para evoluir sua educacao e
0 segundo fez isso aqui no Rio de Janeiro. Os prémios em si nao tém o valor
que a midia criou para eles, mas a histéria por tras de cada um, sim. E foi
isso também que a loucura de Grigori nos ensinou com suas recusas. O maior
prémio de um cientista € uma boa teoria e ndo dinheiro ou medalhas! &
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OFERECEMOS:

» Projetos de seguranca contra Incéndio & Panico
» Material Hidrdulico
+ Extintores Novos

+ Recargas ¢ Retestes
» Mangugiras
+ Hidrantes

+ Valvulas

+ Esguichos
+ Instalagdo Rede de Incéndio

» Manutendo de Bomba de Incéndio

v Servicos Prediais 3435-5267
+ Brigada de Incéndio 3647-3621

* Empresas

www.mmgextintores.com.br

mmgextintores@globo.com
Rua Vieira do Couto, 406 - Rocha Miranda - RJ

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

anuncios@nossobairro.net

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

WHETLE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br
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ADVOGADOS ASSOCIADOS

Experiéncia de
25 anos em

Consultoria Juridica

Profissionais especializados em
diversas areas, na prevencgao dos
riscos juridicos, principalmente
quando se fala em patriménio
Pedro Romualdo residencial ou comercial, na: Eduardo Magalhies

« Compra e venda (residéncia, comércio, areas e outros);

¢ Legalizacao/regularizacéo (posse, usucapiao e outros);

* Locacao de imoveis (assessoria ao locador ou locatario);
¢ Equipe multidisciplinar: Arquitetos, Corretores/Avaliadores;

* SFH (Mutuarios)
* Consultoria - SFI (Alienagao Fiduciaria)
¢ Leiloes imobiliarios (SFI)

» Agbes em face das irregularidades contratuais das Construtoras e Incorporadoras.
Tire suas duavidas atraves do nosso e-mail:
rm_consultor@hotmail.com , ou agende uma visita
pelos telefones 21 - 2423-5059 ou 3153-7810
Site: www.rmconsultor.com.br
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== Pontos de Distribuicio

ANIL
Bosque dos Esquilos
Condominio Aldeia
Condominio Floresta
Condominio dos Bancéarios
Condominio Mansoes ltuverava
Condominio Moradas do ltanhanga
Condominio Residéncia do Bosque Il
Condominio Portal da Serra
Condominio Reserva do Bosque
Village Novo Horizonte

AUTODROMO
Condominio Paraiso Classe A
Vivendas do Recreio
Village Biarritz

CURICICA
Associacao Loteamento Curicica
Condominio Barra Premier
Condominio Solar da Montanha

FREGUESIA
AMAPAV
Condominio Campestre
Condominio Capim Melado
Condominio Colina da Capitu
Condominio Del Giardino
Condominio Edificio Santa Ménica
Condominio Eldorado
Condominio Estoril Sol
Condominio Fazenda Engenho da Serra
Condominio Galileu Galilei
Condominio Garden Park
Condominio Mansodes Araguaia
Condominio Mansoées da Tirol
Condominio Mirante da Barra
Condominio Pedras Douradas
Condominio Residencial Tauany
Condominio Saira Verde
Condominio Uruganga

Condominio Vale Dourado
Condominio Varandas Potiguara
Condominio Villarejo
Condominio Ville France
Condominio Terral

Edificio Acécias

Edificio Belle Epoque

Edificio Casa Grande

Edificio Ecolife

Edificio Green Hill's

Edificio lpua

Edificio Singulare

Edificio Sylvia

Edificio Tirol

Edificio Tulipa Garden

Monte Carlo Residence Park
Residencial Araguaia

Residencial Guilherme Denorwich
Residéncias da Estrada do Quitite
Residéncias da Estr. Urucanga
Residéncias da Rua ltuverava
Residencial Tirol

PECHINCHA
AMPA - Assoc. de Moradores do Paraiso
Assoc. de Moradores do Rio Antigo
Assoc. de Moradores Solar da Tindiba
Colina Pasqualini
Condominio Cabo Calderaro
Condominio Colina das Acéacias
Condominio Colina do Retiro
Condominio Dayse Lucy Bolleli
Condominio Dell Monte
Condominio Edificio Pau Ferro
Condominio Edificio Saturno
Condominio Eldorado Green
Condominio Escuna
Condominio dos Galedes
Condominio Hyde Park
Condominio Jardins de Londres
Cond. Morada dos Beija-Flores

Condominio Mirante do Campestre
Condominio Mirataia Il
Condominio Rainbow Park
Condominio Residencial Galedes
Condominio Res. Mediterranee
Condominio Recanto do Lazer
Condominio Rocha Araujo
Condominio Sao Geraldo
Condominio Sol e Brisa
Condominio Spazio Reale
Condominio Terra do Sol
Condominio Uirapuru
Condominio Vale do Pau Ferro
Condominio Vale Suico
Condominio Vilage Tindiba
Edificio Chamonix Il
Edificio das Oliveiras
Edificio Galera 34
Edificio Solar das Paineiras
Edificio Penedo
Edificio Vila Dinapole
Residencial Comendador
Residencial Pechincha
Suica Carioca l e Il
PRACA SECA

Condomino 28 de Agosto
Condominio Residencial Aeronautica
Condominio Portais de Jacarepagua
Parque Residencial Solaris

TANQUE
Condominio Faster |
Condominio Green Hill
Condominio Scorpions

TAQUARA
Condominio Alessandra
Condominio Bacairis
Condominio Bairro da Graca
Condominio Barao IV
Condominio Bosque
Condominio Bosque dos Sabias
Condominio Brasil Gerson
Condominio Ecoway Mapendi

Condominio Higoty

Condominio Iriquitia

Condominio Gramado

Condominio Los Angeles
Condominio Marlua

Condominio Miguel Salazar

Cond. Mirante Res. Taquara (Ed. Muriqui)
Cond. Mirante Res. Taquara (Ed. Parati)
Condominio Monte Carlo
Condominio Pousada do Engenho
Condominio Residencial da Taquara
Condominio Resid. Rodrigues Caldas
Cond. Reserva Especial Mapendi
Cond. Residencial Outeiro Santo
Condominio Rio Grande
Condominio Spazio Rossini
Condominio Solar Ipinambés
Condominio Terra Nossa
Condominio Visconde de Asseca
Condominio Valle do Sol

Cond. Vale do Rio Grande

Edificio Barao da Taquara

Edificio Joia

Edificio Maria Stockler

Edificio Marqués de Jacarepagua
Edificio Spazio Rotterdan

Morada dos Mananciais

Quinta do Rio Grande

Residencial Recanto Mananciais
Residéncias da Estr. do Meringuava
Residencial Colina dos Duques
Residencial Nova Laranjeiras
Residencial Taquara

Sociedade Residencial Verde-Ville
Village da Taquara

Vivendas Bandeirantes

VILA VALQUEIRE
Associagao Com. Moradores de
VilaValqueire
Vale das Orquideas

ANIL
Academia Vida Fit Brasil
Rua ltuverava, 307
Academia Agua Viva
Estr. de Jacarepagua, 5420
Panificadora Ituverava
Rua ltuverava esq. com Est. do Bananal
CURICICA

Banca de jornal
Largo da Preguica
Burgao
Estr. dos Bandeirantes, 3300
Programa de Saude da Familia
Estrada Curicica, 2000
Posto de Gas. BR (em frente Mundial)

FREGUESIA
Centro Com. Unicenter Freguesia
Balcéao ao lado dos elevadores
Passarela da Freguesia
Balcéao ao lado dos elevadores
Rios D’Or

Estr. dos Trés Rios, 1366

Shopping Main Street

Balcao ao lado dos elevadores

Som Mexe Music

Estrada Gabinal, 919

Toca da Traira

Estr. dos Trés Rios, 722

Universidade Estacio de Sa

Estrada do Capenha, 1.535a 1.571
PECHINCHA

Banca Cristiane Lima

R. Edgard Werneck, 588

Casa da Paz

Rua Samuel das Neves

Ordem Esp. Caboclo Cobra Coral

Rua Claudino de Oliveira, 327

Papelaria Lumar

Rua Prof. Henrique Costa, 726

Elam Escola de Musica

Rua Samuel das Neves, 226

Lona Cultural Municipal

0VO0S PONTOS

DE DISTRIBUIGAO!

Condominio Centro Comercial Barao da Taguara [prédio Caixa Economica)

Jacob do Bandolim
SENAI
Teatro Sesi
Av. Geremario Dantas, 940
Universidade Estacio
Campus Jacarepagua
PRACA SECA

Centro Comercial 705
Rua Baronesa, 705
Centro Cultural
Prof2. Dyla de Sa
Rua Barao, 1180
Vila Olimpica

TAQUARA
Bazar, Papel. e Armarinho
Requinte de Jpa
Rua Bacairis, 409-A-
Banca de jornal Maria Eugénia
Rua Januario Barbosa, 360 E/F
Banca de jornal do Arlindo
Rua Caviana c/Bacairis

Banca de jornal do Eluazir (Magal)
Av. Nelson Cardoso
Banca de jornal do Helio
Rua Guaravera
Centro Social Dona Meca
Rua Gazeta da Noite, 302
Colégio Gaudium
Estr. Meringuava, 1310
Condominio Centro Comercial
Barao da Taquara
(Prédio Caixa Econ6mica)
Av. Nelson Cardoso, 1149
Lab’s D‘or
Av. Nelson Cardoso, 974
Papelaria Celebridade
Rua Professora Francisca Piragibe, 30
Restaurante Cara Pintada
Rua Apiacas, 412

TANQUE
Sesi
Av. Geremario Dantas, 342

ESTACOES DO BRT TANQUE
TAQUARA e MERCK




Visite a nova loja

— 3  Luidgi Specciale
LUIDGI 4 . :
SPECCIALE/ na FregueSla

Estrada dos
Trés Rios, 20-1j 1

Pertinho de vocé!

* BARRA SHOPPING ¢ RIO SUL * CENTRO * SHOPPING TIJUCA ¢ * BOULEVARD RIO SHOPPING (IGUATEMI)
* NORTE SHOPPING * PLAZA NITEROI ¢ ICARAI * DOWNTOWN ¢« PARK SHOPPING CAMPO GRANDE
* COPACABANA * BOULEVARD SHOPPING SAO GONCALO * AMERICAS SHOPPING
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Jacarepagua esta fazendo
420 anos e ganhou um presentao:
A chegada do BRT Transcarioca!
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BRT - Um conceito moderno e eficiente de mobilidade urbana

O BRT Transcarioca que liga a Barra da Tijuca a Ilha do
Governador, passando por Jacarepagua, € o primeiro corredor
de alta capacidade cruzando a cidade e esta reduzindo em 60%
o tempo de viagem por énibus no trecho com 39 quilémetros.

As estacOes Santa Efigénia, Taquara, Tanque e Praca Seca tem
servico expresso e parador. As demais estacdes de Jacarepagua

ja estdo funcionando com servico parador. brtrio.com
facebook.com/BRTRioOficial

Quando todas as suas etapas estiverem concluidas, o twitter.com/BRTRio
Transcarioca vai transportar 320 mil passageiros por dia. ‘
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Carne vermelha pode contribuir para o bom funcionamento do organismo

Vila de algumas dietas, a carne vermelha é uma importante fon-
te de proteina necessaria para a construcao muscular e tam-
bém contribui para o fortalecimento do sistema imunologico,
manutencao do sistema nervoso central, transporte de oxigénio
aos tecidos, além do combate a anemia.

A falta de carne vermelha em um ot-
ganismo pode complicar inclusive os
treinos de quem pratica atividades fisi-
cas, pois ela contém uma substancia que
auxilia na reducio da gordura corpo-
ral e da creatina, ajudando a restaurar
a ATP (um tipo de molécula produzi-
da pelo organismo que gera energia para
o corpo) apos esfor¢co muscular.

No entanto, os carnivoros de plantio
precisam ficar atentos a quantidade. O
consumo da carne deve ser modera-
do devido a gordura saturada presen-
te, N30 s6 na capa externa, mas também
entre as fibras da carne e que, segundo a
nutricionista do Hospital Rios D'Or,
Alessandra Santos, ¢ impossivel de ser
removida no pré-preparo. “Em exces-
so,a gordura saturada promove o aumen-
to do LDL (mau colesterol) e a reducao
do HDL (bom colesterol), ou seja, tem
acao duplamente negativa, podendo au-
mentar os riscos do desenvolvimento de
doencas cardiovasculares”, esclarece.
Outro cuidado que se deve ter ¢ com
relacdo a procedéncia da carne. “Ela
deve conter selo de inspecao, facilmente
localizados em carnes embaladas. Com
relacdo as carnes adquiridas em feiras
livres ou pequenos comércios, a aten-
¢io deve ser redobrada devido ao tis-
co de ndo terem sido inspecionadas pelos
6rgaos competentes e estarem conta-
minadas”, orienta a especialista.

O preparo também requer cuidados,
e a especialista defende que o ideal é
consumir a carne N0 ponto certo, nem
tao tostada por fora e cozida por dentro.
“Ela nio deve ser consumida crua ou

mal passada para evitar o risco de in-
feccdes alimentares. Carnes submetidas
aaltas temperaturas, como no churrasco
e na fritura, correm o risco de liberar
substincias cancerigenas”, explica. Ja
com relagdo a quantidade para o con-
sumo, a nutricionista aconselha que seja
de até trés vezes por semana, cerca de
240 gramas de carne, o que corresponde
a trés bifes médios por semana, sendo
alternado com carne branca, como peixe
ou frango, preferencialmente cozidas,
assadas ou grelhadas.

Misturas

A digestdo da carne vermelha pode le-
var de quatro a seis horas, e esse tempo
ainda pode ser prolongado devido a
combinac¢io de outros nutrientes como
lipidios ou as proprias fibras presentes na
maioria dos carboidratos complexos.
Comer muito tarde, nio mastigar bem
os alimentos ou ingeti-los em companhia
de muito liquido também pode atrapa-
lhar a digestao. Para evitar a ma digestao
nao se deve misturar proteinas com leite
ou derivados do leite, e as proteinas com
acucar. As demais misturas estio autoti-
zadas e podem ser feitas sem restricoes,
de acordo com a nutricionista. Para faci-
litar a digestao, alguns componentes po-
dem ajudar. “A sensacdo de peso e de
distensao do abdémen podem ser com-
batidas com as frutas acidas, especialmente
o0 abacaxi. Nozes, castanhas, suco de péra
com péssego ou suco de banana também
podem ajudat”, destaca. "Como boa parte
do que se coloca no prato ou no copo,
o veneno esta na dose", afirma. (NE}

OTIMA OPORTUNIDADE
PARA ABRIR OUTRA GARRAFA.

MASSAS E PIZZAS

ADEGA DO VIANENSE

) 29 - PISO [FREGUISIA - JACARLEPAGUA




& Dominos Pizza

.- COMBOI
Q PARA 2 PESSUAS

(PIZZA MEDIA + REFRI 600ML)

. } S\ PARTIR DE

= . : s T Rs 95
- —Ew\“‘ - ;i_g-_\_/ ARA - I 4
TOTAL RS 29,90

ESTRADA DO TINDIBA, 2021
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Torta de Limao

Para comemorar o aniversario de Jacarepagua e colocar as 420
velinhas, nada melhor que uma deliciosa torta de limao. O dife-
rencial desta torta é a camada de chocolate branco.

Como é feita em varias etapas, vamos descrever o passo a passo
e os ingredientes.

 |Receita

14 ETAPA: Preparar a massa que forra aforma de fundo falso (25 cm diametro)
* 200 g de biscoito maisena triturado (liquidificador ou processador)
* 120 g manteiga sem sal

* Raspas das cascas de 2 limbées

Modo de Fazer

Misturar todos os ingredientes até ficar com o aspecto de uma farofa Umida.
Forrar cuidadosamente o fundo e a lateral da forma, levando ao forno, em
seguida, durante 15 minutos para consolidar a forracao externa da torta.Vigiando
para nao queimar.

Retirar do forno, deixar esfriar e reservar.

2A ETAPA : Preparacao da 1? camada

* 200 g de chocolate branco

* 200 g de creme de leite com soro

* 4 de xicara de suco de limao.

* Raspas das cascas de 2 limoes.

Modo de Fazer

Derreter em banho-maria, o chocolate branco ralado e o creme de leite,
mexendo sempre.Quando a agua ferver, apagar, continuando a mexer até
derreter todo o chocolate.Se preferir pode usar o microondas, parando mi-
nuto a minuto, para mexer, até formar uma mistura homogénea.

O chocolate branco é sensivel e corre o risco de passar do ponto.

Quando esfriar, misturar o suco de limao e as raspas colocando sobre a massa
que esta na forma. Levar para a geladeira.

3* ETAPA : Mousse de limao

* 1 |lata de leite condensado

* 200 g de creme de leite com soro

* 1% (meia) xicara de suco de limao

* 2 claras em neve

1 saché de gelatina em p6, sem sabor

Modo de Fazer

Misturar o creme de leite com o leite condensado e adicionar o suco de limao.
Bater as claras em neve e envolver a mistura, delicadamente. Juntar a gela-
tina sem sabor dissolvida em 4 colheres de sopa de agua.

Colocar este mousse sobre a primeira camada, que ja esta gelada. Alisar bem
e retornar para a geladeira. Quando endurecer, decorar com chantily e ras-
pas de limao.

BEEE@@@FEE

B BURGER 8GRILL

E DIA DA
PEDRA

39,99

PEDRA MISTA MEIA: 200G DE PICANHA,
140G ISCA DE FRANGO E 140G DE CALABRESA FATIADA

ARROZ | FAROFA | VINAGRETE | FRITAS

 Center Shopping Rio - Pracade Alimentacdo-LojaZosi il D

E mais diversas outras lojas pelo Rio de Janeiro.
e

www.BillyTheGrill.com.br

(f) facebook.com/billythegrill




PRINCESA

SUPERMERCADOS

CERVANTES

BAR E RESTAURANTE

_ A '
SABORES.INCOMPARAVEIS EM AMBIENTE
DESPOJADO COM MUITA DESCONTRAGAQ

VIA PARQUE SHOPPING

2421-1068
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UM GORDO EM ETERNO REGIME MAS QUE NAO
ABRE MAO DOS PRAZERES DA MESA E DE UMA
BOA COMPANHIA COM UM CUSTO RAZOAVEL

Massas e pizzas

Restaurante e Adega Vianense, um local charmoso que serve uma boa
massa ou pizza e pode ser acompanhado com um bom vinho escolhido
na Adega e com o preco de supermercado. Est. do Bananal, 400 - tel.:
3392 — 1703 (de seg a sab das 7h as 22h e dom de 7h as 20 h). Para os
gulosos de plantao, recomendo o rodizio de pizzas da Parmé da Barra.
Av. Armando Lombardi 155 — tel: 3154-9767 (seg asex : 12has 15 he
19h as 23h - sab e feriados das 19h as 0 h - dom 19h as 23h). Delivery:
Domino’s, qualidade internacional e entrega da pizza quentinha. Est. do
Tindiba, 2511 —tel: 3413-5000.

Culinaria Japonesa

Mais Sushi, considerado um dos melhores restaurantes de comida ja-
ponesa da regiao oeste. Rua Araguaia 964 - tel : 2425-6624 (17h30 a Oh).
Outra boa pedida é o Manekineko Casashopping. Av. Ayrton Senna 2150
- tel: 2429 8033 (das 12h ao ultimo cliente).

Carnes, carnes e mais carnes

Churrascaria Baby Beef. Av. das Américas 1510, loja 500 - tel 2493-8792
(das 10h as 23 h, podendo permanecer até as Oh); Pampa Grill. Av das
Ameéricas 5150 - tel: 3325-0861. E em Jacarepagua a Churrascaria Ca-
rioca. Est. dos Bandeirantes 1630 - tel: 2445-3090 (das 11h30 as 23h45)

Peixes do mares e dos rios

Para os aficionados em peixes dos rios do pantanal matogrossense, a
grande pedida, principalmente para o pintado na brasa, é a Toca da Traira.
Av Lucio Costa 8000 - tel: :2433-1081 (11:00 a 00:00) ou em Jacarepagua
a Toca da Paixao. Est. dos Trés Rios, 722 - tel: 3382 4547. Quem adora
risoto de camarao, nao pode perder o Siri da Freguesia. Est. de
Jacarepagua 7020 - tel: 2447-9598 (das 11h as 1h).

Costelas, Bacalhaus, Vinhos e Alemao

Para sair da rotina, um bom bacalhau com vinho vocé encontra no Res-
taurante D-VINO. Rua Salinépolis, 54 (Taquara) - tel: 3252 8433. Ja a melhor
costela rib da zona oeste esta no Restaurante Nobrello. Est. de
Jacarepagua, 6.495 - tel: 3264 9636. Para os amantes da comida alema,
O Restaurante Landhaus. Av Geremario Dantas 615 € um achado em
Jacarepagua. As reservas sao feitas pelo tel: 3392 — 0107 (sex 18h as
22h30 — Sab 13h as 23h — dom 12h as 16h)

Chopes, sauduiches, ou simples happy hour

Restaurante Cervantes, considerado pelos meus amigos paulistas como
o melhor chope preto e com os sanduiches mais irados do Brasil, o
Cervantes é imperdivel. Cervantes Shopping Via Parque. Av. Ayrton
Senna, 300 - loja 2068 e Cervantes Americas. Av. Américas, 5.777 - loja
112 (seg a quinta do 12h a Oh —sex a dom 12h a 1 h).

Paqueras e bate papos

Para casais ou reunioes de amigos, os bares de Jacarepagua sao a opgao
ideal para se frequentar a pé e nao ter problemas com a Lei Seca. Bote-
quim do Itahy - Est. de Jacarepagud, 7544 - tem a maior variedade de
cervejas nacionais e importadas e uma porcao de moela cozida na cer-
veja que é fantastica. Bar Badalado - Rua Araguaia, 1.380 - 0 nome ja
diz tudo, um local agradavel com gente bonita e uns pesticos de dar

O surgimento do Chope

Os primeiros registros sobre a be-
bida foram encontrados ha aproxi-
madamente 5.400 anos. Os Egipci-
os produziam uma bebida bastan-
te parecida e ofereciam a deusa Nina,
pois acreditava-se que continha
poderes de rejuvenescimento, além
de ser utilizada como moeda para
pagar os trabalhadores.

A coloracao e o sabor eram bem
mais fortes do que a do chope de
hoje em dia. Na Idade Média co-
mecaram a ser produzidos nos mos-
teiros, e foram os monges catélicos
que o deixaram com o sabor e aro-
ma de atualmente.

A pasteurizacao, que diferencia a
cerveja do chope, foi feita com base
num estudo sobre fermentacao de
microorganismos publicado por
Louis Pasteur em 1876.

A baixa fermantacao foi descober-
ta em 1939 pelos cervejeiros de
Pilsen (cidade da Republica Tche-
ca), deixando o chope bem mais
suave e claro se comparado com
a época em que foi criado além
de alcancar uma duracao maior
para 0 consumo.

A bebida chegou ao Brasilem 1808

& : : -

pela familia real portuguesa, que es-
tava de mudanca para o antigo Bra-
sil Col6nia, mas a primeira noticia so-
bre a fabricacao do chope em terras
tupiniquins foi num antincio de 1836,
no Jornal do Comércio, apresentado
como "Cerveja Brasileira"

Outra curiosidade é que o “colari-
nho”, mesmo sendo evitado, ajuda
a manter o chope gelado.

A historia da Pizza

Apesar de muitos acharem que sua
origem é da ltalia, a pizza surgiu
ha seis mil anos, também com os
Egipcios, por serem os primeiros
a misturar farinha com agua. Mas
ha controvérsias. Alguns afirmam que
o surgimento teria sido com os gre-
gos, que faziam massa a base de
farinha de trigo, arroz ou grao-de-bico
e as assavam emfijolos quentes. Mas
foram realmente os Italianos que a
aperfeicoaram e transformaram na
pizza que conhecemos hoje. Os
napolitanos acrescentaram molho
de tomate e orégano a massa.

A partir do século XVI, a novidade
jaapreciada na corte de Napoles,
comecou a se espalhar pelo res-
tante mundo.

—a 3

O Billy The Grill, rede de restaurantes especialista em picanha na pedra, esta com
uma super promogao. Toda Ultima quinta-feira do més quem for ao restaurante
localizado no Center Shopping, em Jacarepagud, tem a chance de pedir a deli-
ciosa meia porcao da Pedra Mista (480g de Picanha, Isca de Frango e Calabresa
Fatiada) acompanhada por fritas ou aipim, farofa, vinagrete e arroz por apenas
R$29,90. O Center Shopping fica Av. Geremario Dantas, 404, Jacarepagua.

agua na boca. Bartequim Chopperia - Est. de Jacarepagua 6.930 - o
melhor "point" de encontro e azaragao, com chopp bem gelado e ho-
nesto. Chopperia na Pressao - Est. do Bananal, 1566 - O mais recente
bar de Jacarepagua, traz o estilo da franquia. Bar do Adao - Rua Xingu,
146 - Bar e Restaurante com um atendimento simpatico, chope gelado
e a maior variedade dos gostosissimos pastéis fritos na hora.
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Chef revela os segredos para nao errar no ponto

Especialistas do Grand Parrilla Antonio Paiva e Fernando Peres

Reunir os amigos para um churrasco no fim de semana é quase sagra-
do para algumas pessoas. O sucesso para um bom churrasco comeca,
no entanto, no momento da escolha e compra da carne. E de nada
adianta adquirir as melhores carnes do mercado sem o conhecimento
de alguns truques que fazem toda a diferenca no resultado final.

Para ajudar vocé a comandar bem a
churrasqueira nos fins de semana e nao
fazer feio na frente dos amigos, o JNB
conversou com o chefe de carnes do
restaurante Pampa Grill, na Barra da
Tijuca, José Catlos de Sousa, que da dicas
de um churrasco 'pra ninguém botar
defeito'. “A carne deve ser de boa qua-
lidade e de procedéncia e é preciso todo
um cuidado desde o processo de des-
congelamento ao corte da carne, pois
a falta desses cuidados podem danifi-
car as fibras e influenciar na maciez da
carne”, ensina o especialista.

Temperos nao!

Sousa destaca que os erros mais classi-
cos que muita gente comete ¢ justamente
na hora do degelo. “Um dos principais
erros é no descongelamento, que deve
ser gradativo e de maneira natural. A
carne deve ser retirada do freezer pelo
menos um dia antes do uso e deixada
para descongelar somente na refrigera-
¢d0”, explica. O tempero e o corte tam-
bém requerem alguns cuidados. O ideal
¢ utilizar somente o sal grosso, pois

outros temperos podem ressecar e al-
terar o sabor original. "Ele deve ser
colocado momentos antes ou mesmo
na hora de levar a carne a churrasquei-
ra”, orienta. Para um melhor sabor e
maciez da carne, a atencdao ao corte
também ¢ essencial. “Corte a carne
sempre no sentido contrario ao das
fibras”, frisa.

Entre as carnes que requerem cuidados
especiais no preparo, Sousa destaca a
costela. “O processo de cozimento
deve ser iniciado a uma distancia mai-
or do fogo para que ela cozinhe lenta-
mente. Gradativamente ela deve ser
aproximada do fogo, até que esteja
completamente assada, garantindo as-
sim sua maciez”, destaca. Entre as car-
nes vermelhas mais apropriadas para
churrasco, o especialista indica a picanha,
o contrafilé e a alcatra.

Churrasco brasileiro

ou argentino

O chefe de churrasqueira e sub-chefe
de cozinha do restaurante Grand Parrilla,
Fernando Peres, afirma que a diferen-

A atengdo ao corte € essencial para um melhor sabor e maciez da carne

¢a do churrasco brasileiro para os de
outras nacionalidades esta nas churras-
queiras e nos tipos de corte. Na Argentina,
por exemplo, alenha substitui o carvao
utilizado nos churrascos brasileiros. E
o sistema de grelhas méveis, conheci-
do como parrilla, utiliza apenas as brasas

incandescentes para assar as carnes. En-
tre os cortes em destaque no pais estiao
o bife de chotizo, 0 assado de tira e a costela
de cordeiro. De acordo com Peres, o
chorizo argentino, por exemplo, é uma
vatiacao do contrafilé brasileiro. “A dife-
renga esta no corte”, explica. @

No churrasco argentino, o sistema de grelhas méveis, a parrilla, usa apenas brasas
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