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CADERNO ESPECIAL

Vai construir ou reformar?

Veja as dicas do caderno Casa &
Construcao para se dar bem na
obra da sua casa

Foto: Divulgacio / SEA

Mnusica nas e ooz
escolas S = | T

Projeto Construindo Ritmos leva shows
para dentro das salas de aula e aumenta
rendimento escolar

| Pagina 21

Solidariedade

Grupo de professoras aposentadas se
reune para arrecadar donativos para
instituicbes carentes da Regiao

| Pagina 4
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Saide | Pagina 10 do caderno Casa & Construcio
Como adaptar uma casa para idosos e

portadores de Alzheimer

Cultura | Pagina 15 Moradores de Jacarepagua ainda tém esperanca que o Governo do

The Police e Marcelo Serrado na Lona Estado despolua as lagoas antes das Olimpiadas de 2016.
Cultural Jacob do Bandolim
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STELLA* WALLITER

Reformar requer atencao aos

pequenos detalhes

No ultimo domingo de outubro reele-
gemos a nossa Chefe de Estado Dilma
Roussett, que prometeu arrumar a nossa
casa (Patria), a partir de janeiro de 2015,
com a ajuda dos governadores, depu-
tados ¢ senadores eleitos. Embora os
quatro anos de mandato ndo oferecam
um tempo razoavel para a execugao das
inumeras promessas de campanha, te-
mos que acreditar que havera alguma
reforma. Imaginar que as agoes dos eleitos
auxiliardo na construcio de um Pais
melhor, mais justo e menos corrupto soa
como “cliché”.

Contudo, de nada adianta almejar o su-
cesso de nossos ideais sem antes tomar-
mos conhecimento das etapas que en-
volvem uma construcdo, desde os
alicerces até os acabamentos de uma
edificacao. Pegando carona nesse tema
e aproveitando a proximidade das fes-
tas de fim de ano, editamos um cader-
no especial voltado a reforma e cons-
trucdio, com reportagens que unem a

adequacao de estilo ao seu orgamento,
a0 bom gosto e a0 prazer de investir em
conforto para o seu lar.

Sido assuntos que englobam desde os
pequenos reparos domésticos até as
novas tecnologias da iluminacio deco-
rativa residencial, passando por dicas de
reaproveitamento de mobiliarios, tendén-
cias de pisos e atencdo na hora da
contratacao de mio-de-obra.

O JNB celebra neste més de novembro
trés meses de atividades com os cadet-
nos especiais, Gastronomia, Educagao
e Casa & Construc¢do. A equipe do jor-
nal, quando optou pela implantagao dos
cadernos, sabia do desafio e do com-
promisso com os leitores e parceiros que
confiam em anunciar seus produtos. O
resultado da empreitada gerou a refor-
mulagio editorial, a ampliacao dos nossos
atendimentos, o aptimoramento de nossa
logfstica, além de ter refletido na lideranca
de nosso trabalho e no ganho da sua
confianca. Boa leitural e
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

acija

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

v
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Seu sucesso, nossa meta.

COMO DIFERENCIAR-SENO
MERCADO PROFISSIONAL

A —

descontos especiais.

A Escola Meta Idiomas tem uma proposta de ensino diferenciada, oferecendo cursos de varios idiomas, com professores
nativos e, com contelido desenvolvido para os segmentos profissionais. Se vocé &€ um empresario, turista, taxista, trabalha
em restaurantes, hospitais, atua como secretaria ou possui outras profissdes, venha conhecer a nossa escola.

Cursos : mandarim - francés - inglés - japonés - portugués para estrangeiros - outros

Trabalhamos com turmas pequenas de até 7 alunos, com énfase na conversacgdo e possuimos intercambios para um
mergulho na cultura e no idioma nativo; alem de oferecermos passeios educativos e culturais.

A escola ministra aulas "in company"; e possui parcerias (CAARJ, ABRAPE, ACIJA, FEBEU, entre outras) com
Oferecemos o sistema TOEFL para um aprendizado rapido com certificagdo internacional e valorizagdo profissional.

As unidades estdo bem localizadas e com facil acesso. Na Freguesia (Jacarepagua) e a outra na Barra da Tijuca. Temos
uma unidade em Orlando, FL, USA e estamos abrindo uma unidade no centro do Rio de Janeiro.

www.metaidiomas.com.br
LIGUE AGORA: 21.3592-3329 e agende uma aula experimental.
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ARGAMASSA INTERIOR

20 kg, colante, tipo ACI, para
assentamento ceramico em
ambientes internos. Votorantim.
CODIGO: 86764622

N

— J 139,90

7 BACIA COM CAIXA DUPLO FLUX0
Mod. Eco, na cor branca. Celite.
Possibilidade de 2 tipos de descarga.
Economia de até 40% de dgua.
| CODIGO: 87786062-87786041

www.leroymerlin.com.br

PISO LUMI BIANCO 45X45
Classe A, uso interno. Casagres.
CODIGO: 88486566

+68,90 ...

CABO FLEXIVEL MEGATRON _

Bitola de 2,5 mm?, diversas o
cores, rolo com 100 metros.
CODIGO: 87807111-87962371-87807076-
87807083-87807090-87807104
[ — M
N
‘-’4
o ]
|
s 16,90
gle=- ' Eonag‘ua RESINA
; o ARDEN LIFE
r 1 RS 129,90 Mod. Global, na cor branca.
CODIGO: 88566996

VENTILADOR LUMIAR

Com 3 pas, para 1 lampada, na cor

branca, 127V ou 220V. Ventisol.

| Utilize lampada fitior compacta E27.

w Lampada nao inclusa.

» 4,90

LAMPADA FLUOR 3U

15W, na cor branca,

127V ou 220V. Ourolux.
CODIGO: 88393382-88393375-
88393403-88393396

CODIGO: 88368483-88368490

( lE' CALM (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 * Demais Regices 0800-0205376 ]

Q‘ Televendas Leroy Merlin: Jacarepagua 4007-1380 |

JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRAGA SECA E 0 LARGO DA TAQUARA - Segunda a sabado, das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.

“Condigoes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisigoes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigdes. Ofertas validas de 01/11 a 17/11/2014 ou d 05 est para

a loja de Jacarepagud. Garantimos o prego e 8 quantidade minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicaggo ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impressdo. Pregos de p a serem retirados. Os el

utilizados para a produgdo das folos 3o meramente llustrativos,

Siga-nos: ¢

g witter.com/

\LeroyMerlinBra

f facebook.com/ instagram.com/
' LeroyMerlinBrasil =l leroymerlinbrasil

pinterest.com/
leroymerlinbr

youtube.com/
LeroyMerlinBra

+ google.com/
+leroymerlinbra
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Educadoras aposentadas promovem doacoes a cada dois meses

Depois de anos dedicados a educacao, um grupo de professoras
aposentadas decidiu se unir para prestar solidariedade ao proxi-
mo. Ha oito meses surgiu o “Divas da Educacao”, uma forma que as
ex-professoras encontraram de continuar ajudando a sociedade.

O encontro mais recente aconteceu no
dia 8 de outubro, na Freguesia. Na oca-
sido, foram doados 24 quilos de ra¢ao,
toalhas e uma cadeirinha para cachor-
ro deficiente 2 uma moradora da Pra-
ca Seca e protetora de animais, Dalva
da Conceicido Fernandes, que cuida de
43 caes e 25 gatos.

De acordo com a coordenadora do
projeto, a professora do municipio apo-
sentada LLucia Maria Vasconcelos, a inici-
ativa surgiu a partir do desejo de contri-
buir com 0 bem-estar das pessoas através
da doacio. “Quando tinhamos em nos-
sas maos nossos alunos, éramos incansa-
veis. Doavamos nosso tempo, energia e
amor. Agora, podemos dar continuida-
de a essa doacdo, embora de uma ma-
neira diferente”, descreve Vasconcelos.
Ainda de acordo com a coordenado-
ra, as "Divas" entram em contato com
as organizacOes, como asilos, abrigos
e creches, para saber quais sao as de-

mandas e, dentro do possivel, encami-
nham os donativos necessitados. A reu-
nido acontece a cada dois meses para
arrecadar os suprimentos, que sao re-
colhidos entre parentes ¢ amigos.
Lucia explica que a origem do curioso
nome do grupo vem do termo usado
para dar nome as célebres cantoras de
6peras. "E ¢ assim que nos sentimos,
nao cantoras, mas professoras que par-
ticiparam de uma divina 6pera: a mis-
sao de contribuir na formacao de ci-
dadios”, expoe.

O proximo encontro vai acontecer no
més de dezembro, ainda sem data de-
finida, e as doacdes serao encaminha-
das para criangas e adolescentes de al-
gumas paroquias de Jacarepagud. O
grupo “Divas da Educacao” é aberto
para a entrada de novas integrantes e
quem deseja contribuir com doacoes
¢ s6 entrar em contato pelo e-mail
divas.daeducacao@yahoo.com.br. &

Rua Caviana, 588 - Taguara
Tels.: 2435-0531/ 2290-8359

_ e
www.estacaodofazdeconta.com.br
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I COI'IE de Ensino

COLEGIO E CURSO

Chegou a Taquara o
ensino que permanece!

Venha conhecer a melhor estrutura de ensino da regido.

BOLSAO

2015
Inscreva-se [

Ensino Fundamental Il
Ensino Médio

“;'* &= f/IconeColegioeCurso
B TR Ty

Av. dos Mananciais, 436 - Taquara - Tel.: 3177-1661

www.iconecolegioecurso.com.br
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Nao é so6 o Brasil
que tem um
presidente. A
Renascer também
tem a Katia Paz

Katia Paz assumiu em outubro a
direcao da Renascer de Jacare-
pagua no lugar do presidente
Antonio Carlos Salomao, que pre-
cisou se afastar temporariamente
da vermelho e branco por motivos
de saude. No Carnaval 2015, a
Renascer de Jacarepagua vai des-
filar pela Série A com o enredo
“Candeia! Manifesto ao povo em
forma de arte!“, do carnavalesco
Jorge Caribé. Paz é ex-presiden-
te da Uniao do Parque Curicica.

Energia

Jacarepagua
vai ter apagao?
A Light diz
que nao

Até a primeira quinzena de dezem-
bro, Jacarepagua deve ganhar uma
nova subestacado da Light, na
Gardénia, que tera capacidade ins-
talada de 120 MVA (mega volt-am-
pere), 0 que proporcionara o me-
Ihor suprimento para atender ao
crescimento residencial e comercial
daregido. Resultado de um inves-
timento aproximado de R$ 50 mi-
lhdes, a nova unidade ira atender
cerca de 200 mil pessoas e ampli-
ara a oferta de energia no entorno
da Avenida Abelardo Bueno e are-
as préximas. Da nova unidade sai-
ra o principal ramal subterraneo de
alimentacao da subestacao Olimpi-
ca, que sera construida para aten-
der as cargas de energia necessa-
rias ao Parque Olimpico, a Vila dos
Atletas e ao Parque dos Atletas.
Atualmente, Jacarepaguéa possuli
quatro subestagdes que funcionam
de forma interligada: Porta D’Agua,
Curicica, Taquara e Vila Valqueire.

Problema infinito

Pechincha também é cultura

Moradora de Jacarepagua lanca livros

COM ACUCAR E MUITO AFETO RELATOS DE UMA MULHER

Vi A\
MARIA DA GLGRIA M.T.RUDIGER

Maria da Gléria de Mello Topan Ridiger

A moradora do Pechincha e pedagoga Maria da Gléria Ridiger esta lan-
cando dois livros. “Com acucar e muito afeto” mostra ao longo de suas
59 paginas como a vida pode proporcionar experiéncias que formam a
histéria de cada pessoa. A obra mostra como o leitor pode encarar as
diferentes situacoes do cotidiano, forjando possibilidades de renovar sua
visdo. Ja o livro “Relatos de uma mulher” possui 140 paginas e registra
momentos que podem ser encarados como oportunidades para se re-
ver atitudes, analisar reacoes e triar pensamentos. As obras podem ser
encontradas pelo site www.clubedeautores.com.br

Esqueceu, vai doer no bolso

Prefeitura do Rio multa condominios
que niao realizaram a autovistoria

Teve inicio em outubro a aplicagao de multas aos condominios que nao entrega-
ram o laudo técnico de autovistoria predial feito por engenheiro ou arquiteto. Até
o fechamento desta edicao, em Jacarepagud, as notificacdes de multas chega-
vam a nove, enquanto no Rio de Janeiro o total chegava a 400. Os proprietarios
que nao cumpriram a exigéncia dentro do prazo terdo que pagar multa corres-
pondente a cinco vezes o valor de referéncia (VR) que consta no carné do IPTU.
A nova regra, criada no ano passado, tornou obrigatéria a autovistoria em
todos os prédios com mais de dois andares ou com mil metros quadrados,
como também edificios com marquises ou varandas. A autovistoria predial
deve ser realizada a cada cinco anos em edificios residenciais e comerciais
do Rio de Janeiro e a solicitacao é feita pelo responsavel pela administra-
cao do edificio, seja ele o sindico, proprietario ou o ocupante.

Moradores da Praca Seca discutem o
transito (sempre engarrafado) na regiao

1 O subprefeito da Barra e Jacarepagua Alex Costa se reuniu no dia 12 de setembro
% com o presidente da Associacao de Moradores da Pracga Seca, Alexandre Fiani, e
| moradores do bairro para discutir propostas em relacdo ao transito e transportes
8 em Jacarepagua. Segundo o subprefeito, a ideia é que haja a criacao de mais va-
gas na regiao para estacionamento no intuito de melhorar a fluidez do transito, ten-
do em vista que, com as mudangas viarias, algumas ruas passarao a ter mao Unica.
Estiveram também presentes no encontro o coordenador da Cet-Rio, Claudio Go-
mes, e a coordenadora da Secretaria de Transportes, Claudia Fortes.

Nao tire,
doe vida

Lourenco Jorge
recebe Casamento
Vermelho

O Hospital Municipal Lourenco Jor-
ge sediou no dia 16 de outubro a
campanha de doacao de sangue
intitulada “Casamento Vermelho”. O
curioso nome surgiu como alusao a
uma comunhao entre as prefeituras
do Rio de Janeiro e de Curitiba. A
iniciativa que, a principio, era ape-
nas uma brincadeira nas redes so-
ciais, saiu do mundo virtual para se
transformar em uma grande acao de
solidariedade.

E a mudanca

continua

Ricardo Alexandre Romar
Naldoni assume o comando
do 182 Batalhdo

O tenente-coronel Ricardo Ale-
xandre Romar Naldoni assumiu
no dia 13 de outubro o comando
do 182 Batalhao da Policia Militar
(Jacarepagua), funcao que até
entao era ocupada pelo tenente-
coronel Claudio de Bessa Halicki
desde 7 de abril deste ano.

Vocé Reporter

Envie sua foto

O nosso portal possui uma
sessao especial para o envio
de fotos e reportagens:
www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net



Embarque
com a gente

nesta viagem!

Carnaval em Campos
do Jordao ===
14 a 18 de Fevereiro (4 noites)

Transporte com ar condicionado,
banheiro, som ambiente e servico

de bordo; hospedagem na Pousada
Telhado de Ouro; meia pensao;
passeios na cidade incluindo Pico

do Itapeva, Horto Florestal, Ducha
de Prata e Morro do Elefante; tour
guiado na fabrica da Cerveja Baden
Baden e visita a fabrica de chocolate
Araucaria.

Em até 10X de

249,"

Carnaval em Curitiba ==
14 a 18 de Fevereiro (4 noites)

Passagens aéreas; taxas de
embarque; hospedagem com café

da manha; cinco refeicoes, sendo
trés jantares festivos no restaurante
Madalosso; city tour em Curitiba e
Joinville; passeio no iate Principe de
Joinville IIT (Baia de Babitonga) e
visita Morretes com passeio de Trem
pela Serra do Mar.

Em até 10X de

239,

Sujeito a variacao de acordo com
disponihilidade do voo.

Lagos Andinos, Santiago
e Buenos Aires --
3a1l3de Marco (10 noites)

Passagens aéreas (Rio/Santiago,
Santiago/Puerto Montt, Bariloche/
Buenos Aires, Buenos Aires/Rio);
taxas de embarque; hospedagem com
café da manha; passeios em Santiago,
Puerto Varas, Puerto Montt, Frutillar,
Bariloche e Buenos Aires; ingressos
para vinicolas no Valle del Maipo;
travessia dos Lagos Andinos; show

de tango com jantar; ida ao Vulcao
Osorno e acompanhamento de guia de
turismo brasileiro durante a viagem.
Valores em USS$.

Entrada de + 9X de

440, 295,"

téturismol

Chocofest - Pascoa na
Serra Gaucha -

1 a 6 e Abril (5 noites)

Passagens aéreas; taxas de
embarque; hospedagem no Hotel
Sky, em Gramado; café da manha

e quatro refeicoes; city tour em
Gramado, Canela e Nova Petrépolis;
ingresso para o espetaculo “Desfile
de Pascoa”; tour especial visitando
as principais lojas e fabricas de
chocolate da regiao.

Entrada de + 9X de

560, 215/

Os valores apresentados sdo por pessoa
com hospedagem em apartamento duplo.

Os roteiros incluem acompanhamento de
guia de turismo credenciado pela Embra-
tur e transporte exclusivo para o grupo.

Roteiros aéreos incluem traslados aero-
porto / hotel / aeroporto.

Formas de pagamento: a vista, parcelado
em cheques pré-datados ou nos cartoes
Mastercard e Visa.

Estrada dos Trés Rios, 920-sala 219
Freguesia - Rio de Janeiro/RJ
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PHR& UMA N.VA Microempreendedor _inidl
GERACA® BE ALLNS.
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Caro leitor, ja abordei o MEI — Microempreendedor Individual - em edi-
cao passada, mas ainda ficaram alguns pontos a serem esclarecidos.
Por isso, vamos a eles. Primeiramente vamos definir o que é o MEI: é o
empresario individual que teve uma receita bruta de até R$ 60 mil no
ano anterior ao pedido, seja optante pelo Simples Nacional e exerca
uma atividade permitida ao MEI.
O ambulante que trabalha sem lugar fixo, por exemplo, antes de se forma-
lizar deve observar um detalhe: verificar junto a Prefeitura se a atividade es-
colhida é compativel com o lugar em que sera exercida. A nao observancia
acarretara o cancelamento de sua inscricao, assim como o fechamento de
seu empreendimento. Entao, se o MEI insistir em atuar em local proibido
pela Prefeitura, ainda que tenha CNPJ, sofrera as sancdes acima citadas.
Algumas empresas desavisadas ou oportunistas podem aproveitar-se da
condicao de MEI substituindo a mao de obra com a finalidade de fugir
das responsabilidades trabalhistas. Exemplo, um contador formalizado, MEI,
presta servico para uma empresa determinada sem vinculo empregaticio;
porém, a relacao entre ambos tem requisitos essenciais para o reconheci-
mento desse vinculo, como a subordinagao a pessoalidade, a onerosidade,
€ a continuidade.
Outro detalhe importante que o microempreendedor individual deve dar atencao
TECNOLOGIA NA SALA DE AULA E METODOLOGIA QUE para continuar enquadrado no MEI é com relagao ao faturamento, que nao
ESTIMULA O SENSO CRITICO E O EMPREENDEDORISMO. podera ultrapassar R$ 60 mil anuais. Caso passe dessa faixa, deixara de ser
MEI para transformar-se em micro empresa, pagando mais impostos.
O microempreendedor individual podera exercer sua atividade em casa

“Consulte regras e regulamento no ato da matricula.

EDUCAGAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO desde que respeite o que determina a Prefeitura: se o local é propicio
MEDIO COM CURSO TECNICO DE AUTOMAGCAO DO SENALI. para a atividade escolhida e ndo gere grande circulacao de pessoas. E
- " o MEI que determina quais atividades serao exercidas. O governo vem
* PROGRAMA SAUDE NOTA 10 pensando em ampliar esta lista. Tomara que ocorra.
Consultas medicas, tratamento odontoldgico e muito mais. Espero ter ajudado mais uma vez. Fique com Deus. fhiE]
* PRATICA DE ESPORTES

Os alunos participam de atividades esportivas de competicao. Terapia de Familia,
Criancas, Adolescentes 4
Orientacao Vocacional S

MATRICULAS 4002 0231 ondiagts
ABERTAS  ===i—=ne

Mirian Rosa M. Torres
Psicologa / Psicopedagoga

JACAREPAGUA: i‘??JAN

Av. Geremario Dantas, 342 — Tanque,

Contatos: 98778-7333 /| 3496-2797




cAmocA DE SUPLEMENTOS
AGORA NA TAQUARA 19

D/ viFcomincis ©

nukririon - sporfts

D-VITAMINAS TAQUARA  D-VITAMINAS CENTER SHOPPING  DAITAMINAS PARQUE SHOPPING SULACAP
21 2435-2539 21 2424-8000 21 2391-0527
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~ > Psicéloga

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

A dor no luto

Avivéncia do luto ocorre como um processo natural apés uma perda signi-
ficativa. Pode ser a morte de alguém que amamos, o rompimento de um
relacionamento afetivo, a demissdo do emprego ou até mesmo a mudanca
do local de residéncia. A experiéncia de cada pessoa é Unica, mas o senti-
mento geralmente é de tristeza, melancolia e angustia.

Muitas vezes os sentimentos e comportamentos de quem vive a experién-
cia de um luto podem ser confundidos como expressdes patoloégicas (ou
seja, como uma doenca), mas, dado o fato que a dor da perda se manifes-
ta através do sofrimento, é inevitavel passar peIo luto. E através dele que a
pessoa pode se conscientizar de que algo ja nao existe e poder se reestruturar
diante da vida.

Alguns autores falam que o luto é dividido em cinco fases, que vao desde
a negacao de que se esta passando por determinada situagao, seguida da
raiva pelo ocorrido. Logo depois vem a chamada negociac¢ao, na qual se
tenta fazer algo para que tudo volte a ser como antes — isso pode ocorrer,
por exemplo, através de uma busca intensa pela religido. Na quarta fase
vem a depressao, em que o sujeito passa pela tristeza, desespero, abati-
mento, culpa e magoa. O ciclo é finalizado com a quinta fase, que é a da
aceitacao, quando a pessoa admite tudo o que ocorreu, mostrando-se mais
disposta para lidar e elaborar a situacao da sua perda.

Vale ressaltar que uma fase nem sempre é imediata a outra, pode-se passar
por uma etapa, mas depois, devido as circunstancias e estrutura emocio-
nal, voltar a qualquer fase anterior, ou permanecer mais tempo em alguma
em especial e até mesmo aceitar o fato mais rapidamente; ou, ao contra-
rio, levar um periodo maior para que se chegue a uma aceitacao. Cabe sim,
um olhar cuidadoso em consideracao a intensidade do padecimento com
relacdo aos acontecimentos que foram vividos, para que se considere a
necessidade de uma ajuda externa.

Enfim, cada um tem o seu préprio tempo e maneira de lidar com as adver-
sidades, faz parte da histéria de vida, do estado emocional e do vinculo
afetivo com o que ou quem foi perdido ou deixado para tras. @

() ROMUALDO

ADVOGADOS ASSOCIADOS
Experiéncia de
25 anos em
Consultoria Juridica

Profissionais especializados em
diversas areas, na prevencao dos
riscos juridicos, principalmente
quando se fala em patrimonio
residencial ou comercial, na:

Pedro Romualdo Eduardo Magalhaes

+ Compra e venda (residéncia, comércio, areas e outros);

* Legalizagaolregularizacao (posse, usucapiao e outros);

* Locacao de imoveis (assessoria ao locador ou locatario);
¢ Equipe multidisciplinar: Arquitetos, Corretores/Avaliadores;
¢ SFH (Mutuarios)

* SFI (Alienacgao Fiduciaria)

¢ Leiloes imobiliarios (SFI)

* Agoes em face das irregularidades contratuais das Construtoras e Incorporadoras.

Tire suas duvidas através do nosso e-mail:
rm_consultor@hotmail.com, ou agende uma visita
pelos telefones 21 - 2423-5059 ou 3153-7810
Site: www.rmconsultor.com.br
Est. do Gabinal 313, loja 264A - RioShopping - Freguesia

¢ Consultoria

cnha.com.br
VOCE GOSTA, VOCE APRENDE.

A

Inglés Definitivo

NO CNA, CADA

PASSO COM SEU
INGLES E UM
HIGH FIVE.

- Matriculas Abertas
-Inglés: Criangas / Jovens
Adultos / FAST / HELLO
- Espanhol: a partir de 13 anos
- Traga este antincio e ganhe

um desconto especial

2440-0345 / 2440-4571

CNA TAQUARA
Estrada do Rio Grande, 1691




Espaco Cultural Escola Sesc
apresenta

REDE SESC

DE INTERCAMBIO

E DIFUSAO

DE ARTES CENICAS

espacocultural.escolasesc.com.br
f

’ﬂ‘mﬂ_ '](‘I
Clube de Espectadores ESCOLA
ESPACO CULTURAL ESCOLA SESC SI:S(:
GERENCIA DE CULTURA

DE ENSINO
MEDIO
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JORGE BRUM

FISICO
HTTP://FISICAEODIAADIA.BLOGSPOT.COM.BR

A luz do cotidiano - Parte Il

No més passado, apresentei um breve resumo das ideias gerais sobre a luz. A
teoria corpuscular e a teoria ondulatéria, que foram resumidas em uma s6: na
dualidade onda-particula. Muitas pessoas, talvez 99,9%, devem se perguntar
qual aimportancia disso tudo na nossa vida, quase sempre tao corrida e repetitiva.
Ao longo dos séculos a ciéncia sempre enfrentou esses questionamentos.
As pessoas, grosso modo, ndo percebem que quando algo extraordinario
acontece na ciéncia, a vida no planeta muda drasticamente.

Quando o radio foi inventado no final do século XIX, dificilmente alguém
poderia imaginar um mundo onde todos se comunicam livremente e em tempo
real, através de um dispositivo de plastico que cabe nas maos. Nesses ter-
mos, parece até loucura, nao?

Para muita gente, a ideia de viver num mundo sem celular parece absurda,
mas isso ja aconteceu. E por milhares de anos! Acreditem! Para isso ser
hoje possivel, eu destacaria trés grandes avangos mundiais, que sao: a
descoberta e o desenvolvimento dos campos de petréleo, a comunicagao
via radiacdo eletromagnética (radio) e a fisica quantica.

Seu celular é composto basicamente de petroleo, externa e internamente.
Assim como milhares de outros objetos. A lista € imensa. Tem cosméticos,
borracha, produtos de limpeza, comida (corantes), remédios etc. Ah, jaia
esquecendo, combustivel também.

Seu celular também utiliza componentes eletrénicos como transistores. Um
processador moderno pode ter bilhdes de transistores bem pequenininhos
fazendo as maravilhas que tanto adoramos. Os transistores sao filhos legi-
timos da teoria quantica. E, por fim, a transmisséo sem fio através de radi-
acao eletromagnética. Seu celular (que, em ultima analise nao deixa de ser
um radio), emite um sinal nao muito forte para uma antena, que retransmite
um sinal bem forte para um satélite, que retransmite para outra antena, que
retransmite para outro celular (no meio desse processo existem etapas que
nao interessam ao nosso propdsito no momento).

Mas, hoje em dia, também temos a comunicacao via IP (VOIP - voice over internet
protocol), ou através da internet. Chamadas de voz e de video (cada vez me-
Ihores) chegam a superar as chamadas convencionais. Ai entram em cena 0s
milhares de quildmetros de cabos de fibra 6tica que cruzam os oceanos pelo
fundo e ligam continentes, permitindo essa conectividade universal.

Porém, o que as duas formas de comunicagao tém em comum? A velocidade
daluz! Ambas s6 podem enviar informacao a, no maximo, 300.000 km/s. Isso
parece muito. E € mesmo. E Muito. E Colossal. E Sinistro! Mas, por vezes, ja
conseguimos perceber atrasos em conversas com pessoas (ou em transmis-
soes televisivas) em outros paises da Europa, América do Norte e Asia.

A NASA sofre isso ainda mais forte, pois ela controla seu robozinho em Marte
com sinais de radio. Como Marte esta muito longe da Terra, os atrasos sao
parte relevante da navegacao da Sonda Curiosity, que precisa escapar de
situagcoes de perigo por si so, ja que, ao avistar um perigo e avisar o con-
trole na Terra, sua mensagem leva algo como 3 min. para ser enviada e mais
3 min. para a resposta chegar até |a (fora o tempo de tomada de deciso).
Ai que entra a parte mais interessante da histéria (ou melhor, da Fisica). Existe
uma propriedade quéantica muito exética chamada “emaranhamento quantico”
que diz que, quando duas entidades quanticas estdo emaranhadas, tudo
que acontece com um deles, acontece ao outro, simultaneamente, inde-
pendente da distancia. Imagine se um dia, 0 homem conseguir viajar para
a estrela mais proxima da Terra, préxima Centauri, que esta a 4 anos luz de
distancia. Se quisermos nos comunicar via radio, cada mensagem levara 4
anos para ir e mais 4 anos pra recebermos uma resposta. Mas, com o
emaranhamento quantico, poderiamos, teoricamente, nos comunicar (ou,
até mesmo, nos locomovermos) em tempo real em qualquer lugar do uni-
verso. Foi isso que uma brasileira conseguiu demonstrar recentemente. Ela
realizou um belissimo experimento, onde emaranhou fotos de luz laser e até
tirou uma fotografia quantica de um gatinho de Schroedinger.

Mas, os detalhes vao ter que ficar para o préximo més. Até |a. (NE]

Roubo de veiculos é o crime

Roubos e furtos de veiculos constantes,
aumento nos assaltos a coletivos, even-
tos ilicitos em comunidades de Jacare-
pagua e impunidade foram os temas de
destaque da reuniao do Conselho Co-
munitario de Seguranca (CCS) do dia 30
de outubro, realizada no Condominio Rio
Grande, na Taquara.

O subcomandante do 182 BPM, major
Batalha, que representou o0 novo coman-
dante, o tenente-coronel Ricardo Naldoni,
afirmou que o assalto em coletivos e o rou-
bo e furto de veiculos sao problemas que
mais afligem Jacarepagud. No entanto, ele
ressaltou que a policia nao trabalha com
“achismos” nem “imediatismo”, mas sim
com investigacdes. “Temos que ser, antes
detudo, inteligentes e a populacéo vai poder
contemplar de forma estatistica o resulta-
do desse trabalho”, destacou.

Outro assunto que fez parte da pauta de
reunioes foi a retirada de itens histéricos
da regiao, como o busto do Bardo da

mais comum em Jacarepagua

| |
Major do 18° BPM destaca que a policia trabalha com Inteligéncia

Taquara, na Praga Seca, e o chafariz do
Largo do Tanque, em prol da construgao
das pistas do BRT Transcarioca. Com re-
lacao ao busto na Praca Seca, Gabriel
Pequeno, assessor do subprefeito da
Barra e Jacarepagué Alex Costa, informou
que uma obra de revitalizacao sera feita
na regiao e o monumento sera recolocado
no local. Ja com relacao ao chafariz do
Largo do Tanque, ainda nao ha resposta.
A reunido de outubro contou com a pre-
senca de aproximadamente 40 pessoas.
Compuseram também a mesa o inspetor
Ricardo, representando a 412 DP (Tan-
que); Antdnio Martinelli, da Secretaria de
Governo do Estado, além de Ant6nio
Miranda e Carlos Eduardo Silva, presidente
e secretario do Conselho Comunitario de
Seguranca da 182 AISP, respectivamente.
O préximo encontro acontecera no Con-
dominio Parque Carioca, que fica locali-
zado na Estrada dos Bandeirantes, 7.276,
Camorim, as 9h do dia 27/11/2014. @

Prevencao

Obra de limpeza e manutencao visa
prevenir enchentes na regiao

No dia 11 de novembro a Secretaria Municipal de Obras vai realizar a licita-
cao do préximo contrato de manutencao e conservacao de rios e canais
da Bacia de Jacarepagua. Os cursos d'agua atendidos serao os que fazem
parte dos bairros de Jacarepagua, Barra da Tijuca, Recreio dos Bandeiran-
tes e adjacéncias, abrangendo a Area de Planejamento 4. O valor orgado é
de R$ 2,8 milhdes para execucao de servicos regulares de limpeza,
desassoreamento, desobstrucao e reparos nas calhas, com objetivo de prevenir
enchentes e alagamentos. O prazo do contrato é de um ano.



colegioqgi.com.br

O Colégio Qi esta chegando na Freguesia.
Um colégio que se importa com o mesmo que vocé: o futuro do seu filho.

O Qi é para pais que sabem que nao € uma folha de papel que define o futuro de um aluno. Que se importam com o que
seus filhos falam, ouvem, escrevem e sonham, seja por palavras, desenhos ou numeros. Afinal, aqui até os nimeros falam,
gritam e cantam, num dialogo aberto e com a porta da coordenagao mais aberta ainda para todo mundo poder entrar.

Para pais que

Freguesia * Recreio * Tijuca - Botafogo * Ipanema « Méier ‘
se importam.

Ensino Fundamental | e || ® Ensino Médio ® Pré-vestibular
Atendimento no local Colégio Qi

Ligue: (21) 3281-3401 e matricule seu filho no Colégio Qi. Q i
|
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== No Bairro Acontece...

ANIVERSARIO
A Otosim comemorou o seu aniversario e o Dia do [doso em
evento realizado no auditério da ACIJA, no lll Encontro do
Centro Auditivo Otosim com a presencga da Dra Aline Macha-
do, Dra Nair Neta e Dra Nabel Ribeiro no dia 27 de outubro

TARDE TROPICAL

=

Esse foi o tema da festa de comemoracéo de 10
anos da Farmacia Popular de Jacarepagua, no dia

24 de outubro.

d MUITA PALHACADA
ll No dia 11 de outubro, em comemoracéo pelo Dia das Crian-
LS cas, o Center Shopping trouxe o Circo do Topetao para uma
apresentacao que divertiu criancas e adultos.

de homenageado da 342 edicao da Ciranda da
Poesia, no Centro Cultural Professora Dyla Sylvia

|

de Sa no dia 18.

= VvilFcimincs

INAUGURACAO
» Arede de lojas de suplementos D Vitaminas inau-
- gurou a sua nova unidade Taquara no dia 2 de

outubro, situada na Estrada do Tindiba, 2.381

MARIA GADU

A cantora se apresentou no Teatro Sesi no dia
10, encantando seus fas e a platéia em geral.




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / anuncios@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BaIRRo |[JEED

TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dias 1 a 31 - Exposicao “Consciéncia
Negra — Um Olhar”. O artista plastico
Reinaldo Pires parte para nova exposi-
cédo de seus trabalhos em acrilico sobre
tela. Nos dias e horérios das atracoes.

E Walter (anramo 1

TWEI0.
ramicio. © TEMEO
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Dia 5 - Filme "Raul, O Inicio o Fim e o Meio"
as 20h

Dia 6 - Projetos Especiais - Producéo,
Criacao e Desenvolvimento: Cia de Atos
e Atores (Mauro Lima), Coletivamente (Ana
Paula de Araujo, Lu Salles e Wagner José)

e Vinil 69 Producgdes (Vinicius Longo e
Fernanda Rocha) as 19h

- Encontro aberto entre interessados e
trabalhadores da Cultura Criativa da Zona
Oeste, através de uma dinamica de cur-
tas apresentacdes dos participantes. Com
a presenca do representante do MinC -
Regional RJ/ES (Fabio Lima) e Escola
SESC (Leonardo Minervini e Tahiba Cha-
ves) que fard uma breve apresentacao das
acdes da instituicao para 2015.

- Pocket Show do Palco Aberto, com
Wagner José e Seu Bando e convidados
espontaneos as 21h

Dia 7 - Orquestra Petrobras as 20h
Dia 8 - Pega teatral "Raul Fora da Lei" as 20h

Dia 14 - Espetaculo de Danca IYA OMI (Cia
de Danca Contemporanea da UFRJ).
16h — Recepgao com acarajé e quitutes
tradicionais / 17h — Oficina sobre dancas
afro-brasileiras / 19h — Espetaculo de
danca afro brasileira / 20h — Bate papo
com os atores do espetaculo e com a di-
recao sobre a cultura afro-brasileira e sua
importancia para a cultural nacional

Dia 15 - Peca teatral "Assim é se lhe pa-
rece" as 19h30

Dia 24 - Palco MPB com Mariene de Castro
as 20h

Dia 29 - Peca teatral "No buraco" as 21h

Teatro Infantil

A peca infantil “O Pequeno Princpe”, da Companhia de Arte e Teatro Popu-
lar é atracao do Espaco Cultural Camarim das Artes, nos dias 9, 16, 23 e 30
de novembro as 18h. Adaptacéo de Flavio Alves. Direcao de Flavio Alves e
Daniel Gondim e Assistente de direcao: Roberto Meninguelo. Local: Rua
Araguaia, 359 - Feguesia - Jacarepagua (em frente ao colégio Primus)

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praga Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

Dia 6 - Stand Up Comedy com Nany
People as 21h

Dia 8 - Los Hermanos Cover com o Trio
de Metais oficial da Banda: Bubu, Pimen-
ta e indio as 20h

Dia 9 - DJ Foox Libertd Rap Convida
922 edicao). Atracdes: Ramonzin - ZN,
Liberta - ZO, Nemo e Flash - ZO, Coli-
sao verbal, Lucas Hit - ZO, Flow Tenso
- Z0O, DJ Seu Zinho e Marthin D - ZO.
Dee Jay's: DJ Celo Familia RZO - SP,
DJ Seu Zinho - ZO, DJ Jeff Liberta - ZO,

Dia 13 - Marcelo Serrado com o Stand

centros culturais e estéo sujeitas a alteragoes.

Up "E o que temos pra hoje" as 21h

Dia 15 - Andy Summers (guitarrista do The
Police) e Rodrigo Santos (baixista do
Barao Vermelho) as 20h

Dia 16 - Forré da Lona as 19h

Dia 20 - Stand Up Comedy com Gigante
Léo (ganhador do Prémio Multishow de
Humor e participante do "Porta dos Fun-
dos") as 21h

Dia 23 - Peca infantil "Cinderela" as 17h
Dia 24 - Sublime cover as 20h

Dia 28 - Show com as bandas Eys Set to
Kill (EUA), Venice (RJ), Divisa (RJ),
Theoria de Allice (SP) as 18h

Dia 29 - Banda Tchopu toca Pearl Jam
as 20h

Dia 30 - Show com André Marcal as 20h

SHOW DE DOVER MANIFOLD E A BAN-
DA MIX - Rua Xingu, 307 - Freguesia
Informacgoes: 2425-7123 / 99660-6383
Dias 8 - Noite do Flashback, interpretan-
do sucessos de Stevie Wonder, Nat King
Cole, George Benson, James Brown,
Lionel Richie, The Temptations, Michael
Jackson, Ray Charles e outros.

Na Lona - The Police e Barao

\\

19UINU] / OBILI[NAI(T :S0I0,]

No dia 15 de novembro as 20h, a Lona Cultural de Jacarepagua |raJuntar
Andy Summers (guitarrista da banda The Police) e Rodrigo Santos (baixista
do Barao Vermelho). No repertério do show estardo o melhor do Barao
Vermelho e do The Police como: Roxanne, Message in a Bottle, Every Little
Thing She Does is Magic, Maior Abandonado, Pro Dia Nascer Feliz, Por
Vocé, Exagerado e uma musica composta pelos dois chamada Me Dé
Um Dia A Mais. Também estarao tocando Fernando Magalhaes, guitar-
rista do Barao Vermelho e Kadu Menezes, ex Kid Abelha na bateria.
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Orla de lazer do Recreio
estara suspensa até marco

Em virtude do aumento de frequenta-
dores da praia e com a chegada do
Horario de Verao, a area de lazer do
Recreio dos Bandeirantes vai ficar
suspensa até marco de 2015. De acor-
do com informacbes da Prefeitura,

s Natacao (Convenio com Tubarao)
* E muito mais...

agentes da Guarda Municipal, da Cet-
Rio e da Secretaria Especial da Ordem
Publica (Seop) farao a fiscalizacao para
coibir desordens como o comércio de
ambulantes nao autorizados e estaci-
onamento em local proibido. (]

Jardim Escola

Aladdin

Do bercario ao 5% ano do Ensino Fundamental
i_g sparsefdlss ol i ouos
¥ EnsinolRel .g.oso

* Judo ¢ Ballet

Surf e Bandeira Azul.
Prainha voltou com tudo.

A Prainha, no Recreio dos Bandeiran-
tes, teve renovado por mais um ano o
selo sécio ambiental Bandeira Azul. Essa
€ a Unica praia do Rio de Janeiro a con-
seguir o certificado internacional, obti-
do pelo terceiro ano consecutivo. Para
manter a classificagao, a Prainha aten-
de desde 2012 a 33 quesitos distribuidos
nas categorias educacao e informagao
ambiental; qualidade da agua; seguran-

ca e gestao ambiental. Os itens sao ava-
liados anualmente pelo instituto dinamar-
qués Foundation For Environmental
Education, entidade credenciada pela
ONU e Unesco. A Prainha possui tam-
bém um Parque Natural Municipal, com
area de 146,93 hectares, localizado na
Avenida Estado da Guanabara, que é
aberto a visitagao diariamente das 8 as
17 horas. (e}

Cursos Profissionalizantes

Curves prefissionalirantes

www.livisacursos.com.br

» Secretaria Escolar

s'Formacao de Professores

dianojdeiduracao

\ Matricule-se Ja! »7

SKILL

IDIoMAS

Unidade Pechincha

www.skillpechincha.com.br

Matriculas abertas! »_

JOUUIIID/ OPILdTY 010
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APARELHOS .
AUDITIV@S '

Shopping Main Street

Estr. dos Trés Rios, 200
BIl.O1 - Sala 302 s
Freguesia - Jacarepagua _/ 7

APARELFOS DE FCL AIlAPTA[:AIl
ORGAMENTO SEM COMPROMISSO
PROMOCAD DE LANGAMENTO: CONHEGA A NOVA LINHA MICON

> APARELHOS MENORES
Glaucoma, catarata ' E INTELIGENTES b o @
e retinopatia diabética

P~ - CENTRO AU D|T|V0 Qpa_re(hosAuditivos
Atendemos convenios e particulares 0Tﬂs|M B SIEMENS

Te I S.. 2443'8380 / 98459-5032 CENTRAL DE ATENDIMENTO: Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

2421.8811 PP o com b

. \

003N 038 3ETNSNOD-

AQUI TEM .
@ HIPERTENSAQ, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE.

Medicamentos para hipertensdo, diabates ¢ mmll stribuides GRATUITAMENTE pela

Fi"-\RiVJ)f-\[:IA""‘r i A fem Farmacia Popiilar, n- o packente presentar se CPF o identirade

(original ¢ vilido). Receituario medico - com validade de 120 dias, - com CRM begivel.

POPULAR

Luva.de procedimento Embramac ENTREGAS E M DOM IC iLIO G RATIS*
*Somente o Tradicional calzacom100un o A oG
|VisA % Good REDE
Aparelho de Presséo 89 00 Mgoatio Cotion fins 5009 Sustagen 400g sabores VIsA 5 SHOP EsE
com Esteto Premium i / = y " A
y \ ;"‘ I'MF.L S0ON M ALGUNS BAIRROS
288, “otto Enderecos
' TAQUARA CAMORIM
90 w RUA ARIPERANA, 356-TAQUARA ESTR. DOS BANDEIRANTES,
49 Aparelho de pressao " TEL: 2440-7777 7926- JACAREPAGUA
1 digital Premium (Lp200) TEL: 2441 -3360

Sy = "SAUDE  Cuidados
Mﬂj e '3&%. Ll VI dpl f

Burefic i pars ma vits Maltie
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Pezao também tera como desafio a despoluicao das Lagoas da Regiao

Uma das Regioes que mais crescem no municipio do Rio,
Jacarepagua ainda enfrenta antigos problemas, alguns agrava-
dos ao longo do crescimento desordenado do local.

O novo governador do Estado, Luiz
Fernando Pezao, precisara rever com
urgéncia, por exemplo, a questao da se-
guranca publica que carece de efetivo
nao s6 em Jacarepagua, mas em todo
o Estado. A preservacdo ambiental
também ¢é outro item que requer aten-
¢do especial, principalmente por causa
do crescimento urbano desenfreado em
Jacarepagud. A paisagem natural do
bairro tem cedido cada vez mais espa-
co para as construgoes ¢ a extensa area
verde que a Regido possufa esta se trans-
formando em extensas ilhas de calor.
O préximo morador do Palacio das
Laranjeiras também tera que enfrentar
o desafio de concluir a obra de dragagem
e recupera¢ao ambiental das lagoas de

Total de votos na

regiao de Jacarepagua
no primeiro turno

Presidente

Candidato Votos
Marina Silva 89.966
Aécio Neves 83.246
Dilma Rousseff 74.060
Governador

Candidato Votos
Luiz Fernando Pezao 110.681
Marcelo Crivella 61.159
Tarcisio Motta 40.743
Senador

Candidato Votos
Romario 164.025
Cesar Maia 39.611
Deputado Federal
Candidato Votos
Jair Bolsonaro 20.993
Pedro Paulo Carvalho 15.891
Eduardo Cunha 14.769
Deputado Estadual
Candidato Votos
Domingos Brazao 31.325
Marcelo Freixo 19.785
Tio Carlos 10.650

[| E quem nao votou?

Aqueles que néao votaram, deverao justificar
a auséncia na sua Zona Eleitoral no prazo
de 60 dias contados a partir da data de
cada turno. J& os que estavam no exterior
terdo prazo de 30 dias contados a partir da
data de retorno ao Pais com comprovante.
O valor da multa é de R$ 3,51 por turno.

Marapendi, da Tijuca, do Camorim e de
Jacarepagua, além dos canais da Joatinga
e Marapendi dentro do prazo informa-
do pela prefeitura, ou seja, antes dos Jogos
Olimpicos Rio 2016. O Projeto de Re-
cuperacao Ambiental do Sistema Lagunar
da Barra e Jacarepagua faz parte do com-
promisso olimpico assumido pelo Go-

verno e tém um investimento total de
R$ 672 milhoes.

Os vencedores das
urnas do bairro

Um total de 319.011 pessoas compa-
receu as urnas para votar na Regido de
Jacarepagui. Ao todo foram 84.854
absten¢oes no primeiro turno nas zo-
nas eleitorais 185 (Praca Seca), 182
(Curicica e Taquara), 180 (Taquara ¢
Tanque), 179 (Anil, Gardénia Azul, Ci-
dade de Deus, Pechincha e Rio das
Pedras) e 013 (Freguesia). E, apesar de
terem sido registradas mais de 400
detencgdes por crimes eleitorais no Rio
de Janeiro durante o primeiro turno,
Jacarepagua teve uma eleicao tranquila.
De acordo com o TRE (Ttribunal Re-
gional Eleitoral), nenhum caso de pri-
sao foi registrado na regido durante o
pleito e apenas 29 urnas precisaram ser
substituidas nos dois turnos.

Os presidenciaveis mais votados na
regiao no primeiro turno foram, res-
pectivamente, Marina Silva, Aécio Neves
e Dilma Rousseff. Para governador, Luiz
Fernando Pezio foi o candidato mais
votado em todas as zonas eleitorais que
abrangem Jacarepagud, seguido por
Marcelo Crivella. Para o Senado, o ex-
jogador Romario obteve mais de 63%
dos votos validos no Rio; sé em
Jacarepagua, a diferenca entre ele € o
segundo colocado, Cesar Maia, foi de
quase 125 mil votos.

Para deputado federal, Jair Bolsonaro
liderou entre os votos dos morado-
res de Jacarepagua, seguido por Pedro
Paulo Carvalho, secretario da Casa
Civil da Prefeitura, e Eduardo Cunha.
O deputado estadual mais votado na
regido foi Domingos Brazao, segui-
do por Marcelo Freixo e Tio Carlos.
Todos eleitos no dia 5 de outubro.
Mas, nao ¢é s6 de politicos e boas in-
ten¢des que a populagdo precisa, mas
sim de melhorias. @

Area de preservagio da Barra
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Despolui¢io das lagoas da Barra e de JPA faz parte dos compromissos olimpicos
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Relacao dos Deputados Estaduais e Federais eleitos no Rio de Janeiro

Deputados Estaduais eleitos

Candidato Partido Votos %Validos i

Marcelo Freixo PSOL 350.408  4.52% Atila Nunes PSL 25.042 0.32%
Wagner Montes PSD 208.814  2.69% Zito _ PP 24.491 0.32%
Flavio Bolsonaro PP 160.359 2.07% Wanderson Nogueira PSB 20.073 0.26%
Samuel Malafaia PSD 140.148 1.81% Paulo Ramos PSOL 18.732 0.24%
Paulo Melo PMDB 125.391 1.62% Zé Luiz Anchite RBE 17.401 0.22%
Nivaldo Mulim PR 93.192 1.2% Graga Pereira PRTB 16.876 0.22%
Fabio Silva PMDB 82.168 1.06% Flavio Serafini PSOL 16.117 0.21%
André Corréa PSD 81.364 1.05% Eliomar Coelho PSOL 14.144 0.18%
Jorge Picciani PMDB 76.590 0.99% Marcos Miller PHS 12.929 0.17%
Cidinha Campos PDT 75.492 0.97% Dr. Julianelli PSOL 11.805 0.15%
Dionisio Lins PP 75.405 0.97%

Pedro Fernandes SD 75.366 0.97% Deputados Federais eleitos

Tiadu PRB 74.803 0.96%

Osorio PMDB 70.835 0.91% Candidato Partido Votos %Validos
Domingos Brazao PMDB 70.314 0.91% Jair Bolsonaro PP 464.572 6.1%
Lucinha PSDB 65.760 0.85% Clarissa Garotinho PR 335.061 4.4%
Gustavo Tutuca PMDB 64.248 0.83% Eduardo Cunha PMDB 232.708 3.06%
Rafael Picciani PMDB 63.073 0.81% Chico Alencar PSOL 195.964 2.57%
Carlos Macedo PRB 62.088 0.8% Leonardo Picciani PMDB 180.741 2.37%
Edson Albertassi PMDB 61.549 0.79% Pedro Paulo PMDB 162.403 2.13%
Bebeto Tetra SD 61.082 0.79% Jean Wyllys PSOL 144.770 1.9%
Zeidan PT 60.810 0.78% Roberto Sales PRB 124.087 1.63%
Bernardo Rossi PMDB 56.806 0.73% Marco Antonio Cabral PMDB 119.584 1.57%
Daniele Guerreiro PMDB 55.821 0.72% Otavio Leite PSDB 106.398 1.4%
Waguinho PMDB 53.835 0.69% Felipe Bornier PSD 105.517 1.39%
Delegada Martha Rocha PSD 52.698 0.68% Soéstenes Cavalcante PSD 104.697 1.37%
Marcio Pacheco PSC 50.344 0.65% Washington Reis PMDB 103.190 1.35%
Christino Aureo PSD 50.168 0.65% Rosangela Gomes PRB 101.686 1.34%
Dr. Deodalto PTN 48.496 0.63% Julio Lopes PP 96.796 1.27%
Pedro Augusto PMDB 48.345 0.62% Indio da Costa PSD 91.523 1.2%
André Lazaroni PMDB 44.473 0.57% Alessandro Molon PT 87.003 1.14%
Benedito Alves PMDB 44.381 0.57% Hugo Leal PROS 85.449 1.12%
Rosenverg Reis PMDB 43.045 0.55% Glauber PSB 82.236 1.08%
Thiago Pampolha PTC 41.897 0.54% Cristiane Brasil PTB 81.817 1.07%
Luiz Paulo PSDB 39.992 0.52% Jandira Feghali PC do B 68.531 0.9%
Carlos Minc PT 39.865 0.51% Dr Joao PR 65.624 0.86%
Luiz Martins PDT 39.309 0.51% Simao Sessim PP 58.825 0.77%
Marcus Vinicius Neskau PTB 39.192 0.51% Celso Pansera PMDB 58.534 0.77%
Filipe Soares PR 39.058 0.5% Miro Teixeira PROS 58.409 0.77%
Tio Carlos SD 38.851 0.5% Aureo SD 58.117 0.76%
Farid Abrao PTB 38.342 0.49% Sergio Zveiter PSD 57.587 0.76%
Iranildo Campos PSD 36.914 0.48% Arolde de QOliveira PSD 55.380 0.73%
Waldeck PT 36.755 0.47% Rodrigo Maia DEM 53.167 0.7%
Jose Luiz Nanci PPS 36.356 0.47% Chico D'angelo PT 52.809 0.69%
Comte PPS 36.155 0.47% Cabo Daciolo PSOL 49.831 0.65%
Bruno Dauaire PR 35.645 0.46% Luiz Sérgio PT 48.903 0.64%
Marcia Jeovani PR 34.870 0.45% Alexandre Serfiotis PSD 48.879 0.64%
Marcio Canella PSL 34.495 0.44% Deley PTB 48.874 0.64%
Rogerio Lisboa PR 34.030 0.44% Soraya Santos PMDB 48.204 0.63%
Enfermeira Rejane PC do B 33.990 0.44% Benedita da Silva PT 48.163 0.63%
Jorge Felippe Neto PSD 32.066 0.41% Paulo Feijo PR 48.058 0.63%
Joao Peixoto PSDC 31.243 0.4% Marcelo Matos PDT 47.370 0.62%
Andre Ceciliano PT 31.207 0.4% Fernando Jordao PMDB 47.188 0.62%
Dr. Sadinoel PT 30.504 0.39% Francisco Floriano PR 47157 0.62%
Zaqueu PT 30.304 0.39% Marcos Soares PR 44.440 0.58%
Milton Rangel PSD 28.957 0.37% Altineu Cortes PR 40.593 0.53%
Marcos Abrahao PT do B 28.777 0.37% Fabiano Horta PT 37.989 0.5%
Jair Bitencourt PR 28.133 0.36% Ezequiel Teixeira SD 35.701 0.47%
Janio Mendes PDT 28.012 0.36% Luiz Carlos Ramos PSDC 33.221 0.44%

Renato Cozzolino PR 26.697 0.34% Alexandre Valle PRP 26.526 0.35%
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Ministério da Sauide - inscrigoes até 9 de novembro

Estdo abertas as inscrigcdes para concurso publico que visa contratar 743
profissionais. As oportunidades séo para atuagao no Rio de Janeiro e em Brasilia,
na Secretaria de Atencao a Saude - SAS; Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos - SCTIE; Secretaria de Vigilancia em Saude - SVS e Ins-
tituto Nacional de Cancer — INCA. As chances sao para atividades nas areas
de Desenvolvimento Institucional, Engenharia Clinica, Jornalismo, Relacoes
Publicas, entre outras, distribuidas entre fungoes para interessados com ni-
veis Médio e Superior. O salario maximo é de R$ 6.648,15. As taxas de inscri-
¢ao sao de R$ 78,00 e R$ 97,00, conforme a escolaridade do interessado,
que deve preencher um formulario no site www.funcab.org.

UERJ (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)

Inscricoes até 13 de novembro

Com afinalidade de contratar cinco professores adjuntos, a Universidade do
Estado do Rio de Janeiro realizara quatro concursos publicos para atender
vagas nas areas de Educacao Fisica, Filosofia da Educacao e Micologia Celular
e Protebmica. A remuneracéo é de R$ 5.497 e a taxa de inscricao R$ 274,85.
Informacoes: www.uerj.br.

Dataprev - inscri¢goes até 17 de novembro

O concurso publico que visa o preenchimento de 4.016 vagas no cadastro
de reserva da Empresa de Tecnologia e Informacgodes da Previdéncia Social
(Dataprev) esté com inscricoes abertas. As vagas estao divididas entre ci-
dades como Rio de Janeiro (RJ), Brasilia (DF), Florian6polis (SC), Fortale-
za (CE), Joao Pessoa (PB), Natal (RN), Sao Paulo (SP), Boa Vista (RR) e
Palmas (TO), para cargos de niveis médio e superior, com perspectivas de
remuneragoes entre R$ 3.129,73 e R$ 6.395,39, incluindo o adicional de
atividade e auxilio-alimentacao.

As atividades de nivel médio sao de Auxiliar de Enfermagem do Trabalho e
Técnico de Seguranca do Trabalho, que além da escolaridade, requerem cursos
técnicos especificos e registro profissional. Ja para os candidatos que pos-
suem formacao superior, as vagas disponiveis sdo para os cargos de Enge-
nheiro de Seguranca do Trabalho, Médico de Seguranca do Trabalho, Ana-
lista de Processamento e Analista de Tecnologia da Informacao, sendo que
o ultimo apresenta postos em areas como Advocacia, Comunicagéo Social,
Engenharia Civil, Gestao de TIC, Web Design, entre outras. Os candidatos
devem efetuar cadastro no site www.quadrix.org.br e pagar a taxa de R$ 50,00
(nivel médio) e R$ 80,00 (nivel superior).

FUNASG - inscricoes até 30 de novembro

A Fundacgao Municipal de Assisténcia a Saude dos Servidores de Sado Gon-
calo (FUNASG) esta com inscri¢oes abertas para concurso publico desti-
nado ao preenchimento de 77 vagas e formacgao de cadastro reserva. As
remuneracdes variam de R$ 930,00 a R$ 1.600,00, para cargos de niveis
médio/técnico e superior como Auxiliar de Servicos Médicos, Técnico de
Enfermagem, Assistente Social, Contador, entre outros. Para participar, o
candidato deve cadastrar-se no site www.funcab.org. As taxas de inscricao
sédo de R$ 55,00 e R$ 75,00. O

www.brschool.com.br

FACA JA UM CURSO DE QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

e ganhe na hora
um super brinde.

Gestao Administrativa
Petroleo e Gas

Hotelaria e Turismo
Preparatorio Militar
e muito mais...

E AUMENTE SUAS CHANCES NO MERCADO DE TRABALHO! %
Informatica Matricule-se 2
Inglés trazendo este andncio g

g

. . - - ; o _.
&/l  Bard B Estrada do Tindiba, 1467, 2° andar
Qs @i g&raluno

Taquara/Jacarepagua-RJ
(préx. ao BATALHA AUTO PECAS)

(21) 2423-7373

Unico licenciado
no Rio de Janeiro

Nossa missao e sermos

uma escola humanizada

(o]
Da creche ao 9° ano
Integral das 7h as 19h

Telefone: (21) 2435-6278
Site: www.jeamescola.com.br
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3 Na mira do leitor
)

POSITIVO

O Circuito Carioca de Feiras Organicas que acontece aos sabados na Praca
Professora Camisao, na Freguesia. A iniciativa visa trazer ao morador da regiao
alimentos cultivados sem o uso de agrotéxicos ou produtos quimicos. Os
alimentos passam por avaliacao e s6 sao vendidos no local caso estejam
de acordo com as normas de preservacao ambiental.

NEGATIVO

O mau cheiro oriundo do despejo de esgoto no rio Mirataia ja faz parte
da rotina dos moradores da Rua Mirataia, na Taquara. Ha anos o proble-
ma persiste e nao vemos a hora do desfecho dessa "novela".

J

TAQUARA
2424-9423

MANANCIAIS

3432-1040

BOLSAO

INSCRIGOES NO SITE
WWW.ACAO1.COM.BR

OU NA SECRETARIA DA UNIDADE

PARA FUNDAMENTAL I
E ENSINO MEDIO

COLEGIO E CURSO
QUALIDADE ABSOLUTA DE ENSINO

CASCADURA
3274-3386

MEIER
2592-7082
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ALUGAR

SEU IMOVEL?

A primeira administradora a oferecer aluguel
garantido sistematicamente no Brasil

A Renascenca é a unica administradora de
imoéveis, especializada em locacao, que garante
o aluguel ao proprietario, sem custos adicionais.
Isto tudo sem precisar aumentar o custo
referente a comissao de administragcao que
todos cobram no mercado.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *

» Atendimento domiciliar gratuito

* Departamento juridico gratuito

» Exclusividade em locagao de iméveis
(alugamos mais rapido)

* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo

* Anuncios gratuitos nos principais sites de
busca de iméveis

* Mais de 37.000 cadastros de candidatos a
locagdo por més

» O departamento de locagéo trabalha
de domingo a domingo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636 .-_

www.administradorarenascenca.com.br |

* Garantia de aluguel conforme contrato e limitada
até o valor de R$ 3.000 por avaliagao

N

Empresa
“Bicampei do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

A
1

=

Aluguel Garantido

il RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
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CADE O BICICLETARIO?
Desde a inauguracao do BRT, a prefeitura ainda nao instalou o bicicletario
no Terminal da Taquara. Achamos um absurdo termos o local apropriado, grande,
concretado, com ciclovia na mesma rua e ainda assim, nao ter bicicletario como
em outras estacdes pequenas do trajeto Transcarioca.

Carolina Queiroz

Resposta do subprefeito Alex Costa: J4 foram instalados bicicletarios em va-
rias estacdes, como a da Estacéo Lourenco Jorge e Campinho. Na Estacao
do BRT da Taquara existe uma area reservada para instalagao de um bicicletario,
e noés ja pedimos a instalagao ndo s6 ali como também na Estagao do Tanque.
Nas estacoes do BRT Transoeste, os bicicletarios foram implantados a medi-
da que a populacao foi pedindo, ou que a Prefeitura constatava um nimero
grande de bicicletas préximo as estacoes.

INSATISFAGAO COM AS MUDANGAS EM LINHAS DE ONIBUS

Realmente ridiculo e inaceitavel. Eu achava que o BRT fosse uma opc¢ao para
aliviar o grande nimero de passageiros espremidos nos 6nibus, aumentan-
do o conforto e diminuindo o tempo de espera nos pontos. Agora vejo que
nao é um item a mais e sim um item de substituicdo, que continuara lotado ja
que todos estdo sendo obrigados ao seu uso. E o pior, nao substitui a altura,
pois nao atende a tantas pessoas que antes utilizavam uma Unica linha de 6ni-
bus e agora estao fadadas a duas ou trés, levando o dobro de tempo na loco-
mogao e o triplo de desconforto, além do aumento de custos. Eu usava o famo-
s0 332, que por causa dessa modificacdo nas linhas ndo passara mais na Estra-
da dos Bandeirantes, que tem um longo trecho que fica bem distante da parada
mais proxima do BRT. Agora vou passar a sair de carro (apesar dos problemas
que isso causa), porque afinal, ninguém merece o estresse de tomar duas ou
mais condugoes para qualquer coisa que se tenha que fazer na rua. Se aretirada
dos 6nibus de suas linhas era para amenizar os transtornos no transito, da pra
ver que o resultado pode ser 0 oposto. Val P.

Resposta do subprefeito Alex Costa: O sistema de Transportes da cidade passa
por uma mudanga e para priorizar o transporte publico, os BRTs passam a ter
prioridade sobre o transito e sobre as outras linhas de 6nibus que utilizam as
mesmas vias por onde passam os BRTs. Em alguns casos, havera necessidade
de um ajuste. Foi o caso do 6nibus 332 que deixou de fazer o trajeto Taquara —
Central, para ficar no trecho Alvorada-Central. No entanto, depois de constatar-
mos que alguns moradores de Curicica e Camorim tinham sido prejudicados, a
Secretaria de Transportes, a nosso pedido, apds reunidao com os moradores do
Conjunto Espiguinha, implantou a linha LECD 010 que faz o trajeto Projac-Rio
Sul. Vale lembrar que a linha 332 deixou de fazer o trajeto anterior depois que
entrou em circulagao a linha 959 A que atende os passageiros de Curicica e Camorim,
levando-os até a estacao do BRT Bandolins, de onde seguem para o Terminal
Alvorada e la podem escolher dezenas de 6nibus que fazem o trajeto Zona Sul
e Centro da Cidade. Apesar da baldeacao, a maioria dos passageiros diz fazer
a viagem em menos tempo e com mais conforto. De acordo com a Secretaria
de Transportes, no entanto, ha uns 15% de passageiros que tém reclamacoes a
fazer. Para esses, a recomendacao é que utilizem o canal de atendimento da
Prefeitura (1746) e fagcam suas criticas e sugestoes, para que o sistema de trans-
porte publico seja ajustado e funcione da melhor maneira possivel. A Subprefeitura
da Barra e Jacarepagua também esta a disposigao para ouvir criticas e suges-
toes e encaminhar a Secretaria Municipal de Transportes.

Telefones:

3432-0397
e 7751-3236
426-6184

Caminhao Plpa
de Agua Potavel

haronsilvaaguas@gmail.com
CNPJ 20433130/0001-25
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REPORTERES DE JACAREPAGUA beneficpooiedo

CAOS NA TAQUARA
0 PROBLEMA E DO PEDESTRE?

Sou morador da Taquara e todo dia sigo pela Estrada do Tindiba e atraves-
so a Avenida Nelson Cardoso, a pé. Nesse percurso constatei que a passa-
gem entre a equina da Tindiba com a Nelson Cardoso esta totalmente
obstruida pela cabine do taxi, pelos camelos, por uma obra da prefeitura e
devido a lanchonete que fica na esquina ter aumentado a parte coberta com
mesas e cadeiras. Peco a este jornal que avise ao prefeito para que ele man-
de alguém resolver o problema de mobilidade neste trecho do bairro.

José Carlos Oliveira

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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b DANCE S

Reciclados, biscuit, mosaico, jogos
americanos, panos de prato, bolsas,
biju e bonecas sao apenas alguns
dos itens que estarao disponiveis
para compra na exposicao benefi-
cente gque sera realizada na Fregue-
sia, no dia 5 de dezembro. A entra-
datera a doacdo de uma lata de leite
em p6 como forma de ingresso, item
que sera encaminhado a uma cre-
che em Rio das Pedras. O evento,
aberto atodos aqueles que gostam
de arte, sera realizado a partir das
17 horas no Connection Freguesia,
localizado na Estrada dos Trés Rios,
741, Freguesia.

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?
Peca...

I HEL F

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

I
"

MMG

DE BONSUCESSO
EQUIPANENTOS CONTRA INCENDIO LTDA.

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944
CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

www.helpadm.com.br

TUDIO

RIO DE JANEIRO - BRAS\-

* Projeto de seguranca contra
incéndio e panico
* Material hidraulico * Extintores novos
* Recargas e retestes * Mangueiras
* Hidrantes ¢ Véalvulas * Esguichos
* Instalagao rede de incéndio
* Manutencgao de bomba de incéndio
* Servigos prediais * Brigada de incéndio

CREDENCIAMENTOS:
INMETRO: 243
CBMERJ: 02/03-56
CREA: 12628/2014

(21) 3647-3621/ 3507-1406

mmgextintores@globo.com
www.mmgextintores.com.br

VENHA FAZER PARTE DO BASE DANCE STUDIO
(21) 3178-4048 / (21) 3178-4047

contatobasedance@gmail.com

Rua Comandante Rubens Silva, 322 - Freguesia

WWW.BASEDANCESTUDIO.COM.BR
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== Receitas FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

M ousse de Bacal hau Ola Amigos! Com esse calor somente uma sugestao bem refres-
cante: uma Mousse de Bacalhau deliciosa.

Como vocés sabem o bacalhau é um processo de salgamento de
diversos peixes de aguas geladas.

Para a nossa receita o melhor é o peixe, chamado Gadus Mohua.

| |Receita

INGREDIENTES:

» 250 g de bacalhau demolhado e desfiado

* 2 dentes de alho

* 1 cebola média picada

* 3 colheres de sopa de azeite

* 3 colheres de sopa de maionese

* 2 colheres de sopa de cheiro verde

* 2 xicaras de cha de suco de laranja peneirado

* 12 g de gelatina sem sabor dissolvida em 3 colheres de sopa de agua.

Modo de Preparo:

» Refogar o alho e a cebola no azeite.

 Acrescentar o Bacalhau envolvendo-o no refogado.

* Coloque no liquidificador o refogado do bacalhau
e os demais ingredientes.

* Unte levemente uma forma com 6leo de soja.

* Leve a geladeira por 4 (quatro) horas

» Desenforme e sirva com torradas ou pao arabe.

Bom apetite! @

Pe

: Estrada do Pau Ferr

F: :
Princesa Supermercados

PRINCESA

SUPERMERCADOS
SEMPRE PERTO DE VOCE
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Vale a pena conferir o Pintado com Catupiry dos restaurante Toca da Paixao em
Jacarepagua. O peixe é assado na brasa com queijo parmeséao e acompanha arroz
branco, puré de batata e o delicioso molho de caturipy servido em panela de barro.
O valor da refeicao para duas pessoas € de R$ 69,90.

FESTA DE CONFRATERNIZACAO /3
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Freguesia: Copacabana:
(21) 3382-4547 (21) 3518-1413

reservas@tocadapaixao.com
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No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-

dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal

Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fa-
zer feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

1) Colchao
Este colchao é macio, e ndo cochao.

Previsao astrologica
do més de novembro

Escorpiao:

Caracteristicas: poder, verdade; sdo pessoas que podem amar e odiar
com a mesma intensidade e por isso sao controladoras. Profissao: psi-
cologia , pesquisa e terapias em geral. Partes do corpo: bexiga, 6rgaos
sexuais e nariz. Regente: o planeta Plutao

2) Suar
Marcos sua muito, e nao soa.

3) Folhear
Deixa-me folhear o jornal, e ndo esfolear.

Aries (21/03 a 21/04): nesse perio-
do devera frear um pouco esse
impulso de agir sem pensar, os re-

Cancer (21/06 a21/07): momen-
to muito bom para investir nos
estudos, que tal comecar a es-

sultados serao bem melhores. tudar uma lingua estrangeira?

Leao (22/07 a 22/08): com
Jupiter passando pelo seu sig-
no, nao tem tempo ruim e é
epoca de muita sorte em tudo

‘ Touro (21/04 a 20/05): uma
; paixao pode acontecer de for-
ma tao inesperada que vocé

nem tera como recusar.

Gémeos (21/05 a 20/06): nem
sempre dizer a verdade faz de
vocé uma pessoa confiavel, seja
mais fina nas suas observacoes.

que investires.

Virgem (23/08 a 22/09): cuide
da saude, faca exames regu-
lares, mas procure tratamen-
tos alternativos, vocé estara
muito sensivel a drogas.

X E

Libra (23/09 a 22/10): muita
cautela nos gastos, podera
perceber tarde demais que
excedeu nas compras.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
muito bom fazer mudancas, nas
reformas em casa; aquilo que
nao tem uso sera muito bom
jogar fora.

Sagitario (22/11 a21/12): vocé
estard muito solicitado a criar
eventos que envolvam viagens,
passeios; seu entusiasmo pelo
prazer sera bem vindo.

Capricornio (22/12 a 20/01):
se vocé tiver que desabafar com
alguém, faca isso no trabalho,
pode nao ser tdo grave como
pensa.

Aquario (21/01 a 19/02): mo-
mento de muita sorte, tudo que
pedires chegara de forma sur-
preendente, saiba fazé-lo.

Peixes (20/02 a 20/03): dedi-
que-se a uma forma de arte,
que tal comegar um curso de
pintura ou aprender um instru-
mento. Talento nao falta.

O equilibrio
entre
tradicdo e
modernidade.

Do Maternal ao Ensino Meédio

INSCRICOES ABERTAS

PARA 2015

Rua Candido Benicio, 159 - Campinho
Tel.: 2108-7900
www.igd.com.br
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Projeto musical na escola transforma rotina de alunos

Com o objetivo de melhorar o rendimento escolar dos jovens
estudantes, o Projeto Construindo Ritmos vem desde o ano
passado transformando a rotina dos alunos da rede publica em

Foto: Divulgacio / Internet
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algo mais prazeroso.

No dia 23 de outubro foi a vez do CIEP
Professor Lauro de Oliveira Lima, em
Rio das Pedras, receber uma dessas
“aulas-shows”, que utilizam a musica
como ferramenta pedagogica. Idealizada
pelo musico Fernando Holanda, em
parceria com o musicoterapeuta Cris-
tiano Oliveira, a iniciativa visa, através
y de atividades musicais, criar vertentes
e perspectivas de transformacao, mu-
danca e cidadania, além de proporcio-
nar uma reflexdo sobre a nova musica

. Salao de Festas

do Instituto de Educacao Padre Giustino Russolillo

brasileira como interface ao processo
artistico-educacional.

As apresenta¢oes incluem shows inte-
rativos e gratuitos em que os alunos
participam e sdo introduzidos as técni-
cas de Percussao Corporal. Além da
aprendizagem, o projeto contribui para
a permanéncia do aluno na escola e a
melhoria do rendimento por meio de
diversas atividades musicais extra-classe,
como oficinas de musica e de confec-
¢ao de instrumentos musicais utilizan-
do materiais reciclaveis, e palestras com
distribuicao de material didatico sobte
historia da musica brasileira dentro do
panorama mundial.

I Informacoes

Informagodes: www.facebook.com/
projetoconstruindoritmos
projetoconstruindoritmos.com.br

e Casamentos * 1§ Anos
e Aniversarios * Bodas
e Batizados ¢ Etc

Amplo espaco
interno e externo

Proximo a Igreja Nossa

Senhora de Fatima

Rua Bacairis, 414 - Taquara / Jacarepagua

Tels.: (21) 3649-7562 / 2435-3414

= E-mail: russolillopadregiustino@yahoo.com




Venha conhecer melhor o
sistema de ensino de Jacarepagua.

do seu filho com um
ensino de qualidade
e exceléncia.
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Tel: (21) 3392-0284
(21) 3392-7102
(21) 3392-8588

www.servita.com.br
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Movels plane]ados permltem mais aproveitamento dos espagos

Sabe aquele comodo da casa que, além de sem graca, parece
nao caber nada e esta sempre desajeitado? Optar por moveis
planejados é uma saida, sendo possivel transformar aquele lo-
cal que parecia perdido em uma area funcional. Basta saber
como pretende utilizar o local e, com a ajuda de um profissional,
avaliar as melhores opcoes para a arrumacao.

Com a ideia em mente, o préximo
passo ¢ desenvolver um planejamento
dos moveis, além de estabelecer limi-
tes do que cabe ou nio no lugar. En-
quanto o projeto estiver no papel, vocé
podera consultar o contratante sobre
a possibilidade de eventuais mudancas
que deseje fazer e aproveitar para es-
clarecer suas diavidas. O mais impor-
tante nesse momento é vocé saber tudo
o que quer ¢ do que precisa em rela-
¢4do 20 espago.

Um bom design acompanhado das
cores certas para o ambiente deixara sua
casa com um toque de elegancia, orga-
nizagao e até mesmo personaliza¢io,
tendo em vista que uma das principais
caracteristica dos moéveis planejados é
personalizar o ambiente de acordo com

a necessidade, pertil e estilo do cliente.
Um exemplo ¢é a Casa Brasileira, que
faz parte do grupo Unicasa e oferece
um novo conceito em méveis planeja-
dos apostando na diversidade e refe-
réncias dos Estados e regides do pafs,
respeitando sempre a individualidade
e os sonhos do cliente. O objetivo da
empresa ¢ oferecer o produto certo,
criando oportunidade de a pessoa ter
ambientes que reflitam verdadeiramente
o estilo dela.

Economia

Além de ter uma casa personalizada e
pratica, ao optar por méveis planeja-
dos, o consumidor também pode ter
uma valorizacao final do seu imével,
principalmente na hora da revenda.

T | T
" =i
\a : _‘.“} ; ::::
zee/ Y < AR
8=
R
h : ¥ '____‘__;...-d
4 P )a--—-""‘-_d
z i ﬁ
A ¥ )'“_-__M
T —— =wm

L1 T b

M
1




pagamento efetuado com construcard

PRECO DO
BRASIL

Moveis Planejados

PARCELAMOS EM ATE

: RECREIO PILARES
Qualidade ey 0] Jol A dasAméricas, 14.831 Av. Dom Helder Camara, 6001

Segunda a Sabado: 9:00 as 21:00 BR STORES PILARES (Arena)
U N | CASA 1, {0A1 . @  Fone: 3326-3906 / 2437-4536 | Segunda & Sabado: 9:00 as 20:00
Moveis Fone: 3177-0659

CASABRASILEIRARECREIO@GMAIL.COM
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Reforma “quase” sem hagunca e poeira

Especialista da dicas simples para deixar a casa nova

A transformacao dos ambientes pode ser feita sem o quebra-
quebra associado a bagunca, poeira, moveis fora de lugar, chei-
ro de tinta e um cenario de destruicao. O segredo é escolher os
materiais corretos e organizar a instalacao.

A arquiteta Fernanda Rodrigues expli-
ca que a melhor opgao é contar com a
ajuda do profissional que fez o proje-
to da casa ou do apartamento, pois este
pode acompanhar a obra e, principal-
mente, tomar conta dos prestadores de
servico. "A maioria das reclamacoes dos
clientes se refere a mao de obra e aos
fornecedores", relatou.

Trocas de revestimento de paredes e
pisos costumam dar problemas para
muita gente. Nesse caso, Fernanda su-

gere como recurso o assentamento de
um novo piso sobre o antigo usando
uma argamassa especial. "Existem
porcelanatos de 3 milimetros de espes-
sura que nao interferem no nivel de um
comodo para outro e nem na altura
das portas", esclarece. Outra opgao é
o piso flutuante, que cobre o ja exis-
tente sem transtorno nenhum, pois fica
suspenso, fixado por encaixes entre as
réguas e pode ser aplicado sobre ce-
ramica, pedra, concreto, desde que a

superficie seja regular e esteja limpa e
sem umidade.

Ja nas paredes, Fernanda afirma que
prefere papel de parede a tinta. No
mercado de decoracio ha modelos
com variagoes que podem ser usados
como detalhes em barrados, por exem-
plo, ou para formar painéis e paredes
completas. Mas atenc¢ao ao local onde
serao aplicados. Quanto maior a super-
ticie do papel de parede, melhor ele
fica em um ambiente. O melhor ¢ evitar
“enfeitar” pequenos corredores e
paredinhas de hall com papéis estam-
pados e prefira revestir todas as pa-
redes de um hall em vez de uma par-
te apenas. Estampas floridas muito

marcadas ou geométricas muito psico-
délicas cansam qualquer pessoa. A
profissional lembra que existem papéis
de parede texturizados muito interes-
santes, alguns aveludados ou que imi-
tam areia jateada.

A designer de interiores Daniela Parron
prefere aplicar textura e cor em uma
parede, como recurso comum para dar
"aquela melhorada na decoragao". Em
especial no que diz respeito a massas e
revestimentos texturizados, a industtia
desenvolveu uma infinidade de alterna-
tivas de facil aplicagdo e 6tima qualida-
de, tornando essa uma boa opgao para
renovar a casa. No entanto, Parron avisa
que, se usados de maneira indiscriminada
e sem critério, esses produtos podem
dar um resultado negativo.

Paredes coloridas

Além dos papéis e texturas, as cores na
parede podem ser uma alternativa in-
teressante, tendo em vista que interfe-
rem enormemente Na percepeao visu-
al. Usar cores na decora¢io pode ter
implica¢des no humor e na saude, pois
uma cor pode afetar uma pessoa de for-
ma positiva ou negativa.

Ja na decoragio, as cores podem aju-
dar a deixar o local mais agradavel. Para
ampliar um ambiente, por exemplo,
Daniela recomenda cotes claras, 0 ama-
relo ou o azul. Laranja e vermelho, segundo
ela, sao indicadas para dar a sensagao de
aconchego, enquanto as cotes mais escu-
ras, como verde-garrafa, servem para
reduzir um espago que pareca amplo
demais. Para todos os casos, uma dica
universal: prefira a tinta fosca, que nao
revela as imperfeicdes da parede. @

Cuidados ao contratar para realizacao de uma obra

Arquiteto ou engenheiro:

Qual é o papel de cada um desses profis-
sionais dentro de uma obra? O primeiro
tem como responsabilidade elaborar o
projeto arquitetonico, ou seja, 0 que sera
edificado no local. Com esse projeto pronto,
entra em cena o engenheiro, que sera o
responsavel pelo projeto estrutural, elétri-
co, hidraulico, de telefonia entre outros.

Contratando Uma Empresa:

Para construir ou reformar umimével é es-
sencial ter cautela na hora de contra-
tar uma empresa do ramo. Em primeiro
lugar, ndo se deve sair fazendo tudo por
conta prépria, pois as obras em geral
exigem a avaliagao e aprovagao de um
profissional. Em segundo lugar, a em-
presa contratada deve ser escolhida

apods uma profunda pesquisa de referén-
cias antes que o contrato seja firmado.
Antes de fechar o contrato é importante
contar com orcamentos de mais de uma
empreiteira ou construtora. Com esses
orgcamentos, sera possivel fazer uma
comparacao dos valores e também dos
itens que constam listados por cada uma
das empresas. Além do quesito preco,
leve em conta o histérico da empresa
escolhida, bem como os projetos que ela
ja realizou e a qualidade dos mesmos.

Advogado:

Esse profissional especializado em direi-
to imobiliario vai ajuda-lo a elaborar um
contrato que seja bom para as duas par-
tes. Nesse contrato devera constar todos
os detalhes a respeito da obra.

Opcoes de Contrato:

Antes de assinar um contrato, deve-se co-
nhecer todas as opcoes de contratacao.
O consumidor devera receber por escri-
to e com a assinatura da empresa as pro-
postas de contrato, que devem conter
todas as especificacdes que forem ne-
cessarias, como prazo de entrega da
obra, descricao com detalhes de todos
0Ss servigcos que serao realizados pela
empresa, seguro de vida e de aciden-
tes para os seus funcionarios que nao
atribua nenhuma responsabilidade para
guem esta contratando os seus servicos,
declaracéo de que esta tudo certo em
relacao ao pagamento dos encargos
trabalhistas dos funcionarios da em-
preiteira contratada, de forma que o
contratante nao possa ser responsabi-

lizado por eventuais agoes trabalhistas.
Umadica é exigir que seja aberto o CEl
(Cadastro/matricula do INSS) no come-
co da obra para que sejam emitidas
guias do INSS para os funcionarios da
obra. Verifique se estao sendo feitos
todos os pagamentos e obrigacoes tra-
balhistas dos funcionarios, em particu-
lar em relacéo ao INSS. Também de-
vem constar nesse contrato, de forma
bem clara, quais séo as possiveis al-
teracdes que podem ser feitas, sejam
em relagdo ao protejo arquitetonico,
sistemas ou mesmo materiais que se-
rao utilizados para a obra. Nesse con-
trato ainda devem constar as possiveis
alteracOes de prazo de entrega da obra,
dos valores ou dos prazos para serem
efetuados o pagamento.




DE MADEIRAS E FERRAGENS
O VAREJO COM PRECO DE ATACADO

\\\ =

B Porta Tacas . Escorredor de Lougas Lixeira Dupla

\fy\ Acessorios para toda a casa

www.atacadaodemadeiras.com. br

(HI[{{[H[H!] JACAREPAGUA
Estrada dos Bandeirantes, 4898 Est. Mal. Miguel Salazar M.

| 4898-A - Tel: 2113-2810 de Moraes, 2.271- Tel: 2101-8181 é

curicica@atacadaodemadeiras.com.br jacarepagua@atacadaodemadeiras.combr syt copat*




TUDO EM ATE 1 DXE‘E
SEM JUROS

Parcela Minima R$70,00

Porfobello f
PORCELANATO

ECOPARQUET AMENDOLA
20X120 RET CX1,19

onstrucao & Decoracao

Portobello

Portobello

RS 69;?120

Elizabeth
PORCELANATO 69 éft'?—abef k :
coror cxias 1 U900 PORCELANATO
COB74298 BIANCO POL 62X62 CX 1,54
=
Porftobello |
PORCELANATO 48
DOMUS SILK
60X60 POLIDO RS ,90 "
COD:T4492
PORCELANATO 49
TRAVERTINO POL
62X62 CX 1,54 RS ,9[] n
CODE2415 Maptrade
PORCELANATO
Porfobello BAUHAUSLIME e 38’4“ -
e | Clizabeth |
MARMO BEIGE
Portobello 84X84 CX 1,41
PORCELANATO 65
SUPER PRETO
60X60 RS ’gn'“z
CODBSTED
PORCELANATO 69
2&&2;} e ns ,9“ - PORCELANATO 89
SRR soeizo ey a0 BS Uedy00 2
COD-55274
9 Campo Grande ¢ Guaratiba Q9 Jacarepagua
:’ :\:\ 340 8"'9050 est. das Capoeiras, 766 est. Mato Alto, 5.891 est. do Soca, 531
e-mail orcamento - vendasfa@terra.com.br 3402-9700 3408-9050 2456-5073

Ofertas validas até 15/05/2014 ou enquanto durarem nossos estoques. * em até Bx sem juros nos cartBes Credeard e Visa com parcelas minimas de R$50,00. *Em até 10x sem juros nos cartdes de créditos Credeard e Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o direito de comegir l
is ermos de digitagio. Garantimos o estoque de 10 unidades e | ou 100m? (exceto da). Alguns produt iados neste anlncio ndo estio disponivels em todas as lojas. Fotos meramentes ilustrativas.




TORNEIRA 1195 C82
LAVAT ALTA SOBREPOR PERFLEX

s 168

,--._..__ oy
cOD:08192

(NAMBEI)
CABINHO e

2,5MM ROLO
COD:36015 15'90

REVEST GLACIER

WHITE 30X60 RET

COD:55271 ' :

RS 29,90 LUMIN MB4819 49

QUAD LED 12W 6500K
\‘ rorfobelo COD:69595 Hs ’90
MBTECH
LUMIN MB4818
v RED LED 12W 6500K
‘MB“““‘ SPOT MB4833
, RED LED 3W 6500K

COD:69596 49
;30

MBTECH

cOD: 71321
1s 12,90

MBTECH

- ' SPOT MB4844

CAIXA D’AGUA 218 QUAD LED 3W 6500K

POLIETLENO  p¢ ;09 COD74749

1000LTS

COD:36531 FORTLEV 11 9“

MBTECH
= VASO C/CX ACOPL
PARATI BRANCO VASO C/CX ACOPL '
SABATINE BRANCO SPOT MB4835

RED LED 9W 6000K

cOD:00852
2 1 5 6,90 copezez0 3 81 00 cOD71323
- po : 1 09,00

o IKJ %)"\‘\\ \ >
Tl j BOMBA PRATIKA
) CP-4C 1/2CV 110V
OMBRELONE SUSP 3,00M COD:35970

GIRAT. 360 CORES

COD:73730 354' CAIXA D’AGUA 239
< ps 890’00 RS 00 POLIET. RS ,00

bel AZ 1000L d
& DENCOR' COD:02207 TIGRE(%§:




* [le«CASA & CONSTRUCHOD

NOSSO BAIRRO ,

Ja

Dicas Especiais

sepaconstruirdecorar.com.br

PAREDES
INTERtog

NOVO SITE

MASSA CORRIDA
SUVINIL - 18 LITROS

COD. ITEM: 04636

R$ 98,90

\ LUSTRE TD 1001 TASCHIBRA

CcOD. ITEM: 1497632

rR$ 118,05

www.leroymerlin.com.br

FECHADURA BIOMETRICA
TECLADO TOUCH-SCREEN
SHS-5230 SAMSUNG

COD. ITEM: 88173456

R$ 2.570,90

atacadaodemadeiras.com.br

PORTAS PONTA DE ESTOQUE

RS 79,00

* PARA PAGAMENTOS EM DINHEIRO E RETIRANDO
NO LOCAL. ENQUANTO DURAREM NOSSO ESTOQUE
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LED na decoracao reduz valor na conta de luz

Antes restrltos ao uso em Iaboratorlos e em aparelhos eletro-
eletronicos, como o controle remoto, os LEDs (Lighting Emiting
Diode, na sigla em inglés), ganharam espaco na decoracao
residencial e se tornaram simbolo de economia e uso de energia
sustentavel. Ao optar pelo uso das lampadas LED, a decoracao ga-
nha charme e sofisticacao, e muitas vezes é possivel trocar as lam-
padas fluorescentes pelas LEDs, como nos banheiros e cozinhas.

Econ6micos e ecologicos, os LEDs sio
livres de merctrio em sua composi¢ao,
embora o custo dessas lampadas seja
um pouco mais elevado (o valor de uma
lampada dicroica comum sai de R$ 3
a R$ 5, enquanto sua correspondente
de LED custa de R$ 30 a R$ 50). Isso
faz com que o consumidor tenha um
menor consumo de energia elétrica e
reducio na conta de luz. “Pode-se tro-
car uma lampada de 100 watts por uma
LED de 25 watts e a economia chegar
a70% no consumo de energia”, ressalta
adesigner de interiores Daniela Parron.
Segundo ela, uma boa dica para proje-
tos de iluminacao com LEDs é usar na
decoracao e nos revestimentos.

A designer também afirma que os LEDs
podem ser instalados em locais de difi-
cilacesso dentro da residéncia. “Na area
externa de uma residéncia, por exemplo,
0s LEDs podem ser utilizados na pisci-
na e jardins. Ja na area interna ¢ funcio-
nal em cantos, corredores ou até mes-
mo em salas e quartos”, completou. A

alta durabilidade, baixa manutencio e
muita eficiéncia sdo as caracteristicas le-
vadas em conta na escolha pelos proje-
tos de illuminacao com LED.

Durabilidade

Outro ponto positivo na hora de es-
colher o tipo de iluminagao é a vida util
do produto. Embora a vida tutil de um
LED dependa de varios fatores, geral-
mente as lampadas de LED sao pro-
duzidas para durar cerca de 50 mil horas,
uma durabilidade bem superior se com-
parada a outros tipos de lampadas,
como a fluorescente, que tem vida util
de 6 mil horas, ou a incandescente, que
dura em média mil horas.

Quem ndo quer gastar muito com a
decoracio utilizando lampadas pode
ainda optar pelas fitas de LED. Praticas,
versateis e flexiveis, essa fitas possuem
as mesmas vantagens do LED, sao eco-
noémicas, possuem alta durabilidade e
varias opgoes de cores. O preco médio
¢ de R$ 40 o rolo com 5 metros. @

Comparativo LED x outras lampadas

Consumo de energia e eficiéncia:

Como a energia consumida pelo LED é rever-
tida em iluminagéo e ndo em calor, ndo ha des-
perdicio de energia.

Lampada incandescente 60 W = luminéria
LED de 4,5 W com economia de 55,5 W/hora.
Lampada fluorescente tubular de 40 W = lumi-
néaria LED de 18 W com economia de 22 W/hora.
Lampada dicréica 50 W = luminaria LED de
6 W com economia de 44 W/hora.

Radiacao:

A iluminacao LED nao emite radiacao IV/UV,
0 que evita danos a pele, moveis, decoracoes
e obras de arte.

Descarte:

Como o LED nao possui em sua composi¢ao
metais pesados como chumbo e mercurio, nao
ha necessidade de um descarte especial como
das lampadas fluorescentes.
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Moveis antigos passam por processo de restauracao e ganham lugar na decoracao

Patina provencal, patina acetinada, laqueacao, revestimento,
envernizacao, decapé... Essas sao apenas algumas das opcoes para
quem quer reaproveitar aquele movel antigo que esta encostado em
algum canto da casa. Quem deseja fazer este tipo de recuperacao
pode escolher entre uma restauracao mais basica, que mantém a
cor original com tinta ou verniz, até um revestimento mais descolado,

com cores mais vivas, como € o caso da laqueacao.

Mas qual tipo de restauracdo escolher?
Antes de decidir ¢ bom saber um pouco
mais sobre cada uma das técnicas. Na
laqueagdo de moveis, por exemplo, o
profissional aplica uma tinta automotiva
que tem grande aderéncia, e o verniz
usado no acabamento garante um movel
a prova de riscos e manchas. Ja na téc-
nica da patina provencgal, o movel re-
cebe um acabamento mais rustico, que
destaca os veios da madeira. A patina
geralmente € utilizada para esconder uma
madeira ndo tdo bonita, ou ultrapassa-
da, e o efeito ¢ obtido pelo uso de pin-
céis de cerdas duras, ceras especificas,
parafina e lixas.

Segundo a design de interiores Ana Caro-
lina Borges, muitas pessoas optam por

LUNAL

MANUTENCAO E FACILITIES

decorar suas casas com maéveis restaura-
dos, que remetem a idade antiga, deixan-
do o0 ambiente charmoso e aconchegante.
Outro motivo para se recorrer a restau-
racao ¢ o valor sentimental do objeto. “O
plib]ico que admira méveis e pegas anti-
gas ¢ bastante seletivo ¢ paga qualquer prego
para obter deterrmnada peca, pois sdo
movidos pela paixao”, ressalta.

A restauracao de um movel comeca
com a avalia¢io da peca. E nessa hora
que o profissional vai poder enumerar
o que mais é necessario recuperar: pu-
xadores, vidros, gavetas, revestimento
do interior do mével etc. Alguns locais
especializados oferecem ainda um pro-
jeto completo de decoragio, inserindo
a peca recuperada no ambiente, com

@LG Spmrger@’ - ELGIN (lidea FU]ITSU VbDAIKIN

sugestoes de cores de paredes, cortinas,
entre outros detalhes.

Saiba malis:

Decapé - ¢ uma textura usada em
moveis, portas, janelas, esquadrias em
geral para dar sempre um ar rastico. Essa
técnica se adapta melhor com as tona-
lidades desde o marrom escuro até o

CLimaTIZANDO A SUAVIDA

» Venda e Instalacao de ar condicionado split
» Vendas de pecas em geral
« Manutencao e Assisténcia Técnica
« Projetos de climatizacao
residencial e comercial

ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO

Tel.: 2446-4458

www.lunalrefrigeracao.com.br

@

bege claro, como também com a cor
verde até o azul.

Laqueagio - também chamada de laca,
a técnica utiliza tinta automotiva para
fazer um revestimento brilhante e liso.
Patina - F uma espécie de restauracio,
dando um novo aspecto a madeira,
renovando-a ou transformando-a em
uma obra de arte. g

- REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO

Estrada do Tindiba, 2635 - Taquara - RJ - CEP: 22730-150
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Especialista da dicas de como evitar acidentes e melhorar o ambiente

Um estudo divulgado na publicacao cientifica Science Trans-
lational Medicine revela que pesquisadores britanicos descobri-
ram recentemente uma substancia quimica capaz de evitar a
morte do tecido cerebral. Apesar de serem necessarias ainda
mais pesquisas para o desenvolvimento da droga, até que essa
possa ser usada por doentes, os cientistas acreditam que a

substancia vai poder tratar o Alzheimer.

Com o aumento da expectativa de vida,
doencas degenerativas passam a fazer
parte da rotina de muitas familias, que
na maior parte do tempo se encontram
despreparadas para lidar com esses
males, como o Alzheimer. Familiares e
cuidadores de idosos portadores da
doenga, por exemplo, devem ficar aten-
tos a uma série de problemas, como o
aumento do risco de quedas. Segundo
dados do Sistema Unico de Satde
(SUS), cerca de 75% dos acidentes en-
volvendo idosos acontecem dentro de
casa e esse perigo ¢ ainda maior entre
idosos portadores de Alzheimer, que
sofrem com as fragilidades impostas
pela evoluc¢io da doenca.

No intuito de reduzir esse dado esta-
tistico, o Hospital Rios D’Or, na Fre-
guesia, realizou no dia 25 de setembro
uma palestra com o tema “A casa do
paciente com Alzheimer”, ministrada
pela designer de interiores Vanessa Mello.
O objetivo da palestra foi a conscien-
tizacdo de quem cuida de pacientes pot-
tadores da doenca para a importancia
da adaptac¢io da casa a fim de evitar aci-
dentes e melhorar o ambiente.
Durante o encontro, a designer desta-
cou que ¢é necessario evitar ambientes
com aparéncia hospitalar, assim como
a utilizagdo de espelhos, pois o idoso
pode nio se reconhecer, e decorar os
espagos optando por mobilias mais re-
sistentes, sem quinas e caso apresentem,
usar resina nas pontas. “Medidas sim-
ples, como retirar os tapetes e instalar
barras de apoio nos ambientes, evitam
graves acidentes e permitem que o
paciente se sinta seguro e tenha mais
liberdade de movimento, o que traz
maior qualidade de vida”, explica
Vanessa, também especialista em arqui-
tetura hospitalar.

Confira algumas dicas
de decoracao:

Sala:

Utilize iluminacdo natural e procure
instalar persianas ou cortinas translicidas;
Procure adaptar telas de protecio, cor-
rimaos e guarda-corpos. Evite tapetes

e opte por piso antiderrapante. Man-
tenha os ambientes limpos, amplos e
tranquilos;

Os pertences devem ficar sempre nos
mesmos lugares;

As portas devem ter 80 centimetros de
largura e as maganetas devem ser do
tipo alavancas. Se possivel, instale fecha-
duras biométricas para evitar fugas.

Quarto:

Evite quadros de alto nivel de arte abs-
trata, porque confundem e até agitam
o paciente; Procure manter as paredes
pintadas em tonalidades claras de azul
ou verde, porque tranquilizam.

Banheiro:

Opte pela porta abrindo para o lado
de fora e sem tranca interna;

O vaso sanitario deve ser adaptado de
acordo com a altura do paciente;
Instale barras de apoio;

Utilize lavatérios com 80 centimetros.

Cozinha:

Nio utilize lougas frageis. Assim como
na area de servigo, mantenha os Prg
dutos de limpeza guardados.

Informacoes

O encontro do Grupo de Apoio a
Familiares de Pessoas com Alzheimer
do Rios D’Or é gratuito e a cada més
aborda um tema diferente sempre
contando com a participacao de
especialistas. Criado ha quatro anos,
0 encontro tem como objetivo infor-
mar e orientar parentes e cuidadores
de pessoas com a doencga no intui-
to de melhorar o bem-estar, tanto do
paciente, quanto do cuidador. Infor-
macoes: 2448 3646 ou pelo Facebook:
grupoapoioalzheimer. As inscricoes
podem ser feitas pelo e-mail: marke-
ting@riosdor.com.br.

A designer Vanessa (ao centro) com alguns dos participantes do encontro




J NOSSO BAIRRO

7

acarepagud

CASA & CONSTRUCHO = "

Flavio Tostes, diretor da Leroy Merlin do Tanque

De origem francesa, a Leroy Merlin chegou ao Brasil em 1998.
De la para ca, sao varias as inovacoes que a empresa tem trazi-
do no ramo de construcao e decoracao. Ao todo sao 32 lojas
distribuidas por todo o Brasil, entre elas, a de Jacarepagua, lo-
calizada no Tanque e dirigida por Flavio Tostes.

Morador do bairro, casado e pai de
dois filhos, o niteroiense, que é formado
em Administracio de Empresas com
MBA (Master of Business Adminis-
tration) em Marketing pela Fundacao
Getulio Vargas, também escolheu a
Regido para fixar residéncia. Em en-
trevista ao JNB, Tostes fala um pou-
co sobre sua trajetoria profissional até
alcangar o cargo que ocupa atualmente
na loja da regiao e os planos da com-
panhia francesa para o bairro.

JNB: O que motivou a fixacao da Leroy
Merlin em Jacarepagua?

Flavio Tostes: Foi a oportunidade de
crescimento e desenvolvimento des-
sa Regido.

JNB: A empresa encontrou dificulda-
des durante a implantacio da loja aqui
no bairro? Quais foram os principais
desafios?

A unidade foi inaugurada em novem-
bro de 2011 e na época nio tinha muita
coisa no entorno, o que foi um desa-
fio. Mas Jacarepagua cresce muito e atu-
almente ja é possivel perceber um con-
sideravel aumento na quantidade de
pessoas que entram na loja, principal-
mente apds a implantacido da estacdo
do BRT nas proximidades.

JNB: Quais sao os objetivos da empresa
para com a populagdo da regidor

Dar a todos a possibilidade de me-
lhotar seu lar e ter, cada vez mais,
prazer em estar nele. Também pro-

curamos interagir com algumas ins-
tituicoes do entorno através de doa-
¢oes e possibilitar o crescimento pro-
fissional das pessoas com os cursos
de bricolagem.

JNB: Sempre trabalhou na 4rea de cons-
trucao? Como foi sua trajetéria até
chegar a Leroy Merlin?

No inicio, trabalhei por 16 anos no varejo
de alimentos. Porém na area de cons-
trugao, sempre trabalhei na Leroy Metlin,
onde estou hai seis anos.

JNB: Ha pouco mais de um ano, o
senhor optou por morar em Jacare-
pagud. Do que mais gosta no bairro e
0 que menos gosta?

Moro ha um ano e meio na Freguesia
e estou gostando muito. A vantagem
do bairro é ter sempre tudo perto, sem
precisar se deslocar para outros locais.
Posso falar que gosto bastante da
gastronomia, no bairro tem diversos
restaurantes com excelente comida e
muita variedade. Por outro lado, com
o boom imobilidrio, o transito tem fi-
cado cada vez mais carregado.

JNB: Embora tenha nascido em
Niteroi, qual a sua relagdo com a cida-
de do Rio?

Nasci em Niterdi, mas sempre traba-
lhei no Rio de Janeiro.

JNB: Qual € o seu esporte preferido?

Gosto bastante de futebol e tor¢o pelo
Flamengo. @

NOSSO BAIRRO ,
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» 31 www.nossobairro.net

Morador da Freguesia, o diretor destaca a vantagem de morar e trabalhar na regido

3627-7945

Em dezembro, o Jornal Nosso Bairro Jacarepagua, vai trazer a
Barra da Tijuca até Jacarepagua com um caderno especial.
Nao fique de fora dessa. Reserve seu espaco com nosso setor comercial.




CONHECA A NOVA LOJA AMOEDO PRACA SECA.
RUA CANDIDO BENICIO, 2.113.

COM ESTACIONAMENTO
2° a Sédbado: das 8h as 20h / Domingos e Feriados: das ?h as 18h

Televendas: (21) 2199-1200 - www.amoedo.com.br S q d
ﬁ facebook.com/lojaamoedo @ twitter.com/lojaamoedo @lojaamoedo oe 0

Construir, reformar e decorar nio tem segredo.




