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Assaltos constantes no bairro assustam moradores e comerciantes de
Jacarepagua, principalmente na Taquara e na Freguesia. Autoridades apon-
tam roubos com moto a pedestres, saidinha de banco e assaltos em veiculos
como 0s mais frequentes e prometem combater a alta taxa de criminalidade.
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Seguranca Publica:

NELSON CARDOSO

Estatisticas - Impunidade e Sensacao

O aumento da criminalidade em
Jacarepagua esta sendo sentido por
todos os moradores, principalmente na
Freguesia e na Taquara. Na reuniao do
Conselho de Seguranga (final de mar-
¢o), muito se falou que a sensa¢io de
falta de seguranca esta sendo causada,
principalmente, pelos "posts" nas redes
sociais. Este discurso me fez lembrar de
uma aula na Faculdade de Jornalismo
na década de 70. O professor comen-
tou sobre uma hipotética corrida entre
0s maiores maratonistas mundiais: um
americano e um russo. A corrida, que
foi ganha pelo americano, foi noticia-
da com a seguinte manchete nos EUA:
"Americano chega em primeiro e rus-
so em ultimo". Na Russia, a manchete
foi da seguinte forma: "Russo chega em

segundo e americano em penultimo".
Apesar de dar ideias contrarias, as man-

chetes estavam corretas. O que fica di-
ficil € aceitar que uma sucessao de as-
saltos - no domingo (Papizzo), na se-
gunda (ASSAI), na terca (GEGE
Esportes), na quarta (Center Shopping)
etc - seja transformada no discurso da
chamada "sensacio de inseguranca". O
que Jacarepagua esta precisando ¢ de
menos discurso e mais a¢ao efetiva, pois
os fatos sdo reais e nAo apenas sensori-
ais. Se temos menos policiais do que
deverfamos ter, a responsabilidade é da
Secretaria de Estado de Seguranga
(SESEG) e, principalmente, dos depu-
tados estaduais e do Governador do
Estado do Rio de Janeiro, que se ele-
geram também pelos votos dos mora-
dores de Jacarepagua prometendo
melhorar a seguranga publica.
Boa leitura e reze para nio ser assalta-
do neste més.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

. - —
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INGLES + ESPANOL | MATRICULAS ABERTAS

A TAQUARA - 2440-0345/2440-4571
Estrada do Rio Grande, 1691
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Pague no cartao Celebre! em até

0+10X

Sem
- juros.

Faga o seu cartdo Celebre!, apresentando
apenas RG e CPF e ganhe 5% de desconto
na primeira compra™

T
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= 7,90
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ARGAMASSA INTERIOR

20 kg, colante, tipo ACI,
para assentamento ceramico
em ambientes internos.
Votorantim.

CODIGO: 86764622

= 0,99...

TELHA CERAMICA

Mod. Romana, 16 a 18 pecas/m?,
na cor vermelha.

CODIGO: 86010946-87126501-
87768211-87234490

+24,90....

CHAPA DE GESSO BRANCA
Mod. Standard, 12,5 mm,
placa de 1,20x1,80 m,
na cor branca. Knauf.
3 : Consulte disponibilidade na loja.
RS 22’90 -~ CODIGO: 87553802 @
ARGAMASSA PISO SOBRE PISO *\ é
20 kg, para assentamento
CIMENTO 50 KG de ceramica sobre cerdmica
CPIIl-40-RS. Votoran. em areas internas, na cor cinza.
CODIGO: 86806426 Fortaleza.
CODIGO: 87572625
www.leroymerlin.com.br
O CALM O Televendas Leroy Merlin
(Gentral de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 * Demais Regides 0800-02053769 Jacarepagua 4007-1 33[|T
JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DA TAQUARA - Segunda a sabado, das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.
*Condigoes validas para produtes anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisices feitas no prazo de até 10 dias, "Somente no Cartio Celebre!, “Sujeito a andlise de crédito, de CPF, comp de renda e residé Para mals informagdes sobre as condiges
do financiamento de swas compras como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, I0F e Custo Efetivo Tolal, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos alendentes das lojas Leroy Merdin, Ceniral de Atendimento: 4004-5967 (Capilais de Regides Metropolitanas) e 0BOD 701-5967 (Demais Localidades).
Consulte condigBes de financiamento no ato da compra. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigbes. Ofertas validas de 01/04 a 20/04/2015 ou enquanto durarem os estoques para a loja de Jacarep 0 prego e a q minima de 5 unidades ou 50m®, por loja, dos produtos
anunciados durante a validede desta publicagao ou durarem os e salvo eqmo de impress3o, Pregos de produtos a serem retirados, 05 elementos utilizados para a produgao das folos so meramente Hustrativos. **Desconto valido somente um 2 lofa de Jacarepagud.
Siga-nos:
i twitter.com/ facebook.com/ instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ plus.google.com/ ;
Torel] @LeroyMerlinBRA 8 LoroyMeriinrasil eroymeriinbrasil ol (eroymeriinbr LeroyMerlinBRA +LeroyMerlinBRA I8 viogteroymeriin.com.oe
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ALUGAR

SEU IMOVEL?

A Renascencga é a unica
administradora de imoéveis,
especializada em locagao, que
garante o aluguel ao proprietario,
sem custos adicionais.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *
» Atendimento domiciliar gratuito
* Departamento juridico gratuito
» Exclusividade em locagao de iméveis
(portanto alugamos mais rapido)
* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo
* Anuncios gratuitos em nosso site e nos
maiores portais de iméveis do Brasil.
* Mais de 10.000 cadastros de candidatos a locagao
e mais de 80.000 acessos em nosso site, por més
* Locagao trabalha de domingo a domingo
» Parceria com mais de 200 imobiliarias
no Brasil e no mundo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o valor, de R$ 3.000,00/ de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
a6 de Qualidade 2012 e 2013”

< pEs?
il RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
MHS1@IBEST.COM.BR

A importancia do Direito

19UINU / OBIES[NAI(T :010,]

Na tentativa de buscar solugdes para os sérios problemas que afligem
o Pais, a sociedade se organizou em forma de protestos nos ultimos
dias para pedir por algumas reformas, que ja foram sugeridas por nos-
sos lideres governistas e que espera-se que sejam colocadas em prati-
ca nos proximos meses. Aproveitando esse momento de discussoes em
torno das leis que ja vigoram e anseios da populagado por um Brasil
mais justo, neste més abordarei novamente a importancia do Direito,
tema ja publicado nesta coluna, na edigao de julho de 2009.

A medicina salva vidas, a fé salva almas e o direito salva relacdes hu-
manas desde os primordios da humanidade. A sobrevivéncia do inter-
relacionamento entre os semelhantes depende diretamente do Direito.
O homem, que é dotado de sentimentos e razao, precisa comunicar-
se, trocar experiéncias, ele nao vive so6; o direito natural nasce com o
homem e é uma das fontes do Direito.

Paulo Condorcet, grande jurista, afirma: “Onde ha homens, ha confli-
tos; onde ha interesses, ha conflitos; e onde ha conflitos, surge a ne-
cessidade de compé-los”.

Quantos casais sabem de seus deveres na vigéncia do casamento, quantos
pais conhecem suas obrigacdes para com seus filhos, quantos idosos
conhecem seus direitos, quantas empregadas domésticas sabem o que
podem e o que ndo podem fazer no periodo laboral, quantos aposen-
tados, quantos trabalhadores informais conhecem seus direitos, quantas
donas de casa sabem que tém direitos, quantos cidadaos se reconhe-
cem como cidadaos?

O Direito é o alicerce, a coluna, a bussola que conduz o homem den-
tro da sociedade. Ele nasce do costume e vai além dele.

A lei ndo se comove ante o cidadao que desconhece seus direitos e deveres;
ao contrario, sua penalidade sera aplicada igual aquele que o conhece.

O conhecimento transforma o homem, o capacita a fazer melhores escolhas.
Ignorar sua existéncia é andar a margem da sociedade, é viver eterna-
mente na qualidade de vitima quando vocé, caro leitor, € um ser Gnico,
impar, que, somado ao outro, forma um par.

Um forte abraco, fique com Deus. IhE]
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KINOPLEX VIA PARQUE

Kinoplex

platilnum

E TAO ViP £ TAO DIFERENTE, QUE A GENTE
NAO SABE SE CONTINUA CHAMANDO DE GINEMA

POLTRONAS SUPER CONFORTAVEIS, CARDAPIO GOURMET E A MAIS AVANCADA
TECNOLOGIA DE SOM E IMAGEM. VENHA VIVER ESSA EXPERIENCIA UNICA
E DEGUSTAR O MELHOR DO CINEMA. I

KiNnoplex

\\

E LUXO. E PLATINUM. E KINOPLEX.
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Pratica do Escotismo atravessou o século e ainda mantém adeptos

Fundado em 1907 na Inglaterra por Baden-Powell, o Escotismo
€ um movimento educacional para jovens que conta com a cola-
boracao de adultos voluntarios. O objetivo dos encontros é con-
tribuir para a formacao de cidadaos responsaveis, solidarios e
que compreendam a importancia de respeitar o outro para a
boa convivéncia em sociedade, sempre seguindo o lema

escotista: “Sempre Alerta”.

Em Jacarepaguad, a pratica acontece ha
um pouco mais de meio século. O 33°
Grupo Escoteiro do Ar Padre Vermin
(GeAr), no Tanque, ¢ o mais antigo do
bairro. Os outros existentes na regiao
sao 0 92° Grupo Escoteiro Caio Vianna
Martins, no Pechincha e 0 111° Grupo
Escoteiro do Ar Santos Dumont, na
Curicica. O GeAr surgiu em 23 de abril
de 1961, data em que é comemorado
o Dia do Escoteiro. O grupo reune
semanalmente em sua sede cercade 110
criangas e jovens com idade entre 7 e
21 anos para realizagdo das atividades
de escotismo.

O nome Vermin é uma homenagem ao
fundador do grupo, padre Jeronimo
Vermin, que morreu antes mesmo do
inicio das atividades da equipe. Por isso,
até hoje ¢ conhecida como "o grupo do
lengo preto". Nesse grupo, que ¢ da
modalidade “at”, os membros apren-
dem os conhecimentos basicos sobre
avibes. Os participantes sao divididos em
quatro tropas, Lobinho (7-11 anos),
Escoteiro (11-15 anos), Sénior (15-18
anos), Pioneiro (18-21 anos). Acima dessa
idade se tornam voluntarios ou escotistas.
As atividades semanais do grupo acon-
tecem na sede localizada na igreja San-
to Antonio Maria Zaccaria e incluem
jogos, instrucoes e orientagdes diversas
sobre escotismo. Ja 0os acampamentos
sao realizados quatro vezes ao ano e
podem ser locais, estaduais, interesta-
duais e até mesmo internacionais. Em
janeiro deste ano o grupo participou de

um acampamento em Natal (RN) e em
junho serd realizado um no Japao.
Nessas ocasides 0s escoteiros tém a
oportunidade de por em pratica os
conhecimentos adquiridos.
Participante do grupo desde os 13 anos,
o jovem Bernardo Nathan Silva admi-
te que pode trazer para a sua vida par-
ticular diversos ensinamentos obtidos
nas atividades praticas realizadas nos
encontros. Entre elas tarefas de orien-
tacdo geografica, elaboracio de nés e
amarras, no¢oes de primeiros socorros,
pioneitia (que consiste na construcao de
mesas, bancos, abrigos, pontes, torres),
realizacao de escalada e culinaria. “Aprendi
que devemos respeitar cada um e cola-
borar com todos”, revela Silva. A ado-
lescente Maria Leticia Costa, de 14 anos,
conta que ingressou no 33° GeAr aos 10
anos de idade e a paixdo pelo escotis-
mo foi instantanea. “Vi que as coisas
aprendidas no contato com a natureza
eram incriveis! Percebi que o escotismo
¢ assim: vocé entra, mesmo que sé para
conhecer, e fica a vida toda”, expde a
jovem escoteira.

O coordenador da modalidade do Ar
na regiao do Rio de Janeiro e assisten-
te sénior no 33° GeAr, Nilton de Cas-
tro, de 51 anos, conta que conheceu o
escotismo aos 11 anos, quando ingres-
sou no 33° GeAr. “Minha familia sem-
pre esteve no grupo: meus irmaos in-
gressaram na mesma época que eu e se
mantiveram nele até hoje. Retornei ao
grupo ha 4 anos atras e recomecei numa

Ao centro, Nilton de Castro, coordenador da modalidade do AR no Rio.

maratona de cursos para me qualificar
como chefe-escoteiro”, expoe.

Escotismo no Brasil

No Pafs, o escotismo chegou em 1924
como uma associa¢io sem fins lucra-
tivos e que desenvolve trabalhos de edu-
cagdo continuada de criancgas e jovens.
A busca por valorizar o equilibrio
ambiental e o desenvolvimento social
na formacao de cidadaos conscientes
e atuantes fez com que a pratica se tor-
nasse um sucesso entre os adeptos, tanto
que em 2013, o contingente de esco-
teiros no Brasil contava com a partici-
pacio de 83.526 jovens. Os escoteiros
estdo presentes em 563 cidades brasi-
leiras, somando um total de 1.252 gru-

pos escoteiros. Unidos a um Movimento
com cerca de 40 milhGes de pessoas no
mundo, em mais de 216 paises e terri-
torios, a organizacio é reconhecida, no
Brasil, como de utilidade publica por
meio do Decreto Federal n® 3.297/17
¢ como instituicao de educa¢io extra
escolar pela Lei n°. 8.828/46. @

I Informacoes

O 332 Grupo Escoteiro do Ar Padre
Vermin esta localizado na Avenida
Geremario Dantas, 101, no Tanque.
Os encontros acontecem todos os
sédbados, de 15 as 17 horas.

www.padrevermin.com.br

As caixas de coleta dos Correios ainda funcionam?

Sim. As cartas depositadas em caixas de
coleta localizadas nas ruas da cidade sao
recolhidas, diariamente, pelo Centro de Dis-
tribuicao Domiciliar (CDD) de cada locali-
dade - unidade encarregada de abrir as
caixas, recolher os objetos e integra-los ao
fluxo postal para serem encaminhados aos
destinatarios. Assim como as cartas deixa-
das em caixas localizadas dentro ou fora das
agéncias dos Correios (na calcada em fren-
te), que sao recolhidas pelos empregados

das respectivas agéncias.

Para utilizé-las, o cliente deve colar a quan-
tidade de selos referente ao valor do por-
te da carta a ser postada, que depende do
peso e da classificacao dessa carta (que
pode ser comercial ou ndo-comercial). Se
houver divergéncia de valores e a quanti-
dade de selos for inferior ao determinado
pelos Correios em funcao do peso do objeto
ou pela classificagao inadequada da cor-
respondéncia, a carta sera devolvida ao

remetente com a mencéao "Insuficiéncia
de Franquia".

Por isso, a fim de evitar essa devolucao,
vocé devera informar-se sobre o valor cor-
reto dos selos a serem fixados nas suas
cartas, pesquisando no site www.cor-
reios.com.br. Se preferir, pode ir numa
agéncia e solicitar o preco a ser pago. O
prazo para entrega das correspondéncias
deixadas em caixas coletoras € o mesmo
das cartas postadas em agéncias.
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A duavida e o cotidiano

i
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"A duvida é o preco da pureza e é inUtil ter certeza". Engenheiros do Hawaii

Muitas vezes ja ouvimos tais palavras na vida. Existem outras variagoes, tais
como: um tolo tem certezas e um génio, duvidas etc.

Mas qual o papel da divida na ciéncia e qual o seu impacto no nosso dia a dia?
Bem, é uma histdéria muito interessante e, claro, longa. Mas, vamos as par-
tes centrais.

A ciéncia, tal qual conhecemos, pode-se dizer recente. Ha milénios 0 homem
investiga a natureza, mas somente ha poucos séculos se preocupou em esta-
belecer critérios para esse estudo. Nos séculos XVIl e XVIIl, com Descartes e
Newton, entre outros, a ciéncia se transformou. O sucesso foi tao grande com
afisica newtoniana - cujas previsoes sobre o movimento dos planetas no siste-
ma solar transformaram o Cosmos num enorme relégio sideral - que um grupo
de pessoas passou a defender a idéia de um Deus matematico, légico, e um
outro grupo passou a defender a idéia de que Deus nao era necessario no mundo
exato das leis de Newton. Duas ideias opostas com 0 mesmo argumento cen-
tral. Interessante, nao?

Dando um enorme salto no tempo (os fisicos adoram isso), no surgimento da
fisica quantica no século XX, percebeu-se que a visdo humana da natureza ti-
nha um limite, através do qual nossas observagoes dos fendmenos fisicos fica-
vam distorcidas, fora de foco. Esse é o entao chamado Principio da Incerteza
e foi introduzido por Werner Heisenberg, um dos pais da quantica. Em poucas
palavras, o Principio da Incerteza nos diz que, quanto mais conhecemos de-
terminada propriedade de um sistema quantico, menos conhecemos outra
propriedade. Podem ser, por exemplo, a posicao de um elétron e sua veloci-
dade. Se afirmamos com 100% de certeza onde se encontra o elétron, temos
0% de certeza sobre sua velocidade. E agora, o que dizem aqueles que amam
a certeza e desprezam a duvida?

Foi um choque tao grande que até mesmo Einstein ficou, de certa forma, ten-
S0 e bradou a famosa frase: "Deus nao joga dados com o universo".

Em vao.

Em fisica, toda medida deve vir associada de uma incerteza. Quero dizer que,
quando lemos o velocimetro do nosso carro, temos que ter em mente que ao
valor 100 km/h esté associado algo como +- 10km/h, talvez até mais. De sorte
que os 6rgaos de fiscalizacao se sensibilizaram e os radares, de forma geral,
nos dao 7% de margem de erro. Um alivio, ndo?

Outro exemplo bem curioso de como a incerteza pode nos tirar uma duivida é
num exame de DNA, onde as falhas de copia do codigo genético, ou as muta-
coes, dada aimprecisao da copia desse mesmo codigo, sdo comparadas para
avaliar se dois individuos tem alguma relacéo de parentesco. As falhas nas copias
dos DNAs de pais e filhos(as) devem ser semelhantes. Curioso, nao?

Por isso, lembrem-se: todos os exames, todos os radares, todas as eleicoes,
todos as medidas devem carregar suas incertezas.

Uma questao interessante € se aplicarmos esses fundamentos em algum es-
porte. Por exemplo, no basquete, onde, eventualmente, uma partida poderia
terminar, digamos, 110 a 109. E esse ponto decidisse o titulo olimpico. Na pratica,
o time que fez um ponto a mais se sagraria campeao e todos os seus atletas
seriam considerados herdis eternos e o time perdedor sofreria amargamente
essa derrota.

Mas, e em termos cientificos, qual seria a analise mais correta desse resulta-
do? Quem se arrisca?

Até a proxima. &

Especulacao imobiliaria na Col6nia

eleva a falta de seguranca do local

-

Cerca de 120 pessoas se reuniram na
Taquara no dia 26 de marco para deba-
terem temas relacionados a seguranga
publica em Jacarepagua. Entre as dis-
cussdes em pauta estavam o crescimento
imobiliario desordenado na Colbnia
Juliano Moreira e a onda de assaltos com
a utilizacdo de motos na regiao.
Durante a reuniao, os moradores se mos-
traram indignados com a construcao de
varios iméveis na Col6nia Juliano Moreira
sem que haja um planejamento para isso,
principalmente no que diz respeito a se-
guranca publica no local. Os participan-
tes relataram, ainda, que esta se tornando
comum a passagem de motoqueiros ar-
mados pelas ruas e solicitaram melhor
atencao da Prefeitura ao crescimento
desordenado no bairro. O comandante
do 182 Batalhao da Policia Militar, tenente-
coronel Rogério Figueredo, informou que
a populacao tem denunciado e a policia
estéa trabalhando para conter a acdo dos
criminosos, inclusive j& identificando al-
guns deles.

O delegado Rodolfo Waldeck, titular da
322 DPR, admitiu que Jacarepagua, em es-
pecial a Taquara, tem vivido um momento
de crise com relacao aos delitos cometi-
dos com a utilizacdo de motos, mas re-
latou que a policia militar tem realizado
apreensoes diarias desses veiculos e
também destacou a importancia de a
populacéo denunciar os crimes, fornecen-
do a policia caracteristicas dos crimino-
sos. “Nada ird impedir o nosso trabalho
de atender a comunidade, mas precisa-
mos que ela nos dé informagdes mais
precisas”, reforcou o delegado titular da
delegacia na Taquara.

Com relacao a passeata em prol da se-
guranca publica realizada na Freguesia
no dia 7 de marco, os participantes da
reuniao colocaram que o ato também foi
importante para atrair a atencao do Go-
verno Estadual para os problemas en-
frentados pela policia, tais como falta de
efetivo, constante troca de comandan-
tes e delegados da regiao e o fato de a
Praca Seca estar sob o comando do
Batalhao de Rocha Miranda (92 BPM) em
vez do 182 BPM, que é o que abrange
Jacarepagua.

Apesar de a reunido ter acontecido no
mesmo endereco onde fica localizado o
Conselho Tutelar de Jacarepagua, ne-
nhum representante do 6rgao compare-
ceu ao encontro, o que foi lamentado pelo
presidente do Conselho Comunitario de
Seguranca (CCS) da 182 AISP, Antdnio
Miranda. “Seria muito importante que
neste Conselho de Segurancga tivesse a
presenca do Conselho Tutelar, que dis-
cute a segurancga das criangas. Essa é
uma boa hora de repensarmos quem es-
colhemos como conselheiros, pois ha
muito tempo n&o vejo nenhum membro
do Conselho Tutelar participando desta
reuniao”, desabafa Miranda.

Estiveram também presentes a mesa o
inspetor Getulio Moura, da 412 DP; o ca-
pitao Henriqgue Ramos, do Corpo de Bom-
beiros; e 0 assessor da subprefeitura da
Barra e Jacarepagud, Eduardo Ferreira.
A proxima reunido do CCS sera no dia
30 de abril, as 9 horas, no Shopping Me-
tropolitano Barra, localizado na Avenida
Abelardo Bueno, 1.300 (préximo a esta-
cao de BRT Centro Metropolitando), na
Barra da Tijuca. (NE]
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Pais ainda vive como col6nia de exploracao, exterminando seus recursos naturais

No dia 22 de abril o Brasil completa 515 anos. A data é uma refe-
réncia a chegada das 13 caravelas portuguesas lideradas por
Pedro Alvares Cabral ao pais, batizado com o nome de uma plan-
ta nativa abundante na época do descobrimento: o pau-brasil.

Sessenta e cinco anos depois, era fun-
dada a cidade de Sao Sebastiao do Rio
de Janeiro, que, mais tarde, se tornou
capital do Pafs até 1960.

Essa é uma histéria que todo brasilei-
ro que tenha frequentado os bancos es-
colares deve estar cansado de saber. No
entanto, 0 ano em que se Comemora os
450 anos de fundacio da capital flumi-
nense ¢ um bom momento pata se res-

perceber que a exploracao desordenada
de recursos naturais, tanto no Pafs quan-
to na capital fluminense, continuou acon-
tecendo. Neste ano em que o Rio de
Janeiro celebra seus 450 anos, por exem-
plo, a cidade vem enfrentando o fan-
tasma de uma crise hidrica, como
consequéncia da ma utilizagao da agua
potavel. “Continuamos tratando a
abundancia ambiental como se ainda
téssemos uma colonia

gatar alguns detalhes da
historia que acabam se
perdendo no cotidiano,
como a importancia de
Jacarepagud para a cida-
de-capital até o século 20.
Jacarepagua era a regiao
da cidade com mais en-
genhos de agticar na épo-
ca colonial e manteve essa
caracteristica agricola até
o século 20. A area pro-
duzia grande parte dos
produtos hortifrutigran-
jeiros consumidos na ci-
dade, que era a capital do
pais na época. “Jacare-
pagua foi o primeiro distrito agricola
do Rio de Janeiro, que ia do Valqueire,
passando pelas terras do Visconde de
Asseca, Vargens Grande e Pequena, Barra
e Recreio. Essa terra era fundamental
com seus engenhos e outras producdes
agricolas”, conta Rodrigo Rainha, pro-
fessor de histéria da universidade
Estacio de Sa. Alguns bairros e ruas até
ganharam nomes de antigos engenhos
da regido, tais como Trés Rios, Camo-
rim, Taquara e Engenho D’Agua.

No entanto, a0 se comparar aquela
época com os dias atuais, ¢ possivel

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

W HET

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLICGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

Professor Rodrigo Rainha

de exploragdo em que o
objetivo ¢ usar os recur-
sos sem qualquer no¢ao
de sustentabilidade. O
que predomina até hoje
na cultura nacional é a
cultura do pau-brasil, isto
¢, usar até acabar” de-
sabafa o biélogo Mario
Moscatelli.

A cidade, que é a segunda
| mais populosa do Bra-
sil, perdendo apenas para
Sdo Paulo, se prepara
novamente para receber
visitantes de todo o
mundo para os Jogos Olimpicos de
2016. No entanto, possui muitas pen-
déncias em alguns dos compromissos
assumidos pelas autoridades para a re-
alizacao do evento. Na nossa Regido, as
obras de recuperacio do Complexo
Lagunar da Barra da Tijuca e Jacarepagua
foram suspensas pelo Ministério Pabli-
co Federal por tempo indeterminado.
Enquanto isso, o esgoto ndo tratado con-
tinua poluindo as aguas que poderiam
ser usadas para o consumo.

A polui¢do nido ¢é o tnico mal que a
Regido tem sofrido, outro problema ¢é

A chegada das 13 caravelas portuguesas liderada por Pedro Alvares Cabral em 1500

a intensa retirada de arvores devido ao
crescimento desordenado, sendo visi-
vel que o bairro tem tido sua paisagem
natural cada vez mais modificada por
empreendimentos imobiliarios nas ul-
timas décadas. A extensa area verde que
o bairro possufa antigamente esta dan-
do lugar as chamadas “ilhas de calor”,
que sdo areas com temperaturas eleva-
das decorrentes da urbanizac¢do. “Es-
sas ilhas de calot sao inevitaveis e, mesmo
com o reflorestamento de algumas areas,
estas nunca suprirdao aquilo que foi re-
tirado, como por exemplo, as arvores
centenarias. O replantio se dd com mudas
que levario anos para se desenvolve-
rem” analisa a coordenadora do Con-
selho de Meio Ambiente de
Jacarepagud, Nubia Corréa.

Quando os franceses foram expulsos da
Baia de Guanabara e ocorreu a funda-
cao da cidade do Rio de Janeiro, estes
nao se retiraram aceitando a derrota.
Eles tentaram surpreender os portugue-
ses com um contra-golpe por terra. Le-
varam seus navios até a altura de
Guaratiba e seguiram por terra pelas
provaveis Vargens Grande e Pequena,
até a altura da Taquara, dali seguindo
para atravessar um terreno pantanoso,
nao se sabe o exato lado, se em dire-
cao ao plano, pela Visconde Asseca,
depois batizada de Praga Seca, ou se
em direcdo a serra, atual Grajau-
Jacarepagua. Na travessia eles tiveram
febres, perderam equipamentos e tam-
bém o animo, se retirando da cidade pela
Baia de Guanabara.

> L

vocé é visto por
quem realmente interessa

comercial@nossobairro.net

OPORTUNIDADE DE TRABALHO

NA AREA COMERCIAL

O JORNAL NOSSO BAIRRO JACAREPAGUA esta se-
lecionando Executivos de Contas (vendedores de
anuncios). Os interessados devem enviar curriculum

atualizado para o e-mail: comercial@nossobairro.net

TRABALHE NO BAIRRO. TRABALHE CONOSCO
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Tudo o que vocé precisa com o menor preco da Taquara:
\  Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Utilidades

BAGA@IO VVENRNCIO =; lg:«;rms

) i
~ Aqui voce encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informagdes sobre locagao de box | |

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua ApiaCés, n° 388 - Taquara (em frente a casas Bania)

Moda Feminina
Moda Masculina = »
. L S Cases para seu
MOda |nfa|'|t|| —, &/ smartphone, Mundo Verde

roupas masculinas

- - % s Sua loja do bem-estar:
Acessorios & ¢ femininas. -

0 presente ideal

“tilidades, : ¢ para a pessoa certa Informacoes sobre

locacao de hox »
Venha nos| /792 7652
wsﬂar. \ v 7~ .

Tudo o que vocé preclsa mﬂ ﬂprego da Taquara :
EStrada do Tl“d'ba, “0 21 1 3 — Taquara (Em frente ao Banco Itau)
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LUZ, CAMERA, AULA

dia 14 de marco

Foto: Nilton Silva

ke Fay S

CORRENDO PARA A VITORIA
O atleta Wilson Nascimento, mora-
dor da Taquara, alcancou a 92 coloca-
¢do na primeira etapa do Campeona-
to Estadual de Duathlon, circuito
Fitness, realizado na Enseada de
Botafogo no dia 22 de fevereiro.

Os alunos do curso de producao
em cinema e TV receberam a atriz
Andra Lu na aula do Projeto Fulfilm
no Centro Cultural Dyla de S4, no

A PAIXAO DE CRISTO 1
Ensaio da peca “A paixao de Cristo”
que foi encenada dia 28 de mar-
co, as 20 horas, na Capela de N.
S. de Mont Serrat, localizada na
Estrada dos Bandeirantes, 16.064,
em Vargem Pequena.

APRESENTACAO
O cantor evangélico Ronaldo Santos (ao cen-
tro) posa para foto com Erika, seu esposo

|| Rodrigo Santana e a pequena Raphaela, apoés &

= apresentacao na sede da ADMAYV na Curicica
(Rua Calmon, 28)

o -

PROJETO SOCIAL NO SESC
O Espaco Cultural Escola Sesc recebeu no dia 7 de
marco o Projeto Social, com diversos laboratérios
como esporte, artes cénicas, grafitti, gastronomia,
meio ambiente, literatura, comunicacao, moda e ati-
vidades voltadas para criancas e idosos.

I [

PROJETO UZINA ¢
Evento de lancamento do Projeto Uzina, | _
que possui Laboratérios de Artes e Pro- &
ducao Cultural foi realizado no Espaco
Cultural Escola Sesc no dia 7 de marco
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dias 6 a 30 - Peca teatral "Ousadia". Si-
nopse: Carlos Fraga nunca pintou nem
casinha com as maos, mas se descobriu
artista pintando com a boca depois de ter
sofrido um acidente que o deixou numa
cadeira de rodas. Classificacao: Livre
Entrada Franca

Dia 10 - Primeiro Palco Aberto da Rede
Criativa SESI Cultural — Zona Oeste. Pon-
to de encontro de varios artistas com di-
ferentes linguagens. Rede Criativa SESI
Cultural Zona Oeste é o ponto de encontro
para que artistas, produtores, pesquisa-
dores e os amantes de arte participem
de um desenvolvimento cultural, local e
plural. Entrada Franca. Classificacdo: Li-
vre. A partir das 14 horas.

Programacao geral: 14h - Abertura do
evento | 14h as 18h - Feira Rede Criativa
- Feira com participantes representativos
da Zona QOeste, que tenham o que falar,
ouvir e oferecer ao publico da Economia
Criativa da Zona Oeste, estabelecendo tro-
cas entre o publico presente. Com os par-
ticipantes: Minc, SESC Escola, Museu Bis-
po do Rosério, Vinicius Giffon | 15h as 17h
— Café Cultural - Encontro entre interessa-
dos e trabalhadores da Cultura Criativa da
Zona Oeste. | 18h as 21h - Palco Aberto
- Show de apresentagdes artisticas, de

forma interrupta, alternando linguagens,
com os participantes da Rede Criativa. mos-
trando a qualidade e diversidade artistica
da zona oeste, através de curtas apresen-
tacoes, de forma gratuita ao publico, com
os participantes: Banda Cuding; Produto-
ra Guapoz; Banda Arame na Lapela, Pro-
jeto Circuitural, Cia Teatral Evoé e Cia de
Arte Cadé.

Dia 11 - Peca infantil "Patricia Piolho"
as 17h

Dia 17 - Show da banda "O Teatro Magi-
co"as 21h

Dia 18 - Peca teatral "O Palhaco e a
Guerra". as 20h

Dia 25 - Pecga teatral "Um de nés" as 21h

Dia 29 - Samba e outras coisas. Haroldo
Costa recebe Zezé Mota as 20h

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

Dia 5 - Manha de Choro com grupo Tocata
do Rio as 9h30

Dia 5 - Zouk na Lona as 19h

Dia 15 - Romanceiro Popular - Uma
Homenagem a Ariano Suassuna - 20h
Dia 23 - Dia do Choro as 15h

Dia 25 - Show com a banda Celebrare
Dia 26 - Forré na Lona - Grupo Raiz do
Sana as 20h

Celebrare na Lona de Jacarepagua

19UINU] / OBIES[NAI(T :030,]

A banda Celebrare se apresentara na Lona Cultural Jacob do Bandolim
no dia 25 de abril. Praca Geraldo Simonard (Praca do Barro Verme-
Iho), no Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

As informacgodes abaixo sdo de responsabilidade dos

centros culturais e estdo sujeitas a alteragd

Dub Ataque no Néctar

Oreggae e o rap vao invadir Vargem Grande! Formado por Mateus Pinguim
e Léo Flores, Dub Ataque vem produzindo e langando musicas de for-
ma independente desde 2006. O show “Live Mix” traz como convidado
0 MC Fabio Beleza, mestre na arte do improviso e do freestyle.
Durante os intervalos, o Sound System Bangarang tocara o melhor da
musica jamaicana. Dia 11 e abril as 22h.Néctar: Estrada dos Bandei-
rantes, 22774 - Vargem Grande - Tel: 21-2428-1387

Arnold Classic Brasil 2015

O maior evento multiesportivo do pais acontece de 29 a 31 de maio, no
Riocentro com mais de 30 modalidades esportivas. O Arnold Classic
Brasil € uma Feira Internacional de nutricao esportiva, fithess e compe-
ticoes e seu host € o ator Arnold Schwarzenegger. Av. Salvador Allende,
6.555 — Barra da Tijuca - Rio de Janeiro

es.

19UINU] / OBIES[NAI(T :030,]
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Roubos com uso de motos sao os mais comuns na regiao

Enquanto o nimero de habitantes e estabelecimentos comerciais
em Jacarepagua cresce, o efetivo policial diminui. Segundo dados
do Instituto de Seguranca Publica (ISP), a regiao da 18 AISP
(Jacarepagua) teve no inicio deste ano um aumento nos registros
de roubos e furtos, se comparado ao mesmo periodo de 2014.

De acordo com as estatisticas do ISP,
em janeiro deste ano ocorreram 344
roubos e 461 furtos, enquanto no mes-
mo més do ano passado foram
registrados 319 roubos ¢ 419 furtos.
Os dados revelam que roubos a tran-
seuntes foram os que mais tiveram au-
mento na regido. O delegado Rodolfo
Waldeck, titular da 32* DP (Taquara),
expoe que os roubos de rua com a
utilizacio de motocicletas sdo os mais
comuns. “A maioria dos roubos regis-
trados aqui, em algum momento teve
a utilizagdo de moto. Entéo, a gente
precisa que a populacdo ajude e co-
munique a policia casos suspeitos, for-
necendo detalhes que facilitem a inves-
tigacdo, como caractetisticas das motos
e detalhes dos capacetes usados pelos
motociclistas”, orienta Waldeck, que
recebe uma média de trés a quatro re-
gistros de roubos por dia desse tipo
de crime.

Para o delegado titular da 32* DP, o
crescimento da regido de forma nio
planejada é um dos fatores contribu-
intes para a atuagdo de criminosos. “A
populacao em Jacarepagua aumentou,
e, consequentemente, o coméreio tam-
bém, mas o efetivo da policia nao cres-
ceu nessa mesma velocidade. Isso faz
com que haja uma procura maior pela
regido por parte de marginais, para
cometer esse tipo de crime”, observa
Waldeck, que conta neste ano com sete
policiais a menos do que no ano pas-

sado em seu efetivo (alguns se aposen-
taram e outros foram deslocados para
outras unidades).

No entanto, embora a quantidade de
roubos a estabelecimentos comerciais
tenha diminuido na area da 32* DP,
aumentou na area da 41°DP (Tanque)
no comparativo de janeiro de 2014 ¢
janeiro de 2015. Segundo a delegada
Marcia Julido, titular da 41* DP (Tan-
que), isso se deve ao fato de na medi-
da em que a policia combate o crime
numa determinada regido, ele se des-
loca para outras areas. “A mancha cri-
minal se move quando a gente repri-
me, ela sai de um lugar e vai para outro.
Mas nos estamos monitorando, com-
batendo e vamos dar resposta. A co-
munidade pode ficar sossegada por-
que vamos reverter esse quadro”,
garante Julido.

A delegada titular da 41* DP classificou
o protesto em prol da seguranca pu-
blica realizado por um grupo de mo-
radores do bairro na Freguesia no dia
7 de mar¢o como um ato positivo em
favor da policia. “Estamos esclarecen-
do varios crimes ¢ isso aumenta a sen-
sacdo de seguranga da populacio. In-
clusive a passeata foi em apoio a0 n0sso
trabalho, as pessoas falaram que confi-
am na gente”, menciona.

De acordo com o comandante do 18°
Batalhao da Policia Militar, tenente-co-
ronel Rogério Figueredo, os crimes mais
comuns em Jacarepagud sao os de rua

o R10 DE JANEIR" K
0 DE AREA Sin B

(transeuntes, saida de estabelecimentos
financeiros e no interior de veiculos),
roubo de veiculos e em estabelecimentos
comerciais. Ele revela que, apesar de o
protesto ter ocorrido na Freguesia, o
bairro nao é o que mais sofre na drea
do 18° BPM. “O cometimento de cri-
mes de rua foi um dos que mais cres-
ceram no ano passado. A maior inci-
déncia, tanto deles, quanto de roubo de
veiculos e estabelecimentos comerciais,
foi na area da Taquara. Por ser mais
extensa, ter uma populacio maior e

A POLICA EﬁTK
N TRABAIMAN
A POPULAAD
= "‘E_STﬂm?
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possuir um centro comercial grande”,
revela o tenente-coronel Figueiredo, que
em 2014 registrou um total de 2.219
roubos de rua na area do Batalhio de
Jacarepagua. “Trabalhamos em cima
dos dados de incidéncia criminal, fazen-
do um estudo e aplicando o policiamento
dentro dessa incidéncia. Em especial, au-
mentamos o patrulhamento de motos
e em areas de prevengdes”, explica o
comandante, acrescentando que nos
ultimos meses deixou de ter sete viatu-
ras a disposi¢ao do Batalhao. g
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Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)

Estdo abertas até o dia 14 de abril as inscricdes para concurso publico que
visa contratacao de trés docentes para a Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ). As oportunidades estao distribuidas entre departamen-
tos do campus Seropédica, nas areas de Pensamento Educacional, Politicas
Publicas e Diversidade (uma vaga), Histéria Contemporanea (uma vaga) e
Biotecnologia Florestal (uma vaga). Os candidatos a concorrer a uma das
vagas devem apresentar doutorado, requisito minimo para a classe de Titular
Livre. O salario é de R$ 14.110,97 com jornada de Dedicacgao Exclusiva, de-
sempenhada em 40 horas semanais. Para concorrer, os candidatos devem
se inscrever pelo site www.ufrrj.br/concursos, além de efetuar pagamento da
taxa no valor de R$ 352,00. A validade do certame é de um ano, podendo
ser prorrogado por igual periodo.

Universidade Federal Fluminense (UFF)

A Universidade Federal Fluminense (UFF) realizara concurso publico desti-
nado ao provimento de 29 vagas docentes para ingresso na Carreira do
Magistério Superior, distribuidas nas unidades de Niterdi, Macaé, Campos dos
Goyatacazes e nos campus de Nova Friburgo, Rio das Ostras e Volta Re-
donda. Os salarios de até R$ 8.344,64, variam conforme o titulo e a jornada
de trabalho, que pode ser de 20 ou 40 horas por semana. As inscricoes esta-
rao abertas até o dia 15 de abril e as taxas variam, podendo chegar até R$
130,00. Os interessados em participar devem se inscrever no site sistemas.uff.br.

Universidade Federal Fluminense (UFF)

A Universidade Federal Fluminense (UFF) divulgou a primeira retificacao do
Concurso Publico destinado a contratacao de cinco profissionais no cargo
de Professor Titular-Livre. O novo documento altera o periodo de recebimen-
to das inscricdes, que agora acontece entre as 12 horas do dia 6 de abril ao
dia 6 de julho. As inscricoes podem ser feitas pelo site www.sistemas.uff.br/
cpd, com o recolhimento da taxa no valor de R$ 400,00. Os docentes que
forem aprovados atuarao nas areas de Ciéncias da Vida (uma vaga), Politicas
Publicas (umavaga), Engenharia (uma vaga), Ciéncias Bioldgicas (uma vaga)
e Artes (uma vaga) e terdo regime de Dedicacao Exclusiva com 40 horas se-
manais e remuneracéo de R$ 15.956,07. el

I Na mira do Ieitor
)

S segundo a tradicao, € o momento da gratificacao natalina?!

POSITIVO
A Estrada da Chéacara, na Praca Seca, esta recebendo dispositivos nas cal-
cadas para evitar o desrespeito de motoristas que estacionam veiculos sobre
0 pequeno espaco destinado ao pedestre ao longo da via. O local recebe
também as obras do Bairro Maravilha.

NEGATIVO

Foilamentavel e “criminosa” a "greve branca" que os carteiros em Jacarepagua
fizeram no més de margo. Muitas correspondéncias registradas tiveram que
ser retiradas no Centro de Distribuicao, sendo que a maioria das contas
estavam vencidas. Além do transtorno causado pela "preguica" dos cartei-
ros, os usuarios ainda tiveram que aturar o mau humor, o despreparo e a
incompeténcia de algumas atendentes dos Correios. Em relacao as cartas
simples e aos impressos (sem registro), s6 Deus sabe que fim levaram. Sera
que os carteiros vao repetir esta "greve branca" em dezembro, quando,

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Meio Ambiente

Jacaré é
resgatado em

Campanha

Comeca no Rio a campanha de vacinacao contra o HPV

A campanha de vacinacéo contra o Papilomavirus Humano (HPV) comecou no més de marco em todas as Unidades
de Atencao Primaria, Clinicas da Familia e Centros Municipais de Saude. Até o dia 10 de abril ela funcionara como
estratégia conjunta com a Secretaria de Educacao, podendo ser implementada em algumas escolas da rede publi-
ca na cidade do Rio.

A vacinacao estara disponivel ao longo de todo o0 ano. Serao imunizadas na primeira fase meninas entre 9 e 11 anos,
adolescentes e mulheres com virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) de 14 a 26 anos, mediante apresentacéo de
declaracdo do médico. As adolescentes precisam tomar trés doses da vacina contra o HPV, sendo a segunda seis
meses depois da primeira e a terceira, cinco anos apos a primeira. A meta da Secretaria Municipal de Saude é va-
cinar cerca de 100 mil garotas neste ano.

O HPV é um virus transmitido pelo contato direto com pele ou mucosas infectadas por meio de relagao sexual.
Também pode ser transmitido da mae para filho no momento do parto. O combate ao papilomavirus humano faz

Vargem Pequena

%

|

A Patrulha Ambiental resgatou no
més de marco mais um jacaré do
papo amarelo. Desta vez foi um
animal adulto, de aproximadamente
1,60m, que estava na Rua Paulo
José Mahfud, em Vargem Pequena.
O réptil foi avaliado no Centro de
Recuperacao de Animais Silvestres
da Universidade Estacio de Sa e de-
pois solto no Parque Marapendi. A
Guarda Municipal recomenda aos
moradores que jamais tentem afastar
0s animais, jogando paus e pedras,
jA que isso pode estressa-los, além
de machucé-los. O correto € isolar
a area e chamar a Patrulha Am-
biental, pelo telefone 1746, que fun-
ciona 24 horas por dia.

18° BPM
realiza curso de
Seguranca Predial

Estao abertas as inscricdes do
Curso de Seguranca Predial volta-
do para porteiros de edificios, ofe-
recido gratuitamente pelo 182
Batalhao da Policia Militar. O ob-
jetivo é proporcionar aos portei-
ros prediais uma melhor comuni-
cacédo com a policia, além de
capacitar esses profissionais a fim
de evitar golpes de criminosos. A
aula sera ministrada no dia 8 de
abril, a partir das 9 horas, com
vagas limitadas.

Informac6es: 2332-2585

parte das medidas de prevencao ao cancer de colo do Utero.

Bebé dos 450 anos

Morador de Jacarepagua € bebé
simbolo dos 450 anos do Rio

¢ = ‘\

O bebé simbolo dos 450 anos do Rio de Janeiro é morador da Gardénia
Azul. Arthur nasceu de parto normal exatamente a zero hora do dia 12 de
marco, data em que foi comemorado o aniversario da Cidade Maravilhosa.
Nascido na Maternidade Leila Diniz, na Barra da Tijuca, o carioquinha é o
primeiro filho dos cearenses Kelviane Quadro do Nascimento e Antonio Aurélio
Lima da Silva. Arthur chegou ao mundo com 52 centimetros e pouco mais
de trés quilos e recebeu a visita do prefeito Eduardo Paes, que presenteou
a crianca com uma placa em comemoracao aos 450 anos do Rio.

Cidade recebera
Rock in Rio em
2017 e 2019

A Prefeitura do Rio de Janeiro e o
Rock in Rio firmaram acordo para
arealizacao de mais duas edicoes
do festival na cidade em 2017 e
2019. O anuncio foi feito pelo Se-
cretario Executivo de Coordena-
cao de Governo do municipio do
Rio, Pedro Paulo, durante uma co-
letiva de imprensa realizada no dia
24 de marco.

Local Definido

Reuniao da
Comissao de
Meio Ambiente
sera no Pechincha

A Lona Cultural Jacob do Ban-
dolim sediara no dia 23 de
abril, as 9 horas, a reuniao da
Comissao do Meio Ambiente
de Jacarepagua. O grupo se
reune mensalmente para de-
bater e propor solucdes para
problemas ambientais da re-
gido. A Lona Cultural fica lo-
calizada na Praca do Barro
Vermelho (Praca Geraldo
Simonard), S/N, Pechincha.

Bilhete inico do
Rio vai sofrer
limitacoes

No intuito de aumentar o controle
e aseguranga quanto a utilizagéo
do Bilhete Unico Intermunicipal
(BU), um conjunto de medidas fo-
ram apresentadas pela Setrans (Se-
cretaria Estadual de Transportes) no
dia 30 de marco.

A Setrans pretende implementar o
sistema de biometria e a obriga-
toriedade de que uma das viagens
de integracao custe o valor maxi-
mo de R$ 3,70. O objetivo da nova
medida é o combate a fraudes
contra o sistema.



ET | estecoNoSSOBAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

Tendeéencias Outono 2015

Ola meninas,
Hoje vou falar sobre algumas pecas- chave que estao sendo tendéncia for-
te no Outono 2015.

Gola alta

Blusas e casacos de gola alta sao
grandes apostas para esse outono,
com opcoes para diversos estilos.
Vocés podem apostar no cropped
gola alta, ¢ uma opcao perfeita e fica
bem feminina e sensual.

Camurca

Podem, ainda, apostar em camur-
ca nos acessorios, pode ser num
calcado ou até mesmo naquela
bolsa que vocés ja tém no armario.

Suéteres

Quem nao é fa de um suéter por cima
do vestido ou até mesmo pra deixar
o look mais arrumadinho? Ah, e ndo
esquegam que vocés podem usarum
cachecol ou lenco pra deixar mais
top o seu look.

Militar Chic

Meninas, a tendéncia militar voltou
com tudo, invistam em estampas
camufladas, apostem em vesti-

dinhos, casaquinhos e nao esque-
¢am do coturno, rsrsrs.

Franjas

O estilo boho ainda continua, mesmo
no outono, e vocés podem apostar
em looks ou até mesmo em acessé-
rios, criem visuais despojados e abu-
sem dessa tendéncia.

REPORTERES DE JACAREPAGUA

SEM BILHETEIRO

e AN
"Nao tem bilheteiro". Essa era a resposta de quem chegava a bilheteria
da estagdo BRT Taquara, por volta das 13h40, do dia 09 de fevereiro,
para comprar créditos para o RioCard. A alternativa era enfrentar uma
longa fila e tentar a compra em uma dos terminais de autoatendimento,
tendo em vista que o outro se encontrava inoperante. Para quem preci-
sava comprar apenas uma passagem, a falta de funcionarios na bilhete-
ria da estagdo ainda causava outro transtorno, ja que as maquinas de
autoatendimento nao dao troco.

Daniela Cardoso

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

0s melhores cursos do Rio, estao na Freguesia!

* Ensino Fundamental, 6° ao 9° Ano
* Ensino Médio Regular

* Cursos Técnicos Pos Médio:
Seguranga do Trabalho, Edificacbes e Meio Ambiente

* Faculdade de Arquitetura e Urbanismo

* P6s Graduacgao Presencial:
"] * Engenharia de Seguranga do Trabalho
+ Engenharia do Meio Ambiente

. GRADUAGAO E POS GRADUAGAQ
ADISTANCIA

MAIS DE 70 EXCELENTES

¥ ™ Silvae Souza

l l COLEGIO E FACULDADE CENTRO

UNINTER

UNIVERSITARID

y | B
—== =~ Unidade Jacarepagua

www.silvaesouza-uninter.com.br

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping

www.silvaesouza.com.br

2456-2084 - 2456-2069
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Ex-subprefeito quer UPP na Praca Seca

Deputado Tiago Mohamed admite que o nimero de policiais nao é suficiente

Recém-empossado no cargo
de deputado estadual, o antigo
subprefeito da Barra e Jacare-
pagua, Tiago Mohamed, assu-
miu no dia 25 de fevereiro o
mandato de quatro anos com a
promessa de olhar pelos pro-
blemas da Regiao, entre eles
as questoes de saneamento
basico e de seguranca publica.

Em conversa com a equipe do Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, Mohamed
falou que um dos itens de preocupa-
¢do em Jacarepagud € com relagdo a
seguranca publica. “E importante traba-
lhar junto ao Governo do Estado para
que haja aumento no efetivo do 18° BPM
edo 9° BPM, que abrange a area da Praca
Seca, pois o contingente de policiais nio
¢ suficiente para patrulhar todo o bair-
ro”, destaca Mohamed, apontando o
aumento da criminalidade nas regides da
Praca Seca, Tanque e Freguesia.

O deputado, que apontou a UPP da
Cidade de Deus como um dos maio-
res avancos na seguranca publica de
Jacarepagud, avaliou que o mesmo
deveria ser feito na Praca Seca. “Todos
os indices de criminalidade cairam a
partir da UPP da Cidade de Deus. Nao
descarto a possibilidade de lutar para
que seja instalada também uma na Praca
Seca e eu vou levar isso a pauta de dis-
cussoes da Secretaria de Seguranca”,
garante o deputado.

O parlamentar aponta que atualmen-
te os crimes de rua sio os que mais
preocupam os habitantes da Regiao. Na
Freguesia, moradores indignados com
os assaltos fizeram um protesto no dia
7 de mar¢o, més em que estabelecimen-
tos comerciais até entdo nunca assal-
tados sofreram com a ac¢do de crimi-
nosos. “Acho que a gente tem que
avancar para a instalacdo de uma Com-
panhia Destacada também na Fregue-
sia, que possui uma densidade demo-
grafica muito grande, o que acaba
atraindo a aten¢ao de marginais”, su-
gere o deputado.

Esgoto e saneamento

Outro problema que preocupa antigos
e novos moradores de Jacarepagua é
a falta de investimento em saneamen-
to basico. Para esse problema, o de-
putado apresentou a Assembleia
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
(Aletj) o Projeto de Lei N° 167/2015

Saneamento basico e seguranga publica sio as o problemas que mais afetam os moradores de Jacarepagud, segundo o deputado

que autoriza o Poder Executivo Esta-
dual a celebrar convénio com o Muni-
cipio do Rio de Janeiro, com a finali-
dade de estabelecer e regulamentar a
gestdo associada para a prestacio dos
servicos de esgotamento sanitario nos
bairros que integram a Area de Plane-
jamento 4 do Municipio.

“Quero trabalhar a questdo do sanea-
mento basico e abastecimento de 4gua,
isso ¢é prioridade no bairro. Esse Pro-
jeto de Lei (PL) é uma indica¢io ao
Legislativo autorizando o Governo do
Estado a firmar compromisso com a
Prefeitura no avanco do tratamento de
esgoto em Jacarepagua”, expde o de-
putado, afirmando que no inicio de sua
gestdo na subprefeitura, em 2009, apenas
30% do esgoto em Jacarepagud era
tratado e atualmente metade passa pela
rede de tratamento. “Sé na regido da
Curicica foram entregues quatro
elevatorias de tratamento de esgoto.
Hoje 50% do esgoto de Jacarepagua é
tratado. Ainda é pouco, mas os avan-
cos foram grandes”, avalia.

Tiago Mohamed tomou posse do cargo
no lugar do deputado eleito Gustavo
Tutuca, que reassumiu a pasta de Secre-

tario de Estado de Ciéncia e Tecnologia.
O parlamentar destacou que pretende
ser um elo facilitador que leve para o
Governo do Estado experiéncias po-
sitivas obtidas como subprefeito, encur-
tando, assim, os caminhos e aproximan-
do cada vez mais o Governo do Estado
da Prefeitura. @

tiagomohamed@alerj.rj.gov.br

Saiba quais sao
as competéncias
de um Deputado
Estadual:

O Deputado Estadual tem a mis-
sao de representar a populacao na
esfera estadual. Ele participa das
sessdes no Plenario da
Assembleia Legislativa do Es-
tado do Rio de Janeiro apre-
sentando projetos de leis e
proposicées em geral, ex-
pondo reivindicacoes e inte-
resses da comunidade que re-
presenta, discutindo e votan-
do as matérias apresentadas,
oferecendo Parecer as maté-
rias para as quais tenha sido
designado Relator, além de
fiscalizar as contas do Gover-
no Estadual, criar Comissdes
. Parlamentares de Inquérito
(CPI) e outras atribuicoes ine-
rentes ao cargo.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
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Chiclete de Camarao

Aproveitando as férias no carnaval, estivemos em Maceio e
conhecemos um prato tipico da cidade que é o chiclete de
camarao. 0 nome chiclete vem da colocacao da mussarela
que no acabamento do prato, fica como se fosse um chiclete.

| |Receita |

INGREDIENTES:

* 1 kg de camarao limpo

* 200 ml de leite de coco

* 200 g de requeijao cremoso

* 500 g de mussarela

3 tomates sem pele e sem semente
* %5 pimentao amarelo

* 1 pimentao vermelho

* 2 pimentao verde

* 2 dentes de alho

* 1 limao

* Azeite de oliva ou de dendé

* Sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO:

Limpar os camardes, temperar com sal, limao e pimenta.

Doure com azeite de oliva ou dendé os dentes de alho espremidos, adici-
one os camaroes; refogue por 10 minutos. Bata os tomates e os pimentoes
no liquidificador e peneire, acrescentando sem o liquido aos camaroes,
refogando por mais 5 minutos. Acrescente o leite de coco e deixe ferver,
adicionando em seguida o requeijao misturando bem até dissolvé-lo.
Coloque por ultimo as fatias de mussarela, conforme forem dissolvendo, acres-
cente outra camada até acabar. Isto é que vai dar o ponto de chiclete.
Sirva com arroz branco e bom apetite! &

OFERTAS DA
FAMILIA PRINCESA
ESPECIALMENTE
PARA A SUA.

Pechincha: Estrada do Pau Ferro 31B

www.princesaonline.com.br
Facebook: Princesa Supermercados
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Curicica foi o bairro escolhido para a instalacao da maior con-
cessionaria Chevrolet do Grupo Américas. Inaugurada no dia 3
de janeiro, a GMAIS possui caracteristicas que vao além da ven-
da de veiculos. Com sete mil metros quadrados e 60 funcionari-
os, “o local possui uma estrutura plena, que atende a venda de
veiculos novos e seminovos, além de possuir setor de oficina e
pecas”, conta o diretor comercial do grupo Marcelo Andrade.

NOVAICASAIMAISIDIVERTIDA{dalteg1ao

Rua Caviana, 588 - Taguara
Tels.: 2435-0531/ 2290-8359

A Américas foi fundada em 2000 e é
hoje a maior revendedora Chevrolet no
Rio de Janeiro. Esta lideranca nas ven-
das foi incorporada ao DNA da
GMAIS e a prova foi a venda de cet-
ca de 150 unidades 0 km no primeiro
més de inaugurada. O novo empreen-
dimento tem previsao de venda men-
sal de cerca de 300 unidades. Segundo
o diretor comercial, a lideranca nas ven-
das ¢é o resultado do atendimento per-
sonalizado com uma politica de pregos
e financiamentos diferenciados para
cada tipo de consumidor; seja ele pes-
soa fisica, juridica ou 6rgios governa-
mentais. “Nao usamos

equipamentos de pintura, funilaria e de
checagem do carro por processamento em
computador, além de ter um setor de pegas
com o maior estoque no estado.

De acordo com Andrade, o bairro de
Curicica foi o escolhido para sediar esta
nova concessionaria devido ao cresci-
mento de Jacarepagud - de pessoas e
de empresas, o que elevou o poder
aquisitivo na regiao, além do bom aces-
so as regides vizinhas. g

Informacoes

A GMAIS fica na Estrada
Coronel Pedro Correia, 74
www.gmaischevrolet.com.br

os mesmos padroes das
financeiras para a com-
pra de carros”, afirma
Andrade, acrescentando
que a GMAIS tem o
maior estoque de 0 km
para pronta entrega. |,
Um outro diferencial [l &
da GMALIS, dentro dos

sete mil metros quadra-
dos, é a oficina que con-
ta com profissionais trei-
nados na fabrica e com
modernos

0s mais

Estr. do Rio Grande, 1588 - Taquara
Tels.: 2456-6947 / 3258-2008

o FUTSHOW:
41010

o AIRCAME
BNSQUETEIELETRONICO?
o BOLT

o PISTOLA D' AcUAs
NCAMES]

» ARCENPIAONAPG)
NCERADOR)

> BANHIEIRO CAPEIRANTE;
(EERCARID;

MAIS DE 8000 pPONTOS DE LEDS

'_.i_"_ | -
www.estacaodofazdeconta.com.br
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica

do meés de abril

Aries:

Eo signo do grande empreendedor, militante, obstinado e artesao. Seu
objetivo é a lideranca energética. Partes do corpo: cabeca, rosto e cére-

bro. Elemento: fogo. Regente: Marte

=]

(\/ 4

Aries (21/03 a 21/04): As deci-
soes tendem a ser mais madu-
ras por causa da influéncia da
Lua no confiante signo de Leao.

Touro (21/04 a 20/05): sua in-
tuicao e senso de criatividade
estao agucadas pela forte pre-
senca da sua Vénus plena no
seu préprio signo.

Gémeos (21/05 a 20/06): tem-
po de novos projetos, de ex-
pandir sua rede de contatos
e pensar coletivamente.

Cancer (21/06 a 21/07): mo-
mento maravilhoso para atin-
gir o sucesso, confiangca em
todos os negécios que inves-
tir e o rendimento sera certo.

Leao (22/07 a 22/08): periodo
tenso no que dizrespeito aos seus
projetos de médio prazo, aguar-
de novas oportunidades e saidas
para os possiveis problemas.

Virgem (23/08 a 22/09): as finan-
¢as nao estao indo como espe-
rava, talvez tenha que fazer mu-
dancas na suarotina, descartan-
do aquilo que nao tem utilidade.

- REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET
No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fa-

zer feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Amanteigado
Ele vende biscoitos amanteigados, e ndo amantegados.

2) Acondicionado
Os alimentos estavam acondicionados de forma incorreta, e ndo acodicionados.

3) Mamobes
Juliana gosta de mamoes, € ndo mamaos.

Libra (23/09 a 22/10): uma grande
paixao pode surgir de onde me-
nos voceé espera, e sera forte
como um vulcao, aproveite

Escorpiao (23/10 a 21/11): faca
algo diferente para animar seus dias
e espantar o tédio, saia da mesmice,
ouse mais, saia com os amigos; é
para isso que eles servem.

Sagitario (22/11 a21/12): nao crie

situacéo de desconforto, vocé
tem que aprender a nao falar tudo

na cara e nao bancar a dona da
verdade.

Rio em Forma esté presente em mais de 70 pontos na regiao

No intuito de incentivar a pratica de atividades fisicas e também
manter criancas e adolescentes matriculadas nas escolas, a Se-
cretaria Municipal de Esporte e Lazer do Rio de Janeiro lancou

em 2009 o Rio em Forma.

O projeto disponibiliza na cidade
mais de 30 modalidades de esporte
gratuitas para alunos, principalmente
da rede puiblica, com idade entre
7 e 14 anos e idosos.

O objetivo é estimular a melhora na
qualidade de vida por meio da pra-
tica de esportes e minimizar a eva-
sao escolar, pois para frequentar
qualquer atividade é obrigatério que
a crianca ou adolescente esteja ma-
triculado na escola, seja ela publi-
ca ou particular.

Em Jacarepagua e Vargens, o Rio
em Forma acontece em 77 pontos
e também ha atividades voltadas
para a terceira idade. Entre as au-
las oferecidas estao futebol, volei,
jiu jitsu, judod, tackwondo, tai chi
chuan, ginastica, hidroginastica e
danca de saldo. Os interessados em
participar devem comparecer a uni-
dade, no horario em que a ativida-
de acontece, e fazer a inscricio gra—

tuitamente com o professor

I Informacées

Saiba onde encontrar o Rio em Forma na Regiao:
www.rioemformaolimpico.com.br

Capricornio (22/12 a 20/01):
mudancas positivas podem
ocorrer na sua casa ou na sua
familia, o nascimento de al-
guém pode trazer uma felici-
dade imensa na sua vida.

Aquario (21/01 a 19/02): pre-

N \J\- cisa aprender a nao ser tao

teimoso e nao querer impor
seus pontos de vista, ninguém

precisa pensar igual a vocé.

Peixes (20/02 a 20/03): apro-
veite a maré de tranquilidade e
deixe que suas ideias criativas
surjam, que tal um curso de fo-
tografia para comecar.

MMG

DE BONSUCESSO
EQUPAMENTOS CONTRA INCENDIO LTDA.

OFERECEMOS:

* Projeto de seguranca contra
incéndio e panico
* Material hidraulico * Extintores novos
* Recargas e retestes * Mangueiras
* Hidrantes * Valvulas * Esguichos
* Instalacao de rede de incéndio
* Manutengao de bomba de incéndio
* Servigos prediais * Brigada de incéndio

CREDENCIAMENTOS:
INMETRO: 243
CBMERJ: 02/03-56
CREA: 12628/2014

(21) 3647-3621/ 3507-1406

mmgextintores@globo.com
www.mmgextintores.com.br




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net
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PRODUTOS E SERVIGOS

C:'?] Viviane Laurencio de Jesus
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Nutricionista Clinica
Estética e Esportiva
CRN 08101212

Barra da Tijuca
Av. das Américas, 2111 sala 105
(21) 2495-1186 / (21) 3597-0014
vivianelaurencio2@gmail.com

"'5/5 estrelas em avaliagoes de A
pacientes do site Doctoralia" T

@ contato@drgustavomed.com.br

D 1)3174-1409 | (21)98862-1000

o Estrada dos Trés Rios, 1530, sala 408, Rios Life Office
Freguesia - Rio de Janeiro, RJ - CEP: 22745-005
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ALFAS

—mms BUFFET see——
Casamentos . Jantares finos . Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados Mini-por¢ao e bebida
Decoracéao de botequim Open Bar

@ www.drgustavomed.com.br

Somos uma empresa formada por guarda-vidas instrutores, especializada em guardiao,
manutengao de piscinas, tratamento de agua, manutencdo de bombas e filtros, trocas de
azulejos sem o esvaziamento da piscina, entre outras. Visando zelar pelo bem estar e seguranca
dos banhistas, nossos funcionarios possuem vasta experiéncia e sdo habilitados pelo
GRUPAMENTO MARITIMO DO CORPO DE BOMBEIROS DO RIO DE JANEIRO.

GHABRIELA ALMAS

e criangas e adolescentes
e gestantes e poés parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

e casal e familia

CRP: 05 / 30956

Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

T14-1554.10 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bhr

Y ®sicologia Clinica

Adultos, Adolescentes, Criancas, ldosos e Casal

Ansiedade * Disturbios Psicossomdticos
Fobias ¢ Gerontologia
Perdas (Luto) * Depressdo ¢ Estresse

Magda V. Monteiro
CRP: 13212-05
Especialista em Psicossomadtica
e Gerontologia (UERJ - Unati)

Est. de Jacarepagud, 7655 - Ed. Unicenter - Freguesia

2424-2386 / 99186-8446

MODULOS

COM precos super promocionais

Diferentes formatos  Pagamento Online no
Cartao de Crédito em até 3X SEM JUROS

ESTE MODULO POR R$ 182,00 EM 3X SEM JURDS

Ligue ou envie um e-mail solicitando os
mddulos para o Guia de Produtos e Servicos:
guianossobairrojpa@gmail.com / 2440-4549 | 3627-7945

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIANOSSOBAIRROJPA@GMAIL.COM OU 3627-7945




VENHA CONHECER | .1 01 cone

AMAISNOVA  TAXA 7ZERD

S CONCESSIONARIA CHEVROLET
TEET ) RIQ DEJANEIRD. @

HIPERAVALIACAO
PRECOSECONDIGDES Do SEU USADO

ESPECIAIS NEGOCIADAS
DIRETO COM A FABRICA. (11 TIMAS 200

UNIDADES SEM

CORRA E APROVEITE! DIRETORIA NO LOCAL Pmsamﬁmumsuoapaﬁguspnssmm DO BRASIL. .

PLANOS SEM ENTRADA EM ATE 60X AQUI VOCE ESCOLHE COMO PAGAR

TEM[]S 0 PLANO QUE CABE NO SEU BOLSO

Promocaes Especiais para As Melhores condicoes para & Atendmentu Personalizado para
"\ Pessoa Juridica Taxistas @ Portadores de Nescesmdades Especiais
= 3 -—.g—_r hm Toda linha para Taxis el " = s
S _ : o  SEM isencao ==
E’ N ——4)
Direto da montadora, : '5’“ — doﬁnl?::gau
com grandes descontos
para qualquer CNPJ. « Parceria com o FAT do Banco do Brasil

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 - JACAREPAGUA
EM FRENTE AO SUPERMERCADO MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

S 21 3609-6100 21'3609-6130

Y& PEDESTRE,

i USE SUAF A] x A. Atendimento de segunda a sabado das 8h as 20h. Nao abriremos aos domingos @J WHATSAPP: 998699322 - Sérgio Novaes

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeito & aprovacao da financeira. O valor do IPI sera concedido em desconto sobre o prego publico sugerido do veiculo direto nas concessionarias Chevrolet. Camos sem IPI, vélido apenas para os modelos: Classic, Onix 1.4, Celta, Cobalt 1.4e 1.8e
510 Flex, Taxa de juros a depender do plano optado e do velculo adq irido. Plano de financiamento direto ao usuéric (FDU), sujeito & aprovagao de crédito. Os veiculos Chevrolet estdo em conformidade com o Proconve - Programa de Controle da Poluigdo do Ar por Veiculos Automotores.
Consulte condigbes em uma concessionaria Gmais, Crédito sujeito & aprovagao da financeira, Promogao valida somente para data de publicagao. Reservamo-nos o direito de comigir possiveis emos de digitaggo.
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| cionamento Rotativo d
EStEsla]as Climatizadas u S

ATITUDE SAUDE

O Método Pilates combina exercicios controlados,
capaz de melhorar flexibilidade, forga muscular,
resisténcia, corrigir postura e previnir lesoes,
além de amenizar dores cronicas.

il Curta o facebook END: ESTRADA DE ]ACAREPAGUA, 7187
ATITUDE SAUDE

O

10% DE DESCONTO No PRIMEIRO |

PLANO PARA NOVOS ALUNOS
Do PERIODO DA NOITE,
DAS 17H AS 20H, |

TREINAMENTO FUNCIONAL * COND. AEROBICO - TRANSPORT
TRX - PILATES EM SUSPENSAQ * PILATES PARA GESTANTES
E TERCEIRA IDADE + PERSONAL TRAINER

-SALA 301 - COND.META OFFICEI - FREGUESIA
TEL:(21)3026-3305/99570-8322 - www.atitudesaude.net.br
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Um olhar sob medida

Fazer as sobrancelhas exige técnica e profissional especializado

A sobrancelha é um dos principais elementos que ajudam a valori-
zar o rosto e a realcar o olhar. No entanto, € preciso ter muito cuida-
do e, preferencialmente, buscar ajuda de um bom profissional, pois
a retirada incorreta dos pelos pode estragar todo o formato da so-

acarepagud

brancelha, e consertar o erro pode levar alguns meses.

“Muitos profissionais nio utilizam o
paquimetro (instrumento para medi¢ao),
as medidas e a técnica do visagismo para
determinar uma sobrancelha para cada
tipo e formato do rosto, agindo de
forma aleatéria e definindo somente
pelo olhar aquilo que acham melhor”,
conta a fisioterapeuta dermato-funci-
onal, esteticista e designer de sobrancelhas
Fabiana Wermelinger. Ela explica que
um dos principais erros cometidos no
momento do design é que nem sem-
pre os profissionais fazem uma analise
prévia do que deve ser feito, como por
exemplo um estudo da personalidade
da cliente. “Outros erros sao afinar
demais a sobrancelha, dando o aspec-
to de envelhecimento ao rosto, ou en-
curtar a cauda”, expoe.

A especialista aconselha que o intervalo
ideal para a manutencio da sobrancelha
¢ de 28 230 dias. Isso porque o pelo, assim

como a pele, necessita de tempo para se
regenerar. “Intervalos menores que este
sao prejudiciais, pois nao respeitam toda
a fase de crescimento do pelo e podem
apatecer doencas como foliculites, que é
a inflamacdo do foliculo capilar”, escla-
rece a especialista. Outro item a ser ob-
servado, e que nao ¢ lenda, esta relacio-
nado a depilagdo com cera. “A tracdo
exercida ao retirar a cera e os pelos vao,
com o passar do tempo, ocasionando
flacidez na regiao da palpebra”, alerta.

Por mais que vocé tente, nunca sera
possivel deixar as duas sobrancelhas
completamente iguais, mas o objetivo é
fazer com que ambas fiquem o mais
parecidas possivel. “O design da sobran-
celha tenta deixa-las o mais préximo
uma da outra, mas as vezes nao da de-
vido a diversas causas como assimettia
facial, cicatrizes, formato e direcionamento
do pelo”, analisa Fabiana. @

Tipos de sobrancelhas, rostos e olhos

Sobrancelhas retas: As sobrance-
Ihas retas sdo as mais comuns en-
tre as mulheres, elas sao considera-
das sobrancelhas neutras.

Sobrancelhas redondas: As sobran-
celhas redondas dao um ar mais
descontraido no rosto das mulheres.

Sobrancelhas caidas: As sobrance-
Ihas caidas geralmente transmitem um
ar de tristeza, sofrimento, angustia.

Sobrancelhas arqueadas: As so-
brancelhas arqueadas sao conside-
radas o padrao ideal. Charmosas, re-
alcam o olhar e minimizam linhas de
expressao na lateral dos olhos.

Rosto quadrado: Requer sobrance-
Ihas levemente arqueadas na ponta,
mais angulosas.

Rosto redondo: As sobrancelhas ar-
queadas dao mais harmonia paratodo
o rosto, pois abrem mais os olhos e
alongam o formato do rosto.

Rosto comprido/ longo: As sobrance-
Ihas retas sdo as melhores aliadas para
manter um equilibrio em todo o rosto.

Rosto oval: Neste tipo de rosto qual-
quer formato de sobrancelha combi-
na, mas dé preferéncia as arqueadas.

Rosto triangulo invertido: A sobran-
celha deve ser levemente arqueada
e comprida para suavizar os tracos
do rosto.

Olhos pequenos: Manter a parte de
baixo da sobrancelha limpa (sem
excessos) isso faz levantar o olhar.

Olhos separados: Evitar o tipo de
sobrancelhas arqueadas e aproximar
mais as sobrancelhas.

Olhos grandes: O ideal € manter a
sobrancelha um pouco mais grossa.

Olhos juntos: Aumentar um pouco
a parte interna das sobrancelhas.

Fabiana Wermelinger expde os erros mais cometidos em sobrancelhas

Pintou os cabelos e eles ficaram
com coloracao completamente
diferente da sobrancelha?

E possivel tingir as sobrancelhas
desde que isso seja feito com tintu-
ras especificas para a sobrancelha e
os cilios. Mas, deve-se tomar cuida-
do, ja que 90% da populacao tém a
sobrancelha de coloracao castanha
(clara, média ou escura). Uma dica:
sobrancelha preta envelhece.

JPUINUT / OBSES[NAI(T S0IO,]
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AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

Para incentivar a doagdo de sangue, o
Hospital Federal Cardoso Fontes realiza
uma campanha para aumentar o baixo
estoque. A doagdo é vital para a
transfusdo de sangue e em diversas
cirurgias de alta complexidade.

Os interessados devem comparecer,

de 29a 6°feira, das 8 as 12 horas,

no servico de Hemoterapia do hospital,
na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepaguad.

IENCSSOIBAIRRO ,
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Consultoria em Planos de Saude

Ta esperando o qué?

Trahalhamos com todos oS planos.
Planos médicos a partirde RS 97,58

* Amil Empresarial Linha Medial100 qc 2 a 29 vidas

Amil Dental Empresarial - Caréncia Zero a partir de ns 11,0 “
~ - A -
VENHA PARA O MELHOR, VENHA PARA AMILVOCE TaMBEN [ Tontoucra

Amil  suméria  PNEY Assifh Liex

ssoctadazs ING B

Gcolden di} Aﬁ%ﬂ"

ross i Dental

Ligue: (21) 3413-9588 (21] 2435-6090
WHATSAPP 98363-9718 ou 7800-7993

O que é necessario
para ser doador?

*Documento de
identidade com foto,

* Ter entre 18 e 65 anos

* Pesar mais de 50 quilos
* Nao estar gravida ou
amamentando

= Nao ter ingerido bebida
olicalnasiultimas 24 horas.

eo Costa

CMAGKECENTKO

CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA

seu COI’D%

Lipocarbox

Radiofrequéncia

Lipocavitagdo AVO‘“O 5
Estimulacdo Russa GrGfU%foo

Endermo
Tratamentos Faciais
Speed Fases (Emagrecimento)
Celu Power

Oligomodelagem
Intradermoterapia

Pés Parto

Estrada do Tindiba, 1867 - Taquara - Telefone: (21) 2425-5154 / 98002-0014
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Frio e baixa umidade podem deixar a cutis desidratada

0 outono é um bom momento para comecar a preparar a pele para
a proxima estacao. Os ventos frios e a baixa umidade do ar, carac-
teristicos do inverno, requerem cuidados especiais, sendo indis-
pensavel manter uma boa hidratacao, alimentacao saudavel e a
utilizacao de filtro solar, que deve ser feita ao longo de todo o ano,
pois mesmo o sol do inverno é capaz de causar danos a pele.

“F importante ingerir bastante liquido
(agua e sucos naturais) e utilizar um
hidratante que seja adequado ao tipo de
pele, levando em consideracdo também
aidade”, otrienta a coordenadora de drea
Beleza e Bem Estar do Senac, Simone
Maccione, tecnéloga em estética. Segun-
do ela, é importante também observar
o rétulo do produto, pois hidratantes
inadequados podem causar acne ou
alergias, entre outros efeitos colaterais.

A tecnologa aconselha também evitar
banhos excessivamente quentes e demo-
rados, para que a oleosidade responsa-
vel pela prote¢ao da pele nio seja remo-
vida em excesso. Outra dica ¢ utilizar
sabonetes que sejam mais suaves, como
os infantis, neutros, glicerinados ou com
hidratantes. “O uso excessivo de sabo-
netes, principalmente os antissépticos, e
de esponjas ou buchas também contri-
buem para o ressecamento da pele. Mas
se os cosméticos seguirem a linha

hidratante e natural podem fazer bem
a pele, propiciando um semblante su-
avemente relaxado”, ressalta.

Para que se obtenha uma absor¢ao efi-
caz dos cosméticos hidratantes, a espe-
cialista recomenda a utilizagdo de pro-
duto esfoliante uma vez na semana e faz
um alerta: nem sempre os produtos uti-
lizados no corpo devem ser os mesmos
aplicados no rosto. “Os produtos cor-
porais sdo elaborados para agir em tex-
tura e espessura diferentes das da face.
Por este motivo, o ideal é utilizar os pro-
dutos segundo suas indica¢des”, afirma.
Apesar de, nesta época do ano haver
sempre uma preferéncia da populacio
por alimentos quentes, mais caléricos e
bebidas alcodlicas destiladas, a profissi-
onal destaca que esse tipo de consumo
deve ser evitado, pois propicia a desi-
dratacao dos tecidos, bolsa sob os olhos
(edema) e olheiras. Para a estacao, a melhor
ope¢ao sao frutas e carnes magras. @

A hidratacao por meio de cosméticos

150-UREA
CAEME

1 - Oleos naturais, animais e ve-
getais possuem substancias que
impedem a perda excessiva do
manto hidrolipidico (fator natu-
ral de hidratacao da pele).

Ex: Oleo de semente de uva, 6leo
de améndoas, 6leo de baleia etc.

2 - Hidratantes que possuem prin-
cipios ativos higroscépicos, que
agem umectando (molhando) a
pele e favorecem a hidratacao mes-
mo com a baixa umidade do ar.
Ex: Glicerina, Propilenoglicol,
Sorbitol, Alginato.

3 - Alguns produtos possuem
principios ativos que irao garantir
um manto hidrolipidico com
maior qualidade durante o ciclo
de renovacéao da pele.

Ex: Uréia, PCA-Na, Acido
hialurénico.

GEEE Ty o

Simone Maccione, enfatiza a necessidade de hidratar a pele nesta época

10UINUT / OBIEI[NAI(T :S0I0,]
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Pilates ajuda a combater o estresse

Método de origem alema trabalha o equilibrio fisico e mental

Considerado como um método de atividade fisica completo, que
atua no corpo todo buscando equilibrio muscular e mental, o
Pilates consiste em uma sequéncia de movimentos que trabalha
o corpo e a mente em harmonia, ativando varios grupos muscu-

' NOSSO BAIRRO

lares a0 mesmo tempo.

A técnica do Pilates estd baseada em seis
principios: concentragio, respira¢ao,
precisdo, o centro de forga (core), con-
trole e a fluidez de movimentos. A
professora de Educacio Fisica e fisio-
terapeuta Elisangela Navegantes destaca
que a atividade traz inimeros benefi-
cios. “O Pilates me-

Fotos: Divulgagio / Internet

lhora a postura; alivia
dores, estresse e ten-
sa0; fortalece a mus-
culatura; aumenta a fle-
xibilidade; diminui a
flacidez; previne lesSes;
ajuda na coordenacio
e no equilibrio; melho-
ra a circulagdo sangui-
nea e o condiciona-
mento fisico geral,
gerando bem estar fi-
sico e mental”’, enume-
ra a profissional.

Elisangela explica que a atividade pode
ser praticada por ambos os sexos, por
criancas a partir dos 8 anos de idade,
idosos, atletas ou sedentarios. Os niveis,
que vao de iniciantes até avancados, fun-
cionam como complemento de treina-
mentos esportivos, condicionamento
fisico ou reabilitacio de lesGes. “A
contraindicacao é relativa, se o individuo
tiver algum problema de sadde deve
procurar orientacio médica e a libera-
c¢io do mesmo, antes de comecar a
praticar Pilates. E importante passar por
uma avaliacio antes do inicio da ativi-
dade”, orienta a profissional..

Como é feito

Os exercicios podem ser realizados no
solo, utilizando em sua execugio o peso
do préprio corpo, ou entio com o au-
xflio de acessorios ou equipamentos como
reformer, cadillac, chair, landder barrel,
prancha de molas, entre outros. @

-
‘9

SCHERER DE SA

ginecologia e obstetricia

es e desconto ndo cumulativos.

Dr2. Andréa d'Avila Scherer de Sa
Ginecologia e Obstetricia | CRM 5283644-3

Ginecologia Geral Preventiva
Ginecologia Endocrina e da Reproducao

DESCONTO de 20% para clnente de 1° visita A e

Bugo GRATIS na mesma comanda
com 3 servicos de depilacao.

FAZEMOS CONVENCIOS COM MEDICOS
Slay % Belle

Unidade Freguesia:
Telefone: 3415-3483 www.starbella.com.br
Rua Tirol, 184 / sala 301

Fusion Office Tower

Avenida Geremario Dantas, 807 - sl438
Jacarepagua - Rio de Janeiro

Tel.: 3986-2001 / 99874-3526

Unidade Taquara:
Telefone: 3579-1163
Rua Apiacas, 140 / loja 101
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA

GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Bons amigos

Desde muito novos fazemos amizades e, ao longo dos anos, algumas dei-
xam de fazer parte da nossa vida e outras surgem. Basicamente comeca-
MOoS a nos socializar com o outro nas brincadeiras da pracinha, depois na
escola, na faculdade e no trabalho. Sim, chamamos todos de amigos! No
Brasil, culturalmente, todos se transformam em amigos, pois, geralmente,
nao restringimos a amizade a um grupo seleto.

A amizade, assim como o vinculo familiar, favorece a construcao da identi-
dade e influencia nossa maneira de pensar e agir. Mesmo com boas rela-
coes familiares e conjugais, manter lacos de amizade promove sensacoes
de pertencimento e de aceitacao. Ter amigos significa ter atividades, com-
panhia constante e troca de experiéncias, o que nos traz prazer e até minimiza
o risco de depressao.

Apesar disso, 0 conceito e os ideais de uma grande amizade as vezes sao
tao polémicos quanto a procura de um relacionamento amoroso e podem
trazer dolorosas decepcoes. A questao pode ser o nivel de exigéncias que
se pressupode para o conceito do que é ser um "bom amigo". E claro que o
minimo que esperamos é a confianca e o respeito mdtuo, mas vamos inclu-
indo nesta lista diversas qualidades e aptiddes para a outra pessoa. Como
por exemplo 0 mesmo amigo precisa ser uma companhia constante de longas
e interminaveis conversas, de viagens, passeios e 0 mais importante, preci-
sa concordar com nossas opinides. Entao nos magoamos quando os ami-
gos tem um comportamento diferente do esperado. A frustracao faz parte
da nossa existéncia e é importante para nosso desenvolvimento e aprendi-
zagem, contribuindo para mudangas de conceitos e atitudes. Mas como
lidar com a decepgao nas amizades?

Primeiro é necessario diminuir as expectativas que depositamos na outra
pessoa. Talvez aquele grande amigo de baladas, nao seja tao interessante
em uma viagem ou visita a um museu, ou nao goste de ficar horas no tele-
fone. Mas um outro amigo pode ser excelente em ouvir nossos desabafos
e, um terceiro talvez seja 6timo para nos acompanhar em uma ida ao cine-
ma ou a praia. Mesmo que o amigo nao aceite tudo o que dizemos, talvez
ele possa nos mostrar o mundo por um novo angulo.

Enfim, todos - os amigos e nds mesmos - somos passiveis de erros e acer-
tos. O mais importante ndo é ter um amigo perfeito, mas um amigo atuante
na nossa vida, mesmo estando distante. INE]

Clinica de Olhos

Shopping Main Street
Estr. dos Trés Rios, 200
BIl.O1 - Sala 302
Freguesia - Jacarepagua

Glaucoma, catarata L
e retinopatia diabética

Atendemos convenios e particulares
Tels.: 2443-8380 / 98459-5032

cofclinica@yahoo.com.br

CENTRO AUDITIVO

llTllSIM

Aparelhos Auditivos
Gtosim

o SIEMENS

Starna Akdolegy Groip

Pascoa ndo é sd chocolate, é nmlnr participar
e momentos e conversas inesqueciveis

=
=
)
. &
89

1 CONSULTE SEU MEDIC

FACILITADO EM ATE 24 MESES * &

*MEDIANTE APROVAGAD D CREDITO

ORGAMENTO SEM COMPROMISSO, AGENDE JA SUA VISITA!

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagua - (Passarela de Jacarepagua)
www.otosim.com.br

2421.8811
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Agua: uma aliada na prevencio de doencas

Nutrdloga alerta que liquido nao pode ser substituido por sucos

Se vocé é daqueles que bebem apenas dois copinhos de agua
por dia, fique sabendo que pode estar correndo sério risco de
desenvolver insuficiéncia renal e aumentando as chances de

contrair infeccoes.

Segundo a nutréloga Maria Claudia
Mattos (CRM: 52.70462-8), do Hospi-
tal Rios D'or, a pouca ingestio de agua
pode provocar desidratagdo e evoluir
para graves desequilibrios hidroeletro-
liticos (balanco de agua e eletrélitos no
corpo), podendo causar também alte-
ragoes neurologicas. Ainda de acordo
com a especialista, outro erro é quando
a pessoa troca a dgua por alguma outra
bebida. "A 4gua nao pode ser substitu-
ida por outros liquidos que a contém,
como sucos e refrescos", alerta.

“Um adulto deve ingetir em média 1,5
a 2,0 litros de dgua por dia", explica. No
entanto, a especialista ressalta que alguns
aspectos, como pratica de atividade fi-
sica diaria, gravidez e aleitamento, tem-
peratura ambiental elevada, e situacoes
patolégicas, acompanhadas de febre,
vomitos ou diarreias, contribuirdo para
"maiores necessidades hidricas diarias”.

Sem desculpas

Ainda de acordo com a especialista, sao
diversas as desculpas que chegam ao
consultério para justificar a falta de
ingestdo adequada de dgua. "Entre elas
estdo a de pacientes que nio ingerem
agua por esquecimento, outros que tém
preferéncia por diferentes tipos de li-
quidos e acham que eles a substituem,
pessoas que tém intolerancia a peque-
nos volumes de liquidos e aquelas que
alegam ndo gostarem de 4gua”, conta,
ressaltando que nio ¢ s6 o baixo con-
sumo de dgua que acarreta problemas
de saide. O consumo em excesso tam-
bém ¢ prejudicial. “A dgua em excesso
no organismo tambem pode causar
desequilibrios hidroeletroliticos, gerando
alteragdes nos niveis de sédio, poden-
do contribuir para alteragGes neurol6-
gicas graves, levando o individuo até ao
coma”, expOe a profissional.

Beber agua emagrece?

Nao hd comprovagbes cientificas que
definam que uma pessoa emagrece por
manter uma maior ingestao diaria de
agua. No entanto, pelo fato de a dgua
proporcionar uma saciedade maior ao
individuo, pode-se justificar tal afirma-
¢ao. O mais importante a ser dito é que
o ser humano necessita de bons habitos
de vida, uma alimenta¢io saudavel ¢
manter o organismo hidratado por meio
de uma ingestdo hidrica adequada.

Corpo humano é composto

de agua

O habito de beber agua é um aliado da
saude e o consumo frequente da bebi-
da evita uma série de doencas. Indispen-
savel para a vida humana, cerca de 60%
do peso de um adulto, 70% do peso
de uma crianga é constituido por agua,
que ¢é o principal componente das cé-
lulas. A agua também atua como um
solvente necessario para ocorréncia de
todas as reagoes quimicas organicas.
Além disso, atua na regulaciao da tem-
peratura corporal, por meio do suor,

Especialista explica que desidratacao traz
riscos neurologicos

no transporte de nutrientes para den-
tro das células e de substincias toxicas
para fora do organismo. @
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Beleza é
uma opgao.

Descubra o que
a cirurgia plastica
pode fazer por
VOCE.

- © ) Hospital Rios D’Or e o cirurgido plastico Victor
Lima convidam para uma palestra sobre cirurgia
plastica e um estilo de vida mais saudavel.

Saiba mais sobre:
As cirurgias mais procuradas;
O que esperar de resultados e recuperagao;
Riscos e beneficios;
A importancia da cirurgia segura e porque
operar no Rios D'Or;
Tratamentos alternativos e nao-cirlirgicos;
Como escolher um cirurgido plastico.

Queremos te ajudar a encontrar o profissional e
hospital capazes de realizar seu sonho de forma
segura e alcancando o resultado que merece.

Participe e tire suas duvidas!

Cadastre-se e saiba mais:
palestra.daplastica@gmail.com

RI0S Z0R

HOSPITAL

Local: Auditorio do Hospital Rios D’Or
Estrada dos Trés Rios, 1366, Freguesia,
Jacarepagua




