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RISCO NAS CALCADA

Calcadas estreitas, sem manutencao e indevidamente ocupadas em
Jacarepagua representam uma ameaca para os pedestres, cadeirantes e pessoas
com dificuldade de locomocao. Fiscalizacao da prefeitura € ineficiente para
acabar com o problema, tao frequente naregiao.
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Saude

Conheca os tipos de parto e
os beneficios de realizar o pré-
natal pela rede basica muni-
cipal de saude
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Cultura

Conheca o morador de Jaca-
repagua que teve sua tela
exposta no Museu do Louvre,
na Franca
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HEsporte

Professor Jorge dos Santos,
lidera equipe de basquete dare-
giao e recebe titulos estaduais
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Saiba quais foram as
mudancas na lei sobre
o0 Seguro Desemprego

compre sem sair de casa

compre pelo nosso site e receba a
mercadoria no conforto de sua casa!

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio

DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO
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Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577
tels 2236-7121 | 2236-2559 / 1D 87*131883

Botafogo: Rua da Passagem, 169
tels 3549-0090 / 3172-0040

A

Lampada
A60 5w bivolt
superled

Validade 30/05/2015 ou término do estoque

Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
t13312-3900 / ID 81*47699
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NELSON CARDOSO

Qual é aidade para a
impunidade e para o crime?

Nio sei se foi a onda de violéncia ou a
baixa popularidade que os nossos de-
putados vem amargando, o verdadeiro
motivo para o desenterro de um pro-
jeto de lei dos anos 90, que diminui para
16 anos a maioridade penal. Por ser uma
lei muito polémica e que gera opinides
impetuosas e contraditérias, o Congtresso
escolheu um 6timo momento para re-
tirar os holofotes de cima dos deputa-
dos envolvidos na Operacio Lava Jato.
Interesses a parte, o debate e
consequentemente a votagao tém que
se basear em conceitos certos, éticos além
do patecer de jutistas e educadores, mas
nio em momentos de clamor publico.
De fato, é controverso o fato de um
jovem com 16 anos poder votar, as-
sumindo maturidade para escolher o
destino do Pais, mas nio estar pronto
para responder pelos seus atos.

Porém, com um olhar mais atento a esta
questdo, pode-se notar um sutil viés de
impunidade; ou seja, a0 permitir que
os nossos jovens (filhos, sobrinhos, vi-

zinhos, etc.) possam cometer crimes sem
a devida punicao, estamos incentivan-
do o uso de menores pela criminalidade,
0 que ja é um fato inquestionavel no
nosso bairro.

A Historia Contemporanea tem mostra-
do que a flexibilidade de algumas leis é
necessaria, pois elas tém o dever de res-
ponder aos anseios da sociedade num
determinado momento historico. Num
mundo em acelerada transformacio, al-
gumas leis tém que ser mudadas, ainda
que a mudanca ndo seja para sempte.
No més em que celebramos o Dia das
Mies, devemos atentar para a impot-
tancia do papel da familia na forma-
¢ao do individuo. A transmissao dos va-
lores e das responsabilidades sociais sao
iniciadas no seio familiar e compartilha-
das nas instituices de ensino.

Na minha opinido, esta discussio ¢ esta
lei se faz necessaria devido a nossa in-
capacidade, como sociedade, de edu-
car e dar condi¢oes de uma vida digna
20S NOSSOS jovens.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

APRENDER IN

LES

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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A TAQUARA - 2440-0345/2440-4571
Estrada do Rio Grande, 1691
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hora e dé um toque final na sua casa.

Aproveite a maior variedade para levar na

Pague no cartao Celebre! em até

0+10X

ey Sem
-® juros.

Faga o seu cartdo Celebre!, apresentando
apenas RG e CPF e ganhe 5% de desconto
na primeira compra?

‘ A, De: B$-469,90
: BS46:9T Por:
Por: amgo \ R$ 154,90
R$ 7 pega BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO
PASTILHA DE VIDRO 2,5X2,5 Mod. Jade, na cor gelo. Deca. ‘
Classe A, uso interno, diversos Possibilidade de 2 tipos de descarga, 3 ou 6 litros.
0 FERTA modelos. Colortil. Economia de até 40% de dgua.
Placa 30x30 cm. Assento ndo incluso.
Leroy Consulte cores disponiveis na loja. CODIGO: 89029794-87779846
Merlin CODIGO: 87843224-87843196-87843231-
Vantagens 86243813-87643182-88244093-88244142
Especiais -

De: B$435;90
% 109,90
\ \ CHUVEIRO DE PAREDE DUO SHOWER

4 temperaturas, no acabamento branco
127V ou 220V. Lorenzetti.

Néo precisa de cano a parte.
T CODIGO: 88492313-88492292-88492306
e
De:B$29.907
Por:
De- R$ 1 9 7 90
2 Bsﬂ;gﬁ TORNEIRA DE LAVATORIO
Po r: 90 PORCELANATO Mod. Super 1194, de mesa, bica
. ) BREST SLIM 47X47 alta, em ABS, no acabamento
R$ Classe A, uso interno cromado. Forusi.
, eexterno. Buschinelli CODIGO: 88024076
M cooico: 87978681

www.leroymerlin.com.br A cava da sua L cada.
O CALM

(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 * Demais Regides 0300-02{]5376?

-5
JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 8h s 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.

"Condigdes vilidas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisigdes feitas no prazo de até 10 dias. *Somente no cartdo Celebre!. Sujeito a andlise de crédito. Documentos necessdrios: documento de i CPF, comp de renda e residéncia. Para mais inf ;oes sobre as
do financiamento de suas compras como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, I0F e Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Central de Atendimento: 4004-5967 (Capitais de Regides Metropolitanas) e 0800 701 5967 (Demais Localidades).

Consulte condigdes de financiamento no ato da compra. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condicdes. Mais de 38 mil produtos com disponibilidade imediata. Ofertas vélidas de 05/05 a 25/05/2015 ou ito durarem os estoques para a loja de 0 prego e a quantidade minima
de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta icagan ou durare: m 0s est salvo erro de impressao. Pregos de produtos a serem retirados. 0s elementos utilizados para a producao das fotos sdo meramente ilustrativos. “Desconto valido somente para a loja de Jacarepagua.
Siga-nos:
twitter.com/ facebook.com/ instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ plus.google.com/ B .
. . . . . ) . . blogleroymerlin.com.br
:o OD @LeroyMerlinBRA f LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil P leroymerlinbr LeroyMerlinBRA +LeroyMerlinBRA gleroy
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ALUGAR

SEU IMOVEL?

A Renascencga é a unica
administradora de imoéveis,
especializada em locagao, que
garante o aluguel ao proprietario,
sem custos adicionais.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *
» Atendimento domiciliar gratuito
* Departamento juridico gratuito
» Exclusividade em locagao de iméveis
(portanto alugamos mais rapido)
* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo
* Anuncios gratuitos em nosso site e nos
maiores portais de iméveis do Brasil.
* Mais de 10.000 cadastros de candidatos a locagao
e mais de 80.000 acessos em nosso site, por més
* Locagao trabalha de domingo a domingo
» Parceria com mais de 200 imobiliarias
no Brasil e no mundo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o valor, de R$ 3.000,00/ de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
a6 de Qualidade 2012 e 2013”

< pEs?
il RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
MHS1@IBEST.COM.BR

1oUIUT / ogfmﬁspmgq 1030,]

Caro leitor, nesta edicao vamos conversar sobre SEGURO DESEMPRE-
GO. Seguro Desemprego é um bénus que o trabalhador recebe ao ser
dispensado sem justa causa de seu emprego. Com o advento da Me-
dida Proviséria 665, que alterou a Lei 7.998/90, algumas medidas fo-
ram modificadas. As alteracdes ocorreram nos artigos 32, que fala do
direito a percepcao do beneficio; e no artigo 42, que dispoe sobre os
meses trabalhados e a parcela a receber.

Solicitacao do Seguro Desemprego pela primeira vez: o trabalhador
devera comprovar o recebimento de salarios de pessoa juridica ou pessoa
fisica a ela equiparada em pelo menos 18 meses consecutivos ou nao,
nos Ultimos 24 meses imediatamente anteriores a data da dispensa. Isso
significa dizer que a pessoa tera que trabalhar, pelo menos, dezoito meses
num periodo de 24 meses. Esse recebimento podera ser direto ou al-
ternado, desde que esteja dentro do periodo de 24 meses. Melhor ex-
plicando, o trabalhador pode ter laborado seis meses em uma empre-
sa e 12 meses em outra, porém, ndo podera esse recebimento de 18
meses exceder ao periodo de 24 meses.

Ocorre que, por conta da pressao dos sindicatos, das classes traba-
Ihadoras e da sociedade como um todo, ja se fala em mudancas quan-
to ao prazo para requisicao do primeiro pedido de Seguro Desempre-
go. Em vez de 18 meses esta-se falando em 12 meses.

No tocante ao niUmero de parcelas a receber, o tempo de duragéo do
trabalho influencia. Ou seja, para ter direito a quatro parcelas, o traba-
Ihador tera que ter laborado 23 meses ao longo de 36 meses. Caso tenha
laborado 24 meses, o numero de parcelas aumentara de quatro para
cinco, o que significa dizer que o valor de cada uma sera menor.

Na segunda solicitacdo do Seguro Desemprego: o trabalhador devera
comprovar 12 meses de trabalho ao longo dos 16 meses anteriores a
data de sua dispensa. Nesta situacéo, o trabalhador tera que observar
o tempo laborado. Quanto maior o tempo, menor o valor das parcelas
assim como maior nimero de parcelas no periodo de 36 meses.
OBS: Os meses contabilizados para uma determinada solicitacao nao
servirao para uma proxima. O que significa dizer que o trabalhador nao
pode lancar mao da contagem da solicitacéo anterior para compor a
solicitacao a seguir.

Tanto para a contagem dos salarios recebidos, quanto para a conta-
gem dos meses trabalhados, o aviso prévio trabalhado ou indenizado
vale como mais um més. Entéo, se o individuo trabalhou 23 meses, o
aviso prévio sera o vigésimo quarto més.

Espero que tenha cooperado para uma compreensao de seus direitos.
Fiqgue com Deus. IhE]
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KINOPLEX VIA PARQUE

Kinoplex

platilnum

E TAO ViP £ TAO DIFERENTE, QUE A GENTE
NAO SABE SE CONTINUA CHAMANDO DE GINEMA

POLTRONAS SUPER CONFORTAVEIS, CARDAPIO GOURMET E A MAIS AVANCADA
TECNOLOGIA DE SOM E IMAGEM. VENHA VIVER ESSA EXPERIENCIA UNICA
E DEGUSTAR O MELHOR DO CINEMA. I

KiNnoplex

\\

E LUXO. E PLATINUM. E KINOPLEX.
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JORGE BRUM

FISICO
BRUM]J@GMAIL.COM

A fisica do cotidiano
O mundo em cooperacao
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Alan Turing e sua maquina, possibilitou o encurtamento da Segunda Guerra Mundial

Imaginem os senhores um mundo onde a humanidade (ou parte dela pelo
menos) trabalhasse em prol de um objetivo comum que beneficiasse a muitos.
E de se esperar que tal atividade demandasse enorme esforco para ser
completada. Talvez ainda nao estejamos prontos para isso...Ou estamos?
Em 2008, a Universidade de Washington, nos EUA, desenvolveu um jogo
em que o objetivo basico era encontrar a solugao de problemas de bioqui-
mica seguindo determinadas regras basicas e contando sempre com um
propésito cientifico.

Jaem 2011 foi proposto aos jogadores desse sistema que resolvessem um que-
bra-cabecas que ja durava uma década as melhores mentes cientificas da area.
A tarefa era decifrar a estrutura tridimensional de uma proteina diretamente
relacionada ao virus da Aids. E usuarios de um aplicativo online, sem qual-
quer experiéncia cientifica a priori, de forma colaborativa, resolveram em meros
10 dias o que cientistas treinados estavam ha 10 anos tentando! Incrivel, ndo?!
Os centros de pesquisa sempre buscaram desenvolver computadores cada
vez mais poderosos para trabalhar em pesados calculos que, em alguns
casos, poderiam facilmente superar anos ou até décadas em computado-
res domeésticos. Porém, os orgamentos sempre limitaram o desejo por es-
sas maquinas. A solugéo encontrada foi a de se utilizar os computadores
pessoais de qualquer pessoa do mundo, resolvendo pequenos pedacos dos
célculos em vez de o célculo completo e compondo o que se chama de
computacao colaborativa. Com essa iniciativa, pessoas comuns podem ajudar
na busca por vacinas como a da Aids; podem auxiliar os centros de previ-
sao do tempo a obter resultados mais precisos de nosso clima; podem ajudar
o SETI (Search for Extraterrestrial Intelligence) na sua busca por inteligéncia
extraterrestre etc.

Outro exemplo sao os aplicativos que se utilizam de informagoes dos usu-
arios para aprimorarem seus servigos. Existe um muito conhecido nos gui-
ando pela melhor rota diariamente...

Alan Turing, um dos pais da computacao, também partiu dessa ideia cen-
tral quando construiu a maquina que decifrou o "enigma", ou o gerador ale-
mao de mensagens criptografadas, e que possibilitou o encurtamento da
Segunda Guerra Mundial em cerca de dois anos, poupando assim milhoes
de vidas.

Sua maquina tinha a capacidade de, dadas algumas regras iniciais, testar
solucéo a solucao o problema proposto. Se uma pessoa fizesse esse mes-
mo trabalho, levaria milhdes de anos em cada configuragdo da maquina
alema. E ela mudava diariamente.

A chamada Maquina de Turing é a precursora dos computadores modernos,
grandes responsaveis pela incrivel evolucao tecnolégica que vivemos e pelo
futuro colaborativo que cada vez mais se apresenta ao nosso dia a dia.

O ponto em comum dos exemplos acima € a capacidade humana de resol-
ver problemas e compartilhar solu¢oes. Muitas cabecas pensam melhor do
que uma. Ao dividirmos em partes menores, somos capazes de procurar
solucoes mais rapidamente. Assim também funcionam os computadores.
Mas, se em vez disso, pudéssemos testar todas as solugoes quase que ao
mesmo tempo, ndo importando o numero de variaveis? Essa € a revolucio-
naria ideia de um computador quantico, tema das préximas colunas.

Ate la. (E]

Venda de reéplicas de armas €
tema da reuniao do CCS

O Shopping Metropolitano, na Barra da
Tijuca, sediou a reuniao de abril do Con-
selho Comunitario de Seguranca da 182
AISP, ocorrida no dia 30. A venda de répli-
cas de armas em lojas da regiao esteve
entre os principais assuntos em pauta.

Um dos presentes ao encontro, o delegado
titular da 322 DP (Taquara), Rodolfo
Waldeck, exp0s as dificuldades enfrenta-
das pela policia em Jacarepagua com
relacdo ao problema. “A legislacdo néao
contempla esse tipo de situacao porque
entende que o que parece ser uma arma
€ apenas um brinquedo. Quando o comer-
ciante € um pouco mais responsavel o que
ele exige é que seja vendido para um
adulto e que seja pego nome, endereco
e CPF. Mas essa arma, tamanha seme-
Ihanga com a verdadeira, € instrumento
para crimes”, alerta. O delegado da regiao
da Taquara destaca ainda a questao da
maioridade penal. “Eu nao gosto da ideia
de reduzir (a maioridade penal), mas sim
da de responsabilizar pelo crime. Porque

passa para 16, daqui a alguns anos para
14 anos e vai reduzindo, achando que
efetivamente isso vai diminuir o nimero
de crimes”, expode.

Entre as demandas apresentadas pela
populacao estavam estacionamento ir-
regular na Rua José Euzébio, na
Curicica; o abandono da Colénia por
parte da prefeitura e a grande quantida-
de de cartazes em postes e paredes das
ruas de Jacarepagua.

Compuseram também a mesa o repre-
sentante do 182 BPM, major Bernardo;
o tenente Castelo Branco, do 122
Grupamento de Bombeiro Militar; o
subcomandante da 72 inspetoria da Guar-
da Municipal, subinspetor Mamede; An-
ténio Miranda, presidente do Conselho
de Segurancga e Carlos Eduardo Lima,
secretario do CCS. A préxima reuniao
sera realizada no dia 28 de maio, as 9
horas, no Espaco Laduma, localizado na
Estrada de Jacarepagud, 5.895 (ao lado
da Ambev), no Anil.
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Nova regra para emprestimo consignato
pode comprometer ate 40% da renda

Medida foi aprovada pela Camara dos Deputados e segue no Senado

0 beneficio da Previdéncia podera estar ainda mais comprometi-
do. Isso porque a Camara dos Deputados aprovou uma emenda
a Medida Provisoria (MP) 661/14 que visa prover um aumento

Foto: Divulga¢io

do limite de crédito consignado de 30% para 40%.

Com o projeto, que agora esta no Se-
nado, o beneficiario pode receber menos
da metade de seu salario no final do més,
tendo em vista os descontos.

A renda voltada para suprir necessida-
des de subsisténcia como saide e alimen-
tacdo passa a estar ainda mais compro-
metida com outros gastos e dividas, que
nem sempre pertencem ao beneficiario.
O economista Alexandre Batista alerta
para os riscos que essa medida traz “Se
pelo lado da economia essa injecdo de
recursos movimentard o consumo, o
nivel de endividamento na ordem de 40%
vai comprometer ainda mais o or¢amen-
to e a capacidade de pagamento dos apo-
sentados brasileiros. Apesar de ser mo-
mentaneamente uma medida paliativa,
significa dar mais corda para se enro-
lar’”, analisa Batista.

No final de 2014, os aposentados e
pensionistas do Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS) passaram a ter
prazo maior para o pagamento dos
empréstimos consignados. A quantida-
de de prestagoes mensais passou de 60
(cinco anos) para 72 (seis anos). Mas é
preciso ter alguns cuidados porque o que
parece ser uma facilidade momentanea
representa um rombo nos provimen-
tos durante um longo petriodo. @

Cuidados

* Pesquise as taxas de juros e condicoes
oferecidas pelas instituicoes;

* Nao esquecga que esse tipo de operagao
representa dividas que vao afetar a
administracao da renda por um longo
periodo;

* Quando for contratar o empréstimo
consignado, exija a sua via do contrato
contendo todas as informacdes detalhadas
sobre o financiamento.

Na contramao

Autor de Jacarepagua
lanca espetaculo

que propoe reflexoes
sobre o transito

Com o objetivo de propor uma refle-
X80 sobre os perigos do transito nas
cidades brasileiras, o espetaculo “Na
contramao” do autor Marcus Tardin,
estreia no 22 de maio, as 20 horas, no
palco do Teatro Armando Gonzaga,
em Marechal Hermes.

O autor, morador de Jacarepagua,
explica que o objetivo da peca é dis-
cutir questoes, repensar valores, con-
ceitos, atitudes e referéncias em re-
lacéo a triste realidade vivida no tran-
sito do Brasil. “Atualmente o transito
€m Nosso pais mata mais que as guer-
ras no Oriente Médio. A meta deste

trabalho é tocar os jovens e as fa-
milias, para que possamos, assim,
tentar transformar a realidade em
que vivemos, nao sé nas grandes
cidades, mas em todo o territorio
nacional”, expoe Tardin, que tam-
bém dirige e atua no espetaculo.

O trabalho vai realizar paralelamen-
te o projeto Teatro/Educacao, em que,
além dos centros culturais, as insti-
tuicoes de ensino interessadas em
levar o espetaculo até seus alunos
poderao agendar as apresentacoes.

Informacoes: (21) 97230-9130.
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:
b Moda Feminina, Masculina e Infantil Acessdrios 0tica Utilidades

BAGA [@I@) | VENancio | BOOMERANG

. Aqul vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de box e | [

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua ApiaCés, n° 388 - Taquara (em frente a casas Bania)

Moda Feminina g

Moda Masculina . % _ m | UTiLicAsA
. - g Cases para seu
Moda Infantil S smartphone, Mundo Verde:

roupas masculinas

Ac essérios - : e femininas. Sua loja do bem-estar: n
L g L 0 presente ideal

Otica para a pessoa certa BOOMERANG 9 S
Utllldadem - { \ }

I =
Informacoes sobre ».

Venha nos

By \ visitar!

locagao de hox [
Tudo o que vocé precisa com‘Smenor preco da Taquara

7702-7652
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Escolha do tipo de parto deve levar em consideracao indicacao médica

Apesar de o parto normal ser o mais indicado, dados revelam que
na pratica as coisas nao funcionam bem assim. De acordo com a
Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS), o percentual de
partos cesareos no Pais atualmente chega a 84% na satde suple-
mentar e 40% na rede publica. Uma porcentagem bem acima da
recomendada pela Organizacao Mundial da Saide (OMS), que é a
de nao ultrapassar a 15%.

A praticidade e conforto que a cesarea
oferece faz com que esse seja 0 mé-
todo escolhido por boa parte das ges-
tantes. Mas, a ginecologista e obste-
tra do Hospital Rios D’Or, Glaucimara
Nunes, esclarece que a escolha pela
cesarea nio deve ser baseada na co-
modidade, mas sim no caso de haver
riscos para a saude da mae ou do bebé.
“A primeira coisa a ser levada em con-
sideracdo é a recomendac¢io médica e
depois ¢ a resisténcia pessoal da mae
a dot”, destaca a especialista, enume-
rando alguns fatores que tornam a ci-
rurgia necessaria. “A cesariana deve
ser usada quando a mulher tiver in-
dicagio médica relativa, como, por
exemplo, o feto grande, ou absolu-
ta, no caso de gestag¢do pélvica (com
feto sentado) em primeira gestacao”,
esclarece a médica.

Se por um lado a cesariana traz vanta-
gens como a de ser menos dolorosa do
que o parto normal, ndo se pode di-
zer o mesmo do pés-parto. Enquan-
to na cesarea a mulher sente dores e
distensao abdominal por alguns dias

no poés-operatorio, no parto normal
nio ha dores durante a recuperacio.
A ginecologista ¢ obstetra Andréa
d’Avila, do Espaco Scherer de Sa,
explica que é importante a mulher es-
tar informada sobre como os partos
funcionam ainda no perfodo da gra-
videz. “As mulheres devem ser mui-
to bem aconselhadas sobre como o
processo ocorre”, expde a especialista,
alertando sobre os riscos de partos
realizados fora do ambiente hospitalar.
“O local do parto deve ser adequa-
do para a assisténcia da mie e do
recém-nascido, caso haja necessidade
de intervencao obstétrica ou pediatrica
diante de quadros emergenciais”, acon-
selha a médica.

Andréa d’Avila destaca que a seguran-
¢a deve ser considerada pela mulher
como prioridade, nao s6 na hora de dar
a luz, como durante toda a gestacao. “R
de suma importancia que o foco da
mulher que esta gravida, ou que deseja
engravidar, deve ser a preserva¢ao da
vida e a garantia da seguranca dela e do
seu futuro bebé”, aponta a médica. @
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Programa incentiva o pré-natal e visa reduzir a mortalidade materno-infantil

A gestante que realiza o pré-natal em alguma das unidades da
rede basica municipal de saide recebe, através do programa
Cegonha Carioca, todo o acompanhamento na gestacao, desde a
realizacao do pré-natal até o transporte na hora de dar a luz, além

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net
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de vaga em uma das maternidades publicas.

Durante o pré-natal, a gravida recebe o
“Passaporte Cegonha”, em que fica re-
gistrada a maternidade onde terd seu bebé.
Entre 0 7° e 0 9° més da gestacao, a fu-
tura mamae pode conhecer a maternidade
com um acompanhante, além de parti-
cipar de a¢Oes educativas e ganhar uma
bolsa com o enxoval para o bebé.

Na hora de dar a luz, a ambulancia pode
ser solicitada através de uma central tele-
fonica 24 horas, que é acionada pelo
Centro de Operag¢des Rio, de onde é
monitorado o transito na cidade, o que
garante mais agilidade no atendimento. O
transporte leva a gestante até a materni-
dade pré-agendada, onde a futura ma-
mae ¢ recebida por uma equipe de en-
fermeiros-obstetras que trabalha em
tempo integral e atende a paciente durante
toda a sua estada na unidade. No local, a
gestante pode permanecer com um

acompanhante de sua escolha e fazer uso
dos espacos para relaxamento no decor-
rer do pré-parto.

Para a gestante participar do Cegonha
Carioca, basta morar na cidade do Rio
de Janeiro e procurar uma unidade de
aten¢do primaria (Clinica da Familia ou
Centro Municipal de Sadde) assim que
souber que esta gravida. O limite para
patticipar do programa e obter todos os
beneficios ¢ ingressar até o segundo tri-
mestre de gestagio.

Bebé Carioca Online

Ap6s o nascimento, as fotos do recém-
nascido e outras informagdes como peso,
altura, data e horario do nascimento podem
ser acessadas pelo site da Prefeitura. @

Informacoées:
www.rio.rj.gov.br/web/sms/cegonha-carioca
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E importante estar atento sobre o que esta sendo feito pelos politicos eleitos
por nés. No intuito de ajudar nessa missao, o JNB reservou um espago que
tem por finalidade informar o que os deputados e vereadores estao fazendo
para melhorar a vida dos moradores da Baixada de Jacarepagua.

Responsabilidade técnica em atividades desenvolvidas nas academias
O deputado Otavio Leite (PSDB-RJ) esta propondo o Projeto de Lei 939/
2015 para a regulamentagao da responsabilidade técnica nas atividades de-
senvolvidas nas academias de ginasticas e/ou desportivas, a fim de que haja
exclusividade de um Profissional de Educacao Fisica na titularidade da fun-
cao de responsavel técnico sobre as atividades fisicas e esportivas desenvol-
vidas, em todos os seus graus de complexidade, nas academias de ginasti-
ca ou desportivas.

Cobranca de estacionamento em shoppings

O deputado Luiz Carlos Ramos (PSDC-RJ) encaminhou um Projeto de Lei
(942/2015) que dispde sobre a cobranca dos estacionamentos nos shoppings.
Se este projeto for aprovado, os consumidores que comprarem mais de 10
vezes o valor da taxa do estacionamento ficarao isentos do pagamento. Esta
lei vai beneficiar os consumidores e lojistas dos shoppings centers, além de
diminuir a sonegacao fiscal; pois todos os consumidores vao exigir a nota
fiscal para poder ter o beneficio da isencao do pagamento do estacionamento.

Regras para a instalacao das areas de acesso restrito

O deputado Fabiano Horta (PT-RJ) apresentou o Projeto de Lei 1106/2015,
que estabelece “regras para a instalacao de areas de acesso restrito ao pu-
blico em geral em eventos publicos e da outras providéncias” . Para o parla-
mentar, € necessario impor um limite ao uso indiscriminado de areas vips,
especialmente em eventos publicos, custeados com recursos publicos ou be-
neficiados com qualquer forma de rentncia fiscal por parte do Estado. Este
projeto de lei pretende limitar o gasto publico com despesas que néo aten-
dem aos anseios da nossa populacao.

Aumento do efetivo no batalhao de Jacarepagua

O deputado estadual Tiago Mohamed (PMDB) enviou um oficio ao Governa-
dor do Rio de Janeiro, Luiz Fernando Pezao, solicitando aumento do efetivo
de policiais militares no 182 BPM. Esta solicitacao se faz necessaria por cau-
sa do aumento de ocorréncia de roubos a veiculos, transeuntes e residéncias
nos bairros de Jacarepagua (Pechincha, Freguesia, Tanque, Vila Valqueire,
Taquara, Curicica, Cidade de Deus, Anil e Gardénia Azul).

Reavaliacao de linhas extintas

O vereador Célio Lupparelli (DEM) solicitou a SMTR (Secretaria Municipal de
Transportes) informacdes sobre os cancelamentos de algumas linhas de 6nibus
no bairro e a possibilidade de retornar algumas linhas extintas e da criacao
de novas linhas para atender a populacdo da Baixada de Jacarepagua. &

OPORTUNIDADE DE TRABALHO

NA AREA COMERCIAL

O JORNAL NOSSO BAIRRO JACAREPAGUA esta se-
lecionando Executivos de Contas (vendedores de
anuncios). Os interessados devem enviar curriculum
atualizado para o e-mail: rh@nossobairro.net

TRABALHE NO BAIRRO. TRABALHE CONOSCO

- R \:‘\

e ———

POSITIVO

Foi instalado no més de abril um semaforo na Rua André Rocha, nas pro-
ximidades da Escola Municipal Silveira Sampaio, na Curicica. A conquista
foi fruto de incansaveis solicitacdes de moradores e responsaveis por alu-
nos da instituicao de ensino as autoridades governamentais, que finalmente
atenderam aos pedidos.

NEGATIVO

Na Rua Godofredo Viana, no Tanque, ao lado de uma grande loja de ma-
teriais de construcao, existe um rio em que a grade de protecao, além de
baixa, ndo vai até a parede - deixando as laterais totalmente descobertas.
Ela nao oferece seguranca aos transeuntes e ha muito tempo esta assim.

- J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Ma conservacao de calcadas é constante

Acessibilidade no bairro permanece deficiente e prejudica cadeirantes

Apesar da acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida ser um direito, nem sempre ele é respeita-
do. Para constatar isso é sé circular pelas ruas da regiao. Apos
as obras do programa Bairro Maravilha e também de instalacao
do corredor expresso Transcarioca, Jacarepagua ganhou ram-
pas de acesso em alguns pontos de travessia, mas as calcadas
ainda nao estao em condicoes propicias para a circulacao de

pessoas com dificuldade de locomocao.

Em dezembro, a lei federal n® 10.098/
2000, que garante a acessibilidade em ruas,
prédios e estabelecimentos comerciais,
completou 14 anos, mas quem tem di-
ficuldade de locomogao ainda continua
passando aperto. Nem todas as calga-
das possuem rampas para cadeirantes
proximas aos semaforos e isso sem contar
que elas se encontram quebradas, com
canteiros, fradinhos, carros estacionados,
camelos, entre outros empecilhos que
tornam o deslocamento de deficientes
fisicos ainda mais desgastante. A op¢ao
¢ se arriscar, compartilhando com os
veiculos espago na pista, ou enfrentar as
dificuldades de subir o meio-fio e tra-
fegar pela calgada. O cadeirante Marcelo
Cardoso, de 22 anos, morador do Pe-
chincha, conta que a principal dificulda-
de que enfrenta nas ruas do bairro sio
calgadas estreitas e quebradas. “J4 perdi
as contas de quantas vezes cai na rua”,
admite Cardoso.

Segundo a Secretaria Municipal de
Conservagao (Seconserva), a Prefeitu-
ra do Rio realiza diariamente operacoes
em cal¢adas de todas as regioes da ci-
dade, além de efetuar servicos ativos e
preventivos em areas publicas para iden-
tificar irregularidades. A fiscalizagdo ¢é
feita pela Seconserva em parceria com
a Subprefeitura da regido. Apesar de as
operagdes acontecerem com frequéncia,
ainda ¢ possivel encontrar muitos obs-
taculos. Na Taquara, por exemplo, na
esquina da Estrada do Tindiba com a

NOSSO BAIRRO ,
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Rua Atituba, é possivel encontrar dois
problemas: um canteiro e uma calcada
quebrados ha mais de dois anos sem que
nenhuma providéncia seja tomada. Outro
transtorno recorrente ¢ uma calcada prati-
camente inexistente expondo um rio na Rua
Godofredo Viana, no Tanque (foto capa).
A manutencao das calcadas em locais
publicos, como as de praias, pragas e
canais ¢ de responsabilidade da Prefei-
tura. Porém, em frente a residéncias e
estabelecimentos comerciais, cabe aos
donos dos iméveis a realizacio de tre-
paros. Os proprietarios de estabeleci-
mentos que apresentarem irregularida-
des nos logradouros recebem notificagdo
da Prefeitura para a execug¢ao do reparo
no prazo maximo de 30 dias e, caso nio
atendam, podem ser multados.

Os fradinhos também estiao entre as
principais irregularidades vistoriadas pela
Secretaria Municipal de Conservagao
nos logradouros. Eles impedem o es-
tacionamento irregular de veiculos nas
calcadas, mas podem atrapalhar a pas-
sagem de quem tem dificuldade de
locomocio. E por falar em carros nas
calcadas, essa é uma das cenas mais
comuns no bairro. A Guarda Muni-
cipal do Rio destaca que as operagdes
sao realizadas diariamente e revela que
neste inicio de ano foram aplicadas
em Jacarepagua 4.700 multas, sendo
que cerca de 60% das infracSes
flagradas foram de estacionamento
sobre cal¢ada. T

TAMBEM DISPONIVEL GRATUITAMENTE
EM.TODAS AS PLATAFORMAS

/I

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua leva a sua
marca ou o seu produto para “passear” na
casa do seu cliente.




m-l ESTEEONOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

E

CONECTADOS COM JESUS
Pastor Rogério Barros (esquerda) junto com seu filho
Gabriel Simoes (direita) receberam dia 02/04, o evangelista
Esmair Filho (centro) para conferéncia “Conectados”,
W . G na sede Admav na Rua Calmon 28,em Curicica.

# CUPCAKES NA PASCOA ' l
.+ A criancada comemorou a Pascoa
. no Center Shopping com uma ofi-
cina de Cupcakes nos dias 4 e 5
de abril.

34

(T —— i

|
SALVE OGUM
A Ordem Espiritual Caboclo Cobra Co-
ral realizou a homenagem a Ogum no &
== dia 22 de abril reunindo centenas de
devotos em sua sede no Pechincha

Y
PARABENS
Dona Creuza Cremilda comemorou os
3 anos da sua bisneta Agata num cli-
ma de muita alegria.

7 A

MUSICA NO SHOPPING -9 : =
O cantor Bruno Galvao se apresentou no Center ; FEIRA DO LIV.RO =
Shopping no dia 26 de abril animando o pu- - OCenter Shopping recebeu durante o més
blico com seu show empolgante 7 de abril a Feira do Livro, com ofertas in-
. = criveis dos mais variados livros.
: ey £ ]
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LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

Dia 3 - Manha de Choro com a banda
“Tocada do Rio” as 9h30

Dia 3 - Peca Infantil “Princesa Sophia”
as 16h

Dia 3 - Zouk na Lona - 19h

Dia 9 - O Baile Real das Princesas as 16h
Dia 9 - Paulinho Gog6 as 21h

Dia 10 - Forr6é na Lona as 19h

Dia 17 - Rodrigo Santos 20h

Dia 22 - Espetaculo “Hamlet Essencial”
as 21h

Dia 23 - “Bonequinho Will” as 20:37
Dia 28 - Comédia “So pra rir” as 20h

(V24
FEVER

Dia 29 - The Fevers as 20h

Dia 30 - Banda “Black Bird” as 20h
Dia 31 - Peca Infantil “Frozen” as 17h

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dias e horarios das atrac6es - Exposi-
cao "Uma outra visao" - Fragmentos na-
turais que se encontram jogados por ai,
podem tomar outras formas. Dar um des-
tino mais nobre aos materiais que pode-
riam se deteriorar com o tempo. Objetos
com texturas ricas com uma intervencao
artistica.

Dia 9 - Peca "O Gigante Egoista" as 17h.

Dia 13 - Show "Samba e outras coisas"
com Show de Ataulpho Alves Junior, com
apresentacdo de Haroldo Costa as 20h

Dia 17 - SESI no Bosque - Bosque
Marapendi - Avenida Prefeito Dulcidio
Cardoso entre os numeros 1250 e 1300
— Barra da Tijuca. Programacéao: 09:00
— Abertura e concentracao para alonga-
mento e caminhada com a equipe de
professores do Lazer — SESI Clube / 10:00
— Contagao de Histérias “Conhecer € bom
demais” - A contagao de histérias pre-
tende desenvolver a socializagao e a
criatividade dos participantes e mostrar
que qualquer um pode contar uma his-
téria. Sozinho e em grupo. A ideia cen-
tral € descontrair o ambiente e criar uma
aproximacao entre os alunos, propician-

Black Bird na Lona de Jacarepagua

-

A banda Black Bird se apresentara na Lona Cultural Jacob do Bandolim

no dia 30 de maio as 20h. Pragca Geraldo Simonard (Praca do Barro
Vermelho), no Pechincha. Informacées: 2425-0825.

As informacoes abaixo sdo de responsabilidade dos

do uma maior interagéo do grupo. Fazer
os alunos pensarem sobre o corpo e a
voz de forma consciente. Introduzir o tema
Contacao de histérias. Apresentar a pos-
sibilidade de animar o lidico. A turma sera
dividida em grupos de forma aleatéria e
criativa. Ao final, cada grupo apresenta-
ra a contacao de sua histéria. / 12:00 -
Shakespeare nas pragas com “Sonho de
uma noite de verao” - Nos dias que an-
tecedem o casamento do grande herdi
grego Teseu com Hipdlita, a rainha das
amazonas, diversas confusdes amorosas
ocorrem com jovens amantes envolven-
do todos em um mesmo sonho de uma
noite de verao.

Dia 22 - Rede Criativa SESI Cultural Zona
Oeste - Roda de conversa Musica “Inde-
pendente” Carioca com Felipe Rodarte ,
Leandro Souto Maior , Jorge da Madru-
gada e Luiz Renato. Na constante evolu-
¢ao da musica percebe-se um retorno a
valorizagao do trabalho em grupo, da
cooperagao e do constante dialogo en-
tre os agentes que formam a cena do Rio
de Janeiro, efetivamente agregados na
producao, articulagcao e veiculacao dos
trabalhos autorais produzidos em diver-
sos pontos do Estado.Esta Roda de Con-
versa pretende trazer ao debate os as-
pectos mais relevantes que atuam na
retomada do cenario musical indepen-
dente do Rio de Janeiro, a partir da com-

Q preensdo da organizacao e articulacao

“Fernanda Cid

Thais Teodosio

centros culturais e estao sujeitas a alteragdes.

desse setor. Mediacao: Wagner José
(musico e produtor de eventos). De 18h
as 20h

Dia 23 - Workshop de Teatro das 10h as 18h

Dia 23 - Show N¢s2. Elisa Fernandes e
Paulinho Thomaz protagonizam o espe-
taculo NOS2, onde, acompanhados por
um trio de guitarra, baixo e bateria, apre-
sentam musicas de suas carreiras indi-
viduais e parcerias recém-criadas, como
“Receita de Domingo” e “Hino do Nos de
Cabrélia”. As 21h

Dia 30 - Workshops de Cenarios e Figu-
rinos das 10 as 18h

Sextas e Sabados
as 20 horas

Domingos
as 19 horas
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Pintor Alexander Pacheco representou o Brasil na Franga

A Brasilidade foi o tema escolhido pelo pintor Alexander
Pacheco, morador do Gardénia Azul, para expressar através da
arte as raizes do povo brasileiro. O artista plastico é autor de
mais de mil obras, entre elas a tela "Luan e Luana", que ficou
exposta em outubro do ano passado no “Le Carrousel Du
Louvre”, no Museu do Louvre, na Franca.

Durante a exposi¢do internacional da
tela de Pacheco, o publico pdde con-
templar um pouco da vista das comu-
nidades da Cidade Maravilhosa. "Foi
magnifica a oportunidade de participar
da exposicio em 'Le Carrousel Du
Louvre'. Nio tem prego. A obra repre-
sentou as comunidades cariocas e todo
o carinho de pai para filhos", conta o
artista, mencionando que “Luan e
Luana”foi uma homenagem aos seus
filhos, que deram nome ao quadro.

O artista retrata em suas pinturas cenas
do cotidiano brasileiro e busca representar
a diversidade da cultura do Pais. "Tento
expressar em minhas telas a beleza que
vejo no dia a dia. Tenho o objetivo de
mostrar a0 povo brasileiro que as pes-
soas humildes e 'invisiveis'

pelo caminho. Estima-se que mais da
metade desses seringueiros nao conse-
guiram sobreviver até o final da guer-
ra. "Soldado da Borracha" foi uma pe-
quena forma de homenagear as pessoas
que trabalharam na Amazo6nia durante
a guerra extraindo o latex das seringuei-
ras. "Motrreram mais Soldados da Bot-
racha do que os que estavam no cam-
po de batalha", relembra o artista.

O av6 de Alexander era marceneiro e
isso contribuiu para que sutgisse nele, ainda
quando ctianca, a paixdo pela arte. "Na
infancia, minha falecida avé Edith com-
prava tintas guache e meu avo Gaspar me
dava as placas de madeira que sobravam
de seu trabalho e, dai, eu comecava a
pintar", acrescenta o artista. @

diante da sociedade tam-
bém tém sua beleza e,
quando retratadas em uma
tela, se transformam em
obras de arte", destaca.
Pacheco revela que a tela
mais dificil pintada até hoje
foi a que retratou a hist6- ||
ria vivida por cerca de 55 |
mil nordestinos recrutados |
para trabalhar nos seringais
da Amazobnia extraindo
borracha para a industria
bélica americana na Segun-
da Guerra Mundial. Com

Bllivine (e ndimie (Rancaise di (el Loivvn. of (Guelinre

] |‘v | N E

a falsa promessa de fartu-
ra e beneficios, os trabalha-
dores inexperientes foram atacados na
mata por animais, afligidos por doen-
cas e outros simplesmente se perderam

I Informacoes

Informagdes: https://www.facebook.com/
atelieralexanderpacheco

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua disponibiliza

gratuitamente em nosso site a versao digital do g,
jornal para livre acesso dos leitores.

NO SEU SMARTPHONE, TRBLET OU NOTEBOOK

A tela “Luan e Luana”, exposta no Museu
do Louvre ¢ uma homenagem aos filhos

o Lo TN
® AppStore

Siga na plataforma Issuu
issuu.com/jornalnossobairro _jpa
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Camara de Vereadores concede
Medalha Pedro Ernesto ao diretor do
Jornal Nosso Bairro Jacarepagua

0 OIS

Joado Pena, Nelson Cardoso, Vereador
Célio Luparelli e Antonio Carlos da ACIJA

Paulo Cesar, Nelson e Pablo Freitas

O publicitario, jornalista e diretor do Jor-
nal Nosso Bairro Jacarepagua, Nelson
Cardoso, recebeu no dia 10 de abril 0
conjunto de medalhas Pedro Ernesto das
maos do vereador Célio Lupparelli, na
Camara Municipal do Rio de Janeiro. A
homenagem foi prestada em reconheci-
mento ao trabalho jornalistico desempe-
nhado no JNB, desde 2008, em
Jacarepagua. “Vocé é um modelo de ci-
dadao para o bairro de Jacarepaguéa”, des-
tacou o vereador, que mora na Praca Seca.
Na solenidade, estiveram presentes va-
rias personalidades do bairro, amigos
e familiares do homenageado, além da
equipe e dos colaboradores do jornal
e da Revista Backstage. Emocionado,
o diretor do JNB destacou a importan-
cia do trabalho realizado na regiao. “So-
mente os jornais regionais tém condi-
¢coes de olhar mais nitidamente para

Carlos Nascimento, Nelson Cardoso e
lone Nascimento

Nelson e convidados

0s problemas do bairro”, avalia Nelson.
Medalha de Mérito Pedro Ernesto
A Medalha de Mérito Pedro Ernesto foi
criada através da Resolucéo n® 40, em
20 de outubro de 1980. Ela é a princi-
pal homenagem que o Rio de Janeiro
presta a quem mais se destaca na so-
ciedade carioca, brasileira ou interna-
cional. Recebeu esse nome em reco-
nhecimento ao trabalho do prefeito
Pedro Ernesto, e por isso sua figura é
estampada nas duas Medalhas que
fazem parte do Conjunto. Uma presa ao
colar, e a outra para ser colocada na
lapela direita do homenageado. Ambas
sao presas em uma fita de cores azul,
vermelha e branca que sao as cores da
bandeira da cidade.

Assista o video da premiacao em:
http://migre.me/puhCh (NE]

0s melhores cursos do Rio, estao na Freguesia!

* Ensino Fundamental, 6° ao 9° Ano
* Ensino Médio Regular

* Cursos Técnicos Pés Médio:
Seguranca do Trabalho, Edificagoes e Meio Ambiente
* Faculdade de Arquitetura e Urbanismo
% * Pos Graduagao Presencial:
. | | *Engenharia de Seguranga do Trabalho
* Engenharia do Meio Ambiente

. GRADUACAO E POS GRADUAGAO
A DISTANCIA

MAIS DE 70 EXCELENTES
CURSOS PARA VOCE!

¥~ Silva e Souza

[ j ooty e = SUMLd UNINTER b

COLEGIO E FACULDADE CENT RO =
A A \nidade Jacarepagua =
ety

www.silvaesouza.com.br www.silvaesouza-uninter.com.br

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping
2456-2084 - 2456-2069

MMG

DE BONSUCESSO
EQUIPAMENTOS CONTRA INCENDIO LTDA.

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?
Peca...

| HE|

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

* Projeto de seguranca contra
incéndio e panico
* Material hidraulico * Extintores novos

* Recargas e retestes * Mangueiras
* Hidrantes * Valvulas * Esguichos
* Instalagao de rede de incéndio
* Manutencao de bomba de incéndio
* Senvicos prediais * Brigada de incéndio

CREDENCIAMENTOS:
INMETRO: 243
CBMERJ: 02/03-56
CREA: 12628/2014

o

B vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945_

(21) 3647-3621 / 3507-1406

mmgextintores@globo.com
www.mmgextintores.com.br
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Maes EspeC|a|s

O nascimento de uma crianga, por si s6, traz mudancas significativas na
vida de uma familia, de um casal e principalmente de uma mae. Muitas vezes,
até mesmo antes da gravidez, o bebé é desejado e idealizado. Sao feitos
planos (sera um engenheiro ou uma advogada?) e criam-se expectativas
(teré os olhos da méae e a estatura do pai?).

Mas, e quando o que se pensou ou idealizou para o filho nao é correspondido
e vivencia-se o impacto de um diagnéstico de que o mesmo possui alguma
necessidade especial que provavelmente estara presente por toda sua vida?
Diante de criangas e relatos de familias especiais, que atendo ou ja atendi
durante meu trajeto profissional, posso dizer que a dimensao do impacto
emocional que a confirmacao de um diagnéstico pode causar estara sujei-
to a estrutura familiar. O tipo e a gravidade da deficiéncia, o modo como as
informacdes sao transmitidas, assim como o prognéstico a ser dado e qual
arepresentacao que a deficiéncia, sindrome ou problema crénicos de sau-
de tém para cada membro da familia transformam o lidar com essa nova
realidade. Na maioria das vezes, os primeiros momentos sao de sofrimen-
to, descrenca e duvidas (muito por desconhecer como manejar a nova situ-
acao). E preciso desconstruir o filho idealizado para que possa tomar lugar
o filho real, com todas as suas necessidades especiais e trazer um novo
sentido a vida, aos seus valores, crengas e julgamentos. E a partir de entao
que a familia passara a elaborar suas emogoes e sentimentos, para entao ir
em busca dos recursos disponiveis no tratamento do seu filho.

Quero ressaltar a importancia da intervencao precoce, com a familia e o
paciente, com o objetivo de minimizar ou prevenir efeitos negativos, e, também,
de aumentar e desenvolver potencialidades na crianca.

Em certa ocasiao li sobre o que escreveu uma mae que tem uma filha com
Sindrome de Down. Ela dizia que no Dia das Maes o melhor presente que
poderia receber viria de outras maes: seria que elas ensinassem aos filhos
a aceitar suafilha, falando a eles sobre as criangas especiais, aproximando
e estimulando a amizade entre todos. Acredito que este ja € um bom inicio
para trabalharmos as diferencas e o respeito.

Enfim, a caminhada nao sera facil e, por vezes, sera até dura demais, porém
a boa condugao através da desmistificagdo de conceitos trara, certamente,
novos aprendizados e conquistas a todos. O amor dos pais em relacao aos
filhos &, sem duvida alguma, essencial para a vida de qualquer crianca.
Feliz Dia das Méaes, que por si s6 ja sao especiais. E

SCHERER DE SA

ginecologia e obstetricia

Dr2. Andréa d’Avila Scherer de Sa
Ginecologia e Obstetricia | CRM 5283644-3

Ginecologia Geral Preventiva
Ginecologia Endocrina e da Reproducao
Assisténcia Pré-Natal

Fusion Office Tower

Avenida Geremario Dantas, 807 - 51438
Jacarepagua - Rio de Janeiro

Tel.: 3986-2001 / 99874-3526

CMAGKECENTKO

CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA

mudefe ©

seu Corpoem sema

Lipocarbox
Radiofrequéncia
Lipocavitagdo
Estimulac@o Russa
Endermo
Tratamentos Faciais
Speed Fases (Emagrecimento)
Celu Power

Oligomodelagem
Intradermoterapia

Pés-Parto

Gr QfU ”-G

Estrada do Tindiba, 1867 - Taquara - Telefone: (21) 2425- 5154/98002 0014
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Comunidade na
Curicica recebe
Bairro Maravilha

A comunidade IV Centenario, na
Curicica, comecou a receber obras
de urbanizacao do programa Bair-
ro Maravilha. Durante as intervencdes
estao sendo realizados alinhamen-
to de meio fio, construcéao de ram-
pas de acesso, asfaltamento de ruas,
calcadas de recuperacao, reformu-
lacao da iluminacdo, operacao no
sistema de drenagem e desobstru-
cao das galerias de aguas pluviais.
A requalificagao urbanistica abran-
ge no local 16 ruas e duas pracas.
As obras comecaram pelas ruas
Biafra, Cubanco e Lusaka.

Clinica Familia

Comunidades em
Jacarepagua vao
ganhar Clinicas
da Familia

Tiveram inicio no dia 10 de abril as
obras de construcao das novas
Clinicas da Familia que atenderao
as comunidades da Cidade de Deus
e Rio das Pedras. Na Cidade de
Deus, a unidade contara com nove
equipes de Saude da Familia e
quatro de Saude Bucal; a Clinica
fica na Rua Quintanilha, s/n2. JAem
Rio das Pedras, a nova Clinica da
Familia sera construida na Rua
Velha, 4. A unidade contara com 12
equipes de Saude da Familia e
quatro de saude bucal. Atualmen-
te, Rio das Pedras é atendida pela
Clinica da Familia Otto Alves de
Carvalho, inaugurada em 2012.

Confira o calendario 2015 para vistoria de veiculos

Os proprietarios de veiculos com pla-
cas de final 6 e 7 terdo o prazo até
31 de maio para cumprirem a exi-
géncia de licenciamento anual 2015.
Para conseguir marcar a vistoria, o
motorista precisa ter pago o Imposto
sobre a Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA), assim como
encargos e multas de transito e
ambientais vinculadas ao veiculo.

Calendario de vistoria 2015:
Final da Placa do Veiculo - Periodo

-

Anil recebe vereador em café da manha

= ] ) i

No dia 12 de abril, o vereador e morador de Jacarepagua, Célio Lupparelli,
se reuniu com moradores do bairro para um café da manha que teve como
objetivo debater as principais demandas da regido. O encontro, que teve
duracao de duas horas, aconteceu no Restaurante Nordestino Carioca, lo-
calizado no Anil.

Carnaval 2016

Unido de Jacarepagua
anuncia novo mestre-sala

A escola de samba Uniao de
Jacarepagua confirmou no inicio
de abril mais uma contratacao para
o carnaval 2016, o mestre sala
Julio César, que ird defender o
pavilhao ao lado da porta bandeira
Natélia Monteiro. Contando os dias
para o carnaval 2016, o casal, que
ja dancou junto na Mocidade In-
dependente de Padre Miguel,
comega 0s ensaios neste més.

para o Licenciamento Anual

7 -6 até 31.05.2015
5 -4 até 30.06.2015
3-2ate 31.07.2015
1-0até 31.08.2015
9 — 8 ate 30.09.2015

OBS: Os agendamentos nos pos-
tos de vistoria sdo de 7h15 as 18h
de segunda a sabado

Fique por dentro

Os hidrantes
de coluna que
ficam nas ruas
funcionam?

Sim. Os hidrantes de coluna sao
fontes de captacao de agua, sen-
do, portanto, utilizados no com-
bate a incéndios. Eles sdo uma
valvula produzida em metal, ins-
talada acima do nivel do calga-
mento nas ruas, em geral pinta-
dos na cor vermelha, que ficam
conectados a uma fonte de agua.
De acordo com o Corpo de Bom-
beiro Militar do Estado do Rio de
Janeiro, os hidrantes de coluna
recebem de forma continua e re-
gular vistorias e, em caso de ne-
cessidade, é realizada uma ma-
nutencao de primeiro escalao nos
aparelhos, tais como adequacao
de vedacao dos tampoes, lubri-
ficacao, limpeza adequada dos
registros etc.

Vocé Reporter

Envie sua foto

Flagrou alguma irregularidade
em Jacarepagua?

Fotografe e nos envie, juntamente
com um texto explicativo.

O nosso portal possui uma
secao especial para o envio

de fotos e reportagens:

www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net
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== Moda
NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

Como se vestir de acordo
com o seu tipo de corpo

Corpo tipo Ampulheta
Corpo em que os quadris sdo da mesma largura que os om-
bros. Cintura fina, seios e bumbum fartos sao caracteristicas
desse tipo de corpo.

A mulher que possui corpo ampulheta deve priorizar o uso de
vestidos transpassados acinturados! Estes podem ser de te-
cidos maleaveis e de caimento leve. Quase tudo cai bem nes-
se tipo de corpo. A valorizagao da cintura pode ser feita com
o uso de acessorios como faixas, cintos médios e finos. Ves-
tidos muito soltos ou retos, que fazem passar despercebida
a regiao da cintura, acabam criando a impressao de muito
volume e por isso devem ser evitados.

Corpo tipo Pera

Quem tem quadril mais largo do que a medida de largura do
ombro, e a cintura fina, se encaixa nesse biotipo.

Para a mulher que possui corpo tipo pera é indicado que cha-
me a atencao para os ombros! Vestidos com mangas bufantes,
decotes e detalhes horizontais, cintura marcada e com a par-
te inferior levemente afunilada, sdo ideais para a melhor va-
lorizagao do corpo nesse formato e causam a impressao de
equilibrio e proporcao em relacéo ao quadril, deixando a si-
Ihueta com a aparéncia mais esguia. Ja vestidos que possu-
em detalhes relevantes na regiao do quadril e profundos decotes no formato em V,
devem ser evitados a fim de disfargar tal desarmonia.

Corpo tipo Triangulo Invertido

Ombros mais largos do que a medida do quadril, sdo carac-
teristicos do formato de triangulo invertido. Para este tipo de
corpo, os ombros precisam ser minimizados e as pernas
destacadas, parecendo maiores do que realmente sao.
Quem se encaixa nesse perfil pode abusar de vestidos fei-
tos de viscolycra que possuam decotes estreitos e profun-
dos. As cores e detalhes mais marcantes ficam na parte infe-
rior da pega, que assim como modelagens do tipo evasé, con-
tribuirao para um look mais harménico e equilibrado.

Ja vestidos com decotes no estilo canoa, modelagens muito justas e cintura alta
devem ser evitados.

Corpo tipo Retangulo

Os ombros, a cintura e o quadril desse tipo de corpo possuem
a mesma medida e propor¢ao. Quem se encaixa nesse tipo de
corpo, deve focar a atencao em “criar” curvas e formas. Para
isto, 0 uso de vestidos com belos decotes em V ou em U po-
dem ser abusados, pois estes desviarao a atencao da ausén-
cia de curvas no resto do corpo e agregam uma ilusao de uma
cintura mais definida.

Outra opgao sao as saias evasés, que estdo na moda, ou saias curtas. E para quem
gosta do estilo, o corselet também & uma étima opgéo para a silhueta ficar delineada.

Corpo tipo Oval
O formato tipo oval é caracteristico da mulher que possui os om-
bros da mesma largura dos quadris, cuja cintura néo é fina e a
barriga é proeminente.
Para este tipo de corpo, o mais adequado é optar por pecas
que disfarcam a barriga e deixam a mostra o colo, os bragos
e as panturrilhas. Os vestidos com cortes abaixo do busto,
retos ou chemises até a altura dos joelhos, tecidos mais
estruturados e decotes no estilo canoa ou em formatos gran-
- de em U e V alongam a silhueta e colaboram para amenizar
a barriga, parte que precisa ser disfargcada nesse tipo de corpo.
Vestidos no estilo camisdes sdo 6timas opgodes. Ja pegas tomara-que-caia, de-
cotes profundos em V, vestidos de comprimento curto e listras horizontais devem
ser evitadas ao maximo para nao criar a impressao ética de aumento do volume,
principalmente nos quadris.

REPORTERES DE JACAREPAGUA

No inicio do més de marco o rio Pavuninha, na Curicica, recebeu lim-
peza. Mas se vocé pensa que a foto acima foi feita antes do reparo,
esta equivocado. Na operagao foram retirados colchdes, pneus, restos
de pecas de carros e matos, mas a sujeira ainda continua.

Roberta Tavares

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Comércio da Taquara precisa
de reforco na seguranca

Com uma area de 1.320,66 hectares, a
Taquara é o maior bairro de Jacarepagua
e no local se concentra grande parte do polo
econdmico da regido. O indiscutivel cresci-
mento populacional e também dos centros
comerciais provocou neste inicio de ano um
aumento da criminalidade, nao sé na
Taquara, como também na Freguesia.

ApOs a sequéncia de roubos a estabele-
cimentos comerciais em Jacarepagua no
més de marco, comerciantes da Taquara
passaram a receber convites de pesso-
as oferecendo reforgo na seguranca das
lojas. Porém, a populacao deve ficar atenta,
pois, as atividades de segurancga priva-
da sao de responsabilidade do Ministé-
rio da Justica, disciplinadas e fiscalizadas
através do Departamento de Policia Fe-
deral — DPF e, por isso, nao podem ser
oferecidas por pessoas nao autorizadas.
O comandante do 182 Batalhdo da Poli-
cia Militar, tenente-coronel Rogério
Figueredo, conta que o batalhdao de
Jacarepagua néo foi comunicado sobre
aocorréncia de tal pratica na regiao e pede

a populagao que efetue denuncias se
constatar irregularidades. “A Policia Mili-
tar coibe esse tipo de atividade e pedimos
a populacéo que denuncie, caso ela es-
teja acontecendo, através do Disque-De-
nuncia ou na delegacia do bairro. “Nés
fizemos algumas mudancgas na Taquara,
reforgcando o policiamento em pontos com
maior incidéncia de crimes”, reforga o co-
mandante. Segundo o delegado Rodolfo
Waldeck, titular da 322 DP, nenhuma de-
nuncia relacionada ao problema chegou
a delegacia da Taquara.

As denuncias sao imprescindiveis para que
a policia possa realizar seu trabalho de
segurancga publica. A populacdo deve fi-
car atenta as irregularidades e efetuar
registro na delegacia ou entrar em con-
tato com o Disque-Denuncia, que garan-
te o anonimato do denunciante. O telefo-
ne do Disque-Denuncia é: 2253-1177.
Nota da redagao: De fato, foi visivel no
més de abiril o reforgo do policiamento feito
pelo 182 BPM na Taquara apés a onda
de assaltos na regido. &
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Morador da Praca Seca ¢ destaque no hasquete

Jorge dos Santos lidera equipes no bairro e recebe titulos

Instrutor de basquete no Jacarepagua Ténis Clube (JTC) e morador
da Praca Seca, Jorge dos Santos, também conhecido como Pupa,
iniciou sua carreira no basquete aos 15 anos de idade apos uma
fratura na clavicula. Hoje, aos 49 anos, o professor acumula titulos
e sonha em organizar uma equipe de basquetebol competitiva que
represente Jacarepagua em campeonatos e conquiste o podio.

O instrutor de basquete Jorge dos Santos exibe dois troféus conquistados por sua equipe

Pupa recebeu, no Campeonato Estadu-
al da Liga Super Basquete (LSB) em 2014,
titulos de melhor técnico nas categorias
sub-15 e Adulto (Liga B), quando as equi-
pes conquistaram o segundo e terceiro
lugar, respectivamente. A equipe sub-15
se destacou também na categoria sub-17,
alcancando a segunda colocagio. “Minhas
metas sio formar um grande numero de
atletas e organizar uma equipe de basque-
tebol que seja competitiva e forte para
defender as cores do Jacarepagua Té-
nis Clube e ocupar as primeiras coloca-
¢Oes na LSB”, revela o instrutor. A Liga
Super Basquete ¢ uma competi¢ao que
conta com a participa¢ao de equipes de
diversos municipios do Rio como Nova
Iguagu, Queimados, Belford Roxo e
Mesquita, além de clubes tradicionais
como Mackenzie e Fazenda Botafogo.

Em 2015, as competi¢des tiveram infcio
em marco e seguirdo até novembro.

“Os atletas estao bastante motivados
para as disputas deste ano e, com a boa
sequéncia de jogos que vamos ter nes-
ta competi¢ao, a equipe certamente vai
evoluir bastante”, analisa o instrutor, que
lidera atualmente 70 atletas de basque-
te no Jacarepagua Ténis Clube dividi-
dos nas categorias sub-13, sub-15, sub-
17, sub-19 e adulto. Jorge dos Santos
iniciou sua carteira no esporte ha 34 anos,
apOs ter fraturado a clavicula esquerda
em um jogo de futebol na rua. “O
ortopedista me aconselhou a praticar
basquete dizendo que era uma 6tima
ajuda para a minha recuperacio, e até
entao nunca tinha pensado em praticar
o esporte, mas foi s6 comegar para nun-
ca mais parar”, confessa Pupa. @

As aulas acontecem de 22 a 62 feira, de 14h30 as
18 horas e aos sabados de 08h10 as 10h30 no
Jacarepagué Ténis Clube, localizado na Rua Méario
Pereira, 20/28, Praca Seca.

OFERTAS DA
FAMILIA PRINCESA
ESPECIALMENTE
PARA A SUA.

Pechincha: Estrada do Pau Ferro 31B

www.princesaonline.com.br
Facebook: Princesa Supermercados
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

0 més de maio tem como grande atracao o merecido Dia das
Maes. Para fazer uma surpresa para as maes, vamos mostrar
uma receita tradicional portuguesa, trata-se das Pataniscas de
Bacalhau, petisco muito apreciado neste Pais, com existéncia
de diversos locais especialistas neste interessante petisco.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 400 g de bacalhau

* 200 g de farinha de trigo

* 6 ovOoSs

* 4 colheres de salsa picada

* 2 colheres de cebolinha picada

* 6 colheres de cebola picada

* 1 colher de café de fermento em pé
* Sal

» Oleo de soja

MODO DE PREPARO:

Deixe o bacalhau de molho de véspera, trocando a agua 3 ou 4 vezes.
Cozinhe o bacalhau em agua, deixando ferver bem por 10 minutos. Escorra
e desfie em lascas, sem pele e espinhas. Misture o bacalhau com a cebola
asalsaeacebolinha. A parte, misture farinha, fermento e ovos. Junte o bacalhau
e salgue. Aqueca bem o 6leo e frite aos poucos, as colheradas, até dourar
dos dois lados. Deixe escorrer bem em papel absorvente. &

A equipe do jornal
§ NOSSO BAIRRO

acarepagud

® 3 www.nossobalrro.n

deseja a todas as
maes, todo amor que
houver nessa vida.

A

I Telefones uteis

-

18° Batalhaoda PM....... 2332-2602

Ambulancia .......cccocrieeeeiieens 192
Conselho Tutelar............... 3347-3238
.............................................. 3347-3291
............................................ 8909-1444
Corpo de Bombeiros ............... 193
DEAM Tanque ........cceee.s 2332-2578
Defesa Civil ......ccccevviieeeniiinnns 199
Delegacia da Mulher ................ 180

Delegacia Tanque (412) 2332-2516
Disque Dentngcia .......... 2253-1177
Disque-Luz (ilum. publica)........ 1746

Guarda Mun.(24h)153 / 0800-211532

Policia Civil ........ccccereerrienrnnnen 197
Policia Federal..... 194 / 2203-4000
Policia Militar ...........cccveecernnen. 190
PROCON .......ccoeirrerieeeens 151
Rodoviaria Novo Rio ..... 3213-1800
SOS Criancas Desaparecidas.........
............................................ 2299-1434
Teledengue............. 0800 021 9191
Teleburaco (servico de tapa buracos e
bueiros de aguas pluviais)2589-1234
Telecomlurb — (limpeza de
logradouros publicos e retirada

de entulhos) .........cc...... 2204-9999

lbama......ccccccerenennee 0800-618080 Vigilancia Sanitaria - (inspecao de

Nar-Anon ..........cccceeneee 2516-0057 saude e limpeza em locais publicos

Narcéticos An6nimos... 2533-5015 e estabelecimentos) ............ 2503-2280
.

J
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Churrascaria Fogo de GChao:

Foto: Fabio Vanzan

Rede inaugura na Barra, sua décima unidade no Brasil

Com vista para a Lagoa de Marapendi, na Barra da Tijuca, a churrascaria Fogo de Chao
inaugurou em abril o seu segundo restaurante no Rio. Existente desde 1979, a churras-
caria possui unidades no Brasil e no exterior.

“Escolhemos o Casa Shopping como
ponto para a segunda unidade no Rio por
ficar na regiao central do bairro, entre Barra
e Recreio, perto de centros comerciais e
centros de convencoes, de facil acesso. E
o quarto andar também foi escolhido
estrategicamente. Ali, temos uma vista
privilegiada da Peninsula, da Lagoa de
Marapendi e da Pedra da Gavea”, reve-
la Jandir Dalberto, presidente de Opera-
¢Oes da rede Fogo de Chio no Brasil. A
unidade Casa Shopping possui capaci-
dade para 380 pessoas, além de saldo
principal bem dividido, estruturado de
forma que se garanta um ambiente
aconchegante. Ha trés salas especiais,

com isolamento acustico, teldes e
retroprojetores, disponfveis para eventos
com até 120 convidados.

O novo point do churrasco possui tam-
bém uma adega central climatizada com
capacidade para 350 rétulos de vinhos
provenientes das melhores vinicolas mun-
diais e traz alguns diferenciais com rela-
¢ao as demais unidades. Um deles é o bar
com capacidade para 70 pessoas e car-
dapio diferenciado, com opg¢oes de pra-
tos e petiscos. “F um espaco amplo e
aconchegante e que servira tanto como
antessala para clientes que aguardam uma
mesa para o rodizio, quanto para clientes
que desejam utilizar apenas o ambiente do

bart, aproveitando o conforto do espa-
¢o e o belissimo visual da cidade”, com-
plementa Dalberto.

Outra novidade da unidade Barra é o
empério que esta instalado ao lado do
restaurante para revender os produtos
com a marca Fogo de Chio (vinhos, ca-
chaca, talhetes e tabuas) e os cerca de 200
rétulos de vinhos, grapas e conhaques de
|patceiros, com pregos acessiveis, para que
os clientes possam levar para consumo
em suas casas. O emporio esta aberto aos
olhares de quem sai apds a refeicio e,
também, do publico que visita o shopping.
A arquitetura também traz inovagdes. A
tradicional churrasqueira presente na fa-

chada dos restaurantes Fogo de Chao foi
substituida por uma grande e horizontal
lareira, instalada logo na entrada. No in-
terior da churrascatia, as cadeiras sao mais
modernas e mais leves. O teto é pintado
de preto, o que deixa a atmosfera bem
aconchegante com a iluminacio toda de
LED amatelo, baixa e direcionada para
o centro das mesas trazendo um ambi-
ente mais confortavel e agradavel a de-
gustacao e para um bom bate papo. O
atendimento dos garcons e maitres se-
gue 0 mesmo padrio e vestimenta da
rede. Esta unidade teve uma atencao
especial nas questdes ecoldgicas e de
sustentabilidade com o reuso de aguas
limpas da casa, como do ar condicio-
nado, maquinas de gelo e pias de este-
rilizagao das saladas para uso nos va-
SOS sanitarios.

A rede inaugurou sua primeira churras-
caria em Porto Alegre e atualmente ja
possui dez unidades no Brasil, 26 nos
Estados Unidos, uma em Porto Rico
e futuramente vai inaugurar mais uma
na Cidade do México.

A unidade Barra da churrascaria Fogo de
Chaio estd aberta ao publico de segunda
a sabado, das 12 horas as 23h30 e aos
domingos e feriados, das 12 horas as
22h30. Informagdes: www.fogode-
chao.com.br - tel.: (21) 2108-6442

Churrasco

a moda gaucha

Tradicéo ha mais de 300 anos no
Rio Grande do Sul, o churrasco
nasceu com os antigos pedes das
estancias que faziam deslocamen-
tos de gado que duravam dias a
fio. Para descansar, paravam a beira
do caminho, quando aproveitavam
para abater um dos animais para
servir de alimento. Para prepara-lo,
cavavam um buraco no chao que
era preenchido de madeira, na qual
punham fogo. Ao redor cravavam
galhos firmes que faziam o papel
de espetos, onde colocavam pe-
dacos de carne que eram salgados
para assar lentamente e depois ser
degustados com uma boa coversa
aos goles de chimarrao.
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CIDADANIA

Moro no Anil e no dia 15 de
janeiro de 2015 levei meu fi-
lho para cumprir o primeiro
| passo para se tornar um ci-
dadao - o alistamento militar.
_ Por determinacéo legal esta
| atividade passou a ser realiza-
da na Regiao Administrativa, lo-
calizada na Praca Seca. L4, me
indicaram o caminho a seguir
para entrar na fila e aguardar a
chamada. Emboratenha chega-
do as 7 horas, encontrei umafila
de cerca de 50 jovens, alguns
visivelmente cansados, pois
haviam chegado por volta das
d 5horas damanha.

Mas, o pior é aforma como nos-
S0s jovens sdo tratados, neste
que deve ser seu primeiro con-
tato com um dever social: a en-
trada se faz pelo corredor aos
fundos do setor da Comlurb - cheio de lixo. Afila fica ao tempo, em area onde sao
colocados placas, postes, ferragens e outros detritos destinadas ao lixo.

E pior, parece que a pessoa designada para chefiar o atendimento ndo retine
as caracteristicas desejaveis para o atendimento publico, pois diversos jovens
sairam reclamando de sua arrogancia.

E assim que o nosso povo é tratado, desde jovem, por aqueles que recebem
salario para o atender. Tenho pena de nossos jovens. Coitado do Brasil.

Nelson Américo Leite

QUEBRA-MOLAS

Gostaria que o subprefeito Alex Costa tivesse conhecimento do nosso
problema na Rua André Rocha, altura do numero 2.001. A via, que é uma
pista de mao dupla e com sinalizacéo de faixa dupla continua, virou pista de
corrida para os carros de passeio e motos. Precisamos urgente de quebra molas,
pois os pedestres precisam se aventurar no meio da rua devido a falta de cal-
cada que esta tomada pelos carros. No local ja houve atropelamentos e coli-
sao frontal entre carros. Precisamos de quebra mola em frente ao numero 2.346,
outro em frente ao numero 2.038 e também na altura do numero 1.999, para
limitar a velocidade e dar seguranca a idosos e criangas.

Sérgio Pessoa

Resposta do subprefeito Alex Costa: Vamos solicitar uma vistoria e avaliagao
dos técnicos da CET-Rio, adiantando que ha regras para a colocagao de que-

REPORTERES DE JACAREPAGUA

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

bra-molas. Eles precisam ter uma distancia entre eles, ndo pode ser em rua de
ladeira, nao pode estar proximo de esquinas, entre outros detalhes. Por isso,
vamos pedir que os engenheiros de transito analisem os pedidos.

CET-Rio: Aredacao do JNB entrou em contato com a CET-Rio, mas nao obti-
vemos resposta.

PROBLEMA QUE PERSISTE
Pedimos a presenca de fiscais para que seja proibido o uso de caixa de
som e musica alta no comércio situado na Estrada do Tindiba, 2.135. O es-
tabelecimento colocou um locutor extravagante e que comete atos bizarros
o dia inteiro, fazendo uso de um microfone sem fio e falando muito alto. Nao
suportamos mais tanta falta de respeito.

Ana Maria

Resposta da Secretaria Municipal de Meio Ambiente: Nao consta no sistema
reclamacoes para este endereco. Ressaltamos que a populacao deve entrar em
contato através do Portal da Prefeitura 1746 para registrar as dendncias.

CHEIRO DE ESGOTO

Esta muito desagradavel o cheiro de esgoto sentido em toda a extensao
da Estrada do Gabinal, que vai da Freguesia a Cidade de Deus. Gostaria de
saber o que esta acontecendo?

Anna Loureiro

Resposta da Cedae: Nao ha nenhum chamado referente a vazamento na Estra-
da do Gabinal. Pedimos que, caso identifiquem algum vazamento, nos informem,
indicando algum ponto ou enderego de referéncia para o envio de técnicos.

BAIRRO MARAVILHA

Estou indignada com relacao ao projeto Bairro Maravilha do Parque Curicica.
Se ndao me falha a memdria, as obras comecaram no ano passado e fize-
ram praticamente todas as ruas, porém ficaram de fora as principais vias do
bairro. Tais como ruas Guaravera, Juranda, Areca, Miragem, Niquel e André
Rocha. Inclusive a Rua Guaravera possui um campo de futebol, chamado Universal,
que passaria a ter uma academia para idosos, mas a Unica coisa que resta no
local sdo entulhos. Que Bairro Maravilha é esse que deixa de fora as principais
ruas do bairro que tém o maior transito? O asfalto esta horrivel e as calcadas
desniveladas. Sera que vao inaugurar uma obra inacabada?

Sonia Dac

Resposta do subprefeito Alex Costa: As obras ainda nao acabaram. As ruas Juranda,
Areca, Niquel e Miragem foram asfaltadas antes das obras do Bairro Maravilha e
estao em boas condicoes. Onde houver necessidade, no final da etapa de obras
vai receber operacao tapa-buracos e calgcadas. A Rua André Rocha nao consta
nesse pacote, mas estara na lista para uma proxima etapa de intervencoes.

OUSADIA

Foi impressionante a ousadia de uma passageira que se assentou no
cap6 do 6nibus da viagio Redentor as 13 horas do dia 20 de abril e
travou intensos dialogos que distrafa o motorista, que nem sequer dava
aten¢ao ao sinal de parada quando os passageiros o acionavam, pa-
rando varias vezes fora do ponto. Isso ¢ uma irresponsabilidade! Além
disso, o coletivo estava com varios lugares vazios e a mulher desceu
pela frente, sem pagar a passagem.

Amanda Silva

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET / ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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PRODUTOS E SERVIGOS

Spﬂ it
Sobrancelhas

DESIGN DE SOBRANCELHAS
Ma/a.. - PERMANENTE DE CILIOS
DERMOPIGMENTAGAO
Eouitras solugtes completas para o embelementodos&uolﬁ_zi;t,

J/(ufda/t

MEDICINA DIAGNOSTICA E AMBULATORIAL

Exames com a melhor qualidade
e pregos acessiveis.

O melhor cuidado na satde

da mulher. // .
Nutﬂ(:'on[sta CI]n|ca [Precos para o primeiro semestre 2015 3
e . Ultrassonografia T.V. R$ 60,00 c " ot e
Esteﬂca e Esportwa U.S. Obstétrica R$ 70,00 A
U.S. Obstétrica Doppler R$ 150,00 A\"J\?TIJ\CJ_\()

CRN 081 01 21 2 U.S. Abdominal R$ 70,00

Consulte-nos sobre os demais exames.

- Aceitamos Cartdes de débito e crédito.
Barra da Tijuca e e
irecao Técnica: Dra. Camila Millet

Av. das Ameéricas, 2111 sala 105 CRM: 52.86207-0
(21) 2495-1186 / (21) 3597-0014 Avenida Nelson Cardoso, 1149 - Sala 714 - Taquara

(Centro Comercial Bardo da Taquara)

vivianelaurencio2@gmail.com Tel.: 2423-0007

GRATUITA

+Epilacio com linha «Coloragao de Pelos «Limpeza de Pele
dass de Sobr?ncelhase Cilios =
UNIDADE JACAREPAGUA 1
Estrada dosTrés Rios, 90 - sala 209 - Freguesia | Tel: 2436-0310/ 3083-0882

Referéncia: passarela da freguesia

GUSTAVO MEDEIROS

NEURDLOGIA,

Residencial

sua vida.

o AN LU A~ "'5/5 estrelas em avalia¢des de h]
pacientes do site Doctoralia"

@ contato@drgustavomed.com.br

D 1)3174-1409 | (21)98862-1000

o Estrada dos Trés Rios, 1530, sala 408, Rios Life Office
Freguesia - Rio de Janeiro, RJ - CEP: 22745-005

@ www.drgustavomed.com.br

ALUGO CASA COMERICAL
NA TAQUARA - 350 M2
Somos uma empresa formada por guarda-vidas instrutores, especializada em guardiao, IDEAL PARA CASA DE FESTAS
manutengao de piscinas, tratamento de agua, manutencdo de bombas e filtros, trocas de ’
azulejos sem o esvaziamento da piscina, entre outras. Visando zelar pelo bem estar e seguranca ACADEMIAS - SEDE DEEMPRESAS'
dos banhistas, nossos funcionarios possuem vasta experiéncia e sdo habilitados pelo IN FORMACO ES:
GRUPAMENTO MARITIMO DO CORPO DE BOMBEIROS DO RIO DE JANEIRO. 3327-5312 / 98775-5312

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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PRODUTOS E SERVIGOS
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@
SBomnc/Bicho
Consultas, vacinas importadas,
exames laboratoriais, remocoes,

atendimento domiciliar etc.,
banho e tosa (com hora marcada)

Servicos (araficos [Divercos

N DET L AT EIG Crlacao
rla(lor \f
2 {\[7 Entre em contato conosco, e Faga seu Orgamento...

= Cartiio de Visita Punfleto Lona / Banner
RS A partir de A partir de A partir de

4 *34) "alg)

17000:4/0 570004,/ 0]

Teremos Prazer em Atende-lo |, ¢ 9 1-8523(© Crachas | Cartazes | Flayers
62165 5219 | 77555727 ° | it

raf' icadocriador@gmail.com Manutengao da PCs | E Muito Mais...

ANUNCIE AQUI

Seja visto por quem realmente interessa!

Diversos formatos e condicdes de
pagamento diferenciados

Venha fazer parte deste sucesso!
Divulgue sua marca!

guia(@nossohairro.net / 2440-4549 | 3627-7945

___.i‘%}__ﬁ

ALFAS

s BUEEE | S

Casamentos . Jantares finos . Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados Mini-porc¢ao e bebida
Decoracéao de botequim Open Bar

Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347
TNa-1354.1014°20231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bhr

I GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud

99774-7876

RJZ CYRELA LIKE

RESIDENCIAL CLUB

VIVA MOMENTOS. COMPARTILHE EMOCOES.

Azevedo Licia
RJZCYRELA
3l s CRECI 55834
M (21) 98220-2125

2<% Ramos Janior

CRECI 62943

iy
~= _ RJZCYRELA
=

48 /. (21)98884-9446

o
2 E 3 QUARTOS DE 63 A 77 M? » APARTAMENTOS
COM GARDEN E COBERTURAS DUPLEX

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945



FOGO DE CHAO.
HA 35 ANOS, O PONTO PERFEITO
PARA GRANDES ENCONTROS.

AGORA NA BARRA DA TIJUCA.

NO CA *"-HOPPJJ\JG}. -
SE BERERINACIDIR m

= Sdo Paulo * Orlando * Rosemont * Boston * Philadelphia

* Rio de Janeiro = Austin * Las Vegas * New York * Washington, D.C. A

* Belo Horizonte = Chicago * Baltimore * Atlanta * San Antonio ‘,“\

* Brasilia * Houston * Dallas * Beverly Hills = Los Angeles {, ‘ FOGO DE CHAO
* Salvador * Miami * Indianipolis + Denver = Porto Rico 5,.\“ BRAZILIAN STEAKHOUSE
* Portland * Scottsdale + Minneapolis = Kansas City * Mexico

*« San Diego * San Jose
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LAZER DIFERENCIADO PARA QUE A SUA FELICIDADE
TENHA UM SABOR MAIS QUE ESPECIAL.

Piscina

Espago Jogos ~ Academia
GOURMET ENFANCE COMMODITE JOIE AQUATIQUE 5
Churrasqueira e Espaco Bebé; . ® Academia; e S5Salao de Festas; * Piscina Adulto;
Gourmet e Forno * Brinquedoteca; e |ava-carros. e Espaco Jogos; e Piscina Infantil;
de Pizza: e Parquinho. e (Cinema. e Deck Molhado:
Cave Gourmet; . e SPAcom &
Saldo Gourmet; Hidromassagem. &;
Café Gourmet. : : :' :
E > FACILITIES §
=73\ PAY-PER-USE K
""" CAR WASH BABY SITTER o -
Q A | & LIMPEZA NVY
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2 E 3 QUARTOS DE 68M?Z A 82M?
E DUPLEX DE 74M2 A 83M?2

BLOCO 01

106/ 206/ 306/ 406/ 506/ 606/ 706
AREA PRIVATIVA: 86,17m*

elemento de fachada

OPGCAO COZINHA AMERICANA

-»Churrasqueira a Gas

elemento de fachada )

Notas -

-0 slemenio de fachads desting-se a limitar @spago para indlalacho de condensadones,
que ficard a cargo do cliente

08 rovustimentos intornos das unidades: serdia axecutados canforme cansta na Memorial Deseritivo
“Cotas do parode om oss0.

«As Areas o medidas desta planti poderio sofrer variaches de 5%

decarrantos 20 atendimenta das pasturals municipais,

0= is & do

dos projates

safrer o
Ammmmmmamm o Baja, lunn‘lapuluiﬂhaamm
ia fachada & uu&ﬂmm“uswsepehalmdasmm

deserilo na NBR 12.721 ABNT.
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AGENDE SUA VISITA AO DECORADO
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Apartamento Decorado
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Mercado imobiliario inicia o ano com novas operacoes

Com projetos arquitetonicos e paisagisticos inspirados, o merca-
do imobiliario aposta no crescimento das regioes, principalmente
no Rio de Janeiro, cidade que vai receber as Olimpiadas de 2016.

Nos ultimos anos, o mercado imobili-
ario brasileiro passou por um crescimen-
to vertiginoso. Com o aumento consi-
deravel do nivel de empregos, da renda
e do crédito no pais, os precos dispa-
raram. Tendo em vista a atual situacio
economica do pafs e as condi¢oes ad-
versas a antiga realidade, é preciso avaliar
os pros e os contras de adquirir imo-
veis na planta, usados, comerciais, ter-
renos e fundos imobiliarios.

Mas ainda ha uma luz no fim do tanel.
Com a crise, a redugdo dos precos e as
facilidades de pagamento sao estratégi-
as das empresas para recuperar seus cli-
entes. Saiba se ainda ¢ a hora de investir!

Ap6s quase uma década de precos em
alta e vendas elevadas, o mercado imo-
biliario mudou algumas estratégia. Com
isso, construtoras, incorporadoras, imo-
biliarias e donos de imdveis realizam
uma reacomodacao dos pregos atra-
vés de descontos e facilidades de pa-
gamento nunca antes vistas com o ni-
cho superaquecido.

Economistas apontam que novos em-
preendimentos, como hotéis, complexos
comerciais e residenciais, aliados a inves-
timentos em infraestrutura e transporte,
vao aumentar o fluxo do mercado.

Para os proximos anos, incorporagoes
de terrenos nas zonas sul e oeste do Rio
sao um excelente negbcio, com solidez
e seguranca, garante Bianca Medeiros,
da MDL Construtora. "Os trabalhos
com parcerias trazem também um 6ti-
mo rendimento", ponderam especialistas.
Para maior conforto dos investidotes,
projetos arquitetonicos englobam moder-
nidade e natureza, privilegiando espagos
amplos, arejados e bem iluminados. F.com
satisfacao que as construtoras entregam

os empreendimentos e aproveitam a
oportunidade para esclarecer alguns itens
importantes até a entrega das chaves.

0 que dizem os especialistas
Apbs registrar desempenho insatisfatorio
em 2014, com vendas baixas, poucos
lancamentos e altas no estoque (unida-
des nao vendidas ap6s trés anos), € pos-
stvel que os precos baixem até atingir a
realidade do mercado, beneficiando fa-
milias com rendas menores.

Em meio ao cenario de desconfianca em
que se encontra o Brasil, Emilio Kallas,
vice- presidente de incorporagao e ter-
renos urbanos do Secovi, justifica o
acumulo através das baixas vendas do
ano passado. “Os imdveis e a economia
do pafs andam juntos. Apesar disso,
estamos tendo um movimento conside-
ravel, o que gera um excelente resulta-
do. Apesar da queda na velocidade das
vendas, iniciamos 0 ano sem apresentar
nameros negativos.”, contemporiza.

Rodrigo Rocha da Leduca Incorpora-
dora e Construtora, o lancamento de
imoveis com conceitos de residéncias
inteligentes, visando facilitar a vida da
sociedade, comitens de qualidade e pre-
cos acessiveis a populagao, sio algumas
das formas de enfrentar a situacio, cri-
ando novas formas de moradia.

Ja Igor Freire, diretor de vendas da
Lello Iméveis, aposta no aumento dos
negdcios em comparagao com os
mesmos meses do ano passado. “Com
essa situaciao economica instavel, a
tendencia do mercado é a margem
para os descontos a vista, que ja po-
dem ser encontrados em alguns em-
preendimentos. Assim, as formas de
pagamento sao ampliadas a medida que

o prego cai. “O mercado esta aberto”,
garante.

Faca a escolha certa

Empresas dos ramos de construcio e
incorporacao estdo comegando a adotar
a nova pratica na queima dos estoques,
através de campanhas que garantem
parcelas fixas durante o periodo de obras
dos empreendimentos, com feirdes,
descontos, facilidades etc.

A tendencia é que estratégias como es-
sas perdurem até a redugio dos esto-
ques e um consequente assentamento na-
tural dos precos com o aparecimento
de novas oportunidades.

Tendo em vista as caracteristicas da na-
tureza do investimento, tudo leva a crer
que o mercado de iméveis continua sen-
do a melhor solugio para quem quer
investir em bens com maior conforto
¢ segurancga. [Ng]

Custo médio do m2 de

apartamento novo:

Freguesia: R$ 6.439,00
Taquara: R$ 4.525,00
Valorizagao real do
imovel em 2014: 7,55%
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PARCELAS EM ATE 24 VEZES

* Promogao valida para pagamento a vista | ** Ambientes da promocgao: cozinha , dormitério de casal, dormitério de solteiro, home e banheiro
(imagens do anuncio meramente ilustrativas) | *** Projetos e regulamento da promoc¢ao: tratar diretamente na loja

AV. GEREMARIO DANTAS, 1227 - FREGUESIA - 3442-1420 / 3442-1425
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Lampadas LED crescem nos condominios

Com preco mais acessivel, elas estao populares no mercado condominial

As lampadas, um dos itens mais esquecidos pelos condominios, requer
mais atencao, investimento e cuidado. Uma simples luz queimada acar-
reta manutencao corretiva e preventiva de todo sistema condominial.

Para a solucdo do problema, é preciso
observar corretamente o quadro de
iluminagao, disjuntores e fiacio, junta-
mente com as normas de ABNT e do
Corpo de Bombeiros em dia. A solu-
¢do ¢ mais simples do que parece, po-
rém requer avaliacio técnica, acompa-
nhamento e muito cuidado. No entanto,
por ser uma luz “fria”; traz mais van-
tagens a médio e longo prazos, como
durabilidade, consumo sustentavel de
energia, conforto, entre outras a serem
destacadas a seguir.

A sigla LED (Light Emitting Diode),
significa Diodo Emissor de Luz em
portugugés, oferece grandes vantagens
em relagdo as lampadas fluorescentes
e possuem um gasto menor de ener-
gia, custos de manutencao reduzidos e
durabilidade maior.

Segundos especialistas da area de ilumi-
nac¢ao de condominios, o uso continuo
do LED ¢ capaz de reduzir em mais da
metade a conta de luz das areas comuns
dos empreendimentos imobiliarios.
Com a suposta crise do pais e o conse-
quente aumento no consumo de ener-
gia e valores nas conas de luz, ¢ comum
moradores de condominios do Rio de
Janeiro migrarem gradativamente para
o LED, aproveitando reformas cons-
tantes de modernizacio.

A opiniao de quem aderiu a
manutencao preventiva

Em menos de dois anos, a economia
representara uma redugdo significati-
va do consumo de energia. Para isso,
¢ preciso participar de estudos de vi-
abilidade econoémica, buscar uma em-
presa especializada e colocar o proje-
to em pratica.

Moradotres do Condominio Mansoes
do Eldorado, localizado na regiao do
Anil, em Jacarepagud, decidiram subs-
tituir mais de 100 lampadas nas gara-
gens até o final de 2015. “As que fo-
ram retiradas ja estdo estocadas, para
manutencdo de outras areas, caso for
preciso. Ao todo, serao mais de 60 es-
pacos reformados, calcula a morado-
ra Carla Mansur, Engenheira por for-
magao, que acompanhou grande parte
do processo.”. Catla é uma das mora-
doras mais antigas do condominio, ha
mais de dez anos.

“Ha muitas op¢oes em LED, basta
conversar com quem entende do assun-
to. A empresa contratada instalou algu-
mas lampadas para teste nas areas ex-
ternas, como piscina, saldo de festas e
churrasqueiras Além disso, ouvimos a
opiniao da maioria dos moradores em
Assembléia.”, relata a economista Erica
Pires, sindica do Condominio Vert Vita
Bosque Residencial, localizado no baitro
da Taquara, em Jacarepagua.

A importancia da iluminacao
correta para cada atividade
Com inumeros beneficios, ndo é sim-
ples compreender o motivo de a mai-
otia dos edificios nao terem aderido 2
novidade e continuarem utilizando a
ilumina¢ao comum. Conforme Tiago
Carneiro, funcionario da Conac, em-
presa administradora de condomi-
nios, o motivo estaria principalmente
nos precos altos. “Apesar da eficiéncia
energética, elas chegam a custar cinco
vezes o preco de uma lampada fluo-
rescente comum.”, revela.

Quem conta como mudou a vida dos
moradores do condominio High, lo-
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ACESSO DIGITAL GRATUITO

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua disponibiliza
gratuitamente em nosso site a versao digital do
jornal para livre acesso dos leitores.

NO SEU SMARTPHONE, TRBLET OU NOTEBOOK
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por Annete Perorazio
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calizado na Freguesia, em Jacarepagua,
¢ o administrador de empresas José
Ouvidio, que atua na empresa Santa
Cecilia: “Dimuniur o funcionamento
dos elevadores em horarios menos
utilizados, bem como as luzes de emer-
géncia das escadas e, até mesmo, a
agua batida da piscina, quando hou-
ver, foram medidas importantes para
o bem estar de todos.”, revela.

Por oferecerem mais vantagens em
relacio as lampadas tradicionais, como
economia de energia, design moderno

e vida longa ttil, bem como a diminuicdo
de raios UV e infravermelhos, entre
outros beneficios, as lampadas LED sao
a melhor op¢ido para a reducio no
consumo de energia dos apartamentos
e areas externas.

Com a iluminagio correta, produzindo
contraste, brilho, sombra e destaque em
objetos, os ambientes ficam mais acon-
chegantes, as garagens mais seguras ¢ 0s
ambientes de moradia mais estimulan-
tes, gerando conforto, beleza e econo-
mia para todos os envolvidos. @

www.nossobairro.net

& AppStore
Siga na plataiorma Issuu
issuu.com/jornalnossobairro _jpa
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Ideias criativas ajudam na
decoracao de imoveis pequenos

Cores e objetos sao ferramentas para da

E incontestavel que os apartamentos atualmente estao sendo
construidos com ambientes cada vez mais compactos e isso
se torna um desafio na hora de decorar. Algumas dicas podem
ajudar para que os espacos parecam maiores € a0 mesmo
tempo sejam funcionais. As cores, por exemplo, podem contri-
buir para dar uma ideia de amplitude ao ambiente.

“Tons claros suavizam, dando uma apa-
réncia de mais espaco e conforto”, ex-
poe o design de interiores Alexander
Santos. Outra sugestao é destacar al-
guns pontos e personalizar os ambi-
entes através da utilizacdo de papéis de
parede. “Eles podem ser usados na
parede atras da cama, na area de jan-
tar ou na parede atras do sofa, not-
malmente s2o aplicados na primeira
parede a ser vista ao entrar no imoé-
vel”, orienta o profissional.

Alguns itens, além de uteis, sugerem
distancia e com isso sdo ferramentas
que auxiliam na decora¢do dos apar-
tamentos pequenos, como ¢ o caso dos
espelhos. “A utilizagao de espelhos da

Gad

suavidade e leveza, além de uma
sensacdo de amplitude e eles
podem ser usados em todos os
ambientes”, aponta Santos.
Porém, nem todos os objetos
causam o mesmo efeito e o uso
indiscriminado de alguns pode
causar o efeito contrario, polu-
indo o ambiente. “O ideal ¢é
utilizar poucos objetos decora-
tivos e nunca abusar nos qua-
dros, pois dao uma ideia de falta
de espaco”, reforca.

Para conhecer outras dicas de
decoracio, acesse: www.face-
book.com/designmaisdeco-
racaodeinteriores . @

4pecial

por Alessandra Nunes

r a sensacao de mais espaco
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Em agosto, o Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua, vai trazer o
segundo caderno especial com a
gastronomia da regiao.

Nao fique de fora dessa.

Reserve seu espago com

AL (0101
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nosso setor comercial.

anuncios@nossobairro.net 3027 = 7945




Validade
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do estoqu .

*6x sfjuros = até 3x parcelas minimas de RS 100,00 e para 4, 5 e 6x parcelas minimas de RS 150,00
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Trabalhamos com
agrupamentos de
2 a 24 medidores
montado.
Pronto entrega,
consulte-nos

Botafogo: Rua da Passagem, 169

tels 3549-0090 / 3172-0040

superled bivolt

2990

Tubo soldavel

Conduite 3/4” 25mm DBre B

amarelo - relo com 50m

990 1960

Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577
tels 2236-7121 / 2236-2559 / ID 87*131883

compre sem sair de casa

ww IBA6G9D comur

. compre pelo nosso site e recebaa
/’ mercadoria no conforto de sua casa!
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As lampadas de led sao muito mais eficientes. Pois produzem
a mesma quantidade de luz, reduzindo até 80% de energia.
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Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tel 3312-3900 / ID 81*47699
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