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Transporte

Corredor expresso reduziu o
tempo de viagem e ajudou a
descongestionar o transito na
regido, mas ainda precisa me-
lhorar em varios aspectos.

Saude: Dengue

Secretaria Municipal de Sau-
de aponta aumento de notifi-
cacoOes da doenca neste pri-
meiro semestre | Paginas 10

Cultura

Confira programacao das fes-
tas juninas e dos principais
centros culturais do bairro

| Paginas 17 22

|Saiba mais

Psicologia | Pagina 4
Transtornos alimentares:

BRINQUEDO DE ADULTO

especialista alerta sobre a Ex-chefe da Policia Civil do Rio e atual deputada estadual Martha Rocha tem
importancia de diagnosticar o |,y et coibir a venda das armas de brinquedo no Estado
problema o quanto antes para 10l v S S | CIU S .
obter melhores resultados | Pagina 18
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mercadoria no conforto de sua casa!

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio
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NELSON CARDOSO

Quando os elefantes brigam,
sao as formigas que apanham

Nada mais certo que este ditado afri-
cano, principalmente em se tratando da
forma como os nossos politicos ne-
gociam no parlamento com os outros
dois Poderes (Executivo e Judiciario).
E nido ¢ 56 no Congresso em Brasilia
que isso acontece, mas em toda casa
de leis no Brasil.

Todos nos sabemos que as leis e or¢a-
mentos sao aprovados por negociagoes
que envolvem um ganho politico par-
ticular, ou seja, nunca se pensa no povo,
primeiramente, mas como cada politi-
co pode tirar proveito e ganhar algu-
ma coisa. O povo quando ganha, ga-
nha a reboque e como consequéncia.
Todo o apoio dado a um determina-
do projeto (que eles insistem em cha-
mar de negocia¢ao) ¢ na realidade uma
troca que vem com a cobranga de car-
gos ou verbas para os amigos, que vao
ser os principais incentivadores de cam-
panhas nas préximas elei¢oes.

Como diz o ditado, “Em casa que fal-
ta pao, todos reclamam e ninguém tem
razao”, o Brasil parou em janeiro para
assistir a "queda de braco” entre o
Legislativo e o Executivo e, mesmo
apos seis meses, a nossa presidenta ainda
nao conseguiu dar infcio ao seu segun-
do mandato, numa estagnacao sem
precedentes na historia recente.

O nosso grande problema, que era poli-
tico, virou econd6mico num pafs a beira
de uma recessao e sem perspectivas de
um futuro promissor em curto prazo.
E chegada a hora de todos n6s, brasi-
leiros com moral, honra e honestida-
de, exigirmos dos politicos e dos
governantes eleitos uma trégua nas suas
ambicoes, egos e picuinhas pessoais para
comegarmos a dar um rumo para este
navio que se chama Brasil. Chega de
ficarmos na dependéncia da boa von-
tade de pessoas que foram eleitas e
ganham para servir o Pafs.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTUDE COM ATE

50% DE DESCONTO! |
Novas Turmas em Agosto:

Cursos Técnicos:
Seguranca no Trabalho

2° a 62 Feira - Noite ou so aos sabados

Ensino Fuhmental e Ensino Médio:

Bolsa especial para alunos transferidos

{ |S|Iva e Souza

_4M Colégio e Escola Técnica

www.silvaesouza.com.br

Convénio

EDUCA:
M BRASIL

Meio Ambiente
Edificacoes

2456-2084

2456-2069

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia

Inscrigdes abertas no local
ou em nosso site:

Vestibular 2015-2 citmmeesosic ™ **
ARQUITETURA E URBANISMO

Engenharia de Seguran;RaSg;P;:;lEJ:ilﬁﬁ
Pos Graduagéo
2456-2084 + 2456-2069

Engenharia do Meio Ambiente
A 0 Grande Lance da sua Carreira:
), GRADUAI;AU E PUS GRADUA[;AU
A DISTANCIA

A sua disposicao:
6 cursos de Bacharelado,
5 de Licenciatura e
15 Tecnologicos,
além de 50 cursos de Pos graduacao, nas areas de:
Engenharia, Meio Ambiente,

Area da Saude,
Tecnologia da Informaco,

Gestao Empresarial, Gestao
Publica, Juridica e Educacao.

Para mais informacoes, acesse 0 nosso site:
www.silvaesouza-uninter.com.br

UNINTER &5

CENTRO
UNIVERSITARID

POLO JACAREPAGUA/BARRA

SILVA E SOUZA / UNINTER

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia
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Leroy
Merlin
Vantagens
Especiais

Por: off = 90
or. 5
R$ 17 m?

www.leroymerlin.com.br
OCALM

(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 = Demais Regides 0300-02[]5376?

PORCELANATO
BREST SLIM 47X47
Classe A, uso interno

e externo. Buschinelli.

CODIGO: 87978681

De: R$4890
Por:
RS 8’90 pega
PASTILHA DE VIDRO 2,5X2,5
Classe A, uso interno, diversos
modelos. Colortil.
Placa 30x30 cm.
Consulte cores disponiveis na loja.
CODIGO: 87843224-87843196-87843231-
86243813-87843182-88244093-88244142

De:R$-26:90°

Por:

RS 1 9 ,90

TORNEIRA DE LAVATORIO
Mod. Super 1194, de mesa, bica
alta, em ABS, no acabamento
cromado. Forusi.

CODIGO: 88024076

Tudo para voceé construir, reformar e decorar a sua casa com 0 menor preco sempre.

= =

Pague no cartao Celebre! em até

0+10X

< Sem
~~® juros:

Faca o seu cartdo Celebre!, apresentando
apenas RG e CPF e ganhe 5% de desconto

na primeira compra®

x 154,90

BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO

Mod. Jade, na cor gelo. Deca.

Possibifidade de 2 tipos de descarga, 3 ou 6 litros.
Economia de até 40% de dgua.

Assento nao incluso.

CODIGO: 89029794-87779846

CHUVEIRO DE PAREDE DUO SHOWER
4 temperaturas, no acabamento branco
127V ou 220V. Lorenzetti.

Néo precisa de cano & parte.

CODIGO: 88492313-88492292-88492306

JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRAGA SECA E O LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h &s 20h,

'Condighes vilidas para produtos anunciados em tabloides e simidares, bem como para aguisigies feitas no prazo de até 10 dias. “Somente no cartdo Celebre!. Sujeito a andlise de crédito. Documentos necessdnos: documento de

, CPF, comp de renda e

. Para mais informagbes sobre as condighes

o financiamento de suas compras coma o valor exato das parcelas, s taxas de juros, I0F e Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Alendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Medin. Central de Atendimento: 4004-5967 (Capitais de Regibes Metropolitanas) e 0800 701 5967 (Demais Localidades).

Consulte condigdes de financiamento no ato da compra, ‘Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigdes. Ofertas validas de 05/06 a 25/06/2015 ou enquanto durarem os estoques para a loja de
A o durarem os estog) salvo emo de impressao. Pregos de produlos a serem retirados. Os i paraap

a0 das fotos siio meramente ius

o prego e a minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos

gud.
trativos. 'Desconto valido somente para a loja de Jacarepagua

anunciados durante a validade desta i ou
Siga-nos:
= ¥ °D twitter.com/
=l @LeroyMerlinBRA

f facebook.com/
LeroyMerlinBrasil

instagram.com/ ) pinterest.com/
leroymerlinbrasil leroymerlinbr

plus.google.com/

+LeroyMerlinBRA E blogleroymerlin.com.br




UER
ALUGAR

SEU IMOVEL?

A Renascencga é a unica
administradora de imoéveis,
especializada em locagao, que
garante o aluguel ao proprietario,
sem custos adicionais.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *
» Atendimento domiciliar gratuito
* Departamento juridico gratuito
» Exclusividade em locagao de iméveis
(portanto alugamos mais rapido)
* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo
* Anuncios gratuitos em nosso site e nos
maiores portais de iméveis do Brasil.
* Mais de 10.000 cadastros de candidatos a locagao
e mais de 80.000 acessos em nosso site, por més
* Locagao trabalha de domingo a domingo
» Parceria com mais de 200 imobiliarias
no Brasil e no mundo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o valor, de R$ 3.000,00/ de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
80 de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Transtornos alimentares:
quando procurar ajuda.

Na edicao deste més abordarei um assunto sério e preocupante: trata-se
dos transtornos alimentares que trazem grande risco a salide das pessoas.
O individuo pode passar anos com o problema sem que o0 mesmo seja
percebido por ele e/ou pelos familiares.

As causas referem-se a fatores biologicos (as vezes associados com outros
transtornos mentais como a depressao e ansiedade), psicolégicos (como
as dificuldades para administrar os problemas) e s6cio-culturais (como a
“ditadura” da magreza e da beleza, cada vez mais inalcangaveis e como as
grandes exigéncias para 0 sucesso).

Existem muitos tipos graves de disturbios relacionados com a alimentacéo,
mas neste texto limitarei minha abordagem em apenas dois deles, talvez
0s mais conhecidos pela sociedade em geral, que sdo a anorexia e a bulimia
nervosas. Ambos (os distUrbios) possuem como caracteristica uma dema-
siada preocupacao com o peso e uma distorgao quanto a maneira de per-
ceber sua propria forma corporal.

Dentre as principais caracteristicas da anorexia nervosa temos: a pessoa
rejeitar o fato de manter seu peso dentro de uma faixa normal minima asso-
ciado ao medo intenso em ganhar peso; e uma percepcao significativamente
errGnea e distorcida quanto a forma e tamanho real que seu corpo possui,
enxergando-se sempre acima do peso. Ha uma perda de peso excessiva e
auto induzida por umarigorosa e insuficiente dieta alimentar, podendo haver
o uso de inibidores de apetite. O indice de mortalidade causado pela anorexia
é grande devido a desnutricdo, que pode levar a faléncia dos 6rgaos, pa-
rada cardiaca entre outros.

No caso da bulimia, apesar do medo de engordar e de uma busca por
um peso abaixo de um limiar tido como saudavel, ocorrem episédios re-
correntes de compulsao alimentar. H4 uma perda de controle quanto a
ingestao de alimentos, que se da de forma exagerada e compulsiva. E,
logo depois, vem a culpa e a tentativa de anular a grande ingestao calérica
através de métodos compensatérios como a inducdo do vémito, uso
exagerado de diuréticos e laxantes, jejum prolongado e excesso de exer-
cicios. Entre as consequéncias decorrentes dos episédios bulimicos es-
tao os problemas gastricos, fraqueza e a erosao do esmalte dos dentes.
No caso da bulimia o individuo pode morrer devido aos métodos purga-
tivos, algumas pessoas chegam a vomitar 15 ou 20 vezes por dia, o que
pode causar a desidratacao.

O tratamento em ambos os casos é complexo, sendo necessaria, depen-
dendo do seu estagio, a internacao hospitalar. Descrevo aqui, de forma
resumida, o envolvimento dos profissionais: 0 médico psiquiatra e o clini-
co geral fazem a avaliacdo, a solicitacao de exames e a administracéo
medicamentosa, se for o caso; o psicélogo ajudara o paciente a reconhe-
cer, aceitar e entender o significado dos sintomas manifestados, essenciais
para uma mudanca de pensamentos e comportamentos; o nutricionista avaliara
0 peso e a alimentacao, e auxiliara na reeducacéao alimentar. Outros profis-
sionais também podem fazer parte como o assistente social para o ampa-
ro social e familiar e o terapeuta ocupacional que auxiliara a reabilitagao
nas atividades diarias. O atendimento familiar também faz parte do trata-
mento e é fundamental para seu sucesso.

Atencéo, como dito no primeiro paragrafo, em muitos casos, nem a pes-
soa, nem a familia, tem a consciéncia dos problemas pelos quais esta pas-
sando e da gravidade que os transtornos alimentares podem causar. Existe
a negacao e a falta de reconhecimento de que ela precisa de ajuda. E é a
demora na busca por ajuda que pode trazer graves consequéncias. Quan-
to antes for dado o diagndstico e realizado o tratamento, melhores serdo
os resultados obtidos. Por isso, em caso de duvidas, nao hesite: procure
logo um especialista. (e}
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Torneira cozinha

movel bancada
1167 C47

101

Ferrari #

Torneira cozinha
movel bancada
swan 1194 C42

124 50

As lampadas de led sao muito mais eficientes. Pois produzem

a mesma quantidade de luz, reduzindo até 80% de energia.

)

Purificador de
agua - Vitale

91

compacto e com design
arrojado. Com uma base
gue permite a instalagao
sobre a pia ou na parede.

OUR#LUX

Ducha Bello Banho
com cano - 4600w

A3 90

T OURHELUX

Plafon led 18w embutir
redondo/quadrado

46 90

Plafon led 18w
redondo ou quadrado
sobrepor

S

Bomba periférica
B-40 1/2CV bivolt
Rexon

19890

Refletor superled

sow. 112,90

wias | ¥
\_.

Tubo eletroduto
3/4" - 3m

Conduite 3/4” 25mm
amarelo - rolo com 50m

Dicréica GU10
Superled
4w bivolt

1990

SuRgLUX

.

mtrhf"‘.‘

—

Tubo Aquatherm
22mm - 3m

33,90

r Lampada

L [
TIGRE )" St (
A

Ouro 60 7w
Superled

TIGRE )

Tubo esgoto
100mm - 6m 1.000 L.

99,90 29200

Caixa D"agua
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Conselho de Seguranca questiona

JORGE BRUM

FISICO
BRUM]J@GMAIL.COM

Einstein estava certo?

Em 1940, Albert Einstein, pela terceira vez, mudara sua nacionalidade. Des-
savez, ele se tornara novamente norte-americano. Em 1896, aos 17 anos,
renunciou pela primeira vez a cidadania alema para evitar o servico militar
obrigatério. Foi durante quatro ou cinco anos um imigrante ilegal em qual-
quer lugar do mundo e, somente em 1901, conseguiu a cidadania suica.
Em 1919, apds a criacao da Republica de Weimar, ou democracia
semipresidencialista instaurada na Alemanha em substituicao ao Imperialis-
mo que reinou até entao, Einstein recupera sua cidadania alema para de-
monstrar apoio aos movimentos democraticos. Nesse momento da vida,
Einstein ja era famoso, ja havia publicado os seus cinco artigos histéricos e
receberia o Prémio Nobel dois anos mais tarde.

Porém, em 1933, Einstein precisou fugir da Alemanha, agora Nazista. Voou
para os Estados Unidos, onde se estabeleceu como Professor em Princeton
e la permaneceu até sua morte em 1955.

A parte seu brilhantismo cientifico, Einstein sempre foi um cidadao extrema-
mente politizado. Diversos livros retratam esse marcante traco de sua perso-
nalidade. Existem passagens histéricas contundentes de suas aspiracoes politicas.
Em 1939, Einstein escreve para o presidente americano Franklin Roosevelt
alertando sobre a possibilidade de os alemaes construirem uma bomba atdmica
e clamando para que os Estados Unidos iniciem um programa nuclear —
que veio a ser chamado de Projeto Manhattam. Anos mais tarde, segundo
Linus Pauling, Einstein teria relatado profundo arrependimento dessa carta
e que seria contra o0 monopdlio nuclear americano.

Na Alemanha Einstein conheceu o preconceito e ao chegar nos Estados Unidos
se juntou a causa dos negros americanos em sua luta pelos direitos civis.
Uma passagem bastante marcante de sua vida politica ocorreu em 1946
quando a cantora e defensora dos direitos civis afro-americanos Marian
Anderson foi proibida de se hospedar em quartos de hotéis e de comer em
restaurantes publicos e Einstein convidou-a para morar em sua casa. Einstein
também protestou nas ruas por justica, quando diversos negros foram acu-
sados de homicidios durante protestos contra a policia americana: 24 de
25 foram absolvidos.

Quando o presidente Chaim Weizmann morreu em 1952, Einstein foi convi-
dado a ser o segundo presidente de Israel, mas ele se recusou, afirmando
nao ter habilidade natural, nem experiéncia para lidar com seres humanos.
Continuou se dizendo bastante orgulhoso e ao mesmo tempo triste por nao
poder aceitar a oferta.

Em 1900, Einstein se formou pela Eidgenoéssische Technische Hochschule
(ETH) Zarich, equivalente hoje no Brasil, a Licenciatura em Fisica, mesmo
curriculum exigido dos nossos professores de fisica da rede publica.

Sua maior luta, porém, sempre foi por uma educacao diferente da que ele
havia recebido na Alemanha do século XIX. Apontava na educagao defici-
ente uma das grandes causas de sofrimento e injusticas no mundo.
Acredito, assim, que um dos maiores fisicos de todos os tempos, se moras-
se no Brasil no século XXI, participaria de todos os atos por uma educagao
melhor e estaria nas ruas com os professores e, talvez, recebesse como pu-
nicéo, por ter levantado a voz contra politicas publicas, um tiro de bala de
borracha dado por um policial, tal qual ocorreu em Curitiba recentemente. Ou,
quem sabe, os ofertaria sua casa, para que la curassem a dor dessa vergonha
ouvindo outras historias terriveis que o bom fisico havia presenciado. (g}

a eficiéncia do policiamento nas
areas pacificadas da regiao

1

Cerca de 80 pessoas compareceram ao encontro mensal

O Espaco Laduma, no Anil, sediou a reu-
nido de maio do Conselho Comunitario
de Seguranca da 182 AISP (Jacarepagua),
realizada no dia 28. Entre os assuntos
em pauta estavam a ineficiéncia da UPP
da Cidade de Deus e do 92 Batalhao da
Policia Militar (Rocha Miranda) no com-
bate ao crime na regiao.

O presidente do Conselho de Seguran-
ca da 182 AISP, Antonio Miranda, consi-
derou como ineficaz o patrulhamento que
0 99BPM realiza na Praca Seca, assim
como o policiamento da UPP da Cidade
de Deus, tendo em vista que ainda é gran-
de a quantidade de pessoas armadas
que circulam em ambos os locais. “A UPP
tem 280 policiais e tem invasao de ban-
didos dentro da comunidade. O 182BPM
(Jacarepagud) tem menos policiais e
consegue manter Jacarepagua mais ou
menos organizado. Tem alguma coisa
errada!”, desabafa Miranda. Os partici-
pantes do encontro destacaram o morro
Sao José Operario (na Praga Seca) e a
Cidade de Deus como os pontos mais
criticos de Jacarepaguad e alertaram que
o fato se da devido a inércia da popula-
cao e falta de investimento por parte do
Governo do Estado.

A populagao exp0s o aumento de assal-
tos na Taquara, principalmente na Pra-
¢a Salinépolis e na Rua Bacairis, onde
tem aumentado a incidéncia de roubos
de veiculos e presenca de “flanelinhas”;
ataques a taxis dentro de comunidades
da regido; e ruas escuras na Curicica.
De acordo com o comandante do 182 BPM,

tenente-coronel Rogério Figueredo, ape-
sar de os dados ainda nao serem
satisfatérios, a Policia Militar ja pode ve-
rificar que houve reducao de assaltos no
interior de BRTs e também no Tanque.
“Estamos trabalhando para reduzir rou-
bos a transeunte. A Gardénia Azul e o
Canal do Anil ainda nos preocupam, mas
estamos fazendo um trabalho integrado
para prender as quadrilhas que agem
nessas areas”, revela o comandante do
Batalhao de Jacarepagua. A delegada
Marcia Juliao, titular da 412DP (Tanque),
acrescenta que, além dos roubos de rua,
o Tanque também registrou queda nos
roubos de carro e letalidade violenta.
Ja o delegado Rodolfo Waldeck, titular
da 3228DP (Taquara) destacou o caso de
uma jovem que foi esfaqueada recente-
mente na Gardénia Azul, mas nao efe-
tuou denuncia. Ja é dificultoso para a
policia investigar quando se faz registro
de ocorréncia, ainda mais quando nao
se faz. Se acontece um crime, a vitima
nao tem que ter medo de denunciar. Pois
isso é algo que afeta o coletivo”, lamen-
ta o delegado. Estiveram também presen-
tes no encontro o assessor da
Subprefeitura da Barra e Jacarepagua,
Thiago Souto e o tenente-coronel do
Corpo de Bombeiros, Robson Melo. A
préxima reunido do Conselho Comuni-
tario de Seguranca da 182 AISP aconte-
cera no dia 25 de junho, as 9 horas, na
Vila Olimpica Manoel José Gomes Tubino,
localizada na Rua Candido Benicio,
2.973, Mato Alto.
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Denunciar € a melhor solucao para evitar o risco de tragédias

O inverno chega neste més e traz com ele um velho problema: as
queimadas, principalmente oriundas de baloes devido as Festas
Juninas. A pratica ilegal de soltar baloes traz consigo nesta época

Foto: Divulgagio / Internet

do ano condicoes propicias para grandes incéndios.

Por ser este um periodo de estiagem, a
vegetacao fica seca e os ventos sio mais
intensos, o que cria condi¢des favoraveis
para a propagacio do fogo.

Apesar de proibida, a pratica criminosa
de soltar baldes ainda ocorre e coloca em
risco nao sé os bens, como também a
natureza e a vida. Conforme a Lei de
Crimes Ambientais (Lei Federal 9.605, de
12/02/98), no seu Artigo 42, fabricar,
vender, transportar ou soltar baldes é
considerado crime contra a flora. Quem
for pego praticando algumas dessas ati-
vidades pode ser penalizado com detencio
de um a trés anos, estando sujeito tam-
bém ao pagamento de multa que varia
entre R§ 1 mil a R§ 10 mil por baldo.
Como se nio bastasse o prejuizo causa-
do, a popula¢io ainda precisa se preo-

cupar com os chamados baloeiros, que
na ansia de resgatar os baldes apds serem
soltos, invadem residéncias, condomini-
os e prédios comerciais. Nao importa o
obstaculo a ser transposto, porque a tni-
ca certeza ¢ que eles vao tentar recuperar
o baldo. Por isso, é importante que a
populagdo colabore para evitar que a
pratica ilegal aconteca.

Deniincias

Qualquer pessoa pode efetuar dendncias
através do telefone 190 para a Policia
Militar ou entdo pelo Disque-Dentncia
(2253-1177), que assegura o sigilo do
denunciante. Caso o balio tenha caido
e esteja oferecendo risco de incéndio, o
contato deve ser feito com o Corpo de
Bombeiros através do telefone 193. &

Matricule-se no CNA
e ganhe um tablet exclusivo:

Ingles Definitivo

CNA TAQUARA
Estrada do Rio Grande, 1691
2440-0345 / 2440-4571

* Promogéo ndo cumulativa, valida para novas matriculas efetuadas em um dos cursos do CNA, no periodo de 1° de junho a 14 de julho de 2015, ou enquanto durarem os estoques. No ato da
matricula, o aluno receberd um vale-presente que poderd ser trocado por um tablet marm BRAVVA, a pamr do primeiro dia de aula até 31 de agosto de 2015. O vale-presente oferecido ndo
poderd, em hipétese nenhuma, ser trocado por dinheiro. Para mais inf ches, « o I ) da promogd@o na escola CNA participante ou acesse o site www.cna.com.br/tablet.
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BRT Transcarioca completa umano

Corredor expresso reduz tempo de viagem, mas ainda tem o que melhorar

Com um ano em operacao, o BRT Transcarioca trouxe a populacao
da regiao mais agilidade no transporte de passageiros. Por trafe-
gar em pistas exclusivas, os onibus articulados nao enfrentam o
transito comum nas vias por onde circulam os demais veiculos.

Grandes aglomeragGes ja viraram rotina na vida dos passageiros do BRT

Vandalismo ganha destaque nas estagdes do BRT Transcarioca

O corredor expresso, que liga a Barra da
Tijuca ao Aeroporto Internacional Tom
Jobim, foi inaugurado no dia 2 de junho
de 2014 e reduziu o tempo de viagem
no trajeto em 60%. Porém, alguns pro-
blemas ainda precisam ser revistos.

No tocante ao estado de conservacao
das pistas, ¢ visivel o desgaste do as-
falto e das baixas muretas, que nio
funcionam como obstaculos para im-
pedir a irresponsavel travessia de pe-
destres fora da faixa. Ao contrario da
Barra da Tijuca, os vasos ornamentais
localizados entre as pistas nao susten-
tam mais as plantas em Jacarepagua, pois
as mesmas ressecaram e morreram. Mas,
segundo a Secretaria de Conservagio, as
vistorias sdo feitas diariamente e os set-
vigos de manutencao das pistas do cor-
redor viario e dos vasos ¢é executado
conforme as necessidades. O que deixa
a populacao aliviada, pois, se as vistori-
as ndo fossem feitas com tanta frequéncia,
a situacdo podetia estar muito piot.
Nas estagdes, foi excelente a implanta-
¢io de televisores para informar o tem-
po que os Onibus articulados levardo
para chegar, mas, infelizmente, eles nao
registram o tempo certo, 0 que torna
a ideia ineficaz. De acordo com o
Consoéreio Operacional BRT, essa pre-
visdao é apenas uma estimativa, constan-
temente recalculada de acordo com o
panorama operacional, mas que pode
ser influenciado por imprevistos, que
causam defasagem. Outro problema é
que alguns motoristas ndo param os
BRTs adequadamente nas portas das

plataformas, obrigando os passageiros
a “pularem” uma grande distancia ou
a se "espremerem" no pequeno espa-
¢o nio alinhado para a passagem.

Porém, a falta de cordialidade dos usu-
arios do BRT ¢é o que mais se destaca.
Pessoas embarcam nos veiculos sem
esperar o desembarque de outras nas
estacOes, equipamentos sao danificados
e rabiscados por vandalismo e, um fato
que ja se tornou corriqueiro: pessoas
entrando pela plataforma de embarque
sem pagar passagem, ao utilizarem cal-
cados para ativar o sensor de abertura
das portas automaticas. Nas ruas nio ¢é
muito diferente: apesar dos esforcos da
prefeitura em alertar a populagao sobre
a importancia de respeitar as faixas e se-
maforos, ainda ¢ comum encontrar quem
ignore os avisos e faca uso dos retornos
e travessias de forma irresponsavel.

Sobre o corredor Transcarioca
O Transcarioca possui ao longo de seus
39 quilometros, 47 estagoes e cinco
terminais, que interligam 27 bairros -
Barra da Tijuca, Jacarepagua, Curicica,
Cidade de Deus, Taquara, Tanque, Praca
Seca, Campinho, Madureira, Cascadura,
Engenheiro Leal, Turiagu, Vaz Lobo,
Vicente de Carvalho, Iraja, Vila da Pe-
nha, Vila Kosmos, Bris de Pina, Penha
Circular, Penha, Olatia, Ramos, Bonsu-
cesso, Complexo do Alemao, Maré,
Fundio e Galeio. A obra com custo de
R$ 1,7 bilhao, possui contrato de R$ 17
milhGes para manutenc¢ao, que se esten-
derd até o proximo ano. (e}
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Jacarepagua obteve mais de duzentas ocorréncias neste primeiro semestre

A cidade do Rio de Janeiro ainda nao enfrenta a epidemia de
dengue que afeta atualmente varios Estados brasileiros, princi-
palmente Sao Paulo. Mas, o nimero de casos aumentou conside-
ravelmente no municipio nestes primeiros meses do ano se com-
parado com o mesmo periodo do ano passado.

Segundo a Secretaria Municipal de Sadde,
em abril de 2015 foram registrados 1.410
casos na cidade do Rio de Janeiro, sen-
do 98 em Jacarepagua, enquanto no ano
passado o total de notificacdes no mu-
nicipio foi de apenas 248, sendo 21 no
baitrro. S6 nos primeiros cinco meses deste
ano o numero de casos de dengue regis-
trados ultrapassou o total de notificacoes
de todo o ano de 2014.

O maior nimero de casos consolidados
de dengue em 2015 foi registrado na Area
Programatica 5.1 (Bangu e Realengo),
com 487 casos. A Area Programatica 4.0
(Jacarepagud) obteve 274 ocorréncias até
o fechamento desta edicio.

Saiba como evitar a prolifera-

cao dos mosquitos
* Nio deixe agua acumulada em qual-
quer compartimento aberto;

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

2421.8811

* Guarde as garrafas vazias sempre de
cabeca para baixo e de preferéncia em
local coberto;

* Jogue no lixo todo objeto que pos-
sa acumular agua, como embalagens
usadas, potes, latas, copos, garrafas va-
zias etc.;

* Coloque o lixo em sacos plasticos e
mantenha a lixeira bem fechada;

* Encha de areia os pratinhos dos va-
sos de planta ou lave-os com escova,
dgua e sabdo semanalmente;

* Remova folhas e galhos e tudo o
que possa impedir a passagem da
agua pelas calhas;

* Troque diariamente a 4gua dos be-
bedouros dos animais domésticos;

* Lave, principalmente por dentro, com
escova e sabao, os utensilios usados
para guardar 4gua em casa, como jat-
ras, garrafas, potes, baldes etc. T

SIEMENS

Audiologia
Revends Exclusiva

Neste dia dos namorados surpreenda quem
vocé ama com qualidade!

FACILITADO EM ATE 60 MESES *

* (TAXA BE JUBOS DE 0,415% PELO BANCO DO BRASIL SUJEITD A APROVAGAD)

ORCAMENTO GRATIS o FACA SEU APARELHO PELA CASSI, FURNAS, GEAP

NOVA LINHA BINAX: NATURAL, MODERNO E DISCRETO

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

Jaca repagué = (Passarela de Jacarepaguad)
www.otosim.com.br

Profissionais da

area de saude

aumentem o faturamento
tlo seu negocio

anunciando no Guia de
Produtos e Servicos do jornal

F NOSSO BAIRRO

acarepagud

2440-4549 [ 3627-7945

guia@nossobairro.net
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Inverno exige cuidados extras com a saude

Saiba como usufruir bem da estacao com medidas simples

Ref PN CDS101

Cadeira de Rodas“

Chegou o momento ideal para os adeptos de ficar
debaixo das cobertas assistindo um filme, acom-
panhado de pipocas ou um chocolate quentinho
de vez em quando. O inverno chega no dia 21 de
junho e so se despedira em 23 de setembro.

Caracterizado por noites mais
longas que os dias, a incidén-
cia de raios solares ¢ menor na
porcao da Terra onde ¢ inver-
no e as temperaturas sao mais
baixas. Devido a sua localiza-
¢do geografica, o Brasil niao
apresenta as estacoes bem de-
finidas e o inverno ¢é mais 1i-
goroso somente na regiao sul
do Pafs. Mas os cuidados com
apele e com a alimenta¢do nao
devem ficar esquecidos.

Confira algumas dicas
para curtir a nova esta-
cao de forma saudavel:

* Use filtro solar, pois, o fato
de o sol passar mais tempo

escondido entre as nuvens nao
quer dizer que vocé nio pre-
cise proteger a pela dos raios
solares;

e Mantenha a pele bem hi-
dratada, para evitar o resse-
camento;

* Ingira bastante liquido (agua
€ sucos naturais);

* Apesar de, nesta época do
ano haver sempre uma prefe-
réncia por alimentos quentes,
mais caldricos e bebidas alco-
olicas destiladas, esse tipo de
consumo deve ser evitado,
pois propicia a desidratagio
dos tecidos, bolsa sob os olhos
(edema) e olheiras. Para a es-
tacio, a melhor opcao sio
frutas e carnes magras. (NE}

Cadeira de roda banho ref 201

Nebulizador G.tech
NEBDESK IV

11J99)

AQUIT

HIPIERTENSﬁO, DIABETES E ASMA
REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE.

Medicamenios para hiperiensdo, diabeles e asma sio distribuidos GRATLITAMENTE pelo

programa Aqui tem Farmacia Popular. Basta o paciente apresentar sen CPF ¢ identidade
FA R MAC I A (ariginal ¢ valido), Recettuario médica - com validade de 120 dias, - com CRM leghvel.
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Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF)

Inscricoes até 7 de junho

A Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) esta com
inscricoes abertas para o concurso publico que visa o preenchimento de vagas
de professores associados e titulares com dedicacao exclusiva e tempo inte-
gral. Ao todo sdo 15 vagas para professores associados, sendo 11 para o
Centro de Ciéncias e Tecnologias (CCT), trés no Centro de Ciéncias e Tecnologias
Agropecuarias e uma para o Centro de Ciéncias do Homem. Ja para titula-
res, sdo apenas duas vagas, uma para o CCH e uma para o CCT. Os aprova-
dos trabalharao em regime de 40 horas semanais. As inscricoes podem ser
feitas por via postal, pessoalmente ou por procuragao no protocolo da reito-
ria da UENF. O valor da taxa é de R$120,00.

Camara Municipal do Rio de Janeiro

Inscricoes até 8 de junho

A Camara Municipal do Rio de Janeiro realizara concurso publico destinado
ao provimento de 63 vagas em cargos de niveis médio e superior. Para o
cargo de Assistente Técnico Legislativo, ha oportunidades nas areas de
diagramacao, fotografia, inspetor de seguranca, sonorizacao e web designer.
Ja para as vagas de nivel superior no cargo de Analista Legislativo, as opor-
tunidades sao nas areas de arquivologia, assisténcia social, audiovisual,
biblioteconomia, comunicacao social — jornalista, enfermagem, medicina,
orcamento e financas, redacao e revisao e taquigrafia. Os aprovados devem
cumprir jornadas de 40 horas semanais e, dependendo do cargo, as remu-
neragOes variam de R$ 6.255,08 a R$ 7.645,82. As inscricdes podem ser re-
alizadas pelo site www.concursos.rio.rj.gov.br.

Marinha do Brasil

Inscricoes até 12 de junho

A Diretoria de Ensino da Marinha (DEnsM) oferece 12 vagas a serem preen-
chidas mediante concurso publico para ingresso no Corpo de Saude da Marinha,
nas areas de enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, nutricao e
psicologia. Além da exigéncia de formagao em nivel superior na area em que
deseja concorrer, o candidato deve ser brasileiro nato, de ambos 0s sexos,
ter menos de 36 anos de idade no primeiro dia do més de janeiro de 2016,
entre outras exigéncias. As inscricoes deverao ser realizadas através do en-
dereco www.ensino.mar.mil.br ou ww.ingressonamarinha.mar.mil.br. O valor
da taxa de inscricao é de R$ 60,00.

Ministério Publico Federal (MPF)

Inscricoes até 26 de junho

O Ministério Publico Federal (MPF) vai realizar concurso publico destinado a
formacao de cadastro reserva de estagiarios na Procuradoria da Republica
de Sao Jodo do Meriti. Poderao concorrer os alunos matriculados no curso
de Administragao e apresentarem, no minimo, 40% da carga horaria ou dos
créditos necessarios para sua conclusao. A remuneragao é de R$ 800,00,
acrescida de auxilio transporte. As pré-inscricoes poderao ser realizadas na
Avenida Automovel Clube, 2.432, Vilar dos Teles, das 13 as 17 horas, medi-
ante a entrega dos documentos solicitados no edital. (e}
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POSITIVO

A Praca Seca recebeu em maio a visita do 6nibus da Comissao de Defesa
do Consumidor (Codecon) da Assembleia Legislativa do Rio (Alerj). O objetivo
do atendimento itinerante, que conta com a presenca de atendentes e
advogado, é orientar e receber reclamacdes de consumidores da cidade
do Rio de Janeiro. As reclamacoes sao transmitidas on-line para a sede
da Defesa do Consumidor na Assembléia Legislativa, no Centro.

Vs

Internet

Foto: Divulgacao

NEGATIVO

Carros estacionados nas calcadas e em locais proibidos sdo um transtor-
no comum com o qual as pessoas sao obrigadas a conviver, porém, tao
problematico quanto isso, esta o fato de que, mesmo onde nao ha nenhu-
ma placa ou indicacao de proibicao de estacionamento, as operacoes de
reboques e multas por parte do Poder Publico acontecem, de forma que

(© proprietario nem saiba por qué foi punido.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE 0 Nosso Baireo |[IEED

Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:
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PARA GARANTIR 0'MENOR PRECO E PRESTAGAO DO BRASIL!

50 AQUI VOCE ENCONTRA O PLANO DE FINANCIAMENTO QUE CABE NO SEU BOLSO. ACREDITE, VOCE PODE PAGAR!
CORRA E VENHA CONHECER A MAIS NOVA CONCESSIONARIA CHEVROLET DO RIO DE JANEIRO
E COMPRAR SEU ZERO KM COM PRECOS E CONDIGOES EXCLUSIVAS DE INAUGURAAD.

@' WHATSAPP: 99869-9322 SERGIO NOVAES

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74

JACAREPAGUA - 21 3609-6100
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GM FIAT
CELTALIFE 2P COM AR PRETO 1011 18.990,  SIENAATTRACTIVE 1.4 COMPLETO, GNV PRATA 12/13 36.990,
CELTA 2P LIFE COM AR PRETO 10110 17.990,  IDEAELX 1.4 FLEX COMPLETO CINZA 06/07 21.990,
CELTA LIFE 2P COMPLETO CINZA 08/09 17.990,  PALIO WEEK ADV 1.8 COMPLETO, GNV AZUL 04/05 16.990,
CELTALS 2P COMPLETO PRATA 112 21.990, FORD

CELTA SPIRIT 2P AR, VD, TRAVAS, GNV  BRANCO  09/10 17.990, FORD KA BAsICO BRANCO 08/09 14.990,
CELTA SPIRIT 4P AR, VD E TRAVAS BRANCO  09/10 19.900,  FIESTA FLEX 1.0 COMPLETO VERMELHO  10/10 20.990,
CLASSIC LS COMPLETO PRETO 1112 25.900, FIESTA SEDAN 1.6 COMPLETO BRANCO 08/09 19.900,
CLASSIC LS COMPLETO PRATA 12112 23.900, FIESTA 1.0 ROCAM COMPLETO PRATA 12113 24.990,
CLASSIC SPIRIT COMPLETO PRATA 07/08 18.990.  FOCUS HB AUTOMATICO GLX 2.0 COMPLETO PRETO 112 40,990,
S10 CS COMPLETA 2.4 + GNV COMPLETO BRANCO  13/14 68.990, vw
S10 CB DUPLA LT 4X4 DIESEL MANUAL COMPLETO PRETO 13114 89.990,
CRUZE LT HB MANUAL COMPLETO PRATA 13/14 64.000, 2%{ }',2;:0 GV Egﬁﬁtﬂg SL’fﬁ 15;:13 32;333;
CAPTIVA SPORT 2.4 + GNV COMPLETO, GNV PRATA 08/09 46.990,  GOL G4 1.0 2P COMPLETO CINZA 08/09 16.990.
PRISMA 1.4 LT COMPLETO PRATA 1112 26.990,  \OVAGE 1.6 COMPLETO PRATA 10111 31.990.
PRISMA MAXX 1.4 COMPLETO, GNV PRETO 10111 23.990,  yoyAGE 1.6 COMFORTLINE COMPLETO PRATA 112 32.990.
PRISMA LTZ MOD. NOVO 1.4 AUTOM.  COMPLETO BRANCO  13/14 BEORO | PORTADOS it
Eg!ggﬂanﬁ?_rzovo LT 1.4 MANUAL ggmggg Egg%:o :gm 3'13'332' BMW 3181 2.0 COMPELTO PRATA 112 75.990,
COBALT 1.4 LTZ COMPLETO. GNV AZUL 12112 37000  KIACERATO EX2 1.6 COMPLETO BRANCO 09/10 36.990,
SPI N LiZ 1.8 AUTOMATICO COMPLETO CINZA 13113 52000  CARENS EX 2.0 AUTOMATICO COMPLETO, COURO  PRATA 08/09 32.990,
SPIN 1.8 LTZ MANUAL COMPLETO PRATA 12113 50900  FILDER AUTOMATICO XEI COMPLETO CINZA 06/06 21.990,
ONIX LTZ 1.4 MANUAL COMPLETO PRETO 12113 42990,  SANDERO EXPRESSION 1.6 COMPLETO PRETO 111 26.990,
AGILE LTZ COMPLETO PRATA 10111 28.990, J3TURIN13 COMPLETO PRATA 112 26.990,
AGILE LTZ COMPLETO CINZA 111 27.990.  JAC 6 DIAMOND 2.0 COMPLETO PRATA 1112 26.990,
AGILE LTZ COMPLETO VEREMLHO 13/14 37.000  LIVINASL 1.8 AUTOMATICA COMPLETO, COURO  PRETA 112 34.990,
AGILE LTZ COMPLETO PRATA 10/10 26.990, NISSAN SENTRA 2.0 CVT AUTOMATICO COMPLETO AZUL 13114 64.990,
FIAT TIIDA 1.8 S HATCH AUTOMATICO COMPLETO VERMELHO  07/08 27.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRATA 13/13 33.990, 408 ALURE AUTOMATICO 2.0 COMPLETO CINZA 1M 41.990, 8
PALIO FIRE 1.0 2P + GNV COMPLETO PRATA 07/08 16.990, 207 HBXR 1.4 COMPLETO PRATA 08/09 18.990, g
DOBLO ADVENTURE 1.8 COMPLETO BRANCA 04/05 24.990, SCENIC PRIVILEGE AUTOMATICO 2.0 COMPLETO, GNV PRETO 04/04 11.990, 5
SIENA EL 1.4 FLEX COMPLETO VERMELHO 12/13 33.990, CLIORL1.0 COMPLETO BRANCO 00/01 6.000, z
SIENA ELX FLEX 1.0 + GNV COMPLETO CINZA 10/10 24990, CHERY CELER 1.5 COMPLETO PRETO 12113 24,990,

Atendimento de Segunda 3 6 U 9 6 1 3 U WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR
a Sabado das 8h as 20h. S E M I N UV 0 S: 2 1 — Nao ahriremos aos domingos

Fotos meramente ilustrativas, Crédito sujeito & aprovagdo da financeira. Desconto de Funciondrio: desconlos vigentes conforme tabela maio/2015: Celta = R$ 1.500,00, Classic = R$ 1.950,00, Onix = RS 1.000,00, Prisma = R 1.000,00, Agile = R$ 2.700,00, Sonic = R$ 1.000,00, Cobalt =RS t 000,00, Cruze = R$ 2.000,00, Spin = RS 1.500,00,
Montana = RS 2.400,00, $10 = R$ 2.000,00, Trailbiazer = R$ 2.000,00, Tracker=R$ 1.250,00, Capliva = R$ 2.000,00, Camaro = R$2.000,00. (Ex. Onix LT 1.0 {config. 5S48GF), 4 portas, pacote R7H ano 2015/2015, com Descanto de Funciondrio Chevrolet de RS 1.000,00 aplicado sobre o prego piblico sugerido de RS 44.350,00, resultando no prego
2vistaa partir de R$ 43.350,00). Prago final do velculo pode variar de uma concessiondria para outra. Condigdo ndo vélida ou cumulativa com oulras promoglies, coma Prego de Concessionaria, Programa Parceiros Chevrolet, modalidade de venda direta da fabrica, taxistas e produtores rurais. Prego de Concessiondria: valido para Celta, Classic, Onix
1.0 e Montana LS 1.4 (somente opcional RAT). Os pregos podam variar conforme modelo, opcionais @ ano, comprovados pela nota fiscal de fabrica, Condigio ndo valida ou cumulativa com outras promogdes, como Desconto de Fundiandrio, Programa Parceiros Chevrolet, modalidade de venda direla da fabrica, taxistas e produtores rurais. Troca
Pntehgeme valida apenas para camos seminovos com produgio a partir do ano 2011, com até 100.000 km rodados e que serdo oferecidos na concessiondria para a compra de qualquer velculo 0 km da finha Chevrolel, O velculo seminove deverd esta.rmmloda adocumentaco em ordem, livre de quaisquer dnus efou pendéncias, em bom estada de

aGa0 e sem avarias que depreciem seu valor. Adevolug3o do valor de até RS 10.000,00 esta sujeita a avaliagao das concessiondrias Chevrolel. Todas as condicBes acima sao validas somente para veiculos disponiveis nos esloques das arias Chevrolel, Ofertas validas até 1610572015 (veiculo falurado até esta data). *100% da
rabea FIPE somenle para carres do ano de 2013 em dianle e dos mde|os Celia, Onix, Prisma e Classic com 10.000 KM redados por ana, com as revistes feitas sem avarias e mediante avaliagio doc:messmam Vlido apenas para lroca referente aos mesmos modelos, as demais avaliapies mediante apreciago do concessionario com
is de mercado. Os veiculos Chevrolet esta idade com o Proconve - Programa de Controle da Poluigio do Ar por Veiculos Automotores. Consull i umat i Chevrolet ou acesse www.chevrolet.com br- SAC: 0800 T02 4200 -Ouvidoria GMAC: 0800722 6022. Ref. Seminavos: Transferéncia e IPVA

201sgrahs vélido somente em veiculos financiados. TOC ndo incluso no valer de R$1.269,. Crédito sujello 4 aprovagdo da financeira. Promogo valida somenle para dala dembhcat;éc Reservamo-nos o direito de comgir possivels emos de digitagdo.
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DIA DAS MAES
O cantor Heverton de Castro (ex-The
Voice Brasil) subiu ao palco do Center

Shopping para homenagear as maes,
no domingo, dia 10 de maio.

- O presidente do Clube dos Portugueses na Taquara,
. Olivério Carvalho, comemorou seu aniversario no dia
. 13 de maio, e recebeu o abraco da vereadora Laura
Carneiro e amigos. =

E T z .ﬁ’% A
- UM BRINDE AOS NOIVOS
. Barbara e Leonardo oficializaram o

. noivado no dia 9 de maio e receberam
= 0 carinho de seus pais e amigos.

YR,

; S -
MERECIDA HOMENAGEM
O gestor da Lona Cultural Jacob do Bandolim,
Amando Nascimento, recebeu o conjunto de _|
medalhas Pedro Ernesto, no dia 22 de maio.

GINASTICA E DIVERSAO

No dia 16 de maio, o grupo de ginastica da
Praca Padre Ambrésio no Tanque se diver-
tiu na Feira de Sao Cristévao.

= a i = a o | e e A

CAFE DAS MAES 1
Comemoracao no café da manhéa do Dia das |
Maes do projeto Rio em Forma Olimpico, da
praca Padre Ambrésio, mais conhecida como
Pista de Skate no Tanque.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

De 1 a 30 de junho nos horarios das
atracoes - Exposicao "Lambuzar é Or-
ganico". Conduzir cores e tecer movimen-
tos que traduzem o sentir, na profusao
da esséncia de cada um infinitamente.
Aprimorando desejos em busca de refle-
x0es que caminham em formas de expe-
rimentacoes, ampliando o contexto na
harmonia das cores.

Dias 12 e 13 - Peca infantil "O Mundo
Encantado". O musical conta a estéria de
Gisele, uma menina muito esperta que
vai parar no Mundo Encantado, um lu-
gar perfeito existente na sua imagina-
cao. Ela se surpreende ao descobrir que
os personagens do livro, entre eles um
vagalume comildo, um duende pregui-
cO0sO, uma sereia vaidosa, uma fada e
0 péassaro (protetores da natureza), es-
tdo encrencados com uma bruxa mal-
vada e um gato invejoso que tentam a
todo o momento destruir a Arvore dos
Sonhos. Num confronto divertido, os
amigos do Mundo Encantado vencem
os viloes, nao se deixando contaminar
por suas mas influéncias e converten-
do-os ao Bem. A menina, entao, volta
ao mundo real ansiosa em ganhar o
préximo livro e embarcar em outra
aventura.as 19h (dia 12) e 18h (dia 13).

Dia 13 - Workshop de Produgéao Cultu-
ral de 10 as 18h

Dias 19, 20 e 21 - Peca teatral "Cinco
mulheres por um fio". A comédia traz para
os palcos, histérias de mulheres com
todos os seus bloqueios, medos, anseios
e frustragdes. No centro da trama esté a
psicélogo e sexéloga Marta, que resol-
ve entender suas pacientes de forma ino-
vadora e nada invasiva. Sexta e Saba-
do as 21h e Dom. as 20h.

Dia 24 - Samba e Outras Coisas - Sucesso
de publico, o "Samba e Outras Coisas"
no Sesi promove um bate-papo regado
a alegria e muita musica de qualidade
com o cantor Marcus Sacramento. As 20h

As informacoes abaixo sdo de responsabilidade dos

Dia 27 - Peca teatral "Deixa Clarear" as 21h
Dia 28 - Atracao infantil "Victor James"
as 17h

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

Dia 4 - Pega Adulta "Por Ai" as 18h

Dia 6 - Evento “Gospel Sara Nossa Ter-
ra” as 18h

Dia 7 - Peca Adulta “Bil Dog”

centros culturais e estao sujeitas a alteragdes.

Dia 12 - Peca Adulta “Dom Pedro II: O
Imperador Carioca”

Dia 13 - Augusto The Fevers as 20h
Dia 14 - Forré na Lona as 9h

Dia 19 - Peca Infantil "Sebastiao e
Severina” as 15h30

Dia 20 - Bia Bedran as 20h
Dia 21 - Baile Danca de Saléo as 15h
Dia 26 - Uns e Outros as 20h

Dia 27 - Expodance - Mostra de Danca
as 16h

Dia 28 - Cia Atelier da Danca as 17h

CENTRO DE ENSINO

FISK FREGUESIA
Rua Araguaia, 440

2425-2249

fregquesia@fisknet.com.br

vuorduwreg 23puy :030,]
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
MHS1@IBEST.COM.BR

Direito Adquirido e

Expectativa de Direito

Caro leitor, vamos conversar sobre a diferenca entre DIREITO ADQUIRI-
DO e EXPECTATIVA DE DIREITO.

Direito Adquirido é aquele em que alguém o adquire de acordo com a
lei vigente, que esteja em vigor no momento em que o ato se da.
Quando, na vigéncia de uma lei o cidadao adquire um direito, com a
criacao de outra lei, ou seja, com a revogacao da lei anterior, seu titu-
lar ndo perde o direito de exercé-lo. Ainda que nao tenha exercido até
0 momento de sua promulgacao. Exemplo: um funcionario publico que
apo6s 30 anos tem o direito de requerer sua aposentadoria de acordo
com a lei que esta em vigor, mas opta por nao se aposentar. A lei que
Ihe concedeu esse direito é revogada (surge uma lei nova) que aumen-
ta o prazo para sua concessao. Se este funcionario, que ja havia com-
pletado todas as etapas na vigéncia da lei anterior, caso queira se apo-
sentar na vigéncia da nova lei, podera fazé-lo sem qualquer embaraco,
porque o direito subjetivo ja existia quando completou os 30 anos de
servigo. Portanto, ndo podera este funcionario ser prejudicado por conta
da nova lei. Essa regra vale para qualquer tipo de direito.

Mas, atente para um detalhe que faz toda a diferenca; € necessario que
o titular do direito tenha cumprido todas as condigcdes para ser deten-
tor do direito adquirido. Outro exemplo: se o tal funcionario contasse
com 29 anos e 11 meses a data da promulgacao da nova lei, ele ndo
se aposenta porque nao teria cumprido todas as exigéncias. Logo, para
ter o direito adquirido inserido ao seu patriménio juridico é necessario
que, a data da publicacdo da nova lei, esteja o titular totalmente livre
de qualquer condicao. Ele fica “blindado” quanto as mudancas da lei.
A Expectativa de Direito difere exatamente neste ponto. Ela é a mera
possibilidade de efetivacao do direito. Para sua existéncia, & necessa-
ria a realizacao de evento futuro. Se este nao ocorrer, o direito nao se
incorpora a seu patrimdnio juridico, ndo produz seus devidos efeitos.
Essa matéria é relevante porque, com o advento da medida proviséria
que modifica a concessao da aposentadoria, aquele que se encontrar
revestido do direito adquirido nao precisara ficar preocupado.
Espero ter cooperado mais vez para o seu entendimento juridico.

Um forte abraco e figue com Deus. e}

19UINU] / OBIES[NAI(T :010,]

PL prevé proibicao de réplicas ou
simulacros de armas verdadeiras

Material é vendido indiscriminadamente em lojas da regido

Utilizadas na maioria dos assaltos come-
tidos na regiao, as armas de brinquedo
sao vendidas sem controle em lojas de
Jacarepagua e acabam parando nas
maos de bandidos. Apesar de tamanha
semelhanca com as armas de fogo, as
réplicas sao vendidas sem qualquer im-
pedimento e contribuem assim para o
aumento da violéncia. No intuito de re-
verter esse quadro, um Projeto de Lei tra-
mita na Assembleia Legislativa do Esta-
do do Rio de Janeiro.

De acordo com o delegado Rodolfo
Waldeck, titular da 322DP (Taquara), nao
ha como precisar a quantidade de assal-
tos em Jacarepagua cometidos com ar-
mas de brinquedo, principalmente por-
que quando as pessoas sao vitimadas
nas ruas, nao conseguem analisar se a
arma utilizada era ou nao verdadeira.
“Nao ha uma estatistica, mas o que eu
verifico aqui (na delegacia) € que existe
uma grande incidéncia de prisdes de
pessoas portando armas de brinquedo,
que sao muito parecidas com a arma
verdadeira. Atualmente, esse numero
chega a cerca de 60% dos casos”, reve-
la o delegado. Porém, de acordo com a
lei, o porte de uma réplica de arma de
brinquedo ou simulacro (copia de uma

arma que nao efetua qualquer tipo de
disparo) nao é crime.

No intuito de reverter esse quadro, a de-
putada estadual do Rio de Janeiro Martha
Rocha, ex-chefe da Policia Civil do Es-
tado, elaborou recentemente um Proje-
to de Lei que visa alterar a Lei n2 2.403,
de 24 de maio de 1995, que proibe no
Estado a fabricacdo, transporte e
comercializacado de brinquedos que re-
produzem armas de fogo ou que incitem
a violéncia. O PL N2 172/2015, remete
as mesmas proibicoes, porém relacio-
nadas as réplicas ou simulacros de ar-
mas de fogo. “Com a aprovacéao do pro-
jeto de lei sera proibida a venda, fabri-
cacao e distribuicdo das armas de brin-
quedos que sejam réplicas ou simula-
cros de armas verdadeiras. Mesmo que
esses equipamentos disparem apenas
espumas, luz ou bolas”, esclarece a
deputada Martha Rocha, explicando que
a proposta nao inclui as armas de pres-
sao e de ar comprimido, regulamenta-
das por norma expedida pelo Exército
Brasileiro. A proposta também estipula
multa para quem descumprir a lei, cria
a semana do desarmamento e também
estabelece os locais para devolucao
desse tipo de material. (NE]
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Fetranspor realiza
campanha contra
fraude no

Bilhete Unico

Avenida Celebridade

Celebridades sio homenageadas in memorian com
nomes de avenidas em Jacarepagua

Um decreto publicado pelo prefeito Eduardo Paes no Diario
Oficial do Municipio no dia 20 de maio reconheceu qua-
tro logradouros publicos da regiao, com denominagoes
oficiais, em homenagem in memorian aos atores José
Wilker, Carlos Zara e Paulo Goulart e a ex-miss Brasil
Adalgisa Colombo em novas avenidas em Jacarepagua.
Antes conhecidas como Avenida 3, Eixo Metropolitano
Sul-Oeste, Avenida 4 e Eixo Metropolitano Norte-Sul, as
atuais avenidas José Wilker, Carlos Zara, Paulo Goulart
e Adalgisa Colombo tém como ponto de referéncia a Ave-
nida Embaixador Abelardo Bueno.

Aproxime
0 cartao

Foto: Divulgagio / Internet

Teve inicio no més passado a cam-
panha educativa contra fraude do
Bilhete Unico Intermunicipal (BU). A
campanha, desenvolvida pela Fetrans-
por, tem como objetivo conscientizar
os cidadaos sobre os riscos da frau-
de no BU e as consequéncias no
sistema. Os cartazes, folders e ade-
sivos estdo sendo distribuidos nos
6nibus, nos terminais rodoviarios de
todo o Estado, nas ruas e também
divulgados nas redes sociais. A po-
pulacéo pode colaborar denunciando
irregularidades pelo Disque Denun-
cia2253-1177.

Unido de
Jacarepagua
renova com

Jorge Caribé

O carnavalesco Jorge Caribé renovou
por mais um ano o contrato com a
Unido de Jacarepagua. A agremiacéo,
que ainda nao tem definido o enredo
para o carnaval do préximo ano, ocu-
pou em 2015 aterceira colocacao do
Grupo B com o enredo "Da corte de
Obatala a terra dos Tupinambas".

Uniao de Jacarepagua define enredo
para o carnaval de 2016

De autoria do carnavalesco Jorge Caribé, "De grao em grao a gali-
nha enche o papo!" é o enredo da Unidao de Jacarepagua para o
préximo desfile da agremiacao, que acontecera pelo Grupo de Acesso B
no dia 9 de fevereiro, na Estrada Intendente Magalhaes, no Campinho.

Preco baixo

Preco do pedagio é reduzido na

ponte Rio-Niteroi

Com a assinatura da nova conces-
sao da Ponte Rio-Niteréi, os moto-
ristas ttm um ganho imediato e real
nesta importante via de deslocamen-
to. Definido por concorréncia em
leilao, o preco do pedagio passou
no dia 12 de junho de R$ 5,20 para
R$ 3,70.

Revitalizacao

Apds queixas dos moradores do
bairro relacionadas ao abandono que
vem sofrendo o Parque Municipal

Bem que o novo custo do pedagio
de 13 quildbmetros sobre o mar, que
é cobrado s6 na direcao de Niterdi,
poderia incentivar a prefeitura a rever
o contrato e o pedagio (duplo) que
a Linha Amarela cobra por um trecho
menor e sobre os terrenos desapro-
priados com o dinheiro publico.

assa por melhorias

Pinto Teles, localizado na Praca Seca,
o local recebeu no més passado a
revitalizacao de equipamentos do
parque, assim como de brinquedos
e da quadra poliesportiva, que rece-
beu nova tela de protecao para a co-
bertura. Os banheiros também passa-
ram por reformas e foi iniciada a cons-
trucao de uma base de tijolos em todo
o entorno do patio coberto para coi-
bir o estacionamento irregular de
motos e carros no espaco.

Carnaval 2016

Parque Curicica
ganha nova
rainha de bateria

A Uniao do Parque Curicica vai
coroar no dia 28 de junho a sua
nova Rainha de Bateria. A empre-
saria Simone Parente foi a esco-
Ihida para reinar a frente da bate-
ria Audaciosa, comandada pelo
Mestre Léo. A agremiagao vai
desfilar no dia 13 de fevereiro do
préximo ano trazendo o enredo
“Os trés tenores... do Samba”, que
presta homenagem aos sambis-
tas Arlindo Cruz, Martinho da Vila
e Monarco.

Vocé Reporter

Envie sua foto

Flagrou alguma irregularidade
em Jacarepagua?

Fotografe e nos envie, juntamente
com um texto explicativo.

O nosso portal possui uma
secao especial para o envio

de fotos e reportagens:

www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net
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== Moda
NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

‘Looks’ de Inverno

O friozinho esta chegando e com ele os charmosos looks
de inverno! Eu acho muito interessante os looks claros,
mas com um toque de cor para alegrar o visual. Para
vOCe€ arrasar nessa nova estacao, trago algumas dicas.

A calga flare, além de charmosa, alonga a silhueta e
disfarca o quadril.

Inspirada nas calgas boca de sino da década de 70,
elavem se firmando a cada estacdo. Repaginada e com
um toque mais urbano, faz a dupla perfeita com as fa-
mosas croppeds e coletes de pélo que deixam o look
cheio de estilo.

O toque colorido pode vir de cardigas que dao
um up em qualquer visual e sao opcoes de tirar
qualquer look do sério e deixar a temporada fria
um pouco mais divertida. A classica estampa de
oncinha ganha versoes coloridas e passe livre em
producdes do dia a dia. Ja as prints tribais,
estabelecidas como hit, sdo ideais para looks mais
descontraidos e de pegada cool. Para quem quer
elevar ao maximo o status fashion do visual, a
aposta certeira so as estampas geométricas, que
sao elegantes e vao bem até a noite. Adoro!

Outra opcao de destaque é a gola rolé, que por
ser uma peca curinga, em nada impede que vocé
ause em producoes leves. A idéia da roupa de frio
é justamente essa: adaptar os itens as diversas
mudancas climaticas para serem usados no outo-
no, inverno e comego da primavera. Por isso € uma
boa opcao usar a gola alta mesmo no frio leve. Além
disso, a gola rolé da um ar de elegancia instanta-
neo em qualquer look, seja acompanhada de uma
calca jeans e sapatilha ou fechando um conjunto
all black.

Para quem quer fugir da calca no inverno, a dica é o
velho combo saia + meia. Nao se preocupe em pas-
sar frio usando a saia, pois a peca é meramente
“llustrativa”, funcionando mais como um acessorio do
que como protecao. O que vai te manter aquecida serao
as meias e leggings que utilizar por baixo da saia. A
regra €: quanto mais frio, mais camadas na perna vocé
utilize. Na primavera possivelmente uma saia com bota
cano alto é suficiente, no outono vocé ja pode usar uma
meia calga acrilica junto com a bota e a medida que a
temperatura for caindo vocé acrescenta uma meia de
|4 ou uma legging térmica para se manter aquecida -
assim o mesmo look pode ser usado em varias esta-
coes. A saia curta é a mais lembrada nas producgdes
com botas, mas ndo se esqueca daquela saia longa
que voceé usa no verao também, fica muito charmosa
com uma blusa de gola alta e um cinto.

REPORTERES DE JACAREPAGUA
BRT: UMA OPCAO OU OBRIGACAO?

Tenho minhas dividas com relagao ao objetivo da implantagao do BRT.
Gostaria de saber se ele veio para se tornar uma op¢ao a mais de transporte
ou veio para centralizar tudo nele. Eu utilizava as linhas 353, que fa-
zia o trajeto Cidade de Deus X Rodoviaria ou a linha 636 (Saens Pena
X Gardénia Azul) para me deslocar da Taquara a Quintino. Com as
mudangas, a 353 nao circula mais por Jacarepagua e a linha 6306 esta
escassa e consequentemente lotada. Ja fiquei quase uma hora espe-
rando por um onibus da linha e nada. Até que desisti e fui de BRT
fazendo a obrigatoria baldeacao em Madureira.

Joana Alves

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

SMC seleciona gestores para

Lonas Culturais

A Secretaria Municipal de Cultura
(SMC) recebe até o dia 19 de junho
propostas de trabalho de interessa-
dos em gerenciar artisticamente oito
Lonas Culturais da Prefeitura do Rio,
através do Edital de Selecéao de
Cogestao das Lonas Culturais. Cada
Lona recebera um total de R$ 600 mil
para a gestao dos espacos por dois
anos, totalizando um investimento de
R$ 4,8 milhdes. O processo de se-
lecao levara em conta novos critéri-
0s como a relacao afetiva do propo-

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?
Peca...

I HELFE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLICITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

nente com o entorno das Lonas e a
preocupacao com o calendario olim-
pico. O edital esta disponivel para con-
sulta no site da Secretaria Municipal
de Cultura <http://www.rio.rj.gov.br/
web/smc>. Além da inscricao online,
os interessados também podem en-
tregar suas propostas pessoalmen-
te ou enviar pelo Correio para a Rua
Afonso Cavalcanti, 455/ 2  andar, sala
270 (protocolo). Duvidas podem ser
tiradas pelo e-mail: lonas2015.cultu-
rapresente@gmail.com

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

comercial@nossobairro.net
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Estrada dos Bandeirantes, 384 - Taquara - Jacarepagua - Rio de Janeiro - RJ

2445-0209 / 3342-2215/ 2427-3201

www.acasadoconstrutor.com.br
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

No més de junho temos as deliciosas festas juninas e a receita
que vamos mostrar € muito comum no interior do Estado de Mi-
nas Gerais. Trata-se de receita muito simples e que mistura a
nossa conhecida pacoca de amendoim com o tradicional pé de
moleque, gerando uma mistura entre os dois famosos doces
sempre presentes nas festas juninas.

Em Minas Gerais, além da utilizacao nas festas juninas, esta
iguaria é também utilizada como complemento do tradicional
cafezinho apés as refeicoes.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 200 g de amendoim torrado

* 200 g de biscoito maizena

* 5 colheres de sopa de achocolatado em p6
* 2 latas (395 g) de leite condensado

* 4 colheres de sopa de acgucar refinado

* 1 (uma) pitada de sal

MODO DE PREPARO:

* No liquidificador, bater em separado o amendoim e o biscoito.

* Numa vasilha colocar o amendoim, o biscoito, o achocolatado e o sal.

 Acrescentar aos poucos o leite condensado até dar ponto, para abrir
e forrar um tabuleiro.

* O tabuleiro nao precisa ser untado.

* Corte a mistura em forma de quadrados e cubra com papel aluminio ou
filme plastico e leve a geladeira por 1 (uma) hora.

» Desenforme e passe em agucar refinado.

* Aproveite na Festa Junina ou no cafezinho apés a refeigao. lhiE]

Saiba como curtir o inverno
sem peso ha consciéncia

O friozinho do inverno chega e com ele
¢ inevitavel aquele desejo por alimen-
tos nada lights. Mas nao é necessario se
condenar por isso, pois existe uma ex-
plicacdo para o fato. No periodo de
baixas temperaturas, o organismo neces-
sita de mais energia para se manter aque-
cido e, para compensar esse despren-

dimento, acaba proporcionando mais
apetite por alimentos que sao fontes de
energia rapida, como refeicdes ricas em
carboidratos e gorduras. Para quem quer
manter o peso na nova estagao, pode
contornar essa situagao procurando in-
gerir bebidas quentes e saudaveis, como
chas sem acucar e sopas de legumes.

Programacao das Festas Juninas

As festas nas igrejas acontecerao

apos o horario das missas.

Pardquia N. S. de Fatima e Santo

Antonia de Lisboa

Dias: 12, 13 e 14 de junho. Rua
Bacairis, 390 — Taquara. Informacoes:

2423-4071.2423- 5414

Pardquia Santa Luzia

Dias 13 e 27 de junho, as 19 horas.

Rua Licéania, s/n. Gardénia Azul.

Paroquia Santo Antonio
Maria Zaccaria

Dias 6, 7, 13 e 14 de junho, as 19

horas. Avenida Geremario Dantas, 101
- Largo do Tanque

Pardquia N. S. de Fatima

Dias 11 e 12 julho, as 18 horas. Rua
Beneventes, 15 — Pechincha. Tel.:

3392-9514.

Retiro dos Artistas

Dias 6, 7 e 8 de agosto, as 19 horas
e 9 de agosto, as 16 horas. Rua Re-
tiro dos Artistas, 571 — Pechincha.
Informacdes: 3327-4591. Acompa-
nhe toda a programacao no site:
www.retirodosartistas.org.br

19UINU] / OBIES[NAI(T :010,]

19UINUT / OVIES[NAI(] :030,]
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LIXO ZERO NOS MUROS

O leitor Jorge Duarte reclama da grande quantidade de cartazes colados
nos muros da regiao e questiona o porqué de nao haver punicao por multas
para quem realiza tal pratica. Tendo em vista que é facil localizar a fonte da
irregularidade observando o local e datas dos eventos.

Jorge Duarte

Resposta do Subprefeito — A retirada de cartazes e faixas nos logradouros
publicos faz parte da rotina de limpeza da Comlurb. O Programa Lixo Zero
fiscaliza e multa os infratores. No periodo de janeiro de 2014 até abril de 2015
foram emitidas 780 multas por afixar cartazes em muros e postes, conforme
estabelece o artigo 110 da Lei de Limpeza Urbana. Na regido da Barra da Tijuca
e Jacarepagua, no més de abril, foram aplicadas cerca de 180 multas.

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

FALTA DE PROVIDENCIAS
Moro na Rua Mimosa, na Curicica, e estou desesperada com os mosquitos.
Tive dengue quatro vezes e estou sem saber o que fazer, pois ja fiz trés reclama-
coes pelo 1746 e a agente esteve em minha casa com um pozinho e verificou
que nao existe foco do mosquito. Mencionei que eles vém do rio Arroio Pavuna,
que corta o bairro, e ela disse que a Prefeitura sabe disso e vai resolver, mas,
isso dura mais de oito anos e ninguém resolve. Meu sobrinho quase morreu com
a doenca ficando duas semanas internado, meu filho esta com suspeita e a Pre-
feitura nada resolve. Sera que temos que ficar igual a Sdo Paulo, com uma epi-
demia, ou repetir os mesmos numeros de casos como em 2008?

Eliane Moraes

Resposta do Subprefeito - Eliane, a senhora mesmo disse que agentes da Prefeitura
estiveram no local e ndo constataram focos de mosquitos. Infelizmente a senho-
ra mora em frente a um rio, local propicio para o aparecimento de mosquitos,
por mais que sejam feitos trabalhos de limpeza e dragagem. A Secretaria de Saude
tem equipes de vigilantes sanitarios nas ruas, fazendo fiscalizacéo e conscientizacao
para que as pessoas possam prevenir futuros focos de mosquitos.

BANHO SUJO NA PRACA SECA
Na Rua Candido Benicio, altura do nimero 1.684, ha um vazamento de agua
suja que perdura ja ha algumas semanas na pista dos veiculos comuns e
também do BRT Transcarioca. Quem passa pela calgada tem que abrir um
guarda-chuva ou entao sair correndo quando o sinal abre para nao correr o
risco de tomar um banho fedorento. Gostaria de saber quando uma providén-
cia serd tomada para acabar com o problema, tendo em vista que o local fica
em um ponto com bastante comércio e consequentemente movimentagao de
pessoas, proximo a Praga Bardo da Taquara, na Praca Seca.

Roberto Costa

Resposta do Subprefeito - Ja solicitamos a Cedae que faca o conserto des-
se vazamento. OBS - A equipe do JNB entrou em contato com a Cedae para
verificar o problema, mas nao obteve retorno.

OFERTAS DA
FAMILIA PRINCESA
ESPECIALMENTE
PARA A SUA.

Pechincha: Estrada do Pau Ferro 31B

www.princesaonline.com.br
Facebook: Princesa Supermercados
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~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de junho

Signo de Gémeos:

€ o signo dos relacionamentos, sdo pessoas como as borboletas leves e
soltas. Sua mente é rapida como um raio e se adaptam bem em muitas
atividades, ao mesmo tempo! Partes do corpo: pés, maos e pulmao. Sig-
no do elemento: ar. Signo mutavel

—~

 \/ 4

m
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i

Aries (21/03 a 21/04): uma in-
fluéncia astrolégica diz que
Saturno pode vir em teu socor-
ro solucionando uma dificulda-
de financeira, fique atento!

Touro (21/04 a 20/05): pode
dar inicio a novos projetos,
essa fase de lua nova no teu
signo marca a forte determi-
nagao que vocé tem.

Gémeos (21/05 a 20/06):
quando tudo parece confuso,
o melhor é fazer meditagao e
yoga!

Cancer (21/06 a 21/07): o
momento é de puro romance,
pode estar rolando um novo
amor e voceé esta nas nuvens!

Leao (22/07 a 22/08): nao
idealize tanto as pessoas,
vocé pode se decepcionar,
bom mesmo é manter os pés
no chao!

Virgem (23/08 a 22/09): vocé
pode estar muito tensa em
querer fazer as coisas do seu
jeito, canalize essa energia
através de alguns exercicios
fisicos, sera melhor.

vV E X E LE

Libra (23/09 a 22/10): com
Marte e Mercurio em Géme-
0s, muita atividade social.
Aproveite 0 momento e faca
bons contatos.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
bom momento para fazer aque-
les exames de rotina, a fase é
decisiva para colocar a sau-
de em dia.

Sagitario (22/11 a21/12): muito
trabalho, sagitariano, é hora de
arregacar as mangas e cair
dentro dos compromissos.

Capricornio (22/12 a 20/01):
os dias podem parecer dificeis,
mas as solucoes estao dentro
de vocé, pare e pense bem!

Aquario (21/01 a 19/02):
muita energia positiva para
vocé, aquariano, e muita sor-
te nao vai faltar; o romantismo
também esta em alta!

Peixes (20/02 a 20/03): certo
cuidado ao assinar papéis, do-
cumentos. Acho bom ler e reler
bem os documentos, para nao
haver enganos!

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fa-
zer feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Despercebido
O erro passou despercebido, e ndo desapercebido.
2) Extravagante
Patricia se veste de forma extravagante, e nao estravagante.
3) Importunava
O amigo o importunava, e ndo emportunava.

Pechincha e Tanque recebem

atividades esportivas gratuitas

As pracas do Barro Vermelho, no Pechin-
cha, e Padre Ambrosio, conhecida como
Praca do Skate, no Tanque, recebem
atividades esportivas gratuitas para cri-
ancas e idosos. O projeto Rio em Forma
Olimpico, da Prefeitura do Rio, realiza
aulas de ginastica, alongamento e fute-
bol infantil com professores de educacgao
fisica. Os interessados em se inscrever
devem comparecer no horario e local da
aula desejada portando cépia do RG,
atestado médico e, no caso de criangas,

certiddo de nascimento e declaracao
escolar de matricula.

Confira os horarios das aulas:

Praca Padre Ambrosio (Praca do Skate),
Tanque: ginastica e alongamento, 28, 42
e 62 feiras, de 07:00 as 10:00 horas
Praca do Barro Vermelho, Pechincha:
futebol infantil (9 a 17 anos), de 22 a 52
feira, de 14:00 as 17:00 horas.
Informacoes:
www.rioemformaolimpico.com ’

Corredor de Jacarepagua alcanca oitava

colocacao no campeonato de Duathlon

O morador da Taquara
e atleta Wilson do Nas-
cimento Pereira Junior
ficou na oitava coloca-
cao da segunda etapa
do Campeonato Esta-
dual de Duathlon, cir-
cuito fitness. O evento
foi realizado no dia 24
de maio, na Enseada
de Botafogo. Organi-
zado pela Federacao
de Triathlon do Esta-
do do Rio de Janeiro
(FTERJ), a largada foi
dadaas 11 horas e teve
a participacao de 29
competidores.

Nascimento, como é
popularmente conheci-
do no bairro, descobriu
0 esporte por acaso ha
alguns anos e garante
que, acima de qualquer

colocacao, o que mais

importa é a paixao por competir. “Participei desse campeonato pela
primeira vez em 2004 s6 para conhecer, acabei gostando e no ano se-
guinte entrei para a Federacao de Triathlon. Tenho grande amor pelo

esporte”, expoe o atleta.
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€2 Viviane Laurencio de Jesus

-

Nutricionista Clinica
Estética e Esportiva

CRN 08101212

Barra da Tijuca
Av. das Américas, 2111 sala 105
(21) 2495-1186 / (21) 3597-0014
vivianelaurencio2@gmail.com

PRODUTOS E SERVIGOS
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.;.lLI_\IL.lN.-\ DIAGNOSTICA E AMBULATORIAL
Exames com a melhor qualidade
e pregos acessiveis.

O melhor cuidado na satude
da mulher.

[Pregos para o primeiro semestre 2015| (&

Ultrassonografia T.V. R$ 60,00 &
U.S. Obstétrica R$ 70,00
U.S. Obstétrica Doppler R$ 150,00
U.S. Abdominal R$ 70,00

Consulte-nos sobre os demais exames.
Aceitamos Cartdes de débito e crédito.
Direcdo Técnica: Dra. Camila Millet
CRM: 52.86207-0

Avenida Nelson Cardoso, 1149 - Sala 714 - Taquara
(Centro Comercial Bardo da Taquara)

Tel.: 2423-0007

=
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Sobrancelhas

DESIGN DE SOBRANCELHAS
PERMANENTE DE CILIOS
DERMOPIGMENTACAO

E outras solugbes completas para o embelezamento do seui olhar.

FAGA SUA
AVALIACAO
GRATUITA

«Epilagio com linha «Coloragao de Pelos «Limpeza de Pele

de Sobrancelhas e Cilios

UNIDADE JACAREPAGUA 1

Estrada dosTrés Rios, 90 - sala 209 - Freguesia | Tel: 2436-0310 / 3083-0882

Referéncia: passarela da freguesia

Dra. Angela Muniz de Oliveira
Ginecologia * Obstetricia = Ginecologia Infantil

CRM 5230770-7

Convénios: Unimed / Amil / Sul América / Petrobras
Bradesco / Caixa / Golden Cross / Geap

Atendimento: 22, 32 - 8h as 14h
52 - 13h as 19h

Av. Nelson Cardoso, 1149 - Sala 518
Taquara - Jacarepagua

(21) 2423-2629 | 2435-2743

Dr. Paulo Cesar Perestrelo Afradique
Cardiologista - CRM 52323280

Convénios: Assim - Amil - Bradesco - Dix (Pleno)
Golden Cross - Sul América - Unimed

(21) 2435-2839/3798-0591

Atendimento: 22, 32, 42, 53, 62 das 7h30 as 15h

y Av.Nelson Cardoso, 1.149 - Sala 416
Taquara - Jacarepagua
Prédio da Caixa Econdmica

Terapias Integradas
Sheyla Matos e Sonia Moreira

Fonoaudiologia * Terapia Familiar
Grupo Terapéutico para idosos
Psicologia

* Segunda a Sexta das 8h as 19h
» Sabados das 8h as 13h

Av. Nelson Cardoso, 1149, Sala 321
(21) 2423-5651+(21) 99719-6641 * (21) 99689-5366

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud
99774-7876
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GUSTAVO MEDEIROS

NEURODLOGI

"'5/5 estrelas em avaliagoes de A
pacientes do site Doctoralia"

@ contato@drgustavomed.com.br
D 1)3174-1409 | (21)98862-1000

o Estrada dos Trés Rios, 1530, sala 408, Rios Life Office
Freguesia - Rio de Janeiro, RJ - CEP: 22745-005

@ www.drgustavomed.com.br

MODULOS

COMm precos super promocionais

2440-4549 | 3621-1945 | guia@nossobairro.ngt

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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W Q)SZCO[OgZa C[Z"IZZCCZ "A creche dos seus sonhos é

Adultos, Adolescentes, Criancas, |dosos e Casal uma Daycare! Inglés diario,
psicomotricidade,
musicalizacao,
faz-de-conta e muito mais!"

Ansiedade * Distirbios Psicossomaticos
Fobias ¢ Gerontologia
Perdas (Luto) * Depressdo ¢ Estresse

Magda V. Monteiro tacebokcom! | t
CRP: 13212-05 acebok.com magine so!

imaginesodaycarerj

i e

Especialista em Psicossomadtica
e Gerontologia (UERJ - Unati)

Est. de Jacarepagud, 7655 - Ed. Unicenter - Freguesia Rua Cagu 590/ 102 - Taquara

2424_2386 I 99186-8446 (21 ) 2247_4034 e 99753'8049 Rua Oscar Lopes, n° 8 - Sala 202 :Ani! | Jacarepagua

Esquina com a Estrada de Jacarepagua, proximo ao Barril 8000
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Escritorio de
Advocacia

Areas: Trabalhista,
Civel e Consumidor

Consulta com hora marcada
Atendemos empresas no local

Dra. Claudia Abdalla

OAB/RJ 75.608

e (21) 2524-3262 / (21) 2224-0291

(21) 99152-4816 WhatsApp
E-mail: abdallaladv@gmail.com
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ALUGO CASA COMERICAL | [t et E A
NA TAQUARA 350 M2 damilia esta OTBSI}B 0: NOova cor M 0 D U L 0 S
IDEAL PARA CASADE FESTAS, Eniege alciogdle peemenoie®o | | COM recos Super promocionais
ACADEMIAS - SEDE DE EMPRESAS. e B, Rt o e
. stamos no RioShopping iso . ,
et o b (21) 3178-0274 / 3178-0279 | | 240-4549 | 3621-1945 | gia@nossobairo.net

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




ESPECIAL

NAMORADOS

X

DE 1A 13 DE JUNHO, CONDIGCAO ESPECIAL
PARA COMEMORAR O DIA DOS NAMORADOS

it

RODIZIO, 1 GARRAFA DE VINHO
CABERNET&TOURIGA FOGO DE
CHAO E 1 SOBREMESA
R$150,00 PARA O CASAL*

y -

L .

*Condi¢do valida de 01/06 a 13/06/2015. Exclusivamente para a unidade do Rio de Janeiro - Barra da Tijuca, de segunda a sdbado, EXCETO DOMINGOS.
Este valor inclui o rodizio para 2 pessoas (casal), 1 garrafa de vinho Cabernet&Touriga Fogo de Chdo e 1 sobremesa. Ndo inclusas outras bebidas
alcodlicas ou ndo alcodlicas. NGo cumulative com outros descontos ou pacotes. Taxa de servigo opcional (10%) ndo inclusa. SE BEBER NAO DIRIJA.

* Sdo Paulo * Orlando * Rosemont * Boston * Philadelphia

* Rio de Janeiro = Austin Las Vegas * New York * Washington, D.C. A ~
Baltimore  + Atlanta « San Antonio @ FOGO pE CHAO

* Belo Horizonte + Chicago

* Brasilia * Houston * Dallas * Beverly Hills + Los Angeles S D ATIT FAN OTC AL LIS IO
* Salvador * Miami * Indianipolis * Denver * Porto Rico BRAZILIAN STEAKHOUSE
* Portland * Scottsdale + Minneapolis + Kansas City * Mexico

* San Diego * San Jose




