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ESTRESSE NO TRANSITO

A cidade do Rio de Janeiro € uma das mais congestionadas do mundo.
Veja como os transtornos causados pelo transito podem corresponder as
reacOes agudas ao estresse.

| Pagina 20

UMNIVERSIID ADE

UNIGRANRIO

¢

| Rua Candido Benicio, 159 |

CONFIRA NA PAGINA 9

Transolimpica
Corredor expresso que ligara
0s principais polos de compe-
ticoes dos jogos olimpicos de
2016 tem previsao para estar
pronto no inicio do ano que vem
| Pagina 25

Vida a dois

Especialista aponta a impor-
tancia do didlogo para man-
ter um relacionamento dura-
douro e maduro

| Pagina 12

|Saiba mais |

Psicologia | Pagina 4

Saiba como lidar com as
mudancas e a desfrutar cada
momento da vida de forma
saudavel

compre sem sair de casa

compre pelo nosso site e receba a
mercadoria no conforto de sua casa!

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio

DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO
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Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577
1els 2236-7121 / 2236-2559 / ID 87*131883

Botafogo: Rua da Passagem, 169
tels 3549-0090 / 3172-0040

LORENZETTI

Aquecedor a gas
LZ 750 BP

Validade 31/07/2015 ou término do estoque

Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
t13312-3900 / ID 81*47699




IE| EsTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

NELSON CARDOSO

A situacao esta critica,
mas pode dar certo

O primeiro semestre de 2015 ter-
minou, porém a crise economica e
politica ainda esta longe de ter um
final satisfatorio, pois feliz é qua-
se impossivel. Entramos em julho
com uma previsdao de inflagdo na
casa dos dois digitos e com a cer-
teza de que teremos um PIB nega-
tivo com recessao. Ja ¢ comum, nos
lares brasileiros, termos alguns fa-
miliares desempregados e sabedo-
res que a fila da procura de empre-
go vai continuar aumentando para
aqueles que pagam mais da meta-
de dos seus rendimentos em forma
de impostos e taxas.

Porém, neste Pais em crise, existe
um segmento, uma enorme ilha que
¢ imune a qualquer crise politica ou
economica, uma classe que se auto-
protege e cria um “Oasis” para si
e seus pares. Estou falando de al-

guns representantes dos Trés Pode-
res (Legislativo, Executivo e Judi-
ciario) que insistem em afirmar que
sao os pilares da democracia e da
liberdade, porém tenho a impres-
sao de que sdao confrarias criadas
para de uma forma legal, apesar de
imoral, aumentar os seus rendimen-
tos afrontado os milhoes de traba-
lhadores que conseguem, ainda,
manter este Pais funcionando.

A crise deste semestre pode ser o
estopim para que este “gigante
adormecido” acorde com fome de
justica e com vontade de deixar de
ser vassalo de senhores que nao nos
representam devidamente. Rezo
muito para que isso aconteca € o
Brasil encontre o seu verdadeiro
lugar perante as nagdes desenvol-
vidas, democraticas e com um povo
honesto e culto. e

J NOSSO BAIRRO

acarepagud

www.nossobairro.net

Ano VIII - Edicao 95 - julho/2015
CNPJ: 29.418.852/0001-85

Diretor: Nelson Cardoso
nelson@nossobairro.net
Coordenacao de Redacao:
Stella Walliter
stella@nossobairro.net
Edicao:
editor@nossobairro.net
Revisao

Heloisa Brum

Redacao e fotografia
Alessandra Nunes
redacao@nossobairro.net
Financeiro

Maristella Alves
adm@nossobairro.net

.

Projeto Grafico / Arte
Leandro J. Nazario
arte@nossobairro.net
Diagramacao

Leonardo C. Costa
diagramacao@nossobairro.net

Publicidade / Comercial
comercial@nossobairro.net

Tel./fax:(21) 3627-7945 / 2440-4549

Colunistas

Fatima Guerra, Ghabriela Almas, Jorge
Brum, Maria Helena dos Santos, Malu
Rodrigues e Nivea Salgado

LOGISTICA / CIRCULAGAO
Coordenador: Ernani Matos
circulacao@nossobairro.net
Assistente: Adilson Santiago

Distr. Gratuita Jornal Nosso Bairro
Tel./fax:(21) 3627-7945 / 2440-4549

As matérias e os artigos assinados sao de responsa-
bilidade dos autores. E permitida a reproducéo, desde
que seja citada a fonte e que nos seja enviada a copia do
material. O jornal ndao se responsabiliza pelas matérias
assinadas e pela veracidade dos anuincios veiculadosj

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTUDE COM ATE

50% DE DESCONTO! |
Novas Turmas em Agosto:

Cursos Técnicos:
Seguranca no Trabalho

2° a 62 Feira - Noite ou so aos sabados

Ensino Fuhmental e Ensino Médio:

Bolsa especial para alunos transferidos

2456-2084

[ Y Silva e Souza

_4M Colégio e Escola Técnica

Convénio

EDUCA:
JBRASIL

Meio Ambiente
Edificacoes

Vestibular 2015-

Inscrigdes abertas no local
ou em nosso site:
www.silvaesouza.com.br

UNINTER

—_— ’
ENTRO =
UNIVERSITARID

ARQUITETURA E URBANISMO

CURSOS PRESENCIAIS

Engenharia de Seguranca do Trabalho

Pos Graduagao Engenharia do Meio Ambiente

A 0 Grande Lance da sua Carreira:
- GRADUA(;AO E PUS GRADUA[;AU
A DISTANCIA

A sua disposicao:

6 cursos de Bacharelado,
5 de Licenciatura e
15 Tecnologicos,
além de 50 cursos de Pos graduacao, nas areas de:

Engenharia, Meio Ambiente,

Area da Salide,
Tecnologia da Informacéo,

Gestao Empresarial, Gestao
Publica, Juridica e Educacéo.

www.silvaesouza.com.br 2456-2069
Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia

POLO JACAREPAGUA/BARRA

SILVA E SOUZA / UNINTER

Para mais informacoes, acesse 0 nosso site:
www.silvaesouza-uninter.com.br

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia
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QUER

ALUGAR

SEU IMOVEL?

A Renascenca € a unica
administradora de imoéveis,
especializada em locagao, que
garante o aluguel ao proprietario,
sem custos adicionais.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *
» Atendimento domiciliar gratuito
* Departamento juridico gratuito
» Exclusividade em locagao de iméveis
(portanto alugamos mais rapido)
* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo
* Anuncios gratuitos em nosso site e nos
maiores portais de iméveis do Brasil.
* Mais de 10.000 cadastros de candidatos a locagao
e mais de 80.000 acessos em nosso site, por més
* Locagao trabalha de domingo a domingo
» Parceria com mais de 200 imobiliarias
no Brasil e no mundo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguel/limitada até/olvalor,de R$ 3.000,00 de avaliacao

(]
Empresa /~

“Bicampea do prémio Master
" de Qualidade 2012 e 2013”

- ogsd
3i| RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Os ciclos da vida

A vida é feita de ciclos, cada ciclo com comeco, meio e fim. Precisamos,
muitas vezes, deixar que algo se va para o novo entrar. Para que efetiva-
mente haja uma mudanca é preciso uma certa rentincia do que ficou no
passado. Nao estou dizendo que o que ficou para trés perdeu a importan-
cia, mas que a vivéncia de uma nova fase na vida requer um foco no futuro.
Entendo que qualquer mudanca, por mais gratificante que seja, pode cau-
sar um certo desconforto emocional. Sair de uma “zona de conforto” gera
ansiedade, medo, incertezas e, também felicidade, porém lidar com este
turbilhdo de sentimentos nem sempre é facil. Muitos escolhem permanecer
como estao, a transpor as fronteiras emocionais que uma situacao diferen-
te ocasionara.

Os novos ciclos trazem diferentes aprendizados. Muitas vezes sera uma
possibilidade de ampliar os conhecimentos e o desenvolvimento pessoal.
Paraisso é necessario um desprendimento daquilo que passou para que o
corpo e a mente se adaptem as novidades.

Cada momento da vida tem a sua importancia, devemos aproveita-los como
oportunidade de amadurecimento. Estamos sempre em movimento. Nao
seremos adolescentes para a vida toda, nosso corpo sofrera alteragdes, nossos
filhos irdo crescer, a familia ndo sera sempre a mesma, perderemos contato
com antigas amizades, mudaremos de bairro, de cidade e de emprego.
Mas como acompanhar, desfrutar e até planejar melhor as transformagoes
que surgem ao longo da nossa trajetéria? Cada um tem uma historia, uma
maneira no lidar, pois ndo ha “receita de bolo”. No entanto, ha um primeiro
e fundamental passo a ser dado que é consentir que algo se encerrou. Deixe
o passado ir, mudar habitos e antigas crencas o auxiliara a diminuir as re-
sisténcias e enfrentar os obstaculos. S6 entao, sem olhar pra tras, sera possivel
receber o novo com serenidade. (e}




Todo mundo busca um lugar para
se sentir bem.

E o Ibeu criou um lugar assim para vocé aprender inglés.
Porque a gente acredita que se voceé esta feliz, faz tudo melhor.
Que tal experimentar?

e Cursos dinamicos
e interativos para
diversas necessidades.

e |beu Flex: exclusivo

para adultos em
18 meses

nhe um brinde!
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JORGE BRUM

FISICO
BRUM]JJ@GMAIL.COM

O Raio X

Em 1895, Wilhelm Conrad Réntgen criou e detectou, pela primeira vez, o
que ficou conhecido como Raio X. Seu nome derivou da incerteza em re-
lagdo a sua origem e propriedades fisicas. Anos se passaram até que a
natureza eletromagnética do Raio X fosse identificada. Seu comprimento
de onda esta na casa dos nanémetros (um milésimo de um milionésimo
de metro). Para efeito de comparacao, o diametro de um atomo de hidro-
génio pode chegar a um nanémetro. Raios X sdo comumente produzidos
através da colisdo de elétrons em altissima velocidade em alvos de
molibdénio, por exemplo, dentro de tubos a vacuo. Esses tubos sao cha-
mados de Tubos de Raios Catédicos (TRC). Foi num TRC que J.J. Thompson
descobriu o elétron em 1897. Outro exemplo de uso para os TRCs sao as
televises de tubo — aquelas que tinhamos antes das modernas TVs de
tela plana LCD, LED etc. De qualquer forma, para ocorrer a producao de
Raios X é preciso um alvo para os elétrons colidirem, e isso nossas tele-
visdes ndo possuiam. Ufa!

Ainda em 1895, Réntgen descobriu uma das principais utilidades do Raio
X: aradiografia. Interessante notar que a primeira radiografia da histéria é
da mao de sua esposa, Ana Bertha. A comunidade cientifica ficou muito
interessada na descoberta desse novo raio misterioso e como ele podia
revelar detalhes internos do corpo humano e Réntgen acabou sendo agra-
ciado com o prémio Nobel de 1901. S6é nao sabiam, porém, os fisicos da
época, que esse raio poderia causar diversos maleficios a salde e até mesmo
levar a morte.

De modo geral, a radiacao eletromagnética pode ser dividida em dois gru-
pos fundamentais, no que tange a capacidade de ionizacao: radiacao ionizante
e radiacao nao ionizante. Radiagado ionizante é aquela que é capaz de reti-
rar elétrons de a&tomos ou moléculas. As radiagdes ionizantes podem dani-
ficar o DNA no nlcleo das células. Raios X sdo exemplos de radiagoes
ionizantes, assim como as radiagoes ultravioletas etc. Radiacao nao ionizante
€ justamente aquela que nao consegue ionizar atomos ou moléculas e nao
representa perigo imediato a vida. Sinais de radio (transmissao de radio e
televisao e celular) sdo exemplos de radiacao nao ionizante, assim como
as micro-ondas e a prépria luz visivel.

Hoje em dia, o campo da fisica que lida com o uso dos Raios X, e outras
tecnologias, para exames de imagens e tratamentos é a fisica médica. Outras
profissdes fazem uso de suas propriedades, como odontologia e medici-
na. Existem diversas normas sobre a utilizacdo dos Raios X e todas, sem
excecao, devem ser cumpridas. Devem ser utilizadas protecoes para
aplicadores e recebedores. Infelizmente, ainda existe um nimero muito grande
de pessoas que ndo valoriza o risco que radiacdes ionizantes representam
e simplesmente desconsideram o uso de protecao obrigatéria quando vao
fazer uma radiografia, por exemplo.

A interacao dos tecidos com a radiacao ionizante ocorre de forma especi-
fica. Exemplos de tecidos bastante sensiveis a radiagdo ionizante sdo os
tecidos da medula 6ssea e dos 6rgaos genitais. MUsculos e ossos apresen-
tam menor sensibilidade.

Os exames mais comuns realizados com os Raios X sao a radiografia e a
tomografia de Raios X. A radiografia € a exposicao uma Unica vez a radia-
cao ionizante X. Ja a tomografia, € a exposicao repetida a uma fonte de
Raio X de modo a ser obtida uma imagem de varias partes e profundida-
des da regiao do corpo a ser estudada.

De forma geral, a radiacao ionizante que o corpo humano recebe ao longo
davida é cumulativa. Sendo assim, diversos estudos sugerem limites para
essa exposicao. A regra simples é: somente se exponha se for necessario e
se for por orientacao profissional.

Na préxima edicao desta coluna pretendo abordar outro tipo de radiagao
eletromagnética n&o ionizante que também é largamente utilizada em exa-
mes de imagem: a Ressonancia Magnética Nuclear. E uma tecnologia do
futuro ja disponivel. Até |a. e

REPORTERES DE JACAREPAGUA
RIO COM AGUA NEGRA

E lamentavel contemplar a cor da agua, praticamente negra, do Rio
Grande, na altura da ponte da Taquara. Acredito que estao despejan-
do residuos quimicos no rio, além de esgoto sem tratamento. Fica cla-
ro que existem altos riscos ambientais, assim como para as pessoas,
animais e plantas do local.

Newves Laera

NO MEIO DO CAMINHO TINHAM
ALGUMAS PEDRAS

Recentemente passei a trabalhar na Taquara e comecei a explorar a
regido com caminhadas no meu horario de almogo. Em uma delas, levei
grande susto quando meu pé ficou preso entre as pedras chumbadas
presentes na extensao da calcada e, ao observar aquele estranho fato,
percebi que 0 mesmo acontecia em varios intervalos do passeio, junto
aos postes proximos a estacao de BRT Taquara.
Gostaria de saber o que os engenheiros que projetaram a obra pensa-
ram ao realizar esse servico, que parece inacabador Gragas a Deus nao
me machuquei. Mas pergunto: caso eu cortasse o pé, deveria respon-
sabilizar quem?
Solicito, em nome de todos os transeuntes, uma vistoria no local, pois
¢ inaceitavel uma obra tdo recente apresentar falhas que podem acar-
retar prejuizos a populagio.

Fatima Alves

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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A Secretaria Municipal de Habi-
tacao entregou no dia 31 de
maio 33 casas do Programa Mo-
rar Carioca na Colonia Juliano
Moreira, na Taquara.

As moradias, que fazem parte do Re-
sidencial Rio 450 Anos, integram as
obras de infraestrutura e urbanizacao
que o governo municipal realiza na re-
gido. O objetivo é o reassentamento de
familias que viviam em areas de risco
ou que foram realocadas por causa de
obras na Colonia.

Localizado na Rua Projetada 04 e Rua
Projetada 62, proximo a regiao conhe-
cida como Atco Iis ¢ a Rua Sampalo
Corréa, o condominio oferece area de
lazer, com quadra poliesportiva, anfi-
teatro e espagos para convivio e recre-
acao infantil. Os iméveis tém dois pavi-
mentos. A unidade no térreo é composta
de sala, cozinha e area de servico ex-
terna e o segundo andar de dois quar-
tos e banheiro. A 4area total do imével
¢ de 50 metros quadrados. (g

BRT Rio é
premiado na
Ita,lla,

A Fetranspor (Federagado das Empresas
de Transporte de Passageiros do Estado
do Rio de Janeiro) recebeu pelo projeto
BRT Rio no dia 10 de junho em Mildo, na
ltalia, o "UITP Awards 2015”, na catego-
ria “Estratégia de Transporte Publico”. O
prémio foi concedido pela Uniao Interna-
cional do Transporte Publico (UITP), con-
siderada a maior entidade de incentivo a
mobilidade urbana, que reconhece pro-
jetos inovadores que estejam alinhados
com sua estratégia de fomento a um trans-
porte sustentavel. O BRT carioca compe-
tiu com mais de 200 projetos de todo o
mundo e foi o Unico da América Latina entre
os finalistas. (NE}

AQUITE

Cadeira de Rodas"

FARMACIA
POPULAR

ENTREGAS EM

M =
HIPERTENSAO, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE.

Medicamentos para hiperfensao, diabeies ¢ asma sio distribuidos GRATUITAMENTE pelo
programa Agui tem Farmacia Popular. Basta o paciente apresentar seu CPF ¢ identidade
(original ¢ valido), Receftuario médica - com validade de 120 dias, - com CHM legivel.

Cadeira de roda banho ref 201 Nebulizador G.tech

NEBDESK IV

Ref PN CDS101

DOMICILIO GRATIS*

TAQUARA

Compressa gaze 9 fios Algodao Cotton line 500g

MB TEXTIL ¢/500 unidades 7
‘ woddo Hidréfic

Sustagen Kids 380g sabores
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Conosco TEL: 2441-3360

RUAARIPERANA, 356-TAQUARA

TEL: 2440-1777
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VESTIBULAR
UNIGRANRIO

GRADUAGCAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

MAIS>>>>
UNIGRANRIO

:VOCE

Nova Unidade Campinho
(Instituto Geremario Dantas)

Rua Candido Benicio, 159

Graduac¢ao Presencial
» Administracao ¢ Ciéncias Contabeis
 Gestao de Recursos Humanos ¢ Logistica
Agende sua prova!
wWwWWw.unigranrio.br

3219-4040
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Alunos participam de acao sobre Meio Ambiente

Laboratério Roche recebe estudantes da Escola Municipal Pedro Américo

Buraco na camada de Ozdnio Meio Ambiente_

Os estudantes, com idades entre 10 e
11 anos, participaram de uma agao nas
dependéncias do laboratorio que abor-
dou os impactos humanos sobre a na-
tureza e a importiancia de medidas
simples para reduzir os danos causa-
dos a ela.
Na ocasido, os alunos assistitam a uma
palestra sobre o Meio Ambiente mi-
nistrada pelo Gerente de Seguranca,
Sadde, Meio Ambiente e Servicos
Gerais da Roche, Marco Aurélio Kur-
baum, e posteriormente a um video
educativo, além de visitarem as depen-
déncias do laboratério e participarem
de concurso de redacio com o tema
“A Roche e o Meio Ambiente”, em que
os trés trabalhos com as melhores co-
locagbes foram premiados respectiva-
: I V- 3 mente com bicicleta, jogo e mochila.
Marco Aurélio Kurbaum ministra a palestra sobre o Meio Ambiente “A ideia é trazer para os alunos um

O laboratorio Roche recebeu no dia 3 de junho cerca de 80
alunos do 6° ano da Escola Municipal Pedro Américo, na
Taquara, para celebracao antecipada do Dia Mundial do

programa ambiental com um linguajar
mais proximo a eles e, através da re-
dagio, fazer com que pesquisassem
sobre o tema, além de mostrar na
pratica como funciona o sistema de
tratamento da industria”, explica
Kurbaum.

O Programa de Educacio Ambiental
é realizado desde 2004 anualmente pelo
laboratério Roche, sempre em data
proxima ao Dia Mundial do Meio Am-
biente, comemorado em 5 de junho.
A data foi estabelecida pela Assembleia
Geral das Nacoes Unidas em 15 de de-
zembro de 1972, durante a Conferén-
cia de Estocolmo, que tratou do tema
Ambiente. O objetivo da homenagem
¢ conscientizar a populacio mundial so-
bre as questoes ambientais, principal-
mente aquelas que dizem respeito a pre-
servacdo dos recursos naturais. INE]

‘Vestibular Castelo 2015.2

Adicione a Castelo a sua vida.

Uma universidade que possui mais de 30 cursos
para quem busca ensino de qualidade, tradicao e uma
estrutura para a melhor formacao superior.

Novos Cursos

« Engenharia de Producao * Engenharia Civil

» Engenharia Mecanica * Engenharia Ambiental
* Direito * Sequranca Publica « Gestao Hospitalar
* Radiologia * Estética e Cosmética

« Terapia Capilar e Visagismo

vestibular.castelobranco.br

3216 7700

FRAVALER FIES A Universidade da Zona Oeste

Formas de Financiamento:

Penha | Centro | Realengo | Guadalupe
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Especialista destaca que saber ouvir € uma virtude de poucas pessoas

A dissolucao de um casamento nao acontece da noite para o
dia, muitos casais dizem “Eu te amo”, mas nao atentam que o
amor consiste em atitudes e nao apenas em palavras.

Apesar de elas serem essenciais para um
relacionamento duradouro, dependendo
de como sao usadas. O didlogo ¢é de su-
ma importancia entre um casal e mais do
que uma simples conversa, cle precisa le-
var em consideragdo o que o outro esta
sentindo, passando ou tentando dizet, in-
dependente de quem esteja com a razao.
Para esclarecer melhor sobre esse assun-
to, o Jornal Nosso Bairro Jacarepagua con-
versou com a psicologa Carla Ribeiro
(CRP: 25079/05), que da dicas impot-
tantes para evitar que situagoes mal resol-
vidas acabem se tornando uma “bola de
neve” que soterre o que ha de mais pre-
cioso em um casamento: O amor.

JNB - Qual ¢ a importincia do dialo-
go no relacionamento entre o casal?
Carla: O didlogo ¢ essencial num rela-
cionamento a dois. Ele ¢ um dos ca-
minhos para uma rela¢ao conjugal com
menos conflitos. Mas nio se pode ne-
gar que se comunicar com o outro nao
¢ nada facil, pois numa comunicagio
pode haver timidez, preguica, raiva, entre
outros comportamentos que venham
a impossibilitar uma comunica¢iao com
eficacia.

Por que ¢ tao dificil para os casais
se comunicarem da forma que de-
veriam?

- Essa dificuldade se da porque, a prin-
cipio, a comunicac¢do ¢ uma tarefa difi-
cil. Num casamento, ha iniimeros assuntos
a serem falados e pode nao se dar pri-
oridade aos que sdo mais urgentes.
Outra questao é pensar com a cabega
feminina e com a cabec¢a masculina. As
ideias e os objetivos sao sempre dife-
rentes e ndo adianta tentar igualar isso.
A mulher deve buscar mostrar para o
seu marido como pensa e 0 homem
dizer a sua mulher o que pensou ou
esta pensando.

Ambos nio devem fazer dos peque-
nos conflitos, problemas infinitos. Toda
conversa precisa ter comego, meio e
fim, para que haja espagos para os di-
alogos. Porque, se nao, se confunde,
sempre, didlogo com discussao.

Como deve ser o dialogo entre os
parceiros para que o relacionamento
do casal seja bem sucedido?

- No dialogo entre o casal precisa ha-
ver, primeiramente, muita paciéncia. Saber
ouvir é uma virtude de poucas pessoas.

Nos tempos de hoje, o que elas que-
rem ¢ falar muito.

Com isso, os homens ndo querem ou-
vir; as mulheres querem ter toda a ra-
720; e 0s homens querem compreen-
der o que toda aquela falacia fard
diferenca na relacio.

Engana-se quem pensa que os homens
ndo querem se comunicar; na verdade
eles s6 nao querem brigar.

Converse de tudo que for possivel com
seu parceiro: divida um assunto, acres-
cente outro, dé sua opinido. E nao faca
o0 "jogo da adivinhacido". Por exemplo,
"Ele (a) ja sabe disso..., ndo preciso fa-
lar...", pois assim, a comunicacio fica-
ra mais dificil.

Assuntos do dia a dia, como “o que
aconteceu no trabalho hoje”, devem ser
falados? Isso faz alguma diferenga?

- E interessante sim dialogar sobre to-
dos os assuntos que possam envolver
avida do casal. Saber das atividades que
cada um faz ajuda o homem e a mu-
lher a entenderem porque o marido ou
a esposa chegam em casa tio cansados
¢ estressados. Lembrando que isso vale
para o trabalho fora e dentro de casa.
Ha muitas reclamacGes de homens que,
quando chegam em casa, a esposa co-
meca a relatar todos os problemas do
dia e nio falam "Boa noite, como foi
seu dia?"

Assim como de mulheres que, quando
o marido chega em casa, quer o jantar
pronto, assistir televisao sentado no sof,
olhar os e-mails e nio pergunta "Como
foi seu dia, meu amor?"

Quais sio os erros mais cometidos
nos dialogos entre casais?

- O principal erro é a competicao de
quem tem “mais razao”.

Um querer falar mais alto que o outro,
xingamentos, medi¢ao de quem comeca
as brigas primeiro, de quem nunca ouve,
de quem esta sempre cedendo etc.

O ideal é, que quando for conversar,
converse. Fale do assunto principal e nao
misture os assuntos. Fale, mas também
ouca. Os assuntos precisam ter come-
¢o, meio e fim. Nio desgaste o dilo-
go prolongando para outros dias.

E possivel observar ainda na fase do
namoro se o(a) parceiro(a) tem ou
nio problemas em dialogar?

- No inicio de qualquer relacionamen-

A psicéloga Carla Ribeiro aponta que comunicacio ¢ uma tarefa dificil, mas indispensavel

to, a comunicac¢ao pode ser timida. Mas
ao longo do tempo ela fica mais apri-
morada.

E possivel, ainda no namoro, observar
se uma pessoa tem problemas em di-
alogar quando ela demonstra muita di-
ficuldade de se comunicar ou ¢ muito
intolerante a qualquer didlogo que exista.

Alguns itens a serem

observados sao:

* Perceber se a pessoa busca sempre ter
1az40;

e Observar se sempre que se chama
para conversar, a pessoa nio cede para

o dialogo;

* Analisar se ela sempre se coloca numa
situacdo de que ndo comete erros;

* Se ndo gosta de ouvir;

* Prestar a atencdo se a pessoa justifi-
ca, sempre, qualquer atitude de que se
veja pressionada;

* Notar se, quando vocé fala, o outro
te deixa falando sozinho(a);

* Se nas conversas expoe que a culpa é
sempre do outro.

* Perceber se a pessoa sempre distorce
as palavras ouvidas;

* Se a pessoa conversa sobre varios as-
suntos, menos do assunto principal. @

JoUINUT / OBSESNAI(T :030,]



i

ParqueShopping

SULAGCAP

oAy
Al

CINESYSTEM

C I N EMAS

CONFIRA OS HORARIOS E

FILMES EM CARTAZ EM NOSSO SITE >
WWW.PARQUESHOPPINGSULACAP.COM.BR f / ParqueShoppingSulacap




Foto: Divulgagio / Internet

BT | £STEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Exército Brasileiro

No intuito de admitir novos profissionais para o Curso de Formacao de Ofici-
ais do Quadro Complementar em 2016, o Departamento de Educacao e Cultura
do Exército vai selecionar por meio de concurso publico 63 candidatos, para
atuarem nas areas de Administragao (5 vagas); Assisténcia Social (4 vagas);
Ciéncias Contabeis (5 vagas); Direito (10 vagas); Enfermagem (15 vagas);
Fisioterapia (4 vagas); Fonoaudiologia (2 vagas); Informatica (10 vagas); Nutricao
(2 vagas); Psicologia (2 vagas); Terapia Ocupacional (2 vagas); e Veterinaria
(2 vagas). Os candidatos devem possuir conclusao do curso de graduagao
na area de atuacao, registro profissional expedido pelo érgao fiscalizador da
profissao, quando existir e ter, no maximo, 36 anos de idade. As inscricoes
devem ser feitas pelo site www.cms.ensino.eb.br, até o dia 7 de agosto.

Exército Brasileiro

O Departamento de Educacéo e Cultura do Exército realizara concurso pu-
blico para matricula no Estagio de Instrucao e Adaptacéo do Quadro de Capelaes
Militares no ano de 2016. As quatro vagas disponiveis sao de credo religioso
nas funcoes de Capelao Catodlico (3 vagas); e Capelao Evangélico (1 vaga).
Para concorrer é necessario que o candidato tenha concluido o Curso de
Formacao Teoldgica Regular de nivel superior, ter idade entre 30 e 40 anos,
dentre outros requisitos. As inscricdes devem ser feitas até o dia 7 de agosto,
através do site www.esfcex.ensino.eb.br.

Marinha do Brasil

Estao abertas até o dia 7 de agosto as inscrigcdes para concurso publico
destinado ao ingresso de 100 Médicos no Corpo de Saude da Marinha (CP-
CSM-MD). As oportunidades estao distribuidas nas especialidades de
Alergologia (2), Anestesiologia (3), Cancerologia (2), Cardiologia (8), Cirur-
gia Cardiaca (2), Cirurgia Geral (8), Cirurgia Plastica (2), Clinica Médica (4),
Dermatologia (3), Fisiatria / Medicina Fisica (2), Gastroenterologia (2), Geria-
tria (3), Ginecologia e Obstetricia (4), Infectologia (2), Medicina Intensiva (2),
Medicina Legal (2), Neurocirurgia (2), Neurologia (3), Oftalmologia (4), Orto-
pedia e Traumatologia (5), Otorrinolaringologia (4), Patologia (2), Pediatria
(5), Pneumologia (2), Psiquiatria (10), Radiologia (10) e Radioterapia (2). As
inscricoes podem ser feitas pelo site www.ensino.mar.mil.br, e também nas
Organizacoes Responsaveis pela Divulgacao (ORDI) do Rio de Janeiro - RJ.

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)

A Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) oferece quatro va-
gas para professores a serem preenchidas por meio de Concurso Publico. As
oportunidades sao para o campus Seropédica, onde ha uma vaga na area
de Anatomia Vegetal e as outras trés para o campus Trés Rios, em que as
oportunidades estao distribuidas nas areas de Administracdo/Gestao de Pessoas
(1), Sociologia (1), Administracao/Financas (1). As vagas estao distribuidas
nas classes de Adjunto ou Assistente, e os docentes atuardo em regime de
dedicacao exclusiva ou jornadas de 20 horas semanais. As inscricoes podem
ser feitas através do site www.ufrrj.br até o dia 9 de julho. (NE]

I Na mira do leitor
)

Foto: Henrique Freire

POSITIVO

No intuito de fiscalizar o cumprimento da lei de gratuidade a idosos em
Onibus intermunicipais, o Departamento de Transportes Rodoviarios (Detro),
6rgao vinculado a Secretaria de Estado de Transportes, esta realizando no
Rio a operacao “Velhinhos Espides”. Auxiliados por um grupo de volunta-
rios, agentes do Detro a paisana aplicam multa de R$ 1.890,31 aos moto-
ristas que se recusam a liberar a beneficio nos coletivos.

Foto: Waldemar Costa / Divulgacio / Internet

NEGATIVO
O histdrico busto do Barao da Taquara, que ficava na Praca Seca, foi retira-
do para as obras da Transcarioca e nao retornou mais para o local. A escul-

\tura foi feita por Benevuto Berna e inaugurada em 29 de outubro de 1939.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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50 AQUI VOCE ENCONTRA O PLANO DE FINANCIAMENTO QUE CABE NO SEU BOLSO. ACREDITE, VOCE PODE PAGAR!
CORRA E VENHA CONHECER A MAIS NOVA CONCESSIONARIA CHEVROLET DO RIO DE JANEIRO
E COMPRAR SEU ZERO KM COM PRECOS E CONDIGOES EXCLUSIVAS DE INAUGURAGAD.

@' WHATSAPP: 99869-9322 SERGIO NOVAES

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74

JACAREPAGUA - 21 3609-6100

para quem quer mais &= EM FRENTE A0 SUPERMERCADO MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.
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FINANCIAMENTO APROVADO NO LOCAL EM ATE 60 MESES COM 10% DE ENTRADA
CONDICOES DE PARCELAMENTOS DA ENTRADA DIRETO COM A GERENCIA

™ VENDEDORES COM WHATSAPP: 97444-1585 | 96451-5118

gﬂl;ﬂlﬂémz e ﬂ%ﬂzﬂ#ucﬁB S|MPI.ES H&Y&gﬁ 1.6 2011 EQE‘%;? EX 2010
: % cowpiEro. d_ TREND DA™ -

REF.: EST. DOS BANDEIRANTES
EM FRENTE AO SUPERMERCADO
MUNDIAL

*15.990, 20990, =~ "22.990, %29.990, *34.990,

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
GM FIAT
CELTA LIFE 2P COM AR PRETO 10/11 18.990,  SIENA ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO, GNV PRATA 1213 36.990,
CELTA 2P LIFE COM AR PRETO 10110 17.990,  IDEAELX 1.4 FLEX COMPLETO CINZA 06/07 = 21.990,
CELTA LIFE 2P COMPLETO CINZA 08/09  17.990,  PALIO WEEK ADV 1.8 COMPLETO, GNV AZUL 04/05 16.990,
CELTALS 2P COMPLETO PRATA 11112 21.990, FORD
CELTA SPIRIT 2P AR, VD, TRAVAS, GNV  BRANCO  09/10 17.990,  FORD KA BASICO BRANCO 08/09 14.990,
CELTA SPIRIT 4P AR, VD E TRAVAS BRANCO  09/10  19.900,  FIESTAFLEX 1.0 COMPLETO VERMELHO  10/10  20.990,
CLASSIC LS COMPLETO PRETO 112 25.900, FIESTA SEDAN 1.6 COMPLETO BRANCO 08/09 19.900,
CLASSIC LS COMPLETO PRATA 12112 23.900, FIESTA 1.0 ROCAM COMPLETO PRATA 12113 24.990,
CLASSIC SPIRIT COMPLETO PRATA 07/08  18.990,  FOCUS HB AUTOMATICO GLX 2.0 COMPLETO PRETO 112  40.990,
S10 CS COMPLETA 2.4 + GNV COMPLETO BRANCO 1314  68.990, yw
S10 CB DUPLA LT 4X4 DIESEL MANUAL COMPLETO PRETO 1314  89.990, FOX 1.0 4P COMPLETO CINZA 1213 30.990
CRUZE LT HB MANUAL COMPLETO PRATA 1314  64.000,  GOL TREND GV COMPLETO PRATA 111 23,090
CAPTINASPORT: 2.4 COUPLETO PRATA 1010 49.990,  GoL TREND GV COMPLETO VERMELHO 1011 23.990,
CAPTIVA SPORT 2.4 + GNV COMPLETO, GNV PRATA 08/09  46.990, ol
GOL G4 1.0 2P COMPLETO CINZA 08/09 16.990,
PRISMA 1.4 LT COMPLETO PRATA 1112 26.990,
VOYAGE 1.6 COMPLETO PRATA 10111 31.990,
PRISMA MAXX 1.4 COMPLETO, GNV PRETO ~ 10/M1  ~ 23.990,  yGyAGE 1.6 COMFORTLINE COMPLETO PRATA 112 | 32.990
PRISMA LTZ MOD. NOVO 1.4 AUTOM.  COMPLETO BRANCO 1314  48.990, .o oo i
PRISMA MOD NOVO LT 1.4 MANUAL COMPLETO BRANCO 1313  38.990,
Lo MEG fns | ate SO cowsto  mm e
COBALT 1.4 LTZ COMPLETO, GNV AZUL 1212  37.990, : RS
CARENS EX 2.0 AUTOMATICO COMPLETO, COURO  PRATA 08/09  32.990,
SPIN LTZ 1.8 AUTOMATICO COMPLETO CINZA 1313  52.990,
SPIN 1.8 LTZ MANUAL COMPLETO PRATA 1213 50.090.  FILDER AUTOMATICO XEI COMPLETO CINZA 06/06  21.990,
ONIX LTZ 1.4 MANUAL COMPLETO PRETO 1243  42.000  SANDERO EXPRESSION 1.6 COMPLETO PRETO 1111 26.990,
COMPLETO PRATA 10111 900, J3TURIN13 COMPLETO PRATA 112 26.990,
23&5 ﬂg COMPLETO CINZA 111 33_3333 JAC 6 DIAMOND 2.0 COMPLETO PRATA 1112 26.990,
AGILE LTZ COMPLETO VEREMLHO 1314  37.090.  LIVINA SL 1.8 AUTOMATICA COMPLETO, COURO  PRETA 1112 34.990,
AGILE LTZ COMPLETO PRATA 10/10 26.990, NISSAN SENTRA 2.0 CVT AUTOMATICO COMPLETO AZUL 1314 64.990,
FIAT TIIDA 1.8 S HATCH AUTOMATICO COMPLETO VERMELHO 07/08  27.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRATA 13113 33.990, 408 ALURE AUTOMATICO 2.0 COMPLETO CINZA 111 41.990, %
PALIO FIRE 1.0 2P + GNV COMPLETO PRATA 07/08 16.990, 207 HB XR 1.4 COMPLETO PRATA 08/09 18.990, g
DOBLO ADVENTURE 1.8 COMPLETO BRANCA  04/05  24.990, SCENIC PRIVILEGE AUTOMATICO 2.0  COMPLETO, GNV PRETO 04104 11.990, 8
SIENA EL 1.4 FLEX COMPLETO VERMELHO 1213  33.990, CLIORL1.0 COMPLETO BRANCO 00/01 6.000,
SIENA ELX FLEX 1.0 + GNV COMPLETO CINZA 10110  24.990, CHERY CELER1.5 COMPLETO PRETO 1213 24.990, e

Atendimento de Segunda 3 6 U 9 6 1 3 U L S L Y
a Sabado das 8h as 20h. S E M I N UV 0 S: 2 1 == Nao abriremos aos domingos

Fotns meramenle ilustrativas. Crédito suleito & aprovaco da financeira. Desconto de Funciondrio: descontos vigentes conforme tabela maio/2015: Celta = RS 1.500,00, Classic = RS 1.950,00, Onix = R$ 1.000,00, Prisma = R$ 1.000,00, Agile = R$ 2.700,00, Sonic = RS 1.000,00, Cobalt = RS 1.000,00, Cruze = R$ 2.000,00, Spin = R$ 1.500,00,
Montana = RS 2.400,00, 510 =R$ 2.000,00, Trailbéazer = RS 2.000,00, Tracker = R$1 250,00, Capliva = R$ 2.000,00, Camara = R$2.000,00. (Ex. Onix LT 1.0 {config. 5848GF), 4 porias, pacote RTH ano 2015/2015, com Desconto dé Funcionario Chevrolet de RS 1.000,00 aplicado sobre o prego pliblic sugerido de RS 44,350,00, resultando no preco
avista a partir de R$ 43.350,00). Preco final do veiculo pode variar de uma i utra. Condigdo ndo valida ou cumulativa com oulras promogdes, como Prego de Concessionaria, Programa Parceiros Chevrolet, modalidade de venda direta da fabrica, taxistas e produtores rurais. Preco de Concessiondria: valido para Celta, Classic, Onix
1.0 e Montana LS 1.4 (semente opcional RT). Os pregos podem variar conforme modelo, opcionais @ ano, comprovatos pela nota fiecal de fabrica, Condigio néo valida ou cumulativa com oulras promoges, como Desconto de Funciondrio, Programa Parceiros Chevrolet, modalidade de venda direta da fabrica, taxistas e produtores rurais. Troca
Inteligente: valida apenas para carro‘s seminoves com produgao a partir do ane 2011, com até 100.000 km rodados e que serfio oferecidos na concessiondnia para a compra de qualquer velculo 0 km da finha Chevrolat. O veiculo seminovo deverd estar com toda adommenha:,‘éoemordem, livre de quaisquer dnus efou pendéncias, em bom estado de
conservagao e sem avarias que depreciem seu valor. A devolug3o do valor de até RS 10.000,00 esta sujeita a avaliago das concessionarias Chevrolel. Todas as condicties acima sio validas somente para veiculos disponiveis nos estoques das iondrias Chevrolet. Ofertas validas até 16/05/2015 (veiculo falurado até esta data). *100% da
tabela FIPE somente para camos doam de 2013 em diante e dos modelos: Celia, Onix, Pisma e Classic com 10.000 KM redados por ano, com as revisdes failas sem avarias e meduanne avaliagio do mrr.)esseunam Vlido apenas para lroca referente a0s mesmos modelos, as demais avaliaghes mediante apreciag3o do concessiondrio com
condicdes normais de mercado. Os veiculos Chevrolet estio em conformidade com o Proconve - Programa de Controle da Poluigao do Ar por Veiculos Automotores. Consult uma ionaria Chevrolet ou acesse www.chavrolet com.br- SAC: 0800 702 4200 -Ouvidaria GMAC: 0800 722 6022. Ref. Seminavos: Transferéncia e IPVA
2015 gratis, valido somente em veiculos financiados. TCC ndo inclusa no valer de R$1.269,. Crédit sujeito 4 aprovagao da financeira. Promogdo valida somente para dal.adewa»cacac Reservamo-nos o direito de comigir possivels emos de digitagdo.
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HOMENAGEADO
Aluizio Cunha (ex-Nestlé, Cedae, Acija; membro da Pri-
meira Igreja Batista da Freguesia), grande incentivador
do Comércio e da melhoria de vida no bairro, recebeu
| nodia9, porindicagao do vereador Chiquinho Brasao,
— 0 Conjunto de Medalhas Pedro Ernesto.

DOZE ANOS D

Noite de muita alegria e comunhdo entre os
membros da Igreja Assembleia de Deus Manan-

— ciais de Vida (ADMAV), no dia 18 de junho.

Miguel festejou seu 42 aniversério ao lado
do papai Alvaro, da mamae Carla, de ami-

PRESTGIANDO
O JNB foi prestigiado pelos alunos do curso de Co- I
municacao Social da PUC-Rio no trabalho da disci-

plina Midias Locais, apresentado no dia 12 de junho. =

ANIVERSARIO DA ADMAV
O pastor Rogeério Barros recebeu no dia 17 de junho
a cantora Shirley Carvalhaes (centro) e a pastora _
Helena Raquel, que foi a preletora da noite.

= guinhos e parentes no dia 20 de junho.

PREMIACAO

| Edson Parente, presidente da Acija re-

. cebeu do professor e vereador Celio
% Luparelli, o conjunto de medalhas

Pedro Ernesto, no dia 29 de junho.
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LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacgoes: 2425-0825.

Dia 2 - Seresta do Martinelly, Uma vez
no més, sempre as quinta feiras a Lona
Cultural Jacob do Bandolim (Lona Cul-
tural de Jacarepagud) serd realizada
uma Seresta trazendo sempre um con-
vidado, com producéao de Allex Martinelly.
-R$ 5,00 (cinco reais). Todos pagam meia
entrada as 14h

Dia 5 - Peca Infantil "O Reino da Alegria"
- R$ 15,00 (quinze reais). Todos pagam
meia entrada as 17h

Dia 11 - Show de Rock com Joe Ribeiro
- 20h - R$ 20,00 inteira, R$ 10,00 meia
entrada. Até um dia antes do evento to-
dos pagam R$ 10,00 (meia entrada).

Dia 12 - Baile Danga de Salao - R$ 15,00
(quinze reais) meia entrada para todos
as 15h

Dia 18 - Apresentacao dos alunos do
Studio Espaco Corpo e Arte - R$ 40,00
(quarenta inteira) R$ 20,00 (vinte reais)
Até um dia antes do eventos todos pa-
gam meia entrada. As 10h30

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 9 - Peca teatral “Vende-se uma ge-
ladeira azul” as 20h. Entrada Franca

Dia 17 - Rede Criativa Sesi Cultural Zona
Oeste - Segundo palco aberto. Ponto de
encontro para que artistas, produtores,
pesquisadores e os amantes da arte dis-
cutirem o desenvolvimento cultural, local
e plural da regiao A partir das 15h. En-
trada franca.

Dias 18 a 26 - Exposicao BR500 / RJ450
— Brincadeira de Roda (livre). A artista
plastica expde uma colecéo criada es-
pecialmente em comemoracao aos 500
anos do descobrimento do Brasil e aos
450 anos da cidade do Rio de Janeiro.
As obras retratam o universo da cultura
carioca em forma de brincadeiras e brin-
quedos usados na infancia. Ficha Téc-
nica: Monica Bolsoni — Arte Educadora
e Artista Plastica. De seg a sex, e nos dias
e horarios das atragées. Das 12h as 19h.
Entrada franca.

Dia 18 - Workshop de Empreendedorismo
Cultural (16 anos). Elaboragao de pro-
jetos e enquadramento de leis.Com
Adailton Medeiros, produtor cultural e
diretor fundador do cinema Ponto Cine.
Das 10h as 17h. Inscrigdes: R$ 10.

As informacoes abaixo sdo de responsabilidade dos

centros culturais e estao sujeitas a alteragdes.

= L

As bandas Drenna (esq.) e Hover Rock (dir.) se apresentarao no Sesi no dia 23

Dia 23 - Palco Coletivamente (16 anos).
No X-Tudo SESI Cultural. Programacéao:
Banda Drenna - Vozeirdo, energia e muita
delicadeza marcam o tom das apresen-
tagcdes de rock da banda.Banda Hover -
Nascida em Petrépolis, a banda sobe ao
palco com muito rock, letras em inglés e
uma linguagem pop. A partir das 20h.
Ingressos: R$10,00. O valor do ingresso
contempla as duas bandas.

Dia 24 - Peca teatral Hominus Brasilis (16
anos). No X-Tudo SESI Cultural. Sobre
uma plataforma de dois metros e usan-
do o corpo somado a sonoplastia vocal,
quatro atores contam a histéria da Hu-
manidade, recriando em cena uma se-
lecao dos principais eventos histéricos
como, a chegada dos portugueses, a
abolicao da escravidao, o desenvolvi-

Destaque no Sesi

ERED & G

[ ]

mento urbano brasileiro e os tempos de
ditadura militar.As 21h. Ingresso: R$10,00

Dia 25 - Peca teatral Ricardo Ill (16 anos).
No X-Tudo SESI Cultural. O espetaculo
narra a busca de Ricardo Il pelo trono da
Inglaterra. Para conquistar a coroa, ele
destro6i todos em seu caminho, até mes-
mo sua familia. A montagem brasileira da
obra de William Shakespeare foi indicada
aos prémios Shell, Cesgranrio, APTR e
FITA, em 2014.As 21h. Ingresso: R$10,00

Dia 26 - Peca infantil Paideguara (Livre).
No X-Tudo SESI Cultural. Com um traba-
Iho de pesquisa e resgate de elementos
da cultura popular do norte, o coletivo faz
um dialogo entre esta diversidade mu-
sical, com muita invencéo, unindo mito
e realidade. As 17h. Ingressos: R$10,00

CENTRO DE ENSINO

FISK FREGUESIA
Rua Araguaia, 440

2425-2249

fregquesia@fisknet.com.br
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Saiba como lidar com o estresse no transito

Atitudes simples podem ser uma boa estratégia para evitar o problema

Engarrafamento, barulho, pressa para cumprir as muitas tarefas
do dia a dia. Nao é a toa que as pessoas afirmam que a cidade
grande as deixam estressadas, principalmente no tocante ao tran-
sito. O Rio de Janeiro, por exemplo, obteve, em um recente estudo
divulgado por uma conhecida empresa de GPS automotivo, a tercei-
ra colocacao como a cidade mais congestionada do mundo.

Das 146 cidades analisadas, apenas Is-
tambul, na Turquia, e a Cidade do Mé-
xico ocupam colocag¢des acima da Ci-
dade Maravilhosa. A pesquisa revelou que
os cariocas chegam a perder em média
100 horas por ano em engarrafamen-
tos, o que pode contribuir para o estresse.
Mas, serda mesmo que os transtornos
oriundos do transito podem causar o
estresse? Afinal de contas, o que vem a
ser isso? Para entender melhor o ver-
dadeiro significado da palavra estresse,
¢ necessario voltar ao passado, na época
em que os ancestrais, quando depara-
dos com situacbes de risco e precisa-
vam se defender, seja atacando ou fu-
gindo, tinham reag¢des fisicas como
batimento cardiaco mais acelerado,
aumento da respiracdo e da pressao
arterial, entre outras coisas. A psiquia-
tra do Hospital Rios D’Or Paula Lopes
Fernandes (CRM: 52 79845-2) resume
o termo estresse como algo relaciona-
do ao estado corporal gerado pela
percepcio de estimulos que provocam
excitacao emocional. “Nosso sistema
nervoso dispara um processo de adap-
tacio aquela situacio estressante, carac-
terizado, entre outras alteragdes, pelo
aumento de secrecao de adrenalina, que
produz  diversas  manifestagoes
sistémicas, com disturbios fisiologicos
e psicolégicos”, explica a médica.

Apesar de ser dificil diferenciar o grande
predador de um engarrafamento, em
termos fisiologicos, a resposta é muito
parecida com a de quem tenta fugir, por
serem acionados diversos mecanismos
adaptativos para solucionar e buscar rotas

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

» 3 Www.nossobairro.net

alternativas para se livrar daquela situa-
¢do. O problema ¢é que, no engarrafa-
mento, nio se tem para onde escapar e
com isso surge a frustracio. “Muitos se
tornam agressivos, sobem em calgadas
¢ acostamentos, Xingam e extravasam.
Outros ficam mais contidos, mas essa
resposta ¢ muito individual. O estresse
no transito nao é propriamente um di-
agnoéstico, mas poderia corresponder a
reacdo aguda ao estresse, pela CID 10
(classificacao internacional de doencas,
10 edi¢a0)”, exple a psiquiatra, citando
a publicacdo feita pela Organizacio
Mundial de Satde (OMS) que tem como
objetivo fornecer c6digos para classifi-
car doengas. A CID 10 retine aquelas que
possuem grande variedade de sinais, sin-
tomas, aspectos anormais, queixas, cir-
cunstancias sociais e causas externas para
ferimentos ou doencas.

A especialista orienta que evitar adoe-
cer por um estresse repetitivo consiste
basicamente em duas estratégias: ou
evita-se a exposi¢ao, ou evita-se que a
exposicao seja tao danosa. “O ideal seria
evitar o engarrafamento, talvez mudan-
do os horarios ou as rotas; outra op-
¢ao ¢ tornar o congestionamento me-
nos softido associando algo ludico, como
musica, gentileza no transito, para tentar
quebrar a sensacdo de competitividade,
também ajuda”, orienta a médica, acres-
centando que ndo existe uma férmula
pronta para combater o problema, até
porque algumas pessoas podem nio
considerar nenhuma estratégia eficaz, as-
sim como sempre havera aqueles que ti-
ram de letra. @

TAMBEM DISPONIVEL GRATUITAMENTE
EM.TODAS AS PLATAFORMAS

oY

. 'E,?,;,’G_O'Ei"" =I_

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua leva a sua
marca ou o seu produto para “passear” na
casa do seu cliente.
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== Artigo: Neves Terriani Laera

Neves Terriani Laera é Engenheiro Agronomo (Especializacao em Aquacultura —

Tendo em vista a elevada probabilidade de ocorréncia do
fendomeno climatico conhecido como El Niiio no préximo
verao (mais de 70% de chance), sinto-me na obrigacao de
ressaltar e de insistir no tema diretamente relacionado
com a transmissao dos virus da Dengue, Chikungunya e
da nova virose conhecida como Zika em nosso bairro.

Nesse sentido, tenho esctito diversas
mensagens diretamente ao prefeito
Eduardo Paes e aos setores espe-
cificos da Prefeitura do Rio. E, ape-
sar de nao ter obtido qualquer ma-
nifestagao das autoridades publicas
a fim de que sejam movidas a¢oes
concretas e voltadas para a erra-
dicagdo do mosquito da Dengue,
creio que devemos, ainda assim,
abordar o assunto.

Digo isto, porque conhecemos
acerca da capacidade de resistén-
cia desses mosquitos ao frio e ao
fato de que os ovos desses trans-
missores conseguem sobreviver a
até nove meses em recipientes aban-
donados, mesmo sem agua. Ou
seja, assim que o calor chegar (a
pattir de outubro), as larvas irdo
se desenvolver rapidamente ¢ os

riscos de contaminacio pela do-
enca serdo altos.

Sendo assim, mesmo que nao pos-
samos observar as medidas publicas
necessarias para o combate ao
mosquito da Dengue, cada habi-
tante de nosso bairro deve perma-
necer alerta e ter em mente que 0s
riscos de morte por uma das vi-
roses acima citadas serdo significa-
tivamente aumentados por ocasiio
da chegada das chuvas no final do
ano. As medidas praticas sao sim-
ples e eficazes, quando executadas.
Portanto, nao éjusto as pessoas sim-
plesmente esperarem pela ocorrén-
cia de problemas como esse, se
podem agir diariamente em suas
casas ou em areas publicas para
manterem o ambiente livre do
mosquito da Dengue. &

Italia=1988). Consultor Ambiental; Morador de Jacarepagua.

CENTRO AUDITIVO

O0TOSIM .

Aparelhos Auditivos

ORGAMENTO SEM EUMPHI]MISS[] AI}ENI]E JA Sllﬂ VISITA' |

APARELHOS DIGITAIS
PAGAMENTO FACILITADO | Ul

")lF th‘-

003N 038 3ETNSNOD-

o g
APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

24218811

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jaca repagué - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br

Profissionais da

area de saude
aumentem o faturamento
do seu negdcio

anunciando no Guia de
Produtos e Servicos do jornal

F NOSSO BAIRRO

acarepagud

2440-4549 [ 3627-7945

guia@nossobairro.net
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
MHS1@IBEST.COM.BR

Mudancas na Previdéncia Social

L — B ‘

Foto: Divulgacio / Internet

Caro leitor, vamos conversar sobre a Medida Proviséria 664, que fala
sobre beneficios previdenciarios. A pensao por morte antes nao preci-
sava de caréncia para sua concessao, bastava ter havido alguma con-
tribuicdo. Porém, agora, é necessario uma contribuicao de pelo me-
nos 24 (vinte e quatro) meses e que tenha permanecido casado ou em
uniao estavel por no minimo 2 (dois) anos. Assim é para a concessao
do auxilio reclusdo. Sobre a concessao da aposentadoria por tempo
de servico ou contribuigéo ja conversamos. Na aposentadoria por invalidez,
ocorreram varias mudancas, mas uma, no meu entendimento, implica-
ra diretamente na mao de obra do trabalhador. O empregador antes se
responsabilizava pelo salario do trabalhador até o décimo quinto dia a
contar da data do seu afastamento de sua atividade laboral; agora, a
Previdéncia é responsavel pelo pagamento somente a partir do trigési-
mo primeiro dia. Ou seja, é de sua responsabilidade o pagamento in-
tegral do trabalhador. E um custo alto para a empresa. Se juntarmos a
isso as mudancas ocorridas na terceirizacao, acredito que a empresa
optara pela mao de obra terceirizada, diminuindo assim os seus encar-
gos. Outra mudanca é quanto a utilizacao dos servicos médicos da
empresa ou convénios de saude que terdo uma participacao maior, pois,
podera efetuar exames médicos e abonar as faltas correspondentes ao
periodo ajudando na concessao do auxilio doenga e mais tarde na
aposentadoria por invalidez.

Existem outras mudancas importantes, mas nao ha espaco fisico para elenca-
las, entdo, me comprometo a dar continuidade na préxima edicao.

Espero ter cooperado mais vez para o seu entendimento juridico.
Um forte abraco e fique com Deus.
e-mail: oficinadedireito@gmail.com &

Escritor do bairro langa seu | [° livro

N

O autor de obras como “Um ateu no
Vaticano”, “O sol nasce paratodos”, entre
outras, langou em junho o livro “Uma
estranha confraria”. A obra é uma aven-
tura policial repleta de emocgao, cujatra-
ma se desencadeia em meio aos senti-
mentos de amor, 6dio e ambigao, tudo em
busca do poder.

Rolando é morador da Taquara e ja par-

ticipou de bienais no Rio de Janeiro e Sao
Paulo. “O prazer de escrever minhas
obras esta no meu gosto pelas coisas que
chamam a atencao no ambito do conhe-
cimento”, expde Rolando. Os interessa-
dos em adquirir o livro, que possui 174
paginas, poderdo solicita-lo através do
e-mail jose.rolando@hotmail.com ou
pelo telefone: (21) 2420-6168. (e}

TEM

CURSOnbe

INGELES
TEM
CULTURA
INGLESA

DAVID

Aluno Jardim Boténico

MATRICULE-SEJA  CULTURA

Freguesia - Estrada dos Trés Rios, 873 - 2425-6799 / 3392-5351
Taquara - Rua Apiacas, 184 - 2423-3994 / 2423-2512
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Acolhimento

Limpando a casa

Praca Seca recebe . .
aga > Praca no Anil recebe melhorias

operacao para

acolhimento de Osfrequentadores da Praca Geysa

Boscoli, no Anil, agora vao se
moradores de rua sentir mais confortaveis e segu-

. _ i ros ao utilizar o local. O espaco
recebeu no més passado um
mutirdo de servicos que incluiu
limpeza, reparo nailuminacao, re-
paro de alambrados, desobstrucao
de galerias pluviais, poda, conser-
to de brinquedos e manutencao
dos banheiros publicos.

Foto: Divulgagio / Internet

Minha magrela

Aprovado

Indicacao legislativa para convénio Ciclistas terio

em servicos de esgotamento sanitario mais chance de
regiao é aprov na Alerj

da regiao e aprovada na Alerj recuperar a,

Aindicacao legislativa n® 03/2015 de autoria do deputado estadual o o
e antigo subprefeito da Barra e Jacarepagua Tiago Mohamed, que bicicleta roubada
propoe autorizar o Poder Executivo Estadual a celebrar convénio de
cooperacao com o municipio do Rio de Janeiro para servigos de
esgotamento sanitario da Area de Planejamento 4 (AP-4) da cidade,

Os cidadaos fluminenses que ti-
veram a bicicleta roubada ou fur-

A Praca Barao da Taquara, na Pra- foi aprovada no plenario da Alerj (Assembleia Legislativa do Estado tagrz.tgﬁa?ggg%‘mgﬁrg%i%ué
ca Seca, recebeu no més de junho do Rio de Janeiro) durante o més de maio. O objetivo do projeto é 2onsultavirtual 1o link: wenw bic.
uma operagao da Secretaria Muni- cuidar do saneamento da regido da Barra da Tijuca, Jacarepagua, e c?om br/a- reendidas
cipal de Desenvolvimento Social e Recreio, Vargens e ltanhanga, por meio de Parcerias Publico-Priva- A Secretaria do Se hranpa Plblica
da 72 Inspetoria da Guarda Munici- da (PPPs). A proposta aguarda agora a apreciacao do governador do Estad C gura Qd S

pal para acolhimento de moradores Luiz Fernando Pezao. DlEsEbbE Rl aERl R

de rua. As equipes visitaram o local ranca no Ciclismo da Cidade do Rio
de Janeiro criaram a operacao:

ese estendc_aram até a Rua Interlagos “Achei Minha Magrela” que possui
e Rua Candido Benicio. Apés a abor- Pa rque 0|Imp|C0 como objetivo devolver a bike a0

dagem, os moradores de rua nao A Z
quiseram ir para o abrigo, mas fo- seu proprietario legal atraves de uma

T T8 1 e e Arena Carioca 3 recebe cadeiras simﬁles cngultBa = site dRO céad;s-

continuar dormindo no coreto, nem Foram instaladas no més passado as cadeiras da Arena Carioca 3, no Par- t(:lewv?/ctla?cggletZsrlglL?S;adsas%l:)rg k?r?

nos bancos da praca. que Olimpico, em Jacarepagua. O ginasio, com capacidade para 10 mil Sl haveré um campo eépech;ico
torcedores, foi o primeiro a receber os assentos. No espaco acontecerao para as Bicicletas Apreendidas con-
as competicoes de esgrima e taeckwondo nas Olimpiadas do Rio de Janei- el e LI G GRS e

m ro e também sera utilizado para a competicao de judé dos Jogos Paralimpicos. ea el G ear ’
As Olimpiadas serao realizadas entre os dias 5 a 21 de agosto e os Jogos ’ '
o o Paralimpicos vao acontecer entre 7 e 18 de setembro de 2016.

Twitter vai

permitir textos Carnaval em Luto Vocé Reporter

mailores para

mensagens diretas Unido do Parque Curicica Envie sua foto

A partir deste més, sera possivel re- > . Flagrou alguma irregularidade

diSirmaisdeMOcaractergs nasmen- esta em luto O presidente da escola de samba em Jacarepagua?

sagens diretas (DMs) do microblog — Uniao do Parque Curicica, Wagner Fotografe e nos envie, juntamente

Twitter. O fim da restricéo, caracte- $ Raphael de Sc‘?uzlaz’,dfe 51anos, co- com um texto explicativo.

ristica do site durante muitos anos, nhecido como "Dadi”, foi assassinado O nosso portal possui uma

foi anunciada no dia 11 de junho. Po- na noite do dia 7 de junho proximo secao especial para o envio

rém, a liberagéo de textos maiores ?3 Estrada dos Bandeirantes, em de fotos e reportagens:

é vélida apenas para as DMs, as urgzlca. Dadi foi um dosbfgndado- _

demais vao continuar com as mes- res da agremiacao e tambem exer- www.nossobairro.net

mas restricdes. cia a funcao de diretor social. redacao@nossobairro.net
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Salao Maison Viegas é
inaugurado na Taquara
: : k'l I', =y

== Moda
NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

R

Vestido preto: uma boa opcao
para diversas ocasioes

Vestido preto é algo que toda mu-
lher tem guardado no armario, mas
nem todos os vestidos pretos sao
iguais, tendo em vista que alguns
tém mais estilo e versatilidade do que
outros. Por isso, para escolher o
vestido certo, lembre-se que:

Para festas durante o dia, almocos
e eventos, o ideal é usar um vesti-
do de corte reto e com gola reta.
Fuja de modelos agarrados ao cor-
po. O comprimento pode ser na
altura dos joelhos. Assim, vocé fica
pronta para mais um dia no escti-
tério também.

o

A Taquara recebeu no dia 13 de junho manecer no local, mas em ambientes
mais um espaco dedicado a beleza fe- separados, cuidando da beleza e rela-
minina e também masculina. O saldo  xando para curtir o grande dia. “A ideia
Maison Viegas conta com uma equipe € proporcionar um conforto a mais para
especializada de profissionais como que as pessoas se sintam aconchega-
cabeleireiros, depiladores, design de das e nao apenas em um salao de bele-
sobrancelhas, além de um espaco, ain-  za”, destaca a responsavel pelo espaco,
da em construcao, reservado para o Dia Lourdes Fontes. O espaco fica localiza-
dos Noivos, em que o casal podera per-  do na Rua Bacairis, 391, Taquara. @

Se for para a noite, seja em um en-
contro especial ou em eventos,
pode-se usar um vestido um pouco
mais justo mas que mantenha o corte.
Uma boa aposta é um vestido com
costuras que parecem “repuxadas”
(disfarcam pneuzinhos) - “ruched
dress”, eminglés -, alcinhas, modelo P
que valorize as curvas e com o de- I Telefones uteis

e A

cote tipo coracao. O comprimento

pode ir até o joelho.

Ja para as adolescentes, o pretinho 18°BatalhaodaPM....... 2332-2602 Policia Civil .....ccovvvrrrrrreeeeeneeennns 197

bésico pode ser acompanhado de A lanei L.

um toque especial, tal como biju- mbulancia .........ccccoccieiiinaes 192 Policia Federal..... 194 / 2203-4000

terias descoladas que combinem y p—

com um esmalte dé cor bem viva Conselho Tutelar............... 3347-3238 Policia Militar .........cccccveeeeeenene 190

(cor-de-rosachiclete ouazul-turque- 3347-3291 [21=ToToTo] X R 151

sa). E possivel até mesmo brincar

com meias-calcas ou 1eggings de | oo 8909-1444 Rodoviaria Novo Rio ..... 3213-1800

cores ousadas que contrastem com

o preto do vestido. Corpo de Bombeiros ............... 193 SOS Criancas Desaparecidas.........
DEAM Tanque................ 2332-2578 e 2299-1434
Defesa Civil ......ccoeeeeeeciiirnneeee. 199 Teledengue............ 0800 021 9191
Delegacia da Mulher................. 180 Teleburaco (servico de tapa-buracos e
Delegacia Tanque (412) 2332-2516 bueiros de aguas pluviais)2589-1234
Disque Dentngcia .......... 2253-1177 Telecomlurb — (limpeza de
Disque-Luz (ilum. publica)........ 1746 logradouros publicos e retirada
Guarda Mun.(24h) 153 / 0800-211532 de entulhos) .......ccceeee. 2204-9999
lbama......cccceerinenne 0800-618080 Vigilancia Sanitaria - (inspecéo de
Nar-Anon...........ccceeuees 2516-0057 saude e limpeza em locais publicos

Agora que tal tirar do armario aquele vestidinho preto esquecido? Narcéticos Anonimos... 2533-5015 e estabelecimentos) ............ 2503-2280
Beijos e até a proxima.

. J
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Transolimpica: Sai ou nao sai?

Corredor expresso tem prewsao para estar pronto no inicio do ano que vem

Parte importante no caderno de encargos para os Jogos Olimpi-
cos de 2016, a Transolimpica tem previsao de estar finalizada no
primeiro semestre do ano que vem, segundo informacoes da
Subprefeitura da Barra e Jacarepagua.

e SOI:IMPIA NS

Thneis por onde circulara o BRT estao em fase de construciao

O corredor expresso, por onde circu-
lardo os BRTs (Bus Rapid Transit), liga-
ra os principais polos de competi¢oes
da cidade, ou seja, a Vila dos Atletas e o
Parque Olimpico do Rio, no Riocentro,
ao Parque Radical do Rio, em Deodoro.
Em Jacarepagua, parte das obras fo-
ram concluidas, entre elas as estruturas
dos viadutos sobre a Estrada do Rio
Grande, Rua Ipadu, Rua André Rocha,
Estrada do Boiuna e Estrada dos Ban-
deirantes, além das pontes sobre o Rio
Grande. Mas, ainda estao em andamento
terraplenagens ao longo de todos os
trechos e também nos tuneis da Boiuna,
Engenho Velho e Elevado Curicica.

Sobre a Transolimpica

O corredor expresso possuird 23 qui-
lometros de extensdo e ligard a Barra
da Tijuca a Deodoro, passando por
bairros de Jacarepagua. Com um inves-
timento previsto de R§ 1,6 bilhdo, um

dos compromissos assumidos com o
Comité Olimpico Internacional (COI),
¢ de que a via expressa tenha duas pis-
tas de trés faixas cada, sendo uma de-
las exclusiva para o BRT.

A Transolimpica fara ligacio com ou-
tros dois corredores para BRT: o Trans-
carioca na Estrada dos Bandeirantes,
altura da Estrada do Calmete, na Curicica;
e o Transoeste, no Recreio dos Bandei-
rantes, além dos trens da Supervia, em
Deodoro. O corredor cortard os bait-
ros Barra da Tijuca, Recreio dos Ban-
deirantes, Camorim, Curicica, Taquara,
Jardim Sulacap, Magalhaes Bastos, Vila
Militar e Deodoro, transformando-se em
uma op¢ao a Linha Amarela para quem
mora na Baixada Fluminense e nas re-
gides proximas a Avenida Brasil. A obra
foi iniciada em julho de 2012, e sofreu
alguns atrasos, além de ter alteracGes no
tracado para reduzir o nimero de de-
sapropriagoes. (E]

CUIDADOS NAS FERIAS

Devido ao periodo de férias, os especialistas recomendam aos
pais e demais responsaveis cuidados redobrados com as crian-
cas. Varios incidentes podem ser evitados com simples gestos

* Nao deixe armas de fogo,
medicamentos, liquidos
inflamaveis e objetos
perfurantes ao alcance
das crlangas

* A pratica de soltar pipa
utlllzand X

cerol é

)es, escadas e tomadas
I protegé@

INESSO BAIRRG,

acmge;pagd

A prevengao garantira a melhor diversao.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Quentao de vinho

No més de julho continuamos com as festas, agora, chamadas
julinas, e como ja comecou o inverno, nada melhor que uma bebi-
da quente para as noites frias de julho.

0 tradicional Quentao é feito a partir da cachaca, a nossa receita
sofistica o tradicional Quentao, adicionando vinho suave.

| |Receita

INGREDIENTES:

e 2 litros de vinho tinto suave
* 500 ml de cachaca

* 10 g de gengibre

* 5 g de canela em rama

* 5 g de cravo

* 1 Kg de acucar

* Cascade 1 (uma) laranja

MODO DE PREPARO:

* Coloque o aclcar na panela e mexa até que ele vire uma calda.

* Coloque o vinho devagar e va mexendo, para desmanchar bem o acucar.
* Coloque a cachaca e, em seguida, os outros ingredientes.

* Deixe cozinhar por pelo menos 20 minutos.

* No final coe o Quentao, deixando somente a parte liquida.

* Sirva quente. (NE]

Aqueca o seu inverno
com Fondue

Para quem deseja curtir um inverno quen-
tinho e saboroso junto com a familia ou
0s amigos, uma boa dica sao os fondues.
A iguaria Suica vem do francés fondre,
que significa fundir, derreter, dissolver. O
prato consiste originalmente na imersao
de porcdes de paes, legumes e frutas em
queijo derretido ao vinho.

Mas, com o tempo e a disseminagao do
prato pelo mundo, outras modalidades
foram surgindo, como o fondue de car-
ne e de chocolate. No de carne pode-se
mergulhar seus diferentes tipos em vari-

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

Peca...

I HELE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

10UINUT / OBIES[NAI(T :010,]

ados molhos. Ja o fondue de chocolate
pode ser servido com frutas, paes doces
ou tubinhos de wafer.

Quanto aos aparelhos de fondue para o
preparo, existem varios no mercado, mas
independente do tipo que se escolha, é
importante manter o cuidado evitando
coloca-lo diretamente sobre a mesa ou
superficie que estiver forrada com teci-
do. O fato de estar lidando com o fogo é
o suficiente para se ter o cuidado de
colocar o queimador apoiado em uma
base que ndo seja inflamavel.

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

comercial@nossobairro.net
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== Sua Reclamacio

LAMBANCAS NA ESQUINA

Na esquina da Rua Ariap6 com Estrada do Tindiba, na Taquara, existe um
ponto de vans, que nao sei se é ou nao autorizado, mas muitas delas en-
tram na pequena via de mao dupla e param na esquina e no meio da pista
para o desembarque dos passageiros. Isso atrapalha a travessia de pedes-
tres e circulacéo de demais veiculos. Isso sem contar que os carros vindos da
Estrada do Tindiba nao respeitam muito a preferéncia do pedestre ao entra-

et

BARRA E JACAREPAGUA
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

rem na Rua Ariapé. Seria possivel uma fiscalizacao no local?
Joao Sodré

Resposta da GM: A Guarda Municipal do Rio de Janeiro (GM-Rio) informa
que as vias citadas na denuncia recebem fiscalizagao dos guardas municipais
do 32 Grupamento Especial de Transito (Zona Oeste), que atuam para coibir
infracOes de transito previstas no Cédigo de Transito Brasileiro (CTB). Neste
ano, os guardas municipais aplicaram mais de mil multas na Estrada do Tindiba
e na Rua Ariap6, sendo a maioria das infragoes por estacionamento irregular.
A GM-Rio informa ainda que vai intensificar a fiscalizacdo no trecho citado e
pede a colaboracéo da populagao na denuncia de infracoes desse tipo por
meio da Central 1746, que funciona 24 horas.

“ESPERTINHOS” PODEM SE DAR MAL NAS ESTACOES DO BRT

Vejo varias pessoas acionando o sensor localizado na parte externa das
estacoes de BRT para abrirem as portas e entrarem no espaco sem pagar
a passagem. Tal fato ja se tornou corriqueiro e desrespeitoso com quem
paga. Gostaria de saber se existe algum projeto para acabar com esse tipo de
irregularidade.

Regina Brandao

Resposta do Consorcio BRT: O Consércio BRT informa que estao sendo fei-
tas obras nas estacdes para impedir o acesso irregular as plataformas. A me-
dida consiste em eliminar os degraus, no acesso as portas de vidro, que favo-
recem a evasao pelo lado externo. Além disso, ja ha nas estacoes policiais
militares, do convénio Proeis (Programa Estadual de Integracao na Seguran-
¢a), que atuam encaminhando as pessoas flagradas burlando as regras do sis-
tema e do poder concedente. O Consorcio reitera que usar transporte sem pagar
passagem é crime previsto no artigo 176, do Codigo Penal. A pessoa pode
pegar de 15 dias a dois meses de prisao, além de ter que pagar multa.

el
|
|
-
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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EM BREVE NOVO CINEMARK
NO CENTER SHOPPING RIO.

4 SALAS
LOVE SEATS
PIPOCA ESPECIAL
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_f cinemarkoficial E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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€2 Viviane Laurencio de Jesus

-

Nutricionista Clinica
Estética e Esportiva

CRN 08101212

Barra da Tijuca
Av. das Américas, 2111 sala 105
(21) 2495-1186 / (21) 3597-0014
vivianelaurencio2@gmail.com

PRODUTOS E SERVIGOS

M (ocflwi S Mf/a

.;.lLI_\IL.lN.-\ DIAGNOSTICA E AMBULATORIAL
Exames com a melhor qualidade
e pregos acessiveis.

O melhor cuidado na satude
da mulher.

[Pregos para o primeiro semestre 2015| (&

Ultrassonografia T.V. R$ 60,00 &
U.S. Obstétrica R$ 70,00
U.S. Obstétrica Doppler R$ 150,00
U.S. Abdominal R$ 70,00

Consulte-nos sobre os demais exames.
Aceitamos Cartdes de débito e crédito.
Direcdo Técnica: Dra. Camila Millet
CRM: 52.86207-0

Avenida Nelson Cardoso, 1149 - Sala 714 - Taquara
(Centro Comercial Bardo da Taquara)

Tel.: 2423-0007

=

Spa [i:'\_/

Sobrancelhas

DESIGN DE SOBRANCELHAS
PERMANENTE DE CILIOS
DERMOPIGMENTACAO

E outras solugbes completas para o embelezamento do seui olhar.

FAGA SUA
AVALIACAO
GRATUITA

«Epilagio com linha «Coloragao de Pelos «Limpeza de Pele

de Sobrancelhas e Cilios

UNIDADE JACAREPAGUA 1

Estrada dosTrés Rios, 90 - sala 209 - Freguesia | Tel: 2436-0310 / 3083-0882

Referéncia: passarela da freguesia

Dra. Angela Muniz de Oliveira
Ginecologia * Obstetricia = Ginecologia Infantil

CRM 5230770-7

Convénios: Unimed / Amil / Sul América / Petrobras
Bradesco / Caixa / Golden Cross / Geap

Atendimento: 22, 32 - 8h as 14h
52 - 13h as 19h

Av. Nelson Cardoso, 1149 - Sala 518
Taquara - Jacarepagua

(21) 2423-2629 | 2435-2743

Dr. Paulo Cesar Perestrelo Afradique
Cardiologista - CRM 52323280

Convénios: Assim - Amil - Bradesco - Dix (Pleno)
Golden Cross - Sul América - Unimed

(21) 2435-2839/3798-0591

Atendimento: 22, 32, 42, 53, 62 das 7h30 as 15h

y Av.Nelson Cardoso, 1.149 - Sala 416
Taquara - Jacarepagua
Prédio da Caixa Econdmica

GUSTAVO MEDEIROS

NEURODLOGI

"'5/5 estrelas em avaliagoes de A
pacientes do site Doctoralia"

Terapias Integradas
Sheyla Matos e Sonia Moreira

Fonoaudiologia * Terapia Familiar
Grupo Terapéutico para idosos
Psicologia

* Segunda a Sexta das 8h as 19h
» Sabados das 8h as 13h

Av. Nelson Cardoso, 1149, Sala 321
(21) 2423-5651+(21) 99719-6641 * (21) 99689-5366

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud
99774-7876

@ contato@drgustavomed.com.br
D 1)3174-1409 | (21)98862-1000

o Estrada dos Trés Rios, 1530, sala 408, Rios Life Office
Freguesia - Rio de Janeiro, RJ - CEP: 22745-005

@ www.drgustavomed.com.br

MODULOS

COMm precos super promocionais

2440-4549 | 3621-1945 | guia@nossobairro.ngt

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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PRODUTOS E SERVIGOS

W Q)SZCO[OgZa C[Z"IZZCCZ "A creche dos seus sonhos é

Adultos, Adolescentes, Criancas, |dosos e Casal uma Daycare! Inglés diario,
psicomotricidade,
musicalizacao,
faz-de-conta e muito mais!"

Ansiedade * Distirbios Psicossomaticos
Fobias ¢ Gerontologia
Perdas (Luto) * Depressdo ¢ Estresse

Magda V. Monteiro tacebokcom! | t
CRP: 13212-05 acebok.com magine so!

imaginesodaycarerj

i e

Especialista em Psicossomadtica
e Gerontologia (UERJ - Unati)

Est. de Jacarepagud, 7655 - Ed. Unicenter - Freguesia Rua Cagu 590/ 102 - Taquara

2424_2386 I 99186-8446 (21 ) 2247_4034 e 99753'8049 Rua Oscar Lopes, n° 8 - Sala 202 :Ani! | Jacarepagua

Esquina com a Estrada de Jacarepagua, proximo ao Barril 8000

i L
Servicos (ar: sficos Divercos e —l '

N Dando\Vida'a Crlacao

/){Zj Entre em contato conosco, e Faga seu Orgamento...

2= Cartiio de Visita Punfleto I.onu/Bunner
RS A partir de A partir de A partir de

@@ ﬂé}@ Rséﬂ]@m 2456-9413 | 9#907-6920

SO0 Ei /BolleriaChik - Rio

LT ]

BOLLERIA CHIK

Teremos Prazer em Atende-lo 9. 9 8523@ El‘achasl[:ar'ta'zgs|FIayep.g 4 Nl iackibdo comih
2165-5219 | 77598722 ° |t Mineshan) | 5
55 9*2506

raf' icadocriador@gmail.com Manutengao de PCs | E Muito Mais.. g I . l " el

Escritorio de
Advocacia

Areas: Trabalhista,
Civel e Consumidor

Consulta com hora marcada
Atendemos empresas no local

Dra. Claudia Abdalla

OAB/RJ 75.608

e (21) 2524-3262 / (21) 2224-0291

(21) 99152-4816 WhatsApp
E-mail: abdallaladv@gmail.com

mmmam a2INOIV
Externajdejfotoslelfilmagem

fotu pmﬁssmnale\rentus@gmall com

ALUGO CASA COMERICAL | [t et E A
NA TAQUARA 350 M2 damilia esta OTBSI}B 0: NOova cor M 0 D U L 0 S
IDEAL PARA CASADE FESTAS, Eniege alciogdle peemenoie®o | | COM recos Super promocionais
ACADEMIAS - SEDE DE EMPRESAS. e B, Rt o e
. stamos no RioShopping iso . ,
et o b (21) 3178-0274 / 3178-0279 | | 240-4549 | 3621-1945 | gia@nossobairo.net

PARA ANUNCIAR NESTA SESSAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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HAPPY HOUR ESPECIAL BAR FOGO*
BEBIDA EM DOBRO ATE AS 20H

T T

A vingy

.'w—"
i

)

-

CHOPP PAULISTANIA,
CAIPIROSKA E CAIPIRINHA**

De segunda a sexta-feira,
elels |7 i es 200, @uE S/ T 2005,

E APROVEITE PARA CONHECER
O CARDAPIO EXCLUSIVO DO BAR FOGO.

*Promogdo vdalida somente no Bar Fogo da unidade da Barra da Tijuca. No happy hour ndo estdo inclusos os petiscos
do Bar Fogo. Promog¢é&o ndo cumulativa com outros descontos ou pacotes. Taxa de servico opcional (10%) néo inclusa.
**Vodka ou cachaca nacionais. SE BEBER NAO DIRIJA.

@ FocopecHAO I

%ns® BRAZILIAN STEAKHOUSE [ e/e%e)

FOGO DE CHAO - BARRA DA TIJUCA
Av. Ayrton Senna, 2150, LJ 401 a 409, BL O. (21) 2108 6442 www.fogodechao.com.br




