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Poluicao do Complexo Lagunar da Barra da Tijuca e Jacarepagua foi tema
da Audiéncia Publica realizada na Freguesia. O Ministério Publico Federal
questionou as autoridades presentes diretamente envolvidas no problema e
cobrou prazos e solucoes. | Pagina 12

compre pelo nosso site e receha a
mercadoria no conforto de sua casa!

y 1 Cabo flexivel

2,5mm
rolo com 100m

Validade 29/08/2015 ou término do estoque

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio

Jacarepagué: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
t13312-3900 / ID 81*47699

Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577

Botafogo: Rua da Passagem, 169
tels 2236-7121 / 2236-2559 / ID 87131883

tels 3549-0090 / 3172-0040
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ALESSANDRA NUNES

Jacarepagua em busca
de verdadeiros pais

Apesar de o Brasil ser um Pais tao
rico em recursos naturais, parece que
ainda vive sua fase de colonizacio,
em que a exploracdo acontece de
forma desordenada até que a natu-
reza dé o seu dltimo suspiro, como
aconteceu com o Pau-Brasil, que deu
o nome a nossa Patria. A polui¢ao do
Complexo Lagunar da Barra da
Tijuca e Jacarepagua é um exemplo
disso. O problema gravissimo aflige
a regido ha muitos anos sem desfru-
tar de alguma misericordia por parte
dos exploradores imobilidrios que nao
se preocupam em langar seus esgo-
tos nos rios e lagoas. No intuito de
acabar com todo o dejeto, o Minis-
tério Publico Federal promoveu uma
audiéncia pablica para verificar as cau-
sas da polui¢ao e cobrar das autori-
dades envolvidas a solu¢ao do pro-
blema. Leia na pagina 12.

E por falar em exploragio e coloni-

zagao, a Colonia Juliano Moreira tem
vivido numa verdadeira loucura com
o crescimento desordenado do, ago-
ra, bairro, que além das obras do go-
verno para realocacdo habitacional,
sofre também com invasores que se
aproveitam da situagao para se apo-
derarem de um pedago de terra. Con-
fira na pagina 23.

Enquanto um problema encontrou um
“pat” para tomar a frente e buscar so-
lugao, o outro ainda aguarda adogao.
Quem sabe se a celebragao do Dia dos
Pais possa trazer mais amor e compai-
xa0 pela regiao. Alids, o exercicio da
funcao paterna ¢ o tema abordado pela
psicologa Ghabriela Almas, na pagina
4, que destaca que toda crianga neces-
sita de alguém que exer¢a o modelo pa-
terno, ainda que nao seja, necessaria-
mente, o pai biolbgico. Nos resta torcer
para que, neste mes, Jacarepagua en-
contre verdadeiros pais. @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |
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CNA TAQUARA
Estrada do Rio Grande, 1691

o aluno recebera um vale-presente no valor de R$ 138,00 em créditos, que podera ser trocado por um produto Chilli Beans, en
em hipdtese nenhuma, ser trocado por dinheiro. Para mais informag&es consulte o regulamento da promogao na escola CNA

e -

@cija

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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GARANTIMOS

O MENOR\.

Pague no cartao Celebre! em até
e o Sem

m JUros:
Faca o seu cartao Celebre!, apresentando

apenas RG e CPF e ganhe 5% de desconto
na primeira comprat

1y

Foto ilustrativa
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De:R$27.90°

Foto ilustrativa

Por:
R$ 25 ) 90 cada
. De:R$-43,90° CHAPA DE GESSO
or: Mod. Standard, 12,5 mm, placa de
B2 1 8!49 cada 1,20x1,80m, na cor branca. Knauf.
CIMENTO SACO 50 KG Consulte disponibilidade na loja.
CODIGO: 87553802

CPIII-40-RS. Votoran.
CODIGO: 86806426

De: B$-169,99

:;r:1 44,90 cada
BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO

\ Mod. Eco, na cor branca. Celite.
/ Possibilidade de 2 tipos de descarga.
‘g Economia de até 40% de dgua.

CODIGO: 87786062-87786041

De: R$+907 ‘\\\

= | Por: & 4 /
' o - . Y | R$ 8,90 pega K ’y A
De: B$-269;90
) ) PASTILHA DE VIDRO 2,5X2,5
52’21 9 90 it Classe A, uso interno,
) diversos modelos. Colortil. 3 ‘ :

JANELA DE CORRER ATLANTICA Placa 30x30 cm.

Linha Fortline, sem grade, em aluminio Consulte cores disponiveis na loja. o

brilhante, com 2 folhas, 100x120 cm. CODIGO: 87843196 -

Garantia de 10 anos pelo fabricante. Q (
CODIGO: 87949960 @ %

www.leroymerlin.com.br A casa da sua L cada.

O CALM
(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 402(0-5376 ° Demais Regides 0800-0205376?
=]
JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGO DO TANQUE - Segunda a sébado, das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.
de identi CPF, de renda e residéncia. Para mais informacdes sobre as condicdes

"Condicdes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisicdes feitas no prazo de até 10 dias. 2Somente no cartéo Celebre!. Sujeito a andlise de crédito. Documentos necessarios:
do financiamento de suas compras como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, IOF e Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Central de Atendimento: 4004-5967 (Capitais e Regides Metropolitanas) e 0800 701 5967 (Demais Localidades).
3Consulte condicdes de financiamento no ato da compra. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condicdes. Ofertas vélidas de 05/08 a 25/08/2015 ou enquanto durarem os estoques para a loja de pagud. G imos 0 preco € a i minima de 5 unidades ou 50m2, por loja, dos produtos

salvo erro de impressdo. Precos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a produgéo das fotos sdo meramente ilustrativos. ‘Desconto vélido somente para a loja de Jacarepagua.

anunciados durante a validade desta icacdo ou durarem 0s est
Siga-nos: E

twitter.com/ facebook.com/ instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ 4 plus.google.com/ E .
Do °D @LeroyMerlinBRA f LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil (p leroymerlinbr LeroyMerlinBRA 8 +LeroyMerlinBRA blogleroymerin.com.br




QUER

ALUGAR

SEU IMOVEL?

A Renascenca é a unica
administradora de iméveis,
especializada em locagao, que
garante o aluguel ao proprietario,
sem custos adicionais.

» Garantia de aluguel sem custos adicionais *
» Atendimento domiciliar gratuito
» Departamento juridico gratuito
» Exclusividade em locagao de iméveis
(portanto alugamos mais rapido)
* 11 lojas estrategicamente localizadas para atendé-lo
* Anuncios gratuitos em nosso site e nos
maiores portais de iméveis do Brasil.
* Mais de 10.000 cadastros de candidatos a locagao
e mais de 80.000 acessos em nosso site, por més
* Locagao trabalha de domingo a domingo
» Parceria com mais de 200 imobiliarias
no Brasil e no mundo

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o valor, de R$ 3.000,00/ de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
a6 de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

O exercicio da funcao

Em outros tempos na nossa sociedade o homem era o provedor absoluto
e, tendo “direito” sobre a mulher e os filhos, impunha suas regras e autori-
dade dentro de casa. Esta cultura patriarcal Ihe garantia o lugar de “patrio
poder” na hierarquia familiar, na qual os papéis do homem e da mulher eram
claramente definidos e exercidos, mas permitia pouco espaco para o dia-
logo e, tampouco, para manifestacées emotivas.

Com a proximidade do Dia dos Pais e o impacto comercial que a data nos
suscita, cabem algumas linhas para refletirmos sobre o atual papel do ho-
mem na constituicao familiar e, como pai, no desenvolvimento infantil. Além
de uma compreensao do que é, de fato, a funcao paterna.

Para isso é preciso observar que ocorreram grandes mudancgas no contex-
to social, cultural e politico, principalmente a partir do século XX. A familia
passou por grandes modificacoes e novas configuracdes familiares se for-
maram. A familia nuclear, com a figura do pai, mae e filhos bem definidos,
nao é mais absoluta. E em muitas delas o pai biolégico ndo esta mais se-
quer presente. Os papéis, outrora tdo bem definidos, passaram a confun-
dir-se, 0 que nos trouxe perdas, mas muito mais ganhos. Atualmente o homem
esta mais proximo da familia e dos filhos.

O pai contemporaneo precisa ter consciéncia da sua influéncia na vida do
filho no que tange a sua estruturagao psiquica nas relagoes sociais e cons-
trucoes emocionais, mesmo considerando que a mae ainda exerce o papel
mais importante nos primeiros anos de vida da crianca. A educacao e a
criacao dos filhos, por ser uma tarefa complexa e por vezes dificil, necessi-
ta e deve ser dividida e compartilhada.

Faz-se necessario compreender que 0 senso comum costuma limitar a fi-
gura de pai ao homem que contribuiu geneticamente para a gestagao, ou
mesmo aquele que adotou o bebé. No entanto, vendo apenas sob este ponto
de vista, as novas constelacoes familiares estariam sempre incompletas e
fadadas ao fracasso. Pelo ponto de vista psiquico nao é assim que o pai é
visto. Para a psicanalise, a crianca necessita de alguém que exerca a fun-
cao materna e de alguém que exerca a funcao paterna, ndo sendo neces-
sariamente uma mae ou um pai biolégico. Ou seja, exercer a funcao pater-
na vai além da presenca de um homem no cotidiano da crianga. Parte de
uma funcao simbdlica que necessita de sentimento e atitude para assumir
aquela crianca como seu filho, que é estruturante no desenvolvimento psi-
coldgico e afetivo da crianca e na sua formagao enquanto adulto.

Assim sendo, a fungéo paterna é daquele que, como um terceiro elemento,
intervira simbolicamente, colocando um limite na relagao fusional entre a
mae e o bebé - podendo ser um tio, avd, amigo ou uma outra mulher, por
exemplo - mostrando que ambos ndo poderdao permanecer em uma diade
eterna. Somente apds esta “separacao” outros elementos entrarao neste
relacionamento e a mae podera tomar para si outros papéis na sua vida,
como a de mulher, esposa, filha e profissional. E da mesma forma, o bebé
percebera que é alguém Unico e separado da mae, dando lugar para que
outras pessoas possam auxiliar no desempenho da sua criacao, indispen-
savel para ampliar sua visao de mundo e construir sua identidade.

Se vocé ocupa a fungao paterna, com a consciéncia da importancia do papel
que representa no futuro de suas criancgas, e do quanto & necessario dialogar e
dividir as responsabilidades da criacao, tenha um excelente Dia dos Pais!
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JORGE BRUM

FISICO
BRUM]JJ@GMAIL.COM

As leis de Newton e o cotidiano

A revolucao industrial foi a grande responsavel pelo barateamento e ganho
em velocidade nos transportes. Gragas aos avancos cientificos e ao pro-
cesso industrial, chegamos em 2015 com modernos meios de transporte.
Porém, junto a essa maravilha, estdo os enormes desafios em torna-los
cada vez mais seguros. As trés leis de Isaac Newton podem ilustrar, atra-
vés da dinamica de um automével, o que pode acontecer quando combi-
namos velocidade e imprudéncia no transito.

A primeira lei de Newton fala sobre a inércia dos corpos ou sobre a neces-
sidade de aplicarmos uma forca para que o corpo mude seu estado, seja
de repouso ou de velocidade constante —tal qual um carro parado que passa
a se movimentar ou, um carro em movimento, que precisa parar num sinal.
A segunda lei trata das aceleragdes, ou como um corpo sente uma deter-
minada forga a partir de uma aceleracao (ou desaceleracao), tal qual sen-
timos quando numa curva bem fechada.

A terceira lei trata da acao e reacao que os corpos apresentam quando
submetidos a uma determinada forca entre si. Todo corpo responde quando
submetido a uma forga, tal qual um aviao decola quando emite ar nas turbinas
para tras dando uma forte aceleragao para frente. Sdo inUmeros exemplos.
Mas, o que é importante deixar claro a todos, é a intrinseca relagao que
existe entre as trés leis de Newton quando dirigimos ou somos passagei-
ros em carros e 6nibus no nosso dia a dia.

Pensemos nos veiculos ja em movimento. Dadas as trés leis de Newton e
um obstaculo bem a frente, obrigando o condutor a dar uma freada brus-
ca no veiculo, a ciéncia nos mostra o quanto nossas atitudes determinam
como o veiculo se comportard nos poucos metros seguintes.

Vejamos: a primeira lei garante que o veiculo tendera a permanecer na sua
velocidade original, digamos a 80 quildmetros por hora, a menos que uma
forca seja aplicada. Essa forca vem dos freios e do atrito dos pneus com o
chao. Assim que os freios sao pressionados, a inércia é sentida fortemente e
as pessoas dentro do carro tendem a permanecer na velocidade original, sendo
contidas pelo cinto de seguranca ou pelos vidros e pela estrutura do carro.
Jé a segunda lei diz qual distancia o carro ainda percorrera até conseguir
parar, dadas as condi¢coes dos pneus, da pista, dos freios, do alinhamen-
to do carro etc. Se o carro e a pista de rolamento estiverem em perfeito
estado de conservacgao, as chances de sucesso aumentam bastante. A grosso
modo, um carro em perfeito estado percorrera cerca de 32 metros até a
parada total quando estiver a 80 quilémetros por hora em pista seca, com
asfalto de boa qualidade.

A titulo de explicagao, a relagao entre a distancia de parada e a velocida-
de do veiculo nado é linear, mas sim quadratica! Ou seja, cada vez que
dobramos a velocidade do veiculo, quadruplicamos a distancia minima
de frenagem e assim por diante: a distancia de frenagem de um veiculo a
80 quilébmetros por hora sera quatro vezes maior que a de um veiculo a 40
quilémetros por hora.

Jé aterceira lei diz que, quando esse veiculo nao conseguir parar na dis-
tancia necessaria e encontrar um obstaculo, o veiculo sofrera uma forga
em sentido contrario e de mesmo médulo e que podera fazer com que o
veiculo se destrua parcial ou totalmente. Importante frisar que os passa-
geiros sentirdo a mesma forca total do sistema carro+passageiros. Para
termos uma ideia, uma das sensacdes mais assustadoras para os seres
humanos é a queda livre.

Comparando a energia que uma pessoa precisaria perder quase instanta-
neamente numa colisdo com um muro. E estando num carro a 80 quil6-
metros por hora, sem cinto de seguranca, o impacto seria equivalente a
uma queda livre de 120 metros rumo ao chao!

Em termos de seguranca no transito, a fisica nos garante que a manuten-
céo de veiculos e pistas de rolamento é fundamental. Porém, a grande
vila, certamente, é avelocidade excessiva. E essa que mais depende de
nossas atitudes e que vai dizer se o carro parara antes do obstaculo ou se
experimentara a terceira lei de Newton em toda a sua magnitude, direcao
e sentido oposto. (NE]

REPORTERES DE JACAREPAGUA

Um buraco no meio da pista da Rua Ipinambés, altura da Praga Nossa
Senhora do Rosario de Fatima, na Taquara, atrapalhou a passagem de
veiculos e pedestres (por estar bem proximo a faixa de travessia) por
um longo periodo. Moradores e comerciantes ocuparam o local com
obstaculos no intuito de evitar acidentes.

Adilson Santiago

CRISE HIDRICA?

Uma fonte de agua limpa brotou na calgada de esquina da Estrada do
Tindiba com a Rua Atituba, na Taquara. O desperdicio de agua acon-
teceu durante o més de julho e demorou muito tempo para que algu-
ma providéncia eficaz fosse tomada a fim de sanar o problema. Espe-
raremos uma crise hidrica como a de Sao Paulo para nos preocuparmos
com a economia de aguar

Zulmira Neves

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA




No més dos Pais,

nao precisa fazer contas.
Na Diba 695 sao so ofertas)4
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cartaO crédito MATERIAL ELETRICO compre sem sair de casa www. d|b3695 cem br
e E HIDRAULICO compre pelo nosso site e receba a mercadoria no conforto de sua casa!
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“Bx s/juros

Spot Ultraled 6w - bivolt
Lampada quadrado ou redondo

‘ Purificador de agua Ultraled 3 9
i A 20w 90
Ducha Bello Banho Vitale Aguecedor a gas vV L
com cano - 4600w a g alta poténcia

97 LZ 750 BP 90
) 99
43,90 compacto e com design a'rrojado. Com uma base 3 8 9,00 ’ Promogdes c “cﬂl“'a a

que permite a instalagao sobre a pia ou na parede. /= s e\et‘\“:as

= 1 ? mc\(:\eta

Conduite Tubo soldavel Tubo Aquatherm Tubo esgoto
it sammanareio 25mm - 6m 22mm - 3m 100mm - 6m

rolo com 50m

6995 19590 3650 9990

Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tels 3549-0090 / 3172-0040 tels 2236-7121 / 2236-2559 / 1D 87*131883 11 3312-3900 / ID 81*47699

* 1 bicicleta por cupom sorteado

foto ilustrativa
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Uma pesquisa realizada pelo Sindi-
cato de Habitacao do Rio (Secovi
Rio) no més passado revelou que
houve queda no valor do aluguel
dos iméveis em 14 dos 18 bairros
do Rio de Janeiro analisados.

Jacarepagud apresentou reduc¢io de
0,98% do valor num comparativo en-
tre junho e julho deste ano. Entre julho
de 2014 ¢ o0 mesmo més em 2015, a
queda foi de 0,13%, o que coloca a re-
gido na melhor colocagdo entre todos
0s bairros analisados que sofreram a des-
valoriza¢ao no valor do aluguel. Para
a pesquisa, foram analisados os pregos
de imoveis de 1 a 4 quartos, do tipo
"apartamentos-padrao" usados.

De acordo com o Secovi Rio, os fato-
res que contribuiram para a queda es-
tao principalmente ligados ao aumen-
to da oferta, a queda na demanda por
conta do momento econémico delica-
do no Pais, além da acomodacio na-
tural dos pregos, tendo em vista que nos
anos antetiores a valorizacao do imo-

/7 V4 . o ~
ta ent b q o) t ducg I
jacarepagua esta entre os Dalrros que mals apresentaram reaucao nos valores
/_/_,l Variacdo do Valor Geral do M? de Iméveis Residenciais
SECOVIRIO Julho 2015 x Julho 2014
Dt Valor do M2 Geral - LOCACAO Variacdo (%)
Jul/15 Jun/15 Jul/14 Jul/15 x Jun15 Jul/15 X Jul/14
Bangu ok ok ok ok ekeok
Barra da Tijuca RS 36,61 RS 37,74 RS 38,41 -2,99% -4,69%
Botafogo RS 46,59 RS 47,79 RS 49,02 -2,51% -4,96%
Centro RS 37,82 RS 38,39 RS 38,96 -1,48% g
Copacabana RS 47,49 RS 48,02 RS$ 51,20 -1,10% -7,25%
Flamengo RS 42,83 RS 42,31 RS 46,79 1,23% -8,46%
Gavea R$ 54,23 R$ 54,10 R$ 60,60 0,24% -10,51%
Ilha do Governador RS 21,88 RS 22,61 RS 25,06 -3,23% -12,69%
Ipanema RS 66,24 RS 67,12 RS 73,76 -1,31% -10,20%
Jacarepagué RS 23,32 RS 23,55 RS 23,35 -0,98% -0,13%
Jardim Boténico RS 51,24 RS 54,11 R$ 53,70 -5,30% -4,58%
Lagoa RS 54,38 RS 56,38 RS 59,53 -3,55% -8,65%
Laranjeiras RS 38,73 RS 39,80 RS 40,81 -2,69% -5,10%
Leblon RS 65,26 RS 66,39 RS 71,35 -1,70% -8,54%
Méier R$ 21,14 R$ 21,31 RS 20,98 -0,80% 0,76%
Recreio dos Bandeirantes RS 25,74 RS 25,45 RS 26,89 1,14% -4,28%
Tijuca R$ 29,40 R$ 29,49 R$ 29,26 -0,31% 0,48%
Vila Isabel RS 26,34 RS 28,68 RS 27,36 -8,16% -3,73%
Fonte: Secovi Rio
Para esta andlise, foram coletados apenas iméveis de 1 a 4 quartos, do tipo "apartamentos-padréo” usados.
(***) Nao atingiu um namero minimo de informagdes para o célculo da média representativa.

vel foi muito expressiva. o

CENTRO DE ENSINO

FISK FREGUESIA
Rua Araguaia, 440

2425-2249

freguesia@fisknet.com.br
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Vaidade invade o espaco masculino

Um homem nao precisa se preocu-
par com todas as tendéncias da
moda para estar bonito. Alguns cui-
dados simples podem fazer toda a
diferenca. Confira as dicas dos Hair
Stylists Léo Freitas e Lourdes Fon-
tes, do salao Maison Viegas.

Barba e bigode:

Nao sao todos os homens que ficam
bem de barba/bigode. Rostos finos,
por exemplo, geralmente ficam com

contorno mais bruto e com isso mo-
dificam muito o estilo. Barbas falhas
também nao ficam bem. Mas para
quem usa, é aconselhavel manter a
barba/bigode sempre bem aparados
e condicionados. A higienizacao com
produtos especificos para o tipo de
pele vai manté-los sempre brilhantes
e perfumados.

Sobrancelhas:

Ohomem pode e deve fazer sempre uma
limpeza ao redor das sobrancelhas. Isso
traz um ar de limpeza e elegancia.

Unhas:

As unhas devem estar sempre apara-
das, levemente cutiladas e com um bom
polimento, pois assim traz um aspec-
to de limpeza e de unha saudavel.
Atualmente existe no mercado bases
especificas para os cuidados de maos
e pés dos homens.

Cabelos

O uso de xampus e condicionado-
res especificos para o tipo de cabe-
lo é indispensavel. Para os homens
que optam por usar apliques, o in-
dicado é que ele seja feito por um
profissional da area. Ja a manuten-
cao dos apliques, também requer
cuidados especiais e a higienizacao
acontece de forma diferenciada.

O salao Maison Viegas fica locali-
zado na Rua Bacairis, 391, Taquara.
Informacoes: 4101-3179.

Cadeira de Rog“

Ref PN CDS101

Cadeira de roda banho ref 201

HIPERTENS[\O, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE.

Medicamentos para hipertensao, diabetes e asma sao distribuidos GRATUITAMENTE pelo

F A R M A C I A programa Aqui tem Farmacia Popular. Basta o paciente apresentar seu CPF e identidade

\“‘“ POPULAR

ENTREGAS EM

(original e valido). Receituario médico - com validade de 120 dias, - com CRM legivel.
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Venha trabalhar
Conosco

CAMORIM
ESTR. DOS BANDEIRANTES,
7926- JACAREPAGUA

TEL: 2441-3360

T3

vale mais saude

I PROGRAMA 7

UDE Cuidados

Vida

Beneficios para uma vida melhor
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oluicao nas lagoas da regiao

Esgoto doméstico é o principal causador do problema

A poluicao do Complexo Lagunar da Barra da Tijuca e Jaca-
repagua foi tema da audiéncia publica realizada pelo Ministério
Publico Federal (MPF) em conjunto com a Camara Comunitaria
de Jacarepagua no dia 30 de junho na Faculdades Integradas de

Jacarepagua (FlJ), na Freguesia.

Jorge Briard, Sergio Gardenghi Suiama e Carlos Neves

O evento teve como objetivo a reuniao
de informagoes a respeito da coleta e
tratamento de esgoto em Jacarepagua,
Recreio, Barra da Tijuca e Vargens. Es-
tiveram presentes o Procurador da Re-
publica Sergio Gardenghi Suiama, além
de autoridades estaduais e municipais
diretamente envolvidas na gestao do
problema, como o presidente da Cedae,
Jorge Briard; o presidente da Camara
Comunitaria de Jacarepagud, Carlos
Neves; o diretor da Comlurb, Henrique
Olavo; o presidente do Inea, Marcus de
Almeida; e representantes da Secretaria
de Estado de Ambiente, da Secretaria
Municipal de Ambiente e da Rio Aguas.
Na ocasido, o Procurador do MPF des-
tacou que durante a inspegao realizada
no dia 27 de maio pelo Ministério Pu-
blico Federal nas aguas das lagoas da
regiao foram verificadas construgdes
irregulares, inclusive de construtoras, em
cima do mangue, grande quantidade de
residuos sélidos (lixo) boiando, grave

poluicao das aguas por esgoto domés-
tico e apenas uma ecobarreira instala-
da para a contencao de residuos soli-
dos dos rios. “A principal causa da
poluicao das lagoas hoje ndo é a po-
luicao industrial, nem a comercial, ¢ a
poluicao produzida pelo esgoto do-
méstico que ¢é langado nos canais plu-
viais, depois nos rios e entdo sio lan-
¢ados nas lagoas e contaminam todo
o sistema lagunar, em uma polui¢io
fortissima”, expOe Suiama.

O Presidente da Cedae apresentou ma-
pas com a panoramica geral do siste-
ma de esgotos na regiio, e relatou que
a AP4 (Jacarepagud, Barra da Tijuca
¢ Recreio dos Bandeirantes) ¢ a area
de maior crescimento populacional do
Rio de Janeiro. “Em volta do siste-
ma hidrografico da regidao temos 116
comunidades e 190 mil pessoas em area
subnormal, e isso é uma geragao ex-
pressiva de esgoto sanitario”, mencio-
nou Briard. O presidente da Camara

Comunitaria de Jacarepagua retrucou
a explicacio da Briard, informando que
ndo é apenas das comunidades que o
esgoto ¢ lancado, mas também dos
condominios novos que recebem licenca
para construcao sem que haja um pla-
nejamento para isso.

O Presidente da Cedae afirmou que essa
¢ uma das principais preocupacdes re-
lacionadas a regiao e assumiu que, de
fato, existe uma grande quantidade de
prédios e residéncias que ainda nio estao
conectados a rede da Companhia. Briard
expOs que a responsabilidade de iden-
tificagdo e execucao das ligacoes ao sis-
tema de esgoto ainda nao realizadas é
da Companhia e que a empresa publi-
ca esta, atualmente, elaborando uma
espécie de “censo” da situagio para
fazer uma “varredura” na regiao e, as-
sim, identificar quais iméveis ainda ndo
foram ligados ao sistema a fim de evi-
tar e minimizar o lancamento direto nos
rios e canais que abastecem o Complexo
Lagunar de Jacarepagud.

O Procurador da Republica Suiama
destacou que é imprescindivel que a
Cedae identifique os pontos que nao
estdo conectados a rede de esgoto e
estabeleca prazos para que a ligacio
aconteca. O JNB solicitou ao Presidente
da Cedae o mapeamento das ruas que
atualmente estdo conectadas a rede de
tratamento de esgoto em Jacarepagua,
mas nao obteve nenhum retorno. @

Autorizado o estudo
para viabilizar o

projeto de privatizacao
do esgoto de Jacarepagua

Notabilizado pela ineficacia no servico
prestado pela Cedae na coleta e trata-
mento de esgoto na regiao, foi dado no
dia 17 de julho, através de publicacao
no Diario Oficial da Prefeitura do Rio, o
pontapé inicial na concessao de esgo-
to para Jacarepagua.

Sendo assim, agora esta autorizado que
as empresas Aguas do Brasil e AEGEA
desenvolvam estudos de estruturacao
do servico de esgotamento sanitario na
regiao que compreende a Area de Pla-
nejamento (AP) 4.1, que compreende
os bairros do Anil, Cidade de Deus,
Curicica, Freguesia, Gardénia Azul,
Jacarepagud, Pechincha, Praca Seca,
Tanque, Taquara e Vila Valqueire. Os
servigos serao realizados em duas fa-
ses: a primeira vai cuidar da parte de
engenharia e modelagem financeira, e
a segunda das modelagens juridica e
ambiental. Cada uma delas tera o pra-
zo de 45 dias. Apds essa etapa, sera
realizada audiéncia publica e o encami-
nhamento formal do processo licitatério.
E a primeira vez que dois consorcios
concorrentes realizardo paralelamente
estudos técnicos necessarios a conces-
sao de um projeto. Neste caso, o servi-
¢o ¢ oferecido em parceria com a Cedae,
e se restringe a coleta e tratamento do
esgoto. A Cedae permanece responsa-
vel pelo abastecimento de agua. En-
quanto isso, os moradores de Jaca-
repagua continuam pagando por um ser-
vico mal prestado.

R S

Anil e Arroio Fundo se encontrando com as aguas contaminadas da L.agoa do Camorim
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Tudo o que vocé precisa com o menor preco da Taquara: ..
Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios ¢ Otica * UtilidadesY

WBACAGIORRL T & il
%

| Aqul vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacaoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua Apiacas, n® 388 - Taguara (em frente a casas Bania)
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Moda Masculina . S UTiLicAasA

Moda Infantil p - A ' smartphone,

’ I- =
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0 presente ideal Sua loja do bem-estar.
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Tudo o que vocé precisa conrgqnenor preco da Taquara 7702- 7652
EStrada do Tlnd|ba, n° 21 1 3 Taqual'a (Em frente ao Banco Itau)

visitar!
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ZJ Ay, Embaixador Abelardo Busno

AFIPEF toscus

OPERACAO LIMPA PATIO SEMINOVOS GMAIS!! e Reqnado 70101395
TUDO SEM ENTRADA EM ATE 60 MESES. Cleber 968139669

+DE900 CARROS DE TODAS AS MARCAS EMODELOS A PREGO DE CUSTO.
FINANCIAMENTO EM/ATE 60K E ATE 100% DA TABELA FIPE NA AVALIAGAO DO'SEU USADO. IPUAE TRANSFERENCIA GRATIS!
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FOK TREND PICANTO EX CRUZELT
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MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
GM FIAT
ASTRA ELEGANCE 2.0 MANUAL COMPLETO, GNV PRETO 05/05 20.990, SIENA ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRATA 12/13 33.990,
CELTA1.0LS 2P COMPLETO BRANCO 12113 23.990, LINEA ESSENCE MANUAL COMPLETO BRANCO 12/12 33.990,
CELTA 2P LIFE BASICO BASICO PRATA 09/10 12.990, UNO WAY 1.0 4P COMPLETO BRANCO 12/13 27.990,
CELTALIFE 2P COMPLETO CINZA 08/09 15.990, UNO VIVACE 1.0 COMPLETO PRATA 1112 23.990,
CELTALT 4P COMPLETO BRANCO 14/15 29.990, FORD
CELTA 2P LIFE AR-CONDICIONADO PRETO 10/11 16.990, FIESTA SEDAN SE GNV COMPLETO VERMELHO 10/11 35.990,
CLASSIC LIFE AR, VIDROS, TRAVAS, GNV PRETO 08/08 16.990, FIESTAHB 1.5LS COMPLETO BRANCO 14/15 43.990,
CLASSIC LS COMPLETO CINZA 1112 22.990, FORD ECOSPORT XLS 2.0 COMPLETO PRETO 07/07 23.990,
CLASSIC LS COMPLETO PRETO 1213 23.990, FORD ECOSPORT 1.6 FREESTYLE 1.6 COMPLETO PRATA 10/11 33.990,
CORSA SEDAN PREMIUM 1.4 COMPLETO PRETO 10/11 25.990, vw
S$10 LTZ CAB DUPLA 2.4 MANUAL 4X2 COMPLETO PRETO 13113 79.900, GOL 1.0 2P COMPLETO CINZA 08/08 16.990,
CRUZE LT HB MANUAL COMPLETO BRANCO 12/12 52.990, FOX 1.0 2P COMPLETO, GNV PRATA 1112 26.990,
CRUZE NB SEDAN MANUAL COMPLETO CINZA 1112 52.990, FOX 1.0 4P COMPLETO CINZA 12/13 29.990,
CRUZE LTZ NB COMPLETO PRATA 13114 74.990, FOX 1.6 4P COMPLETO PRETO 10/11 29.990,
CRUZE LT NB AUTOMATICO E COURO  COMPLETO PRETO 12112 54.990, FOX 1.0 4P ARE DIRE(}Z\O CINZA 1112 29.990,
CRUZE LT NB AUTOMATICO E COURO  COMPLETO AZUL 1212 54.990, VOYAGE 1.6 TREND COMPLETO PRATA 10/11 28.990,
COBALT LTZ 1.8 MANUAL COMPLETO CINZA 14114 44.990, IMPORTADOS
TRACKER LTZ COM TETO COMPLETO, GNV PRETO 13114 80.990, FIT EX 1.5 AUTOMATICO COMPLETO, GNV BRANCO 10/11 35.990,
CAPTIVA SPORT 2.4 COMPLETO PRATA 10/10 49.990, PAJERO TR4 FLEX HP MANUAL COMPLETO PRATA 10/11 43.990,
ONIX LT 1.0 MYLINK COMPLETO PRATA 13113 35.990, PICANTO EX 1.0 AUTOMATICO COMPLETO PRETO 12/13 33.990,
ZAFIRA EXPRESSION 2.0 AUTOMATICO COMPLETO PRATA 08/09 26.990, KIA CERATO EX2 1.6 MANUAL COMPLETO BRANCO 09/10 33.990,
ZAFIRA EXPRESSION 2.0 COMPLETO, GNV PRATA 09/10 34.990, LOGAN EXP 1.0 COMPLETO COMPLETO, GNV CINZA 08/08 16.990,
FIAT 207 PASSION SEDAN1.4XR S COMPLETO CINZA 10/11 25.990,
PALIO ESSENCE 1.6 COMPLETO BRANCO 12113 32.990, CLIORL 1.0 COM AR BRANCO 00/01 6.000,
PALIO FIRE 4P COMPLETO CINZA 14/14 27.990, CHERY CELER 1.5 COMPLETO PRETO 12/13 24.990,
PALIO FIRE 2P COMPLETO BRANCO 03/04 12.990, CHERY TIGGO 2.0 MANUAL COMPLETO PRATA 10/11 22.990,
SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO PRATA 13114 31.990, LIFAN X60 MANUAL 1.8 VT COMPLETO BRANCO 13/14 46.990,

3A WORLDWIDE

Atendimento de Segunda

a Sabado das 8h as 20h.

SEMINOVDS: 21 3609_61 30 Nao abriremos aos domingos

Fotos meramente ilustrativas. Pagamos até 100% da tabela FIPE somente para carros do ano de 2013 em diante com no méximo 10.000 mil KM por ano, com revisdes feitas em concessionaria, valido somente para os modelos Celta, Classic e Onix 1.0. Emplacamento e IPVA gratis
somente para veiculos financiados nos planos anunciados. Plano sem entrada sob consulta na concessionaria, mediante aprovagéo da financeira. Planos e condi¢ées anunciados para cor sélida. Taxa 0% somente pata linha Onix e Prisma com 60% de entrada. Pregos calculados com
base no prego publico sem o acréscimo dos valores de cor. Taxa de confecgio de cadastro no valor de R$ 560,00 e custo do registro de contrato de R$ 50,58 inclusos no calculo financeiro. Onix LS 1.0 2015/2015, OPC R7Q, anunc. com entrada de R$ 25.000, e saldo em 60X, totalizando
R$ 44.740; Novo Classic 2015/2016, OPC PDH, anunc. com entrada de R$ 22.500, e saldo em 60X, totalizando R$ 40.440; Novo Prisma LT 1.0 2015/2015, OPC R8H, anunc. com entrada de R$ 26.165, e saldo em 36X, totalizando R$ 42.653; Novo Cobalt LT 1.4 2015/2015, OPC R7M,
anunc. com entrada de R$ 26.500, e saldo em 60X, totalizando R$ 56.440; Ref. Seminovos: Transferéncia e IPVA 2015 gratis, valido somente em veiculos financiados. TCC n&o incluso no valor de R$1.269,. Crédito sujeito & aprovagéo da financeira. Promogao valida somente para data
de publicaggo. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagéo. *Até 100% da tabela FIPE somente para carros do ano 2013 em diante e das marcas FIAT, VW, GM,FORD, Toyota, HONDA e Hb20, limitados a R$ 70 mil,com 10.000 KM rodados por ano. Valor de entrada
de R$5.000, vélido para Palio Fire Economy, Classic LS, Uno Vivace, Fiesta Hatch e Voyage anunciados em destaque. Veiculos seminovos com valores financiados valido somente com saldo em 60x.
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& ARRAIA ANIMADO

A Festa Junina do Colégio Servita Nossa
(‘{ Senhora Rainha dos Coragoes animou os
alunos do colégio com a tradicional danca
“¢ de quadrilha.

NO GOGO DO PAULINHO
O Clube Recreativo Portugués da Taquara inaugurou sua pro-
gramacao dedicada ao humor no dia 24 de julho com a parti-

cipacao do comediante Paulinho Gogd, no espetaculo “No Gogd
do Paulinho”.

15 ANOS DA ASSOCIACAO BETANIA
O evento aconteceu nos dias 18 e 19 de julho e
foram protagonistas 78 homens do programa,
| — expressando seus dons e talentos em diversas

PERDER PARA GANHAR
O programa "Medida Certa 2015", do projeto Rio em Forma
Olimpico, premiou no dia 12 de julho, na Praca do Skate,
no Tanque, as participantes Ligia (12 lugar), Adriana (22)
e Sonia (39).

ﬂAHTﬂHIﬂ POST

APIDO E Fil(:l

1o EMA DE CARTORIO CERTIDOES
RIBUIGAO NACIONAL DE DOCUMENTOS

NOVIDADE NO BAIRRO
No dia 9 de junho, o Cartério Postal inaugurou mais
uma loja, no Rio shopping na Freguesia, sob a di- —_
recao de Cristiano Alvers e Josélia Vitorino Alvers.

REGULARIZAQAO DE CONDOMINIOS

O vereador Chiquinho Brazao apresentou aos re-
presentantes de condominios na Taquara o seu
projeto de lei para regularizacao dos imoveis ir-

atividades como judd, teatro, coral etc.

regulares em condominios de Jacarepagua.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dias 1 e 15 - Danca "Corda Bamba" com
a Criolllo Cia de Danca as 20h. R$ 10,00

Dias 3 a 31 - Exposicao "Simplesmente
Papel e Lapis - O realismo do cotidiano".
Seg a sex, e nos dias e horérios das atra-
coes. Entrada franca.

Dia 7 - Roda de conversa audiovisual
"Rede Criativa Sesi Cultural Zona Oes-
te" das 18h as 20h. Entrada franca.

Dia 14 - Show "Especial Raul 70" com a
banda NSB as 21h. Ingressos: R$ 20,00

Dia 21 - Show com a banda Moinho as
21h. Ingressos: R$ 30,00

Dia 22 - Peca teatral "Caravana de So-
nhos". Histérias de amor e fantasia numa
comédia dell’arte as 21h. R$ 20,00

Dia 26 - Samba e Outras Coisas com Nina

Cultura e livros

Quem passou durante o més de julho pela
porta da Escola Municipal Barado da
Taquara, localizada no Largo da Taquara,
se deparou com uma feira de livros, de
diversos géneros e para publicos de to-
das as idades. Foram varias barracas com
obras em ponta de estoque e usadas. O
evento itinerante, promovido pela Asso-
ciacao Brasileira do Livro, tem o objetivo
de levar cultura através da literatura a um
preco acessivel a todos os publicos. &

Wirtti as 20h. R$ 5,00

FESTL

2015

P

FESTIVAL
INTERNACIONAL

DE TEATRO DA
LiNGUA PORTUGUESA

Dias 27, 28 e 29 - Festlip - Festival Interna-
cional de Teatro da Lingua Portuguesa |
Dias 27 e 28 - Peca teatral "Filhos da Pa-
tria" com o Grupo Kulonga (Angola) as 20h.
Entrada franca | Dia 29 - Peca "Ad&ao e Eva"
com o grupo Sikinada — Cia de Teatro (Cabo
Verde) as 20h. Entrada franca.

Dia 30 - Peca infantil "O menino que brinca-
va de ser". Baseado no livro da premiada
Georgina Martins. R$ 10,00

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacgoes: 2425-0825.

Dia 1 - Academia Carioca de Musica.
Apresentacdo dos alunos da academia
as 14h. Valor: R$ 20,00 - Todos pagam
meia entrada

Bienal do

Livro no
Riocentro

O Riocentro recebe a XVII Bienal
Internacional do Livro Rio entre
os dias 3 e 13 de setembro. A
exposicao vai contar com a par-
ticipacao de diversos autores in-
ternacionais e os visitantes terao
a oportunidade de se reunirem
em sessoes literarias, debates e
bate-papos.

Av. Salvador Allende, 6555,
Riocentro.

Informacgoes:
www.bienaldolivro.com.br

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteragoes.

Dia 2 - Manha de Choro com o Regio-
nal Tocata do Rio as 9h30. Gratuito

Dia 2 - Pega Infantil "O Magico de Oz” as 17h.
R$ 10,00 - Todos pagam meia entrada

Dia 2 - Baile Zouk na Lona as 19h.
R$ 20,00 (inteira) e R$ 10,00 (meia en-
trada)

Dia 8 - Espetaculo Musical Infantil "A Bela
e aFera"as 15h. R$ 30,00 (inteira) - R$ 15,00
(meia entrada) e R$ 20,00 (antecipado)

Dia 8 - Peca Infantil "As Princesas e os
Herdis” as 16h30. R$ 30,00 (inteira) - R$ 15,00
(meia entrada) e R$ 15,00 (antecipado)

Dia 9 - Baile Danga de Salao as 17h30
Dia 14 - Peca Adulta "Casa Comigo?"

as 20h30. R$ 20,00 (inteira) - R$ 10,00
(meia entrada) e R$ 10,00 (antecipado)

Foto: Divulgacio / Internet

Foto: Divulgacio / Internet

Dia 15 - Radical Music com Jorge De
Marco as 20h. R$ 5,00 - Todos pagam
meia entrada

Dia 16 - Peca Infantil " Cinderela" as 17h.
R$ 30,00 (inteira) - R$ 15,00 (meia en-
trada) e R$ 20,00 (antecipado)

Dia 21 - Jair do Vale canta Jorge Ben
Jo as 20h. R$ 20,00 (todos pagam meia
entrada)

Dia 23 - Peca Infantil "Toy Story” - 17h.
R$ 30,00 (inteira) - R$ 15,00 (meia en-
trada) - R$ 20,00 (antecipado)

Dia 28 - Samba e Outras Histérias com
Nando Cunha as 20h.

Dia 30 - Peca Infantil "Frozen Vocé Quer
Brincar na Neve” as 16h. Valor: R$ 20,00
(inteira) - R$ 10,00 (meia entrada) e R$
10,00 (antecipado)

Dia 30 - Stand Up "Vem com Smigol" as
20h. R$ 20,00 (meia entrada para todos)

Moinho no Sesi

No dia 21 de agosto a ban-
da Moinho se apresentara
no Sesi Jacarepagua com
o show “Eolo”.

Av. Geremario Dantas, 940,
Freguesia.

Informacoes:
3312-3753
3312-3788

A Festa Junina do Retiro dos
Artistas acontecera entre os
dias 6 e 9 de agosto, a partir
das 18h.

O Retiro dos Artistas fica
na Rua Retiro dos Artistas,
571, Pechincha.
Ingresso: R$ 20,00
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Como surgiu o Dia dos Pais

)

Comemorado no Brasil no segun-
do domingo de agosto, o Dia dos
Pais teve origem nos Estados
Unidos em 1909, quando os filhos
de um ex-combatente da guerra
civil chamado William Jackson
Smart, resolveram homenagear o
pai que perdera a esposa e teve
que criar sozinho os seis filhos,
ainda bem pequenos. No pais, a
data ficou estabelecida para ser
comemorada no terceiro domin-
go de junho, assim como Africa
do Sul, México, Canada, Franca,
Turquia, Venezuela, dentre outros.
Ja no Brasil, o Dia dos Pais co-
megou a ser comemorado a par-

tir de 1953, quando os meios de
comunicacao decidiram fazer um
concurso para homenagear trés
tipos de pais: 0 pai com maior
numero de filhos, o pai mais jo-
vem e o pai mais velho. Os ven-
cedores foram um pai com trinta
e um filhos, um pai de 16 anos e
um pai com 98 anos. A celebra-
cao fez tanto sucesso que passou
a ser comemorada anualmente,
movimentando o setor do comér-
cio. A partir disso, a celebracao
comecou a acontecer todo dia 16
de agosto, sendo mais tarde
transferida para o atual “segundo
domingo de agosto”.

TEM

CURSOnbt

INGELES
TEM

CULTURA

INGLESA

DAVID

Aluno Jardim Botanico

® MATRICULE-SE/

culturainglesa.net

Freguesia - Estrada dos Trés Rios, 873 - 2425-6799 / 3392-5351
Taquara - Rua Apiacés, 184 - 2423-3994 / 2423-2512

== Moda
NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

Os sapatos ideais para
cada tipo de calca (parte 1)

CALCA FLARE

A calga flare possui uma modelagem justa até o
joelho e larga do joelho até os pés. Nada mais é
do que uma readaptacao da boca-de-sino, mui-
to usada nos anos 70.

—Salto alto é a melhor opgéo para usar com esse
tipo de calca, pois alonga as pernas e reverte o
efeito que a abertura debaixo causa.

— Quem tiver mais de 1,65 metro de altura pode
usar sapatilha a vontade com a calga flare. Re-
comendo sapatilhas com bico mais fino para dar
um pouco mais de glamour ao look.

—Nao é errado mostrar os dedos! Uma sandalia
bonita e unhas bem feitas sao sempre bem vin-
das em uma calca flare. Até porque aparece bem
pouco, né?

— A forma mais elegante de usar a calca flare é
cobrindo totalmente os pés, deixando a barra a
um centimetro do chao para ndo arrastar e sair
“varrendo as ruas” por ai!

Tipos de sapato:

Sandélia de salto alto, scarpin, bota de cano curto,
bota de cano médio (desde que nao fique mar-
cando na calga), sapatilha de bico fino, rasteirinha,

anabela, espadrille, mule.
NAO RECOMENDADO: Sapatilhas de bico arredondado, scarpin meia pata,

ténis, oxford.

CALCA RETA

A calga reta possui modelagem classica e reta.
Ela é a mais democratica que existe e com-
bina com praticamente tudo. Principalmente
em jeans ela consegue aparecer em qualquer
look, com qualquer outra peca e com quase
todos os tipos de sapato.

—Vocé pode usar com a barra na altura dos
ossinhos do tornozelo para um visual mais
classico, com a barra dobrada para um esti-
lo mais despojado ou cortada um pouco mais
para cima, virando uma calca cropped, mo-
derna e elegante apesar de achatar um pou-
CO as pernas.

— A calca reta é adequada para todos os es-
tilos. Basta combinar as outras pegas com seu
jeitinho e pronto! Ela é totalmente neutra.
Tipos de sapato:

Sandélia de salto alto, scarpin, bota de cano
curtissimo, sapatilha, rasteirinha, ténis, oxford,
open boot, anabela, espadrille (basta dobrar
a barra para deixar a amarracéo a mostra),
mule, mocassim

NAO RECOMENDADO: botas com cano aci-
ma do tornozelo (apesar de ja ter visto looks
bem legais com botas de cano médio, é pre-
ciso ter um estilo mais ousado para segurar
bem um look assim! INE
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Prefeitura de Seropédica

A Prefeitura de Seropédica prorrogou até o dia 9 de agosto as inscricoes para
0 concurso publico que vai contratar 202 novos servidores, além de formar
cadastro reserva. As oportunidades sao, na maioria, para profissionais com
Nivel Médio nos cargos de: Agente de Transito (40 vagas), Controlador de
Trafego (4 vagas), Guarda Civil Ambiental (4 vagas) e Guarda Civil Municipal
(150 vagas). Os salarios podem chegar a até R$ 1.410,00, em jornadas de
12x36 horas ou 40 horas semanais, dependendo da funcao. As inscricdes podem
ser feitas pelo site: www.ibeg.org.br.

Marinha do Brasil

Estao abertas até o dia 7 de agosto as inscrigdes para concurso publico
destinado ao ingresso de 100 Médicos no Corpo de Saude da Marinha (CP-
CSM-MD). As oportunidades estao distribuidas nas especialidades de
Alergologia (2), Anestesiologia (3), Cancerologia (2), Cardiologia (8), Cirur-
gia Cardiaca (2), Cirurgia Geral (8), Cirurgia Plastica (2), Clinica Médica (4),
Dermatologia (3), Fisiatria / Medicina Fisica (2), Gastroenterologia (2), Geria-
tria (3), Ginecologia e Obstetricia (4), Infectologia (2), Medicina Intensiva (2),
Medicina Legal (2), Neurocirurgia (2), Neurologia (3), Oftalmologia (4), Orto-
pedia e Traumatologia (5), Otorrinolaringologia (4), Patologia (2), Pediatria
(5), Pneumologia (2), Psiquiatria (10), Radiologia (10) e Radioterapia (2). As
inscricoes podem ser feitas pelo site www.ensino.mar.mil.br, e também nas
Organizacoes Responsaveis pela Divulgacao (ORDI) do Rio de Janeiro - RJ.

Exército Brasileiro

O Departamento de Educacéo e Cultura do Exército vai selecionar 63 candi-
datos através de concurso publico para atuarem nas areas de Administracao
(5 vagas); Assisténcia Social (4 vagas); Ciéncias Contabeis (5 vagas); Direito
(10 vagas); Enfermagem (15 vagas); Fisioterapia (4 vagas); Fonoaudiologia
(2 vagas); Informatica (10 vagas); Nutricao (2 vagas); Psicologia (2 vagas);
Terapia Ocupacional (2 vagas); e Veterinaria (2 vagas). Os candidatos devem
possuir conclusao do curso de graduagao na area de atuacao, registro pro-
fissional expedido pelo 6rgao fiscalizador da profissao, quando existir e ter,
no maximo, 36 anos de idade. As inscricoes devem ser feitas pelo site
www.cms.ensino.eb.br, até o dia 7 de agosto.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) esta com inscrigoes abertas
para o concurso publico destinado a contratacao de um Professor Titular, para
atuar na area de Ciéncia da Computacao, junto a Faculdade de Ciéncias Médicas,
em regime de 40 horas semanais, com remuneragao de R$ 7.921,89. O can-
didato deve possuir doutorado ou livre-docéncia em Ciéncias da Computa-
¢ao, Engenharia da Computacéo, Informatica, Engenharia de Sistemas ou
Engenharia Biomédica. As inscricoes devem ser efetuadas até o dia 30 de
setembro, no Laboratério Médico de Pesquisas Médicas Avancgadas, locali-
zado no Edificio Américo Piquet Carneiro, na Avenida Prof. Manuel de Abreu,
n2 444, 2° andar, Vila Isabel, no horario de 9 as 15 horas, em dias Uteis. &

Convénio

ESTUDE COM ATE | aiptiea

50% DE DESCONTO! M BRASIL
Novas Turmas em Agosto:

Cursos Técnicos:

Seguranca no Trabalho

| Meio Ambiente
Edificacoes

2° a 6? Feira - Noite ou s0 aos sabados

Ensino Fundamental e Ensino Médio:

Bolsa especial para alunos transferidos

2456-2084

¥y Y
[ . 1Sllva e Souza
A M Colégio e Escola Técnica

2456-2069

www.silvaesouza.com.br

Av. Geremario Dantas, 1400 / G2 - Quality Shopping Freguesia

Inscrigoes abertas no local
ou em nosso site:

VeStlbUIar 201 5 www.silvaesouza.com.br
ARQUITETURA E URBANISMO

CURSOS PRESENCIAIS
Engenharia de Seguranca do Trabalho

Pos Graduagao Engenharia do Meio Ambiente

\ 0 Grande Lance da sua Carreira:
} GRADUAGAO E POS GRADUAGAO
A DISTANCIA

A sua disposic&o:
6 cursos de Bacharelado,
5 de Licenciatura e
15 Tecnoldgicos,
além de 50 cursos de Pos graduacao, nas areas de:
Engenharia, Meio Ambiente,

Area da Saude,
Tecnologia da Informacéao,

Gestao Empresarial, Gestao
Publica, Juridica e Educacao.

Para mais informacoes, acesse 0 nosso site:
www.silvaesouza-uninter.com.br

www.silvaesouza-uninter.com.br

_—

| 4 UNINTER &

l UNIVERSITARIU

A

s

SILVAE SOUZA/ UNINTER

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia
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Final do inverno € mais propicio para disseminacao da doenca

0 aumento no indice de casos de caxumba neste inverno tem
assustado moradores do Rio e alertado as autoridades publi-
cas. Apesar de o governo garantir que nao existe epidemia, ad-
mite que ha surtos em determinados locais.

E exatamente no final do inverno e inicio
da primavera que o virus da caxumba
apresenta condi¢Ges mais favoraveis para
sua sobrevivéncia. Como a aquisicio da
infec¢io se da por via aérea, é impot-
tante que se opte por ficar em locais mais
arejados e evitar o contato com a sali-
va, ja que o contagio ¢ facilitado por
meio da mesma, seja por espirro, tos-
se ou contato direto com a pessoa
infectada ou por objetos contaminados
com a saliva de quem estd com a do-
enca. O portador da caxumba inicia a
fase de transmissiao da doenca de seis
a scte dias antes de apresentar as mani-
festacGes clinicas e pode contagiar ou-
tras pessoas até o nono dia posterior
ao inicio dos sintomas.

A caxumba ¢é uma infecco viral agu-
da, sistémica (pode acontecer em todo
o corpo) e transmissivel, ocasionada
pelo virus da familia Paramyxoviridae.
O quadro clinico inicial estd associado
a sintomas inespecificos comuns a ou-
tras doengas virais, tais como dor de
cabeca, fraqueza, falta de apetite e mal-
estar, que duram aproximadamente
dois dias. A infectologista do Hospi-
tal Rios D’Or, Silvia Maria de Olivei-
ra (CRM: 52.76923-1), explica que apos
esses sintomas, por um perfodo de
aproximadamente cinco dias, aconte-
ce o aumento doloroso e inflamacao
das glandulas parétidas (parotidite), uni
ou bilateralmente. “Esse ¢ o sintoma
clinico mais comum e tipico, mas ou-
tras glandulas salivares, como sublin-
guais ou submandibulares, podem estar
acometidas”, esclarece a médica des-
tacando que, no entanto, em aproxi-
madamente um terco das infeccdes, nao

se observa o envolvimento da parétida
como sintoma clinico. “Nesses casos,
a suspeita diagnostica é prejudicada”,
conta.

Apesar de serem raras, a caxumba pode
evoluir com complicagdes ou manifes-
tacGes clinicas nao tao habituais, pois a
doenca acomete todo o organismo e
outras glandulas podem estar envolvi-
das. “A complicagdo mais comum ¢ a
meningite. A evolucio geralmente ¢
benigna, nio apresentando sequelas,
porém quando ocorre inflamagio ce-
rebral (encefalite) extremamente rara, a
evolugao é mais grave. Além disso, a
caxumba pode evoluir para surdez
(transitéria ou permanente), inflama-
¢ao dos testiculos (pode causar atrofia,
mas raramente ocasiona infertilidade),
dos ovarios (produzindo dor abdo-
minal), do coraciao (miocardite), e mais
raramente, do pancreas”, expde a
infectologista. Um grupo de especial
preocupagdo sio as mulheres gravidas
pelo fato de apresentarem maior risco
de aborto espontineo no primeiro tri-
mestre da gravidez.

Prevencao é o melhor remédio
A melhor forma de prevenir a caxumba
¢ a vacinagao através da Triplice Viral,
que também imuniza contra o saram-
po e a rubéola, e que esta disponivel
gratuitamente no Sistema Unico de
Satde (SUS). Para criangas, a primeira
dose deve ocorrer pela primeira vez
quando a mesma completa 1 ano de
idade, e a segunda aos 15 meses. Aqueles
que tém até 19 anos de idade, mas nao
sabem se ja foram vacinados, devem
tomar também duas doses. Quem ti-

19UINUT / OBIEFMAI(T :010,]

Caxumba: aumento das glandulas parétidas

ver idade entre 20 e 49 anos s6 precisa
de uma dose da vacina.

Mulheres em idade fértil devem ser
orientadas a evitar a gestacdo em até
um meés apds a vacinagdo. A vacina
produzida com cepa de virus vivo
atenuado é contra-indicada em gestan-
tes, alérgicos a proteina do ovo e
imunodeprimidos. Geralmente, uma
vez infectada, a pessoa adquire imu-
nidade duradoura contra a doenca. Ca-

sos de reinfec¢do sdo raros, mas po-
dem ocorrer se a doenga acometeu
apenas uma glandula, e o outro lado
ainda podera ser afetado em outro mo-
mento. Cabe ressaltar, que outros vi-
rus e algumas bactérias, embora mais
raramente, também podem atuar com
a parotidite. Portanto, no caso de re-
torno dos sintomas, o médico sem-
pre deverd ser procurado para uma
avaliacio mais precisa do paciente.
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Agasalhados

Porte de arma
branca esta
proibido no Rio

Foi sancionada no dia 29 de ju-
nho pelo governador do Rio, Luiz
Fernando Pezao, a Lei 435/2015
que proibe o porte de arma bran-
ca no Estado. De acordo com o
texto, a circulagao de pessoas nas
ruas portando facas, punhais ou
similares, cujas laminas tenham mais
de 10 centimetros, esta proibida.
Quem descumprir a determinacao
podera levar multa com valores que
variam entre R$ 2.400 a R$ 24.000.
Porém, os profissionais que utilizam
facas como instrumento de traba-
Iho, tais como chefes de cozinha e
acougueiros, nao terao os objetos
confiscados e nem multados.

Apreensao

Transportar gas
em moto levara
a apreensao

do veiculo

Os infratores da Lei 4.384/04, que
proibiu o transporte e a distribui-
cao de botijoes de gas liquefeito
de petréleo (GLP) em motocicle-
tas no Estado, agora serao puni-
dos com multa e apreensao do
veiculo. Esta é a determinacao da
Lei 5.988/11, publicada no Diario
Oficial do Poder Executivo no dia
16 de junho. As empresas respon-
saveis pelo transporte também fica-
rao sujeitas a penalidades previstas
na Lei 8.078/90, do Cédigo Nacio-
nal de Defesa do Consumidor.

Praca Seca
ganha baias de
estacionamento

Tiveram inicio no dia 27 de julho
as obras paraimplantacao de baias
de estacionamento com capacida-
de para 10 vagas de carros, uma
vaga para Carga e Descarga e cinco
vagas para motos na Rua Candi-
do Benicio, altura do nimero 600,
préximo ao Condominio Palace
Place, na Praca Seca.

Campanha do Agasalho beneficia comunidade em Jacarepagua

O hospital Rios D’Or, da Freguesia, [
arrecadou no dia 26 de junho cerca
de 245 itens de agasalhos na Cam- g
panha do Agasalho, que é realiza-
da anualmente pela unidade. A
ONG apoiada foi o Instituto de
Missao Integral Sinal Verde, que ajuda k&
as criancas da Comunidade da Tirol,
oferecendo reforco escolar no peri-
odo da manha e também a pratica
de atividades fisicas e cognitivas com
aulas de artes.

Rio contra a Raiva

Servidores vao
poder auxiliar
na campanha

Os servidores da Prefeitura do Rio
que desejarem ajudar na Campa-
nha de Vacinacao Contra a Raiva
Animal deste ano podem se ins-
crever na Secretaria de Saude, de
segunda a sexta-feira, até o dia 31
de agosto, das 9 as 16 horas. Na
regiao, a Coordenadoria da Sau-
de fica na Subprefeitura da Barra
e Jacarepagua, localizada na Av.
Ayrton Senna, n? 2001. Informa-
coes: 3402-8930.

Vargens e Recreio vao ganhar ciclovia

Tiveram inicio no dia 13 de ju-
Iho as obras para a construcao
da ciclovia na Estrada Vereador
Alceu de Carvalho, que vai ligar
a Estrada dos Bandeirantes a
orla da praia. A ciclovia, junto
a calcada, vai ter aproximada-
mente cinco quilémetros de ex-
tensao e sera executada em
partes, com previsao de conclu-
s80 em 10 meses. Ainda nao fo-
ram definidos os pontos onde
serao instalados os bicicletarios.

Sétima Arte

Cinema com capacidade para mais de Vocé Reporter

600 espectadores € inaugurado no Tanque

O Center Shopping, no Tanque, recebeu no dia 18 de julho um complexo de
cinemas da Rede Cinemark, composto por quatro salas, todas com tecnologia
3D. O espaco tem capacidade total para 645 espectadores. O Center Shopping
fica localizado na Avenida Geremario Dantas, 404, Tanque.

Envie sua foto
para a redacao

do Jornal Nosso
Bairro Jacarepagua

Flagrou alguma irregularidade
em Jacarepagua?

Fotografe e nos envie, juntamente
com um texto explicativo.

Carnaval 2016

UPC ganha nova

tab d . O nosso portal possui uma
porta-pandaelira

secao especial para o envio de
fotos e reportagens.

A Uniao do Parque Curicica
apresentou no dia 26 de ju-
Iho a nova porta-bandeira da
agremiacao, Alessandra Cha-
gas, que vai fazer par com o
mestre-sala Matheus Olivério.

No jornal impresso sua foto
sera publicada na secao
“Reporteres de Jacarepagua”

www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net
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== Direito

DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
MHS1@IBEST.COM.BR

Consignacao em pagamento

Foto: Divulgacio / Internet

Caro leitor, vamos conversar sobre CONSIGNACAO EM PAGAMENTO.
Algumas vezes, quando nos dirigimos para pagar uma divida, o cre-
dor, por alguma razao, nao quer receber. Quando isso acontece pode-
se lancar mao da consignacao em pagamento que é indicada para o
devedor ou terceiro de uma obrigacao de dar coisa certa ou quantia
em favor do credor, obtendo com isso sua quitacao ou reconhecimen-
to da sua liberacao.

Mas, é necessario que o credor se recuse a receber o pagamento ou a
coisa. A consignacao nao se restringe apenas a quantia, mas em bens
moveis ou imoveis. Por exemplo, uma situagdo muito comum é con-
signacao de chaves, quando o locador nao aceita receber as chaves
do locatario sem razao; outro exemplo é quando o credor se recusa a
dar recibo de quitagao da divida. Mais um exemplo: o credor néao vai,
nao manda alguém em seu lugar para receber a coisa ou dinheiro em
pagamento da divida, no tempo, lugar e condicoes devidas. Assim
procedendo, o devedor se exime da responsabilidade de procurar o
credor podendo consigna-la. Preste atencéo que o devedor apenas estara
isento da obrigacao de procurar o credor, mas nao do cumprimento
da obrigagao contraida, a nao ser que a quite.

O deposito sera efetuado em bancos oficiais. Se ndo houver banco ofi-
cial no local, podera ser feito em banco particular. O devedor devera
dar ciéncia ao credor do depésito efetuado ou, se for um bem, onde
este se encontra, através de carta com Aviso de Recebimento (A.R.)
informando-o que tera até dez dias para recusar. O carteiro tera o cui-
dado de fazer constar dia e hora do recebimento porque a partir deste
horario e data comecara a contar o prazo de dez dias para a recusa do
credor. Constara também a assinatura do préprio destinatario, caso
contrario o conhecimento do fato (depdsito) néao tera sido efetivado.
A recusa expressa do credor permite ao devedor ajuizar uma acao de
consignacao em pagamento num prazo de 30 dias a contar do recebi-
mento da informacao da recusa enviada pelo banco.

Espero ter cooperado mais uma vez para o seu entendimento juridico.
Um forte abraco e fique com Deus. e

Maria da Glodria de Mello lanca livros
sobre politica e desafios femininos

ALMA FEMININA

de uma mulher racional

MARIA DA GLORIA DE MELLO TOPAN

Amoradorado Pechinchae pedagogaMaria ~ J4 o livro “Alma feminina de uma mulher
da Gldria de Mello esté langando dois livros. racional” possui 72 paginas e apresen-
“Seguranca Publica no Brasil”, ao longo de ta as reacdes e os desafios que a mulher
suas 131 paginas, faz uma rememoragao enfrenta na vida para torna-se racional.
do golpe de 64 a identificacdo do momen- As obras podem ser encontradas pelo site
to politico e ideoldgico atual. www.clubedeautores.com.br. (NE]
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APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ

CENTRAL DE ATENDIMENTO: Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

Jacare pagua - (Passarela de Jacarepagua)
- www.otosim.com.br
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Crescimento desordenado preocupa moradores do novo bairro de Jacarepagua

O crescimento habitacional desordenado na Colonia Juliano
Moreira tem preocupado os moradores do local. Com o inicio
das obras do Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC) em
2009, a Colonia passou a ser considerada como bairro.

A populacio aumentou, mas apesar dos
diversos investimentos em infraestrutura,
os moradores contam que nao foram
suficientes e nao beneficiaram toda a
populagio que o bairro agora comportta.
De acordo com as informacoes da Se-
cretaria Municipal de Habitacdo, a Pre-
feitura do Rio entregou na Colonia 124
iméveis, de um total de 1.581 unida-
des que estdo sendo construidas na re-
gido. Dentro do Programa Minha Casa,
Minha Vida, em parceria com o Gover-
no Federal, foram entregues os 100 pri-
meiros apartamentos do Condominio
Colonia Juliano Moreira. As familias bene-
ficiadas pelo programa sao moradoras
das comunidades Estrada da Ligacio,
Ipadu, Sao Sebastiao e Vila Unido, vizi-
nhas da Colonia, que estio sendo
realocadas em funcio das obras de cons-
trucao do BRT Transolimpica. Situado
na Estrada Rodrigues Caldas, 3.400, o
empreendimento possui 70 blocos com
1.400 apartamentos e receberd também
as familias reassentadas por risco, cuja
renda mensal ndo ultrapasse R$ 1.600,00.
Mas, as construgdes nao param por ai,

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

» 3 Www.nossobairro.net

foram entregues neste inicio de ano
outras 24 casas de um grupo de outras
181 unidades habitacionais que estao
sendo construidas no local, e 70 unida-
des habitacionais, todas para reassenta-
mento de familias.

Em infraestrutura, a Colonia teve cons-
truidos 34.113 metros de redes de agua
e 3.064 ligagoes domiciliares; 26.924
metros de redes de esgoto e 3.064 li-
gacOes domiciliares; 17.056 metros de
redes de drenagem; 115.801 metros
quadrados de pavimentagdo. Foram
instalados também 422 pontos de luz,
82 pontos de coleta de lixo distribui-
dos entre contenedores, papeleiras,
ecoponto ¢ um Nucleo de Apoio a
Comlurb. Foram criadas cinco pragas
e um bicicletario

Foi feita a canalizacio do rio que corta
a comunidade, além da constru¢io da Vila
dos Idosos, com 10 unidades habitacionais
para o acolhimento de antigos pacientes
idosos da Col6nia, sem vinculo familiar e
atendidos pela Secretaria Municipal de
Saude. O Programa Morar Carioca entre-
gou trés Espacos de Desenvolvimento

www.nossohairro.net

TAMBEM DISPONIVEL GRATUITAMENTE

O

Download on the
App Store

EM.TODAS AS PLATAFORMAS

N
@ issuu.com/jornalnossobairro_jpa—

Presidente da Associacio de Moradores Ecolonia, Aline Santos, aponta novos problemas

Infantil (EDIs), que sdo creches para cri-
ancas de seis meses a 5 anos e 11 meses.

A transformacio da Colonia em bair-
ro devido ao crescimento repentino nio
agradou os moradores mais antigos do
local, que se sentem prejudicados pelo
fato de os investimentos nao acompa-
nharem a nova demanda de morado-
res. ““Tudo que esta sendo feito com
relacio a urbanizacao e saneamento ba-
sico se concentra somente nos arredo-
res das novas construcdes e os moradotes
antigos estdo tendo problemas que an-
tes nao tinham, como por exemplo, falta
de 4gua, de luz, ruas cada vez mais
esburacadas, entre outros”, desabafa a
presidente da Associacdo de Morado-
res Ecolonia, Aline Santos, expondo, por
exemplo, que a Clinica da Familia que
existe no local ndo tem capacidade para
atender nem um ter¢o da populagio e
o hospital que existia, Hospital Munici-

pal Alvaro Ramos, foi desativado.
Aline Santos conta que o crescimento
populacional na Colénia nao ¢é oriun-
do apenas das novas construcoes do
governo. “Com a entrada da Prefeitu-
ra, as construgdes irregulares e invasoes
territoriais estdo acontecendo de forma
desenfreada e descontrolada, principal-
mente nos arredores da Transolimpica,
onde conhecemos como Colénia An-
tiga”, lamenta a presidente da Associa-
¢ao de Moradores Ecolonia.

SOBRE O PAC

Criado em 2007, no segundo mandato do
presidente Lula (2007-2010), o Programa
de Aceleracao do Crescimento (PAC) pro-
moveu a retomada do planejamento e
execucio de grandes obras de infraestrutura
social, urbana, logistica e energética do pafs,
contribuindo para o seu desenvolvimen-
to acelerado e sustentavel. T

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua leva a sua
marca ou o seu produto para “passear” na
casa do seu cliente.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Steak Tartare

Amigos, a nossa receita do més para homenagear o Dia dos
Pais é um prato tradicional da cozinha francesa, que é o Steak
Tartare, que em resumo € carne macia e sem gordura crua e
com temperos.

A carne a ser utilizada normalmente é o filé mignon, pela sua
maciez. Embora nao seja uma carne com um sabor marcante,
como trata-se da utilizacao de muitos temperos ela é adequada
para a elaboracao do prato.

0 acompanhamento deste prato, normalmente feito com bata-
tas fritas, salada e torradas.

| |Receita

INGREDIENTES (RECEITA PARA 6 PESSOAS):
* 1,5 Kg de filé mignon limpo

* 6 gemas de ovo

* 2 cebolas pequenas muito bem picadas

* 2 colheres de sopa de alcaparras bem picadas
2 colheres de sopa de cebolinha picada

* Folhas de manjericao picadas finamente

* 3 colheres de sopa de molho inglés

* 2 colheres de sopa de ketchup

* 2 colheres de sopa de mostarda Dijon

* Salsinha picada para decorar

* Sal e pimenta do reino moida na hora,a gosto.

MODO DE PREPARO:

* Retire os nervos e pique a carne finamente com a faca. Vocé pode tam-
bém compra-la ja moida (somente uma passagem no moedor);

* Junte todos os ingredientes picados e misture bem;

* Acrescente as gemas e misture até formar uma pasta;

* Adicione o molho inglés e va colocando ketchup, mostarda, pimenta e sal
aos poucos, testando sempre até chegar ao ponto desejado do tempero;

e Decore com salsinha e um fio de azeite;

* Deixe resfriar na geladeira antes de servir.

* Vocé pode substituir a pimenta-do-reino por Tabasco ou qualquer outra
pimenta que desejar; (el

= Comida de Inverno
que de bem com a

Fi

/

Fondues, sopas, cremes, caldos e mui-
tas calorias sao tipicos do inverno, mas
é possivel conciliar a vontade de comer
mais que o frio d4, sem comprometer a
balanca. Para o fondue doce, por exem-
plo, é possivel utilizar frutas e substituir
na receita o leite integral pelo desnata-
do, além de optar por chocolates light e

amargo. Nos fondues salgados, podem
ser utilizados vegetais no lugar das car-
nes e queijos light. J& as sopas, caldos
e cremes podem ficar gostosos, sauda-
veis e sem muita caloria se for utilizado
macarrao com massa integral e se os
ingredientes mais cal6ricos forem subs-
tituidos por legumes.

Queijos e Vinhos

Princesa promove festival de
queijos e vinhos

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

HET

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

O supermercado Prin-
cesa vai realizar no
dia 14 de agosto em
sua filial do Pechin-
cha, de 18 as 20 ho-
ras, um evento de
degustacao de quei-
jos e vinhos. Na oca-
siao havera também
um festival de paes,
além de musica ao
vivo e sorteios. O su-
permercado Princesa
fica localizado na
Estrada do Pau Fer-
ro, 31 B, Pechincha.

B vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

comercial@nossobairro.net
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Sua Reclamacao

A BAGUNCA CONTINUA

Na coluna "Sua Reclamacao" da edicao n°
95 (julho) do JNB, faco minhas as palavras
do leitor Joao Sodré a respeito do transi-
to na Rua Ariapd, na Taquara, e aproveito
para complementa-la. Préximo ao sinal da
Rua Apiacas com a Estrada do Tindiba, as
vans fazem ponto final, quase embaixo do se-
maforo, atrapalhando absurdamente o tran-
sito, causando transtornos aos outros veicu-
los e aos transeuntes porque chegam aficar
sobre a faixa de pedestres. No dia seguinte
areclamacao do leitor, as vans na rua Apiacas
sumiram, como por encanto, mas no dia
seguinte retornaram. Onde estao os fiscais de transito? O transito da Taquara
estd um caos e ainda fazem essa bagunca toda com a auséncia de fiscaliza-
¢ao. Um absurdo!

J. Lourenco

Resposta da Guarda Municipal do Rio de Janeiro (GM-Rio): A GM-Rio in-
forma que enviou uma equipe do 32 Grupamento Especial de Transito (32 GET)
até o trecho citado na denuncia, no dia 15 de julho. Durante a fiscalizacédo, os
agentes nao flagraram infracées de transito. Contudo, as vias recebem fiscali-
zacao constante do grupamento, que resultou, somente neste ano, na aplica-
cao de mais de 1.900 multas por diversas irregularidades de transito. A popu-
lacao pode denunciar flagrantes de irregularidades de transito por meio da Central
1746, que funciona 24 horas.

ESPERTINHOS NA PRACA
No dia 15 de julho os usuarios das linhas de 6nibus que paravam no ponto
da Praca Barao da Taquara, na Praca Seca, foram surpreendidos com um

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

homem parado no local que quase obrigava 0s passageiros que entravam nos
coletivos a darem o dinheiro para ele enquanto o mesmo entrava, sem dar nenhuma
satisfacdo aos motoristas e cobradores, e passava o Bilhete Unico que porta-
va na maquina dos coletivos.

Joao Ribeiro

Resposta da Secretaria Municipal de Transportes: Tal pratica configura cri-
me e deve ser apresentada as autoridades policiais.

PROGRAMAGAO DE SEMAFOROS

Trés dos quatro semaforos da Avenida
Nelson Cardoso, localizados em frente a
padaria Nobreza, na Taquara, sendo dois
dos veiculos comuns e dois dos BRTs, fi-
cam fechados para o transito de veiculos
e ao mesmo tempo fechado para a traves-
sia dos pedestres, tendo em vista a abertu-
ra do sinal da Estrada do Tindiba. Gostaria
de saber se nao seria viavel manter abertos
para a travessia de pedestres os trés sema-
foros que ficam simultaneamente fechados
para os transeuntes e veiculos?

Suzana Soares

Nota da Redacao: O JNB questionou a CET-Rio sobre a viabilidade de
reprogramacao dos semaforos, como o solicitado pela leitora, mas obteve apenas
a resposta abaixo.
Resposta da CET-Rio: Informamos que o cruzamento funciona em trés estagi-
os, sendo: 12 - sinais verde para Av. Nelson Cardoso (veiculos comuns e BRT)
292 - sinais verde para os pedestres atravessarem a Av. Nelson Cardoso

0 - sinais verde para os veiculos provenientes da Estrada do Tindiba.

OFERTAS DA
FAMILIA PRINCESA
ESPECIALMENTE
PARA A SUA.

Pechincha: Estrada do Pau Ferro 31B

www.princesaonline.com.br
Facebook: Princesa Supermercados

@
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~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de agosto

Signo de Leao:

Sao pessoas que gostam de receber e dar carinho, estar apaixonado é
uma condicao que os deixa com vontade de viver, e quanto mais amam
mais generosos se tornam. Parte do corpo: coracio. Pedra: topazio.

Cor: amarelo. Regente: Sol. Flor: Girassol

=
r

r

Aries (21/03 a21/04): momen-
to de muito trabalho com cer-
teza de recompensas financei-
ras, hora de semear, pois a
colheita vai ser farta.

Touro (21/04 a 20/05): man-
tenha todos os seus contatos
atualizados, as chances de
convites para trabalhos e pro-
jetos criativos estao excelentes.

Gémeos (21/05 a 20/06): uma
boa conversa com aquela pes-
soa intima sera esclarecedora
e todas as duvidas e desconfi-
ancgas serao apagadas.

Cancer (21/06 a 21/07): alegri-
as vividas através da realizacao
de filhos: valeu a pena todo o
esforco e a ajuda dada por voce.

Leao (22/07 a 22/08): melhor
momento de sua vida sera esse
més de agosto, toda a proje-
¢ao social junto ao casamen-
to te fara o ser mais feliz .

Virgem (23/08 a 22/09): tenha
certos cuidados com a manei-
ra em dar sua opiniao ao com-
panheiro, pode ser carregada
de criticas e ndo de apoio, como
ele espera.

| X B E
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Libra (23/09 a 22/10): ndo se
deixe envolver com certos
compromissos, por pura gen-
tileza, para que nao se arre-
penda mais tarde.

Escorpiao (23/10a21/11): faca
uma reflexao da sua vida e
descubra verdadeiramente
qual o caminho a seguir: viajar
ou trabalhar?

Sagitario (22/11 a 21/12): nao
se deixe levar por sonhos distan-
tes; se vocé planejou de forma
correta, tudo dara certo.

Capricornio (22/12 a 20/01):
sera bem pensado investir nu-
ma reforma da sua casa do que
pensar em comprar, 0 momen-
to nado seria favoravel.

Aquario (21/01 a 19/02):
momento criativo, novas ideias
surgirao como intui¢cao, e o
lancara a novos projetos, o
amor esta em alta.

Peixes (20/02 a 20/03): deixe a
preguica de lado, nao perca a
chance de ganhar novo emprego,
mostre entusiasmo que 0 sucesso
é garantido.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, dara dicas para vocé nao fa-
zer feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Incidente

O incidente no BRT acarretou atraso nas plataformas, e nao icidente.
2) Bocado

Sobrou um bocado de refrigerante, e nao mocado.

3) Bicicleta

Rodrigo consertou a bicicleta, e ndo bicicreta .

Rio das Ostras recebe o
maior festival de Jazz na
America do Sul

OS MELHOR

DO MUNDO
NO MELHOR
DO BRASIL |

Nos dias 20 a 23 de agosto a cidade de
Rio das Ostras, no norte fluminense, sera
palco da 132 edicao do Rio das Ostras
Jazz & Blues Festival. Considerado um
dos maiores do género na América La-
tina, o evento tera neste ano a partici-
pacao de Robben Ford, Roy Hargrove

Quintet, Omar Hakim, Incognito Band,
Matt Schofield, Carolyn Wonderland,
Dwayne Dopsie, Artur Menezes, Gabriel
Grossi, além do grupo instrumental Se-
gundo Set. Todos os shows sao gratui-
tos. Informagodes:

www.riodasostrasjazzeblues.com. &

Freguesia oferece

novo curso de

Os jovens e adultos que gostam de atu-
acao tém a oportunidade de participar
do novo Curso de Teatro, ministrado pelo
ator e diretor Marcus Tardin. Com inicio
no dia 5 de agosto, as aulas acontecem
na Escola de Danca Beth Boopy, na Fre-
guesia. O curso terd a duragao de 12

meses, divididos em dois semestres, em
que ao final de cada um deles os alu-
nos apresentardo um espetaculo publi-
co. A Escola de Danca Beth Boopy fica
localizada na Rua Araguaia,180, Fre-
guesia. Informacgoes: 3327-5505 ou
97230-9130. (E]
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PRODUTOS E SERVIGOS

Fernanda Rodrigues
- PSICOLOGIA | PSICANALISE -
CRP 05-33425

Criancas - Adolescentes - Adultos

(21)3598-2127 « (21) 99635-8338

Rua Araguaia, 265 - sala 416 | Freguesia | JPA
Rio de Janeiro | RJ | CEP 22745-270
fernanda.brodrigues@gmail.com

owet?”

LIMPEZA A SECO

Néo perca seu tempo na fila para lavar o carro
Lavamos seu carro onde vocé estiver.

|Limpeza a seco | Cristalizagéo de vidros |
|Limpeza e Hidratagao de couro | Remocéo de riscos |

(21) 2440-1283 | (& (21) 98548-1412
freewetjacarepagua@hotmail.com

«_ig___

ALFAS

—= BUFFET =—

Casamentos . Jantares finos . Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados Mini-porcéo e bebida
Decoracao de botequim Open Bar

Santos Oliveira

Acessoria Contabil e Tributaria

Fernando Oliveira

Contador

Tel.: (21) 3177-0736 / (21) 97989-6543

Estrada de Jacarepagua, 7709 - Sala 805
Freguesia - Rio de Janeiro

ALUGO CASA COMERICAL
NA TAQUARA - 350 M2
IDEAL PARA CASA DE FESTAS,
ACADEMIAS - SEDE DE EMPRESAS.
INFORMACOES:
3327-5312 / 98775-5312

@ BAIXO CONSUMO DE ENERGIA
@ PAGAMENTO FACILITADD

@ INSTALAGAO GRATIS

@ ENTREGA RAPIDA

© 7
N <)
inn\‘éb sA u D E

Aos 5 anos, a Bettina ja sabe que a dgua € importante para a
sua saude. Entre uma brincadeira e outra, ela nao abre mao
deum copo d'agua. Saude é com a Soft by Everest.

R e ‘ x
A familia esta crescendo! Nova cor i 2

Entrega e Instalacdo gratis, pagamento facilitado
Aceitamos todos os cartdes de Crédito.
Atendemos Barra, Recreio e toda Jacarepagua
Estamos no RioShopping - 1Piso

(21) 3178-0274 / 3178-0279

wash

Lavagem
Completa

R$ 30,00*

Lavagem a Seco
Encerramento
Polimento
Revitalizacao Pintura

Vitrificacao Premium *ExcetoPick-UpeSWV 1o lavagem a seco

|
@m VISA

Rua Lopo Saraiva, 179 - Subsolo, Pechincha - JPA

Hidratacao Interna
Hidratacao Banco Couro
Lavagem de Motor

©3802.3607

E-mail: redewash@hotmail.com

MALL&BUSINESS

ESTACIONAMENTO
GRATIS!

Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

2448-4195 . 99947-2347
TNH4-1554.10 14°20231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.hr

GHABRIELA ALMAS

e criangas e adolescentes
* gestantes e pés parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud
99774-7876

MODULOS

CcOMm precos super promocionais
Diferentes formatos * Pagamento Online no

Cartao de Crédito em até 3X SEM JUROS

ESTE MODULO POR R$ 182,00 EM 3X SEM JUROS

Ligue ou envie um e-mail solicitando os
madulos para o Guia de Produtos e Servicos:

guia@nossobairro.net / 2440-4549 | 3627-1945

PARA ANUNCIAR NESTA SECAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




VENHA CONHECER 0 NOVO CINEMARK
NO GENTER SHOPPING RIO.

4 SALAS
LOVE SEATS
PIPOCA ESPECIAL
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