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ANIVERSARIO DE JRCAREPAGUA

O bairro, que era considerado como area rural da cidade, se modernizou e
tornou-se um dos que mais crescem no Rio de Janeiro. Nesta edicao, conheca
um pouco a histéria e a origem dos nomes dos bairros da regiao.

| Paginas 22e 23

Saude

Cirrose: doenca crbnica
pode ser estabilizada quan-
do diagnosticada nos estagi-
os iniciais

| Pagina 8

Moda

Saiba qual sapato usar para
combinar com o tipo certo

de calca
| Pagina 24

Cultura

Confiranaagenda as atragOes
dos centros culturais

| Pagina 20

|Saiba mais |

Psicologia | Pagina 6
Descubra como nao errar na
escolha da carreira profissional

Sucesso Precoce | Pagina 9

Moradora do Camorim revela
talento nas artes plasticas e
no teatro.

Gastronomia | Pagina 28
Aprenda a fazer um gurjao de
frango com paté de alho

compre sem sair de casa

www.ﬂihaﬁgﬁ.cnm.hr

compre pelo nosso site e recehaa
al
e e mercadoria no conforto de sua casa!
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO

3%

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio

Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577
t=l= 2236-7121 / 2236-2559 / 1D 87*131883

Botafogo: Rua da Passagem, 169
tels 3549-0090 / 3172-0040

e (28900
y

Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 635 Pechincha
= 3312-3900 /1D 81*47699

Caixa D'agua
1.000 Litros

Validade 0210,/2015 ou término do estogue




IE| EsTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

ALESSANDRA NUNES

Quatrocentos e vinte e um
anos de transformacoes

Neste més de setembro Jacarepagua
celebra 421 anos no dia nove e,
para homenagear o bairro, o JNB
relembra um pouco a histéria da
regiao que, de pacata e agricola, se
tornou uma das que mais crescem
no Estado, abrigando atualmente
uma populacao de mais de 760 mil
habitantes.

O progresso trouxe vantagens e
desvantagens a regiao. Por um lado
ela deixou de ser apenas uma area
rural para se tornar um centro
comercial onde ¢ possivel encon-
trar de tudo sem sair do bairro.
Mas, esse crescimento trouxe tam-
bém problemas comuns as areas
urbanas em expansao, como, o
transito cadtico agravado pela
irresponsabilidade de motoristas,
confira na pagina 30, o descaso
com as calcadas e o descarte irre-
gular de lixo, apontados pelos lei-

tores na pagina 29, além da ques-
tao da violéncia, como a que ocot-
reu no Morro do Jordao em agos-
to devido a uma guerra entre
traficantes.

Claro que nem tudo sao flores
quando um bairro comega a cres-
cer tao depressa, mas fato é que,
Jacarepagua nao atrairia tantas pes-
soas se nao fosse um lugar tio bom
para se morar. E por falar em flores,
a primavera chega neste mes e o Jot-
nal Nosso Bairro Jacarepagua, na
pagina 28, separou algumas dicas de
culinaria para decoragao de pratos
utilizando flores comestiveis.
Parabéns ao bairro e a todos os
moradores, empresarios e repre-
sentantes do Poder Publico que
procuram fazer dele um excelen-
te lugar para se viver!

Um abrago e boa leitura. i
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.
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ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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A TAQUARA - 2440-0345/2440-4571
Estrada do Rio Grande, 1691
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Tudo para voceé construir, reformar e decorar a sua casa com 0 menor preco sempre.
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KIT ACESSORIOS WC IV -
Mod. Aluminium, 5 pecas, Ecammm até 80% de energia.
cromado. Alupox. CODIGO: 88407613-88407634
CODIGO: 89211521

www.leroymerlin.com.br

OCALM

(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 = Demais Regides 0800-0205376?
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JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 8h as 22h. Domingos e feriades, das 9h as 20h.

*Condigoes validas para p dos em tabloides e similares, bem como para aquisigoes feitas no prazo de até 10 dias, Consulle nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigoes: Ofertas vélidas de DB/09 a 22/09/2015 ou enguanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagua.
Garantimos o prego e a quantidade minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta icagio ou duraram o5 estogues, salvo emo de impressao. Pregos de produtos a serem refirados. 0s il para @ a0 das fotos sBo ilstrativos.
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TUDO EM ATE 1 DX
SEM JURQOS

Parcela Minima R$70,00

SALDO C REVEST
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31.90..

WHITE 45X45 GRANILITE PALHA RS m‘;ﬁgﬁbiegﬁgh
BOLD CX 1,58 60X60 BOLD CX 1,46 30x60RETCX1.42 RS 29,90 m2

« ¢ Campo Grande ¢ Guaratiba Jacarepagua
¥ 3408-9050

est. das Capoeiras, 766 est. Mato Alto, 5.891 est. do Soca, 531

e-mail orcamento - vendasfa@terra.com.br 3402-9/700 3408-9050 2456-5073

DOfertas validas até 20/02/2015 ou enquanto durarem nossos estoques. * em alé 6x sem juros nos cartdes Credcard e Visa com parcelas minimas de R$50,00. *Em até 10x sem juros nos carides de créditos Credcard e Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o direito de corrigir
possiveis emos de digitagio. Garantimos o estogue de 10 unidades e / ou 100m? (exceto encomenda). Alguns produtos anunciados neste anlncio nao estdo disponivels em todas as lojas. Folos meramentes ilustrativas.
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RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

X

Parabéns Jacarepagua
pelos seus 421 anos

Nos da Renascenca
sentimos orgulho de
estar participando
dessa historia.

Ligue e marque uma visita em
domicilio, sem compromisso

@ 3534-3636

www.admrenascenca.com.br

*'Garantia de aluguel/limitada até ovalor de R$ 3.000,00 de avaliacao

P
Empresa '

“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

a

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Carreira: uma escolha dos
pais ou dos filhos?

Optar por uma carreira nao costuma ser uma tarefa facil para o adolescente
prestes a realizar um vestibular. Muitas variantes influenciam nesta escolha
como: a profissao que os pais ja exercem, a remuneragao, as habilidades
e interesses pessoais, 0 mercado de trabalho, o status que se coloca em
certos cursos e a expectativa da familia. E justamente este Ultimo ponto citado
que as vezes gera estresse entre pais e filhos, pois quando estes procuram
desejar e escolher no lugar do adolescente, as consequéncias podem ser
de insatisfacao e frustracao.

O ingresso na universidade traz consigo fantasias, idealizagoes, inseguran-
cas e a ilusdo de que este é o Unico rumo a seguir. Acredita-se que este
sera um caminho sem volta, como se o resultado das escolhas de um jo-
vem nao pudesse ser transformado, adaptado, amadurecido, seguido e até
mesmo refeito. Algumas familias sentem dificuldades em lidar com as deci-
sOes dos adolescentes, por acha-los inexperientes demais para escolher uma
profissao “para o resto da vida”, e acabam impondo a eles uma carreira
baseada nas suas préprias experiéncias, acreditando que assim o filho sera
feliz. Sera mesmo?!

E claro que os pais podem e devem orientar, mostrar caminhos, conversar,
dar opinides, esclarecer as duvidas, dar exemplos, mas a resolucao final
sera deste jovem que logo entrara na vida adulta e precisara arcar e vivenciar
as suas decisoes (impostas ou nao por terceiros). O adulto deve refletir que
a experiéncia vivida é Unica e ndo necessariamente sera repetida pelo jo-
vem, e assim deixar que faga suas escolhas e conviva com os resultados.

Sentimentos que trazem a felicidade, a realizacao e o sucesso sao subjeti-
vos. Nem sempre carreiras como medicina, direito e engenharia, tidas como
de sucesso, podem agradar a todos, 0 mundo esta em constante mudan-
ca e outras oportunidades de emprego estao surgindo e se solidificando
no mercado, como a robotica, a biotecnologia e a tecnologia da informa-
cao. As novidades sao tantas que muitos pais desconhecem, por isso faz-
se necessario o envolvimento constante com o filho, o acolhimento, o dia-
logo, a troca de experiéncias. Vale contar como foi a sua entrada para a
faculdade, o primeiro emprego, os medos, as frustragdes e procurar saber
quais os interesses dele. Isso ird aproxima-los e deixara seu filho mais con-
fiante e seguro.

Uma dica é procurarem juntos informacoes sobre a profissao desejada por
ele (que podera ser mais de uma) e conhecerem mais sobre a mesma. A
internet € uma boa fonte de pesquisa, assim como escutar o que um profis-
sional tem a dizer esclarece muitas duvidas. Outra sugestao, é a procura
pela Orientacao Profissional, realizada por um psicélogo, que auxiliara na
descoberta (ou confirmacao) de habilidades e aptidoes e a relacao que estas
poderao ter na futura profissao.

Aideia de que dinheiro e sucesso garantem a felicidade pode estar equivo-
cada. Pensem nisso! INE]
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Vocé tem 4 opcoes para comprar
pelo menor preco. Comprovado!

Botafogo - Copacabana - Jacarepagua

Validade 02/10/2015 ou

érminu do estogue . I n
i ou pelo nosso site e receba a

DISTRIBUIDORA DE

MATERIAL ELETRICO mercadoria no conforto de sua casa!
www.diba695.com.br
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Tubo eletroduto Tubo Aquatherm Tubo esgoto Gabio fiedvel

3/4" - 3m 22mm - 3m 75mm - 6m . 2,5mm
rolo com 100m

6,85 3720 o190 | © 1990

Bolafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagué: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tets 3549-0090 / 3172-0040 tels 2236-7121 / 2236-2559 / 1D 87*131883 el 3312-3900 / ID 81*47699

foto ustrativa

*para todo Grande Rio. Algumas dreas sujeito a ndo cobertura e entregas. Favor consultar
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Progressao da doenca pode ser evitada quando diagnosticada nos estagios iniciais

Apesar de o consumo exagerado de alcool estar entre as princi-
pais causas da cirrose, ele nao € o unico vilao. Fatores como
hepatites virais cronicas, doenca gordurosa e doencas heredita-
rias também podem contribuir para o surgimento da doenca.

A cirrose hepatica ¢ uma doenca cro-
nica que representa um estagio avancado
de fibrose hepatica, caracterizado pela
alteragdo da arquitetura do figado, com
formagao de nédulos, com perda pro-
gressiva da func¢do hepatica. Entre as
principais causas da doenga estio o
consumo de dlcool, hepatites virais cro-
nicas B e C e esteatohepatite nao alco-
Olica (doenca gordurosa do figado).
“Quando a cirrose hepatica esta rela-
cionada ao alcool, ela costuma estar pre-
sente apos cerca de 10 anos de ingestdo
didria de aproximadamente 80 gramas
de etanol para homens e 60 gramas para
mulheres. Apesar da ingestao excessi-
va do alcool ainda ser a principal cau-
sa de cirrose no Brasil, existem diver-
sas outras afec¢bes que levam a evolugao
da doenga hepatica”, explica Fernanda
Canedo (CRM: 52.84283-4), hepato-
logista do Hospital Rios D’Or.

Outras causas menos comuns para o
desenvolvimento da citrrose sao doen-
¢as hereditarias ou congénitas, como
doenca de Wilson (acimulo de cobre
no figado), hemocromatose (acimulo
de ferro no figado), hepatite autoimune
e cirrose biliar primaria. Pode-se evo-
luir para cirrose também no caso de
lesdo hepatica induzida por alguns
farmacos, como apo6s consumo de
doses acumuladas elevadas de Meto-
trexato, medicamento usado no trata-
mento de algumas doengas reuma-
tologicas e dermatoldgicas. Ha ainda
cirrose por condi¢oes que afetam as vias
biliares, como a cirrose biliar secunda-
ria, por exemplo, e ainda, causas vas-
culares, sendo a sindrome de Budd-
Chiari a principal representante.

A médica explica que, nos estagios ini-
ciais, a cirrose pode ser assintomatica.
Sendo perceptivel apenas com o de-
senvolvimento do quadro. “Com a
evoluc¢io da doenca e de suas compli-
cagdes, podem surgir fadiga, constipa-
cao intestinal, aumento do volume ab-
dominal, edema de membros inferiores,
emagrecimento, dor abdominal, icte-
ricia (olhos e pele amarelados), coluria
(urina escura), hipocolia fecal (fezes
claras), sangramentos digestivos. Em
casos mais avancados, pode surgir a
encefalopatia hepatica, caracterizada
pot sonoléncia, confusao mental ¢ até
coma”, expbe Canedo.

Segundo a especialista, 0 mais impor-
tante ¢ diagnosticar e definir a causa da
cirrose precocemente para eliminar o
agente causador, quando possivel. Por-
tanto, deve-se cessar o consumo de
alcool, tratar as hepatites virais quan-
do presentes, controlar o diabetes ¢ a
obesidade. “Quando diagnosticada nos
estagios iniciais, em muitos casos ¢
possivel evitar a progressio da doen-
¢a e de suas complica¢coes”, revela a
médica explicando que a cirrose hepa-
tica é uma doenca cronica e irreversivel,
porém pode ser estabilizada se contro-
lados os agentes agressores, sem neces-
sidade de realizagao do transplante de
figado. “F necessério seguir acompa-
nhamento regular com especialista para
vigilancia de suas complicacGes. A cura
definitiva da cirrose s6 ocotre, portan-
to, com o transplante hepatico, porém
muitas vezes ele nao se faz necessario,
sendo possivel controlar a progressao
da doenca eliminando os agentes cau-
sadores”, destaca. (NE}

SUA NOVA opcl‘io

DE ENSINOEM JACAREPAGUI\

ENSINOS FUNDAMENTAL E MEDIO ¥
PREPARATORIO ENEM 2016

Y i ’ COLEGIO E CURSO

APLICACAO

JACAREPAGUA —

98880-2152

colegioecursoaplicacao.com.br

Rua Apiacas, 321 - Jacarepagua
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Jovem moradora do Camorim revela seus talentos e paixoes

/ 5

Jacarepagua

| oEmerg’éncia Adult
e CentroCirtirgico d

0 Hospital Rios D'Or

tem orgulho de fazer
parte dessa histdria.

CONSULTORIOSRIOSD'OR
Central de marcacdo de consultas:
Tels.: 2448-3500/ 2408-3435

Com apenas 13 anos de idade, a
moradora do Camorim lzabelle
Alves ja demonstra talento de
gente grande. Apos vender mais
de 100 telas em exposicoes, a
jovem, que iniciou carreira como
artista plastica aos 5 anos, ago-
ra se dedica também a atuar em
pecas teatrais.

O espetaculo “Fala Sério”, que estreou
em junho no Teatro Fashion Mall, em
Sao Conrado, é o trabalho mais recente
de Izabelle, que garante que o novo ta-
lento ndo a fara abandonar a carreira de
artista plastica. “Tanto a pintura, quanto
a atuagao sao minhas paixoes, cada arte
tem a sua particularidade”, expe a jo-
vem artista, que explica como tudo co-
mecou. “Minha mae e meu irmao atua-
ram em algumas pecas de teatro e eu 0s
acompanhava. Com isso surgiu o desejo
de me tornar atriz”, conta.

Os interessados em conhecer o traba-
lho da artista ou em expor as obras de
arte podem entrar em contato pelo te-
lefone 98057-1452. @
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Da Praca Seca
para o Ouro
nos Jogos Pan-
Americanos
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A moradora da Praga Seca, Joice Silva,
se tornou a primeira brasileira a conquis-
tar uma medalha de ouro na luta olimpi-
ca. A atleta venceu de virada a cubana
Yakelin Estornell e subiu ao mais alto lu-
gar do podio no dia 16 de julho, em To-
ronto. Ao chegar ao Brasil, Silva comemo-
rou a conquista no dia 12 de agosto em
desfile no carro do Corpo de Bombeiros
pelas ruas do bairro. @
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Veja o que mudana regularlzat;an

Projetos de Lei Complementar definem regras para regularizacao do solo

Em Jacarepagua existem diversos condominios de casas que
ainda estao em situacao irregular. Para acertar essa situacao, o
vereador e presidente da Comissao de Assuntos Urbanos,
Chiquinho Brazao, explica sobre a importancia dos substitutivos
aos Projetos de Lei Complementar (PLCs) 102 e 103.

Os PLC 102 e 103 definem as regras e
as condicOes para a regularizacdo dos
loteamentos e grupamentos de edifi-
cacdes residenciais unifamiliates e bifami-
liares existentes na X VI Regido Adminis-
trativa (Jacarepagua) e na XXIV Regido
Administrativa (Vargem Grande, Vargem
Pequena e Itanhanga). Confira o bate-
papo com o vereador Chiquinho Brazao:

JNB - Qual a importancia dos substi-
tutivos dos PLCs 102 e 103?

CB - Apenas de correcio. Pois o pro-
jeto original nao contempla a legaliza-
¢do do solo. Assim que percebemos essa
questio, decidimos por apresentar os
substitutivos a fim de corrigir esse erro.
Isso porque nio se legaliza uma edifi-
cagao sem a existéncia de um lote, daf
a importancia de legalizar primeiro o
parcelamento do solo e depois da
edificagdo. Essa ¢ a grande diferenga dos
substitutivos com o projeto original.

O que se pode esperar com a apro-
vagdo desses projetos?

As areas abrangidas pelos PLCs 102 e
103, ou seja, XVI Regido Administra-
tiva que corresponde a Jacarepagua e
XXIV Regiao Administrativa que ¢é
Vargem Grande, Vargem Pequena
parte de Camorim e Itanhanga, vivem
hoje na expectativa da regularizacdo de
moradias que foram constituidas num
ato de boa-fé de quem comprou um
terreno a fim de construir uma casa.
Logo, a aprovacao desses projetos abre

uma esperanca que ha muito tempo
alguns até chegaram a perder. Mas, com
a aprovacao da Lei, essas pessoas vol-
tardo a sorrfir.

Essa regularizagio sera paga?

Por quem?

No decorrer da tramitagdo do proje-
to, nao. Apos se tornar Lei, cada pro-
prietario, individualmente ou de forma
coletiva (condominio), podera cumprir
as exigéncias ou contratar um despa-
chante, caso ache necessario.

Qual ¢é a previsdao do término da
tramitagao desses substitutivos?

A tramitacao ordinaria sera concluida
até o final de 2015, assim esperamos.

Existem outras areas que também
estdo com esses problemas?

Claro. Com excecio do Centro da ci-
dade e da Zona Sul, o restante da cida-
de vai precisar, certamente, de leis espe-
cificas tratando do mesmo assunto.

E quanto as obras da Transolimpica?
A Transolimpica ¢ uma modalidade de
via expressa que muda a dinamica da
cidade, pois ela faz um tragado trans-
versal. Inicia na Transoeste, no Recreio
dos Bandeirantes, corta Jacarepagua,
encontrando com a Transcarioca na
Taquara, e finaliza em Deodoro com
a futura Tranbrasil. O diferencial da
Transolimpica € o Sistema de Transpor-
tes BRT. E uma obra de proporcoes
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O PRIMEIRO CADERNO
FOI UM SUCEsso!
VOCE NAO PODE

FICAR DE FORA DESTE!

epagud

Y PARTICIPE:

gigantescas que terd uma extensio de
23 quilémetros e 18 estagoes.

Qual a importiancia do cédigo de
licenciamento para a cidade do Rio
de Janeiro?

A cidade do Rio de Janeiro tem 450
anos, divididos em varias fases e o que
malis interessa nessa pergunta ¢ a ultima
fase que estamos vivendo, ou seja, 0s
ultimos 40 anos. Temos um Cédigo de

Obras que remonta esse tempo e que
a0 longo desse petiodo foi sendo mo-
dificado com acréscimos de emendas,
decretos, portarias, tornando-se um
verdadeiro “monstro legal”.

Para o pequeno e médio empreende-
dor da construcio civil, conseguir uma
licenca de obras para construir quatro,
cinco ou até mesmo 15 casas, leva-se em
média oito anos. Isso tudo devido ao
“monstro legal” que se tornou o Co-
digo de Obras. E hoje, por exigéncias
do nosso Plano Diretor que prevé um
novo Coédigo de Licenciamento de
Obras e quatro outras leis que estdo sob

analise da Camara Municipal: Cédigo
de Obras, Codigo do Uso do Solo,
Codigo de Parcelamento do Solo, e
Cdédigo de Meio Ambiente, eu, enquanto
presidente da Comissao de Assuntos
Urbanos da Camara, tenho responsa-
bilidades de apreciacao de todos eles,
porém por um acordo suprapartidario,
dividimos a discussao dos cinco codi-
gos em cinco Comissoes tematicas e me
coube presidir a Comissao que analisara
o Cédigo de Licenciamento.

No ambito da comissido sio discu-
tidas outras questdes da competén-
cia da prefeitura?

Sim. A Constitui¢ao prevé que o Mu-
nicipio é o tnico ente da Federacio
responsavel por legislar sob a matéria
urbanistica. Logo, a Comissao discute
todas as matérias relativas a esse assunto.
Informacgdes:

Gabinete do Vereador Chiquinho
Brazao, telefones: 3814-2136 / 2139-
2010 ou pelo e-mail:
chiquinho.brazao@camara.tj.gov.bt. @

EM OUTUBRO
2° CADERNO ESPECIAL

DE EDUCACAO
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Bacia + Caixa Acoplada IEERNLE Rendimento (12,5 litros)
Eternit Aires Branca Chapa Madeirite 5mm Porcelanatos a partir de
rs 185,00

R$ 1 99,00 R$ 1 9’90 R$ 22,50 *Valor a vista, refirando

em dinheiro ou débito
Entregamos em fodo RJ

De segunda a sexta de 7h as 21h « Sabado de 7h as 17h « Domingos e Feriados de 8h as 14h
Taquara: Estrada da Soca, 420 - Taquara - Tel.: 2125-8484 / Cel.: 99609-1083 / novamaerval@gmail.com
Freguesia: Rua Tirol, 251 - Tels.: 3988-5885 / 99589-6473 / mconstruterra@gmail.com
Ferragens Terra: Av. dos Mananciais, 413, lojas C e D - Tel.: 2440-5396 / 2456-6850 / ferragensterra@gmail.com
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Tanque recehe Unidade do Detran

Local possui capacidade para atender mais de 800 clientes por dia

Foi inaugurada no dia 30 de
junho uma Unidade de Servi-
cos do Detran (USD) no Tan-
que. Situada dentro do Center
Shopping, a USD abriga um Pos-
to de Habilitacao, um de Identi-
ficacao Civil e uma Unidade de
Servicos de Veiculos (USV).

AUSD de Jacarepagua foi construida
numa area de mais de 481 metros qua-
drados e tem capacidade de realizar
diariamente até 872 atendimentos. O Pos-

to de Habilitacio podera receber até 482
clientes por dia, contando com os set-
vicos de clinica médica e exame tebrico
de direcio. Ja o posto de Identificacdo
Civil, que recebe 0s pedidos para a emissao
de carteiras de identidade, tera capacida-
de de fazer 240 atendimentos diarios. E
a USV, que vai fazer a emissdo de Cer-
tificado de Registro e Licenciamento de
Vefculos (CRLV) de carros dispensa-
dos de vistoria, possui capacidade para
atender até 150 pessoas por dia. A
Unidade funciona de segunda a sexta-
feira, das 8 as 17 horas. @

B

Doacoes de
sangue estao
em déficit

no Rio

O periodo de férias escolares no més de
julho pode ter contribuido para que os
bancos de sangue do Estado estejam
apresentando um déficit de 40% no total
das doagdes. Em Jacarepagud, as doa-
coes de sangue podem ser feitas no nu-
cleo de hemoterapia do Hospital Federal
Cardoso Fontes, localizado na Avenida
Menezes Cortes, 3.245, de segunda a
sexta-feira, das 8 as 12 horas. Informa-
goes: 2425-2255, ramal: 260/295.

Alex literalmente coloca a méo na massa
por novas obras em Jacarepagud

Jacarepagud comemora 421 anos acom-
panhando as grandes transformacdes da
cidade. Importantes obras estéo acontecendo
no bairro e contribuem para desenvolvimento
da regio: a Transcarioca (cujo projeto fi-
cou 49 anos engavetado e j& estd funcio-
nando), a Transolimpica (que vai ligar a
Barra a Deodoro), a macrodrenagem da
Bacia de Jacarepagud (que acabou com
dreas de enchentes). E tem também as obras
do Parque Olimpico; a duplicagdo das ave-
nidas Salvador Allende e Abelardo Bueno
e do Elevado do Jod; as clinicas da satde

da Familia; as escolas do amanha, que terdo
turno Unico de sete horas, e os Espacos de
Desenvolvimento Infantil. Obras que bene-
ficiam todos os moradores e trazem o res-
peito e a renovagdo que o bairro de
Jacarepagud merece!

Eu, como subprefeito da Barra e Jaca-
repagud, que vivi minha infdncia e adoles-
céncia no Valqueire, fico orgulhoso de fa-
zer parte deste momento histérico.

Parabéns Jacarepagud!
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara: )
- Moda Feminina, Masculina e Infantil Acessorios * Otica ¢ Utilidades Y

) \ ] ‘ . ‘ 2
\ BRI &V Verancio (R @domerang )) Mais Sobrancelhas e
: |

Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informagdes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina

Moda Masculina . » S UTiLiCcASA

Moda Infantil smartphone,

li :
Acessorios  _ jrrtesall Mundo Verde

0 presente ideal Sua loja do bem-estar.

ﬂtica . o ) para a pessoa certa
Utilidadem - \venha no——\ Informagdes sobre s

/] locacao de hox |
411N \

Tudo o que vocé precisa co ‘menor preco da Taquara 7702'755?
EStrada do Tindiba, “0 21 1 3 — Taquara (Em frente ao Banco Itau)

visitar!
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Convénio

ESTUDE COM ATE | aipiiea

50% DE DESCONTO! B3IBRASIL
7 Novas Turmas em Agosto:
==\ Cursos Tecnicos:
Seguranca no Trabalho
| Meio Ambiente
Edificacoes

2° a 62 Feira - Noite ou so aos sabados

Ensino Fuhaihental e Ensino Médio:

Bolsa especial para alunos transferidos

[ YSilvae Souza PLL®BILY!
A 4 Colégio e Escola Técnica

www.silvaesouza.com.br 2456-2069
Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia

SIEMENS

APARELHOS DE FACIL'ADAPTAGAQ

003N 038 3ETNSNOD-

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

2421.8811

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
]acarepagua - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br

Foto: Internet / Divulgacio

JORGE BRUM

FISICO
BRUM]JJ@GMAIL.COM

Sinfonia das Estrelas

=)

"N&o importa se s6 tocam o primeiro acorde da cangao, a gente escreve o
resto sem muita pressa, com muita precisao", Engenheiros do Hawaii.

A humanidade chama de Arte aquilo que remete a perfeicao. Assim tam-
bém é com o cosmos. Sua simetria, suas orbitas calculadas e suas incontaveis
estrelas. Varios autores costumam nomear seus livros insinuando que ocor-
re um espetaculo nos céus: "A danca do universo", de Marcelo Gleiser, "Har-
monia do mundo", de Kepler e "O grande projeto", de Stephen Hawking sao
apenas alguns exemplos.

Voltando um pouco, no século XVII, Sir Isaac Newton, entre varias inven-
cOes e descobertas, construiu o primeiro telescopio refletor e, também,
formulou uma teoria das cores, baseado na decomposicao da luz em um
prisma. Foram imensos avancos tecnoldgicos e teéricos que permitiram ao
homem ver estrelas nunca antes observadas. Mas, por muito pouco, Newton
nao descobriu algo ainda maior que mudaria por completo esse palco cha-
mado Universo.

Comecga, assim, uma outra histéria. E essa se passou em Bavaria, na Ale-
manha, no século XVIIl. Em 6 de marco de 1787 nascia Joseph Fraunhofer,
em uma familia bastante humilde. Aos 11 anos ele se tornou érfao e foi adotado
por Philipp Anton Weichelsberger, um artesao de lentes de vidro que pas-
sou grande parte de seu conhecimento ao jovem Joseph.

Foi um grave acidente, no entanto, que mudou a sua vida para melhor. Em
1801, o jovem aprendiz se viu preso aos escombros de sua casa, apds um
desabamento. O principe da Bavaria, Maximilian IV Joseph, se comoveu
com a situacao do jovem arteséao 6rfao e comandou, pessoalmente, o res-
gate. O principe ainda financiaria os estudos do pobre menino nos anos
seguintes e Fraunhofer acabou por se tornar um eximio fabricante de len-
tes, chegando a ter diversas patentes secretas junto ao governo alemao.
Newton tinha em maos o telescopio e a teoria das cores, mas foi Fraunhofer
que teve a curiosidade de olhar as cores decompostas pelo prisma através
de um telescopio e descobriu algo incrivel: a luz do sol ndo apresenta to-
dos os comprimentos de onda, ou todas as cores, mas apresenta "bura-
cos" caracteristicos.

O sol produz energia fundindo elementos mais leves em elementos mais pe-
sados. Basicamente hidrogénio em hélio. A sobra desse processo é a ener-
gia que se propaga no espaco e que atinge o Planeta. Dessa forma, a luz
que detectamos proveniente do sol carrega informacoes sobre os elementos
presentes na estrela, e os ausentes. Dai os buracos no espectro.

Essa é uma descoberta tdo importante, que hoje podemos saber quais ele-
mentos uma estrela tem, basicamente olhando o espectro de luz emitido
por ela, gragas ao pobre jovem o6rfao.

Cada estrela do universo tem seu préprio espectro, com suas cores carac-
teristicas, tal qual uma musica, que ndo precisa possuir todas as notas para
ser bela. Cabe aos apreciadores do espetaculo tentar ouvir cada som, cada
acorde, cada compasso da harmonia para compreender a épera em si. Assim
também fazemos com a ciéncia. Nao precisamos de todos os acordes, mas
temos que ter o sentido agugado, atras de algo novo. Mas sem pressa, com
muita precisao. e}
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DEIXE QUE O BRT LEVE VOCE PARA
UMA VIDA COM MUITO MAIS QUALIDADE.

)

Os numeros ndo mentem: 74% dos usuarios aprovam o BRT. Com um pouco mais de 3 anos e dois corredores inaugurados, hoje

o BRT faz parte da vida de mais de 430.000 passageiros. Por percorrer um caminho maior em menos tempo, 60% das viagens do
BRT tém duracédo de até 30 min. E por isso que o BRT Rio tem muito orgulho de poder levar mais qualidade no transporte para
seus usuarios. Hoje as pessoas chegam mais rapido ao trabalho, e voltam mais cedo para casa, podendo ter muito mais tempo
livre. Afinal, economia de tempo € gualidade de vida. E tudo isso faz do BRT o transporte coletivo preferido do Rio de Janeiro.

O RIO MERECE UM BRT CADA VEZ MELHOR. O CARIOCA MERECE MAIS QUALIDADE DE VIDA.

artplan

*Dados da pesquisa Datafolha
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PLANOS
SEM ENTRADA

VEM QUE AQUI NOS GARANTIMOS
0 MELHOR NEGOCIO
— DORIO DE JAHHBB
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CHEVROLET OKM
COM PRECOS E CONDIGOES &

QUEVAODENAR A
A CONCORRENCIA

b consoreio <
NACIONAL <
CHEVROLET:

Prestacdes a partir de RS 380,

- -

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74

V /. o~ ;
%@ JACAREPAGUA - 21 4063-8465
EM FRENTE AO SUPERMERCADO MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

) -
para quem quer mals &=

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.




WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

como chegar ’

CHEVBOLET v~ —
% DA TABELA

FIPE

NO SEUUSADO
NATROCA

TAKA ZERO
PARA LINHA OKM

GRATIS

TUDO SEM ENTRADA EM ATE 60 MESES
APROVAMOS SUA FICHA POR TELEFONE.
CONSULTENOSSOS VENDEDORES

+ DE 500 CARROS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS A PREGO DE CUSTO.
IPVA E TRANSFERENCIA GRATIS! TUDO SEM ENTRADA EM ATE 60X
COMAPRIMEIRA PRESTACAO PARA NOVEMBRO!!!!

34 WORLDWIDE

Atendimento de Segunda lI-U 6 3 846 5
a Sabado das 8h as 20h. S EM I N OVU S: 2 1 = Nao abriremos aos domingos

Fotos meramente ilustrativas. Pagamos até 100% da tabela FIPE somente para carros do ano de 2013 em diante com no méximo 10.000 mil KM por ano, com revisdes feitas em concessionaria, valido somente para os modelos Celta, Classic e Onix
1.0. Emplacamento e IPVA gratis somente para veiculos financiados nos planos anunciados. Plano sem entrada sob consulta na concessiondria, mediante aprovagéo da financeira. Planos e condigbes anunciados para cor sélida. Taxa 0% somente
para linha Onix 1.0 LT e LTZ Prisma com 60% de entrada e saldo em 36x. Pregos calculados com base no prego plblico sem o acréscimo dos valores de cor. Taxa de confec¢éo de cadastro no valor de RS 560,00 e custo do registro de contrato de R$
50,58 inclusos no calculo financeiro. Ref. Seminovos: Transferéncia e IPVA 2015 gratis, valido somente em veiculos financiados. TCC néo incluso no valor de R$1.269,. Crédito sujeito a aprovacdo da financeira. Promogdo valida somente para data
de publicagao. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagdo. *Até 100% da tabela FIPE somente para carros do ano 2013 em diante e das marcas FIAT, VW, GM,FORD, TOYOTA, HONDA e HB20, limitados a R$ 70 mil,com 10.000
KM rodados porano.
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Foto: Bruno Henrique

NOITE DE LOUVOR
O Barra Music, em Jacarepagua, foi palco de louvor e adora-
cao a Deus no dia 5 de agosto quando o cantor Davi Sacer,
ao lado de sua esposa Verdnica Sacer, gravou seu novo DVD,

intitulado "TU és meu abrigo".

. NOVA RAINHA

Em noite festiva no dia 28, a Renascer de
Jacarepagua apresentou oficialmente seu
samba-enredo e a rainha de bateria para o

Foto: Bruno Henrique

% Os cantores Waguinho, Léa Mendonga, Fernandinho,
Willian Nascimento e Jairo Bonfim prestigiaram o
show de gravacao do DVD do cantor Davi Sacer

no dia 5 de agosto, no Barra Music.

NO RITMO DO SAMBA
Passistas de Renascer de Jacarepagua venceram o
primeiro festival de Danca do Samba, no dia 8 de agosto.

Foto: Bruno Henrique

— agosto e empolgou o publico com sua cancoes.

' SORRISO MAROTO E SUCESSO
A banda subiu ao palco do Barra Music no dia 6 de

PROJETO ESCOLA ABERTA
No dia 25 de julho, o Colégio Estadual Brigadeiro Schort, N2 =
Taquara, recebeu no "Projeto Escola Aberta" o compositor
Pilombeta (ao centro), e uma equipe de professores para um
bate-papo com os alunos sobre de suas experiéncias de vida.




Fundado e 13 de abedl de 1966

VENHA NOS CONHECER |

Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro / RJ
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% CLUBE RECREATIVO *

PORTUGUES

JACAREPAGUA

| 212423 3585

CLUBE RECREATIVO PIORTUGUES DE JACAREPAGUA CRIA PROJETO
ESPECIAL PARA NOVOS SOCIOS CONTRIBUINTES E INICIA OS PREPARATIVOS
PARA AS COMEMORAGCOES DO SEU CINQUENTENARIO EM 2016

O presidente do Clube dos Portugueses de Jacarepagud, Olivério Carvalho, ja foi
um dia, um homem triste, sé e abandonado. Hoje, apoés mais de uma década a
frente das atividades do clube, comega a saborear, em meio a muitos amigos, par-
ceiros e colaboradores, os frutos de uma gestéao marcada por muito trabalho, visdo do
futuro e perseveranca. E a menina dos olhos do Presidente nesse exato momento, &
um projeto acalentado ha tempos e que comega a ser posto em pratica: PROJETO
NOSSO CLUBE MELHOR. O substancial aumento do publico que frequenta as
diversas atividades promovidas no clube nos Ultimos anos, fez com que Olivério
Carvalho identificasse junto com sua equipe a necessidade de iniciar algumas melho-
rias em suas instalagdes. Algumas obras ja foram realizadas, como a reforma
completa da secretaria do clube e da sua capela; o Clube dos Portugueses € um dos
poucos da regido que dispde de uma estrutura propria de SOM, LUZ e VIDEO. Ora, é
obvio que os custos de manutengdo dessa infraestrutura e equipamentos vao se
tomando cada vez mais altos e nem sempre as receitas, que dependem 100% do
sucesso dos eventos, sdo suficientes para cobrir todas as despesas como contas fixas,
taxas, impostos, pagamento de funcionarios. E ai que entra o NOSSO CLUBE
MELHOR, um programa para ades3o de novos sécios contribuintes, que na primeira
fase do projeto, receberdo descontos nos ingressos dos eventos realizados no clube e
na rede de lojas conveniadas. O NOSSO CLUBE MELHOR também prevé planos
especiais para empresas que queiram explorar os espagos publicitarios disponives
para venda. Os interessados podem obter mais informagtes acessando o site do clube
ou ligando para a secretaria. Enquanto isso a programacéo do Clube dos Portugueses
vai de vento em popa (confira a programagao completa no box ao lado), cada vez mais
variada para ndo deixar ninguém de fora: tem Humor, Samba, Flashback, Forro,
Sertanejo, Danca de Saldo, Rock, Mpb, Teatro Infantil, cursos diversos para todas as

BAILEDOS <2mo srupog, OO
SONHOS SOM&
DOURADOS VOZES 18h

SABADO 12 DESETEMBRO

STAND-UP COMEDY

SERGIO = |
MALLANDRO &

PROIBIDO PARA
MENORES DE 10 ANOS

SABADO 10 DE OUTU'BRO 220300 -

faixas etarias. Bem, na verdade, as vezes, ainda flagramos o Presidente Olivério
Carvalho, assim parecendo triste, s6 e abandonado. Mas fiqguem ligados, ele pode
estar fazendo charme, ou, o que é mais certo, ja esta bolando na cabeca um calen-
dario especial de comemoragdes dos 50 anos do Clube dos Portugueses ano que
vem. E vejam como o Presidente € um sujeito de sorte. As bodas do clube coincidirao
com o maior evento esportivo do mundo: as OLIMPIADAS DO RIO DE JANEIRO,
pela primeira vez na Cidade Maravilhosa, e com as principais competicbes acon-
tecendo bem pertinho do Clube dos Portugueses em Jacarepagua. Realmente, para
os frequentadores do Clube Recreativo Portugues de Jacarepagua e para os atletas
olimpicos, 2016 promete.

Confira a programagao completa:

Dia 12/09: Baile dos Sonhos Dourados (Edigao Especial) - Grupo Som e Vozes
recebe Bruno Maia | Dia 13/09: Festa Portuguesa — Cardoso Sanfona Bidnica e
cantora Dulce. Participacdo especial: Claudio Santos e amigos e Rancho Fol-
clérico Lavradeiras de Portugal | Dia 16/09: Baile Amigos da Danga com DJ Luiz -
participacdo especial Banda Milénio | Dia 19/09: Discoteque, A festa (Especial) -
DVJ Luiz convida Valério Cazuza e banda | Dia 20/09: Teatro Infantil — Espetaculo
Domingo Encantado | Dia 07/10: Baile Amigos da Danga com DJ Luiz — Participa-
c3o especial banda Alto Astral | Dia 09/10: Sexta do Riso (Stand up Comedy):
Sérgio Mallandro | Dia 10/10: Discoteque, A festa (Especial) DVJ Luiz convida
banda Anjos da Noite | E vem ai, dia 19 de dezembro: Flashback de Natal com
DVJ Luiz e participacao especial: VVJ Robson Castro.

SIC 0

Grupo de Danga

‘Danca de Salao
e Otimo valor
19h as 20h

Zouk
Terca 20h as 21h
para o pacote Quinta21has22h

coq.l._’-.etc'! Passinhos de

Charme e Flz
Quinta 19h :

FESTA PORTUGUESA
. LISBOA RIO SHOW

RANCHO FOLCLORICO
CLAUDINHO E AMIGOS LAVRADEIRAS DE PORTUGAL

D\SCOTEQUE es

VALERIS CAZUZA

0 NOTELR EBANDA | fpy
SABADO 19 DE SEI'EMBRO 22h3o
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LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 2425-0825.

Dia 4 - Concurso Miss Jacarepagua
Oficial as 18h

Dia 5 - Concurso Miss Beleza Negra
Jacarepaguéa as 17h30

Dia 6 - Manha de choro com Regional
Tocata do Rio as 9h30

Dia 7 - Zouk na Lona

Dia 10 - Pega Adulta "Didlogo dos Pénis"
com Marcos Wainberg e Roberto Lopes
(tudo que as mulheres gostariam de sa-
ber sobre o que os homens falam delas
numa mesa de bar). Valor: R$ 30,00 (trin-
ta reais) meia entrada para todos as 20h

Banda Magma dia 12 as 20h
Tributo a Legido Urbana

LONA DE JACAREPAGUA i

Cadeira de Rodas“

Ref PN CDS101

Dia 12 - Banda Magma (Tributo a Legiao
Urbana) as 20h

Dia 18 - Peca teatral “Caminhos de Mu-
Iheres” as 20h30. Valor R$ 5,00 (cinco
reais) meia entrada para todos

Dia 20 - Banda Sabedoria canta Black
Sabbath as 20h

Dia 25 - Espetaculo Grupo Manguinhos
em Cena as 18h. Valor R$ 4,00 (quatro
reais) inteira e R$ 2,00 (dois reais) meia
entrada.

Dia 27 - Raiz do Samba 22 Edicdo com
Pedro Menezes (Roda de Samba). Das
14h as 21h. Valor R$ 10,00 (dez reais)
meia entrada para todos

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dias 1 a 30 - Exposicao "CDD - O Nosso
Olhar". A histéria da Cidade de Deus. Nesta
exposicao, o publico encontrara fatos his-
téricos, curiosos e inusitados apresenta-
dos proprios moradores. Entrada franca.
Nos dias e horérios das atracoes.

Dia 10 - XVI Encontro de Corais do Sis-
tema Fijan as 17h30. Entrada franca. Dis-
tribuicdo de ingressos uma hora antes.

Dia 10 - Espetaculo de danga "Ciranda
cirandinha — Espetaculo de brincantes"
as 18h30. Entrada franca. Distribuicao de
ingressos uma hora antes.

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estdo sujeitas a alteracées.

Dia 11 - Sessao de Cinema com o docu-
mentério "Bike vs Carros" as 20h. O fil-
me aborda a disparada no nimero de
carros nas cidades. Entrada Franca. Dis-
tribuicao de ingressos uma hora antes.

Dia 12 - 32 Encontro de Corais da ACIJA
em Homenagem a Chico Buarque as 18h.
Ingresso: R$ 5,00.

Dia 16 - Samba & Outras Coisas com a
cantora Luciene Franco as 20h. Ingres-
so: R$ 5,00.

Dia 19 - SESI no Bosque. De 9h as 12h.
Programacao completa em www.fir-
jan.com.br/sesicultural. Entrada franca

Dia 25 - Rede Criativa SESI Cultural. Das
18h as 21h. Entrada franca. Programa-
cao completa em www.firjan.com.br/
sesicultural.

Dia 26 - Peca teatral "Peca Ruim" as 21h.
Perdido entre a dificil tarefa de montar o
espetaculo "Edipo Rei" e uma paixdo nao
correspondida pela protagonista, um
diretor divide suas angustias com a plateia
em uma pecga nada convencional. Ingres-
so: R$ 20,00

Dia 29 - Peca Teatral "Romeu e Isolda"
as 17h30. Criado pela Cia de Atores de
Laura, a peca fala de encontros e desen-
contros amorosos. Entrada franca. Dis-
tribuicdo de ingressos uma hora antes.

Dia 30 - Peca infantil "O piolho, a cao-
lha, a morte e as 4 irmas que nao deve-
riam falar" as 15h. A menina que cria um
piolho, o segredo de uma mulher caolha,
uma jovem menina que chora de saudade
do irméo e quatro irmas que quando fa-
lavam era um desastre. Baseado em con-
tos populares a partir da pesquisa na obra
de Camara Cascudo. Pequenas histori-
as que destacam a identidade brasilei-
ra em sua propria esséncia através de
seus contos. Ingresso: R$ 10,00

Cadeira de roda banho ref 201
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POPULAR
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HIPERTENSAO, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE.

Medicamentios para hiperfensao, diabeies e asma sio distribuidos GRATUITAMENTE pelo
programa Aqui tem Farmacia Popular. Basta o paciente apresentar seu CPF ¢ identidade
(original ¢ valido), Receftuario médica - com validade de 120 dias, - com CHM legivel.
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Jacarepagua: 421 anos
Feliz aniversario ao nosso querido Bairro!

Jacarepagua é um
bairro de classe média da
Zona Oeste do Municipio do
Rio de Janeiro, localiza-se na
Baixada de Jacarepagua,
entre o Macigo da Tijuca e a
Serra da Pedra Branca e na
beira norte das lagoas de
Jacarepagua e Tijuca.

Jacarepagua € um
termo tupi que significa
enseada lugar dos jacarés,
' através da jungdo dos termos
fakaré (jacareé), paba (lugar)
ek(a (enseada).

. ' Afundacao do Bairrode
Jacarepagua ocorreu em 09 de setembro de 1594. O Bairro ainda é
um dos mais importantes da cidade, com um dos metros quadrados
gue mais encarecem por ano. Nele, estdo localizados varios
equipamentos publicos de grande importancia para a Cidade, bem
como inumeras industrias e um comercio forte que tornam o Bairro o
maior centro arrecadador do Municipio.

Apesar dos seus 421 anos de existéncia, de ter passado por
uma grande transformag&o nos ultimos anos, o Bairro ainda sofre
com o descaso das autoridades publicas. E o que se constata,
quando se leva em conta o débito dos governos em relagcao ao que
aqui se arrecada, a area geografica e a generosidade da populagao
de Jacarepagua.

A preocupacéao das autoridades publicas, ao longo dos ultimos
anos em relagao a Jacarepagua tem sido, unicamente, a de fracionar
esse Bairro que ja teve dimensdes geograficas muito além do que,
hoje, € publicado nas cartas geograficas. Houve época em que o
nosso Bairro se estendia até Sao Conrado. Por outro lado, a propria
Sulacap fazia parte de Jacarepagua. Nos dias atuais, por estratégia
dos governantes que sabem que dividir fragiliza, varios sub-bairros
foram como que “emancipados” e Jacarepagua passou, na visao
deles, a ser, apenas, a area rural que ainda existe. Para nos,
moradores antigos que lutamos pelo Bairro, Jacarepagua inclui, pelo
menos, Valqueire, Praca Seca, Tanque, Taquara, Pechincha,
Freguesia, Anil, Gardénia Azul, Curicica, Camorim, Cidade de Deus e
as Vargens.

Ao mesmo tempo em que fracionam o Bairro, ndo se
preocupam em atender a uma populagdo cada vez maior. Grande
parte ainda nao teve a separacao do sistema de aguas pluviais do
sistema de esgoto, o que provoca o aumento da poluigéo dos rios e
daslagoas. Afavelizagcao aumenta a cadadia.

O sistema de transporte nao atende a demanda, mesmo com a
implantagao do BRT. Como temos tido contato permanente com a
populacéo, seja por meio de gabinete itinerante, seja pelas redes
sociais, recebemos inUmeras queixas relativas a falta de linhas de
alimentacao, que seriam feitas pelo transporte alternativo ou por
microdnibus das empresas locais. Principalmente para os idosos,
para as gestantes e para os portadores de deficiéncia ou de moléstias
como os cardiacos, a falta dessas linhas tem causado grandes
transtornos.

A criagéo do BRT dividiu o Bairro, no eixo Campinho-Praca
Seca-Tanque-Taquara-Curicica em duas metades, o que vem
causando prejuizos para o Comeércio local, em razao de nao haver
estacionamentos suficientes e o temor pelas multas e pelos
reboques. Muitos moradores acabam se deslocando para outros
bairros, a fim de realizar compras tranquilamente, podendo

estacionar seus veiculos. Ha necessidade de um estudo sobre esse
tema, sob pena de termos inUmeras lojas comerciais fechadas.

Sabemos que a politica de Seguranga Publica desse governo
nao vem dando a resposta que a populagao de todo o Estado espera,
mas, em Jacarepagua, a situagéo € mais grave. Na Praca Seca ( S@o
José Operario), na Taquara (Jordao) e no Tanque (Covanca), os
bandidos estdo dando as cartas. Em todo o Bairro, encontramos
pessoas apavoradas, mas, nesses pontos, a situagao € mais grave.

Na Praga Seca, a grande praga foi muito atingida pelo BRT.
Mas, o que salta aos olhos, além da elevada criminalidade, é o
abandono flagrante do chafariz histérico, onde muito lixo e agua
retida podem ser veiculos de doengas; o coreto que serve para abrigo
de mendigos; os canteiros sem plantas de jardim; arvore seca e
pronta para cair e causar acidente e outras repletas de parasitas
indicam descaso. APraga Seca poderia serlocal de apresentagao de
pecas teatrais, musica e de outros eventos culturais e de
entretenimento.

O mesmo sinal de abandono se constata na Praga Saiqui,
situada no Valqueire. Nela, poderia ser colocado um equipamento
publico, como uma Arena ( Lona) Cultural, com tratamento acustico,
para nao prejudicar os moradores ou uma feira ordenada.

Nosso Bairro ndo tem um Teatro Publico. Ja pedimos ao
Prefeito da Cidade a transformacdao da Lona Cultural Jacob do
Bandolim em Arena Cultural. Também solicitamos ao Prefeito
atencdo para a Biblioteca Cecilia Meirelles, situada na Rua Dr
Bernardino, na Praga Seca. Ela esta cheia de infiltragbes e o prédio
nao & municipal.

Junto ao Secretario Municipal de Transportes, estamos
pleiteando a solugao para o caso do Plano Inclinado da Penna, visto
que o mesmo nao atende as pessoas idosas e as portadoras de
deficiéncia. Tem que haver uma solugao, como a colocagao de
veiculo que conduza as pessoas desde o Largo da Freguesia ou, pelo
menos, do patamar da Igreja do Loreto até a estagdo do Plano
inclinado, viabilizando sua utilizagdo por muitos usuarios.

Ainda junto a Prefeitura, temos solicitado um tratamento
especial para o Parque Municipal Pinto Teles. Reivindicamos a
realizacao de um estudo para recuperar o Campo do Sete de
Setembro e a implementacdo de projetos da Prefeitura nesse
equipamento. Sugerimos uma Clinica da Familia ou uma Lona
(Arena) Cultural.

No momento em que escreviamos esse texto, fomos
informados, por nossa assessoria de gabinete, que o Diario Oficial do
Municipio do Rio de Janeiro, publicou, no dia 21 de agosto de 2015, o
reinicio das obras do Centro de Referéncia da Pessoa com
Deficiéncia de Jacarepagua, no Mato Alto, ao lado da Vila Olimpica,
que estavam paradas ha anos. Isso é fruto de nossa acgao
parlamentar em que oficiamos ao Senhor Prefeito para que
reiniciasse as mesmas. Parabéns ao Prefeito pela iniciativa e aos
moradores do Bairro. Mais uma Vitéria!

Também recebemos do Prefeito, como presente de
aniversario, o inicio das obras de trés Clinicas de Saude da Familia
em Jacarepagua, sendo uma na Rua Candido Benicio, ao lado da 28
Delegacia Policial e do CIEP Carlos Drumond de Andrade, uma na
Avenida Canal do Anil e outra na Estrada dos Bandeirantes, na
Curicica. Valeu!!!!

Quem faz aniversario merece presente!
PROFESSOR

Ceélio

VEREADOR

Em defesa da dignidade da pessoa humana
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Jacarepagua: 421anos d

Bairro perdeu caracteristica agricola e € um dos que mais se desenvolvem no Rio

Jacarepagua completa 421 anos neste més e é uma das regioes
que mais cresce no Rio. O bairro abriga atualmente uma popula-
cao de mais de 700 mil habitantes. Comparando os dias de hoje
com algumas décadas atras, fica dificil imaginar que o local ja foi
considerado como area rural da cidade.

A regido concentrou o maiotr nimero
de engenhos de acicar durante a época
colonial. Os principais eram o Engenho
da Taquara, o Engenho Novo (atual
Colonia Juliano Moreira), Engenho do
Camorim, Engenho D’Agua, Engenho
da Serra (atual Estrada do Pau Ferro) e
Engenho de Fora (atual regido da Praca
Seca). Jacarepagud passou a ser produ-
tor de insumos hortifrutigranjeiros a partir
do século 20, e se tornou um importante
abastecedor dos mercados do Centro
da cidade e arredores, comegando a se
modificar radicalmente a partir da dé-
cada de 70, com a instalaciao de indus-
trias e habitagdes populares, que muda-
ram completamente o perfil agricola dos
tempos coloniais.

Com nome de origem tupi, formado
pela juncio das palavras fakaré ("jaca-
ré"), para ("mar") e ka4 ("enseada"), ou
seja, "enseada do mar de jacaré", a re-
gido fica localizada entre o Macigo da
Tijuca e o Parque Estadual da Pedra
Branca. A Baixada de Jacarepagua, com
160 milhoes de metros quadrados, ainda
faz fronteira com as Lagoas de Jaca-
repagua e Tijuca, a sudeste, e tem como
ponto culminante o Pico da Pedra Bran-
ca, que se localiza no limite com o bairro
de Vargem Grande.

Apesar de possuir rica cobertura vegetal,
¢ indiscutivel que a mesma esteja cada
vez mais sendo alterada devido a cres-
cente quantidade de empreendimentos
imobiliarios construidos nas ultimas
décadas. Apesar de a situacdo ambiental
do bairro ainda estar em um nivel con-
fortavel, quando comparada a outras

regioes da cidade, a extensa area verde
que o bairro possufa antigamente esta
cada vez mais dando lugar as ilhas de
calor decorrentes da urbanizacio ¢
Jacarepagua perdendo a antiga carac-
teristica de 'Suica Carioca', como era
considerada ha 40 anos atras.

Mas, essas nao foram as unicas mudan-
cas. Ao longo desses quatro séculos, a
regido sofreu também modifica¢ao em
sua composi¢ao geografica. Um exem-
plo disso ¢ a regido que hoje compde
os bairros de Camorim e Riocentro, que
alguns moradores passaram a chamar
de “nova Barra”. Ha 30 anos, o local
possuia pouca procura em termos de
moradia e comércio, mas atualmente,
além de condominios de classe média,
os dois bairros concentram hotel, hos-
pital e centros de entretenimento de
grande porte. Segundo o Censo de 2010
(IBGE), entre 2000 e 2010, no bairro
de Camorim a popula¢do aumentou de
786 para 1.970 habitantes, batendo o
recorde do municipio.

Da carroca ao BRT

Uma das grandes mudancas foi o sis-
tema de transportes, que de carrogas
e carruagens passou a ser servido por
bondes a tragdo animal, que faziam o
trajeto até a estacdo ferroviaria de
Cascadura. A regido também chegou
a possuir uma linha férrea de bonde
que ia de Cascadura até a Freguesia de
Nossa Senhora do Loreto, com vagdes
movidos por tracdo elétrica. Era a
Companhia Ferro Carril Cascadura -
Jacarepagua, que posteriormente veio

pertencer a Light. Este foi o primeiro
transporte do bairro a diminuir distan-
cias, tornando-o acessivel aos outros.
Posteriormente esse meio foi substitu-
ido pelas lotagoes, 6nibus e agora os
BRTs, que foram implantados como

IEBHA H S. I’EHNA 1932

uma tentativa de “desafogar” o tran-
sito cadtico da regiao devido ao ace-
lerado crescimento do bairro que se
deu, principalmente, apés o processo
de ocupacao da Barra da Tijuca e a cons-
trucdo da Linha Amarela. TNE]

ATIIA[MENTE
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Muaancas e crescimento
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Praca Seca

Entre 1698 e 1775, o 4° Visconde de
Asseca doou a comunidade da regiao uma
area para a construcio de um jardim e
de uma praca para beneficiar os mora-
dores. Por isso, o lugar passou a ser cha-
mado de “Largo do Visconde de Asseca”.
Depois de alguns anos, foi abreviado para
“Largo da Seca”, que depois passou a ser
chamado de Praca Seca.

Tanque

No passado, o Tanque era a localidade
onde tropeiros paravam com seus ani-
mais para eles poderem tomar dgua em
um enorme tanque de pedra que existia
no local e acabou dando nome ao baitto.

Anil

O Largo do Anil, inicialmente, era o local
onde muitas anileiras, nome popular de
uma planta chamada erva-de-anil, pro-
liferavam. Com o tempo, o lugar co-
mecou a ser chamado de Anil. Gragas
a sua pequena pracinha, o Largo do Anil
nasceu e até um pequeno rio que tem
sua nascente na regiao foi batizado com
este nome.

Pechincha

O nome do bairro teve origem inspi-
rada em um grande mercado existen-
te no local, que vendia produtos com

.

Vocé sabe como surgiram os
*11{ W} nomes dos bairros de Jacarepagu

Saiba quais influéncias histoéricas estao
por tras das nomenclaturas

dos bairros da regiao.

Em sua extensa area, Jacarepagua possui varios bairros com
nomes curiosos, alguns em homenagem a antigos proprietari-
os de terras, outros como referéncia a vegetacao local, outros
apenas como alusao a algo que ja foi muito famoso no territo-
rio. Conheca um pouco a historia que esta por tras dos nomes

precos baixos e atraia clientes de toda
a cidade. A barganha era tdo famosa
que era comum as pessoas dizerem que
iam pechinchar no largo.

Gardénia Azul

A casa do proprietario de terras da
regidao na década de 50, José Padilha
Coimbra, era cercada por um jardim
em que predominavam gardénias. O
nome do bairro foi uma homenagem
de Coimbra a sua planta preferida.

Cidade de Deus

O nome surgiu a partir de um projeto

religioso de Dom Hélder Camara para
o entdo governador da Guanabara,
Carlos Lacerda, no intuito de construir
no local um conjunto habitacional para
abrigar as vitimas das enchentes que atin-
giram o Estado em 1966. A ideia foi a
de usar nomes biblicos nos logradouros
desses conjuntos que formariam a Ci-
dade de Deus.

Curicica

Curicica ¢ uma palavra oriunda da lin-
gua tupi, que significa "chegada de pi-
nheiro". O nome foi escolhido como
referéncia a arvore predominante na

28 (3 ARDENA A

antiga estrada de Jacarepagua que dava
acesso a baixada fronteirica a0 morro
Dois Irmaos, pela estrada de Guaratiba
(atual Estrada dos Bandeirantes).

Taquara

O nome ¢ originario de uma espécie
de bambu utilizado para fabricar ces-
tos, existente em grande quantidade
na regido na época. O nome também
foi uma homenagem ao Bardo Fran-
cisco Pinto da Fonseca Teles que fez
muitas benfeitorias para Jacarepagua,
como a fundacio de escolas e obras
sociais. Por causa destes méritos, D.
Pedro I deu-lhe o titulo de Barido da
Taquara. Porém, dentro do bairro
ainda ha outras curiosidades. H4 mui-
tos anos, na confluéncia das Estradas
do Rio Grande, Teixeiras, Rio Pequeno
e Santa Maria, existia uma enorme
figueira que proporcionava uma agra-
davel sombra. Ali, os cacadores e
tropeiros se reuniam na hora do al-
moco. O local rapidamente foi ape-
lidado de Pau da Fome.

Freguesia

Seu nome vem da antiga denominacio:
Freguesia de Nossa Senhora do Loreto
e Santo Antonio de Jacarepagud, loca-
lizada no bairro.
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Os sapatos ideais para
cada tipo de calca (parte 2)

JEANS BOYFRIEND
O jeans boyfriend é perfeito para quem quer con- b'\
¢

forto e gosta de brincar com a moda! Ele tem a
modelagem larga, como se vocé tivesse realmente
pegado a calga do seu namorado emprestada! Nao
€ todo mundo que gosta, principalmente porque
esconde todas as curvas da mulherada!

— A modelagem da calga jeans boyfriend nao fa-
vorece nossas curvas, mas para quem gosta de
esconder qualquer gordurinha a mais, é uma boa
pedidal

— Existem modelos bem largos e alguns mais
justinhos, mais discretos! Mas sempre tera uma
sobrinha na parte do quadril e nas coxas.

Abuse do sapato com esse tipo de calca! Quanto
mais feminino/moderno for o sapato, mais estiloso
ficara o look!

— Uma boa forma de deixar um look com calca
jeans boyfriend mais feminino é usar com salto alto
e abusar dos acessorios.

Tipos de sapato:

Sandalia de salto alto, scarpin, bota de cano baixissimo (com cuidado!),
sapatilha, rasteirinha, ténis, oxford, open boot, anabela, espadrille (basta
dobrar a barra para deixar a amarracao a mostra), mule, mocassim.

NAO RECOMENDADO: Botas sdo mais dificeis de combinar com jeans
boyfriend, rasteirinhas muito abertas também podem passar a impressao
de desleixo. Como a calga ja € bem despojada, ndo aconselho a usar sa-
patos com essa mesma pegada.

AT
POSITIVO
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A Secretaria de Desenvolvimento Social, a 72 Inspetoria da Guarda Munici-
pal e a Comlurb realizaram no dia 8 de julho uma operacao de acolhimen-
to de populagao de rua na Praga Seca. Na ocasiao, foram visitados varios
pontos da Rua Candido Benicio e da Praca Barao da Taquara. O coreto
localizado na praca foi lavado ao final da operagao, pois servia como banheiro
para os moradores de rua.

PANTALONA

A calga pantalona possui uma modelagem mais larga, desde o cos até a
barra, sendo que em alguns casos ela comega a ficar mais larga a partir do
quadril. E uma grande conhecida da mulherada que
vivenciou os anos 70.

Assim como a flare, a calga pantalona nao € uma grande
aliada das pernas curtas! Para nao ficar com as pernas
achatadas, aposte em um modelo com cintura alta! E
nunca deixe arrastar a barra no chao!

— Pode ser feita em diferentes tecidos e é usada tanto
para looks mais despojados com tecidos leves como
para um look mais social, para trabalhar, com tecidos
mais grossinhos.

—Nao é toda mulher que gosta desse tipo de modela-
gem, mas as adeptas, amam!

—Para as baixinhas, o salto é indispensavel na hora de
usar a pantalona!

— Para as mulheres com mais de 1,65 metro, uma
rasteirinha vai muito bem com a pantalona de tecido
mais leve e fluido!

— Sapatos muito delicados nao caem muito bem com

a pantalona. Saltos muito finos podem ficar despropor- NEGATIVO

cionais. Apesar de a largura minima das calcadas ser de um metro, essa regra ndo é
Tipos de sapato: muito respeitada no bairro. Moradores estendem suas residéncias, escadas,
Sandalia de salto alto e grosso, bota com salto, sapatilha de bico fino, canteiros, fradinhos, entre outros empecilhos para o espaco do pedestre,
rasteirinha, open boot, anabela, espadrille, mule. obrigando-os a passar pela rua.
NAO RECOMENDADO: Bota sem salto, sapatilha de bico arredondado, \ -

(Sjandalkl)a .Ou sa;_)at]? TG dehcladok’ S © OL:tI’OS tIpOSI de sapatos fecha- Atencéo leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais
0s e baixos nao favorecem o look com a calca pantalona. ¢ com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Direito de todos

Justica itinerante
volta & Cidade
de Deus

O 6nibus da Justica ltinerante esteve
na Cidade de Deus no dia 6 de agos-
to para prestar atendimento juridico
gratuito aocs moradores do bairro.

Informatizando

Detran vai trocar
processo de
papel pelo digital

O Detran deu inicio, no dia 10 de
agosto, aimplantacao do seu sis-
tema de processos digitais, que vai
substituir, em todos os setores de
sua administracao, 0s processos
de papel. A iniciativa visa melho-
rar o atendimento ao cliente, tor-
nando os processos amplamente
acessiveis a funcionarios e clien-
tes, que poderao acompanhar
todos os passos da administracao
pelainternet.

Golpe online

Rock in Rio tem
venda ilegal de
ingressos

Os ingressos para o Rock in Rio
2015 ja estao esgotados, mas a
venda irregular das entradas pelas
redes sociais preocupa a policia
do Rio. Nessas comunidades po-
dem existir dois tipos de crimino-
s0s: cambistas, que vendem ingres-
s0s com valores acima do original
e estelionatarios, que dao golpes
repassando ingressos falsos ou
simplesmente ndo os entregam. A
populacao deve ficar atenta e de-
nunciar a pratica através do e-mail
vendailegal@rockinrio.com. Nes-
te ano, o evento vai acontecer nos
dias 18, 19, 20, 24, 25, 26 e 27 de
setembro, na Cidade do Rock.

As rosas nao falam, mas o meio ambiente agradece

ST & ]

Pechincha recebe plantacao de mudas

o

Vi §

Revitalizacao

Via e praca em Vargem Grande

sao revitalizadas

Freguesia recebe Feira
Organica todo sabado

A Rua Esperanca e a Praca Carida-
de, em Vargem Grande, estao de
“caranova”. O local recebeu no dia
6 de agosto um mutirao de servicos,
dentre eles, reparos no asfalto, re-
cuperacao das tampas de esgoto,
limpeza nos ralos, capina, recupe-
racao e pintura dos brinquedos e do
mobiliado da praca, bem como o
reparo dos bancos de concreto.

Esséncia Vital

Comprar legumes e ver-

~| duras livres de produtos

quimicos a um bom pre-
Co ja é possivel para os
moradores da Freguesia.

; Todo sabado,de 7 as 13

horas, o bairro recebe a
Feira Organica, uma ini-
ciativa da ONG Esséncia
Vital, em parceria com a
UMenu Gastronomia, em
que o consumidor pode
levar para casa alimentos
mais saudaveis e a pre-
¢Os mais justos, com-
prados direto das maos
do produtor. A feira orga-
nica da Freguesia acon-
tece na Praca Professo-
ra Camisao e faz parte do
Circuito Carioca de Fei-
ras Organicas.

O Condominio Pindorama,
no Pechincha, recebeu no
dia 31 de julho varias mu-
das de arvores na praca “As
rosas nao falam”. No local
foram plantados cinco Ipés,
duas Escumilhas e um pé de
Pau Brasil, arecomposicao
vegetal foi feita a pedido dos
moradores pela Fundagao
Parques e Jardins.

Carnaval 2015

Uniao de
Jacarepagua tem
novo carnavalesco

A Unido de Jacarepagua anunciou
em agosto Rodrigo Almeida como
0 hovo carnavalesco da agremiacao.
Almeida ja integrou a Império da
Praca Seca e em 2015 fez parte da
Unidos de Bangu. Apesar da mu-
danca, o enredo “De grao em grao
a galinha enche o papo”, de auto-
ria do antigo carnavalesco Jorge
Caribé, sera mantido.

Vocé Reporter

Envie sua foto

Flagrou alguma irregularidade
em Jacarepagua?

Fotografe e nos envie, juntamente
com um texto explicativo.

O nosso portal possui uma
secao especial para o envio

de fotos e reportagens:

www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net
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Instituto Militar de Engenharia do Exército Brasileiro

O Instituto Militar de Engenharia (IME) do Exército Brasileiro esta com inscri-
cOes abertas para o concurso de admissao ao Curso de Formacao de Ofici-
ais da Ativa (CFrm) do quadro de Engenheiros Militares de 2015/2016.

Sao cinco oportunidades para a area de Engenharia de Fortificacao e Cons-
trucéo. Os interessados em concorrer precisam ter concluido o nivel superior
e idade maxima de 26 anos completados no periodo de 12 de janeiro de
2016 a 31 de dezembro de 2016.

As inscricoes podem ser feitas até 15 de setembro através do site
www.inscricoes.ime.eb.br, mediante preenchimento do formulério disponivel
na pagina eletrénica, além do pagamento da taxa no valor de R$ 98,00.

Marinha do Brasil

Foi alterado para 14 de setembro o prazo maximo de inscricdo no concurso
destinado ao preenchimento de 165 vagas de nivel técnico para admissao
no curso de formacao para ingresso no Corpo Auxiliar de Pracas da Marinha
(CP-CAP) em 2015.

Os interessados em participar deverao ter concluido curso técnico de nivel
médio na area de atuacgao e as oportunidades sdo para as seguintes espe-
cialidades: contabilidade, estatistica, grafica, marcenaria, mecéanica, meta-
lurgia, meteorologia, motores, processamento de dados e quimica.

O curso serarealizado durante 17 semanas no Centro de Instrugao Almirante
Alexandrino (CIAA), localizado na Avenida Brasil, n® 10.946, Penha. A previ-
sao é a de que as aulas tenham inicio em agosto de 2016.

As inscricdes para o concurso podem ser realizadas através dos sites
www.ensino.mar.mil.br, www.ingressonamarinha.mar.mil.br, ou nas Organiza-
coes Responsaveis pela Divulgacao (ORDI) do Rio de Janeiro. O valor da
taxa de inscricao é de R$ 25,00.

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)
O Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)
realiza Processo Seletivo destinado ao preenchimento de 20 vagas para o
cargo de Tutor a Distancia para as disciplinas do curso Técnico em Servicos
Publicos, sendo uma vaga para cada uma das areas: Ambientagcao em Edu-
cacao a Distancia; Informatica Aplicada; Portugués para fins Especificos;
Matematica Aplicada; Comportamento e Etica Profissional; Fundamentos de
Administragao Publica; Fundamentos de Direito Administrativo; Responsabi-
lidade Social e Ambiental; Gestao de Pessoas; Licitagdes, Contratos e Con-
vénios na Administracao Publica; Patriménio Publico, Materiais e Logistica;
Fundamentos de Direito Tributario; Gestdo de Documentos e Arquivistica;
Fundamentos de Economia; Fundamentos de Contabilidade Publica; Orca-
mento Publico; Qualidade na Administracao Publica; Elaboracao e Gestao
de Projetos; Prestacao de Contas; e Cerimonial, Protocolos e Eventos.

Os aprovados vao atuar no Nucleo de Educacao a Distancia (NEaD) do Campus
Nilo Pecanha/ Pinheiral, com carga horaria de 45 horas e bolsa no valor de
R$ 765,00. As inscricoes serao realizadas até o dia 14 de setembro mediante
envio de formulario e curriculo via postal para a Secretaria do NEaD. (E]

Cursode

FRANC

Parcelas fixas
até o fim do
curso!

Fale frances
em 2 anos!

Foco na
Conversagiio

Unidade Fregﬁesin - Rua Araguia, 440

RED=727241D)
SEUSD=2272241)

Unidade Grajao - Rua Gurupi, 165

2OY =281
2D B=2851 1

Os gerentes Lucio da Silva e Gilsélio Silva contaram com o apoio de Luciana Pinheiro,
responsavel pelo marketing da empresa

O supermercado Princesa do Pechincha
ofereceu aos clientes no dia 14 de agosto
uma noite especial com a degustacao de

deliciosos queijos e vinhos e um happy hour.
O evento contou com a participacao de muitos
clientes, amigos e diversos sorteios. INE]
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Amigos, a nossa receita do més é um petisco muito conhecido,
o gurjao de frango. Nada mais é que um pedaco de peito de
frango empanado com um acompanhamento perfeito, o paté
caseiro de alho. Temos certeza que fara muito sucesso na re-
cepcao para os amigos e parentes nas suas casas.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 1 kg de peito de frango cortado em tiras médias
* 3 dentes de alho amassados ou picadinhos

* Raspas da casca de 1 limao

* Suco de 1 limao

* Sal e pimenta do reino a gosto

* 1 xicara (cha) de farinha de trigo

* 1 pitada de fermento

PATE DE ALHO:

* 1 dente de alho

* 1 copo americano de leite bem gelado
* 1 colher (cha) de sal

* Pimenta do reino a gosto

* 2 copos americanos de 6leo de milho

MODO DE PREPARO:

* Em uma vasilha média, misture os 5 (cinco) primeiros ingredientes e dei-
xe descansar alguns minutos.

* Para empanar misture a farinha de trigo com o fermento.

* Em uma panela anti-aderente de borda alta, agueca o 6leo suficiente para
fritar, coloque os pedacos de peito ja empanados um a um para que nao
figuem grudados.

* Vire de vez em quando.

* O tempo de fritura € muito rapido, se passar, o peito de frango ficara seco.

* Quando estiverem moreninhos retire-os e deixe escorrer em papel toalha,
depois coloque em travessa de vidro sem papel para que nao murchem.

* Sirva com o paté de alho.

PATE DE ALHO:

* Cologue todos os ingredientes, exceto o 6leo, no liquidificador, bata na ve-
locidade maxima e va adicionando o 6leo aos poucos, até ficar consistente.

* Pode ser servido gelado também, este paté também fica muito bom com
torradinhas ou bolachas agua e sal. &

Saiba como utilizar
flores na culinaria

A chegada da primavera pode servir como
inspiracao para decorar pratos com flo-
res comestiveis. De fato, além do sabor
gostoso, elas dao ao prato um colorido
especial. Mas, é de suma importancia
saber que nem todas as flores sdo comes-
tiveis, algumas sao venenosas e outras
sdo cultivadas com agrotdxicos, por isso,
jamais inclua flores no cardapio sem ter
certeza de que elas podem ser ingeridas
e foram cultivadas para esse propdsito.

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

HELE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

Entre as flores mais conhecidas que po-
dem ser ingeridas estao, capuchinha,
lavanda, amor-perfeito, caléndula, borago,
rosa, viola-odorata, alecrim e as flores da
abodbora, do manjericao e do tomilho.
Todas elas podem ser usadas para de-
corar saladas, misturar a frutas ou utili-
zadas em pratos quentes e sobremesas.
Outra opgao é adicionar a bebidas como
chas ou congelar com agua em cubinhos
de gelo para servir com sucos. @

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

comercial@nossobairro.net
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== Sua Reclamacio

MOTORISTA APRESSADINHO
No dia 5 de agosto, as 18h10, na Taquara, embarquei no énibus da linha
601 (Taquara/ Saens Pena) pertencente a viacao Litoral e, ao descer na
Estrada do Gabinal, o motorista ndo esperou os passageiros desembarca-
rem, simplesmente fechou a porta e arrancou com o veiculo. Minha mao fi-
COou presa e 0s outros passageiros que gritaram para ele parar e abrir a por-
ta. Eu nao era a Unica que faltava descer, ainda tinham varios passageiros
aguardando para desembarcar no local. Solicito que seja feita uma revisao
dos motoristas, principalmente no que estava dirigindo o 6nibus 601 de nu-
mero 20.210 na data e horario descritos acima. Respeito todos nés gosta-
mos e temos direito.

Fatima Guerreira

Resposta da Secretaria Municipal de Transportes: A SMTR lamenta o ocorri-
do e informa que todos os motoristas do sistema de 6nibus municipal passaram
por treinamento até dezembro de 2014, atendendo ao Cédigo Disciplinar dos
Onibus publicado no mesmo ano. O Cédigo estabelece regras e normas de conduta
para os consorcios e seus trabalhadores. Qualquer motorista novo também tem
de passar pelo treinamento para ingressar no sistema. A SMTR conta com a aju-
da da populagéo para fiscalizar o sistema e pede que as denudncias sejam feitas
a central 1746, canal de comunicacao da Prefeitura com o cidadao. As denun-
cias feitas ao 1746 norteiam as acoes das equipes de fiscalizacao.

POLUICAO SONORA NO ANIL
Sou moradora do bairro ha mais de seis anos e nunca presenciei a falta
de respeito que vem ocorrendo na Praca do Anil. A maioria dos bares do
local fazem shows a partir das 23 horas, indo, quase que diariamente até as 4
horas da manha. Nao tem viatura da PM que acabe com o desrespeito a lei do
siléncio, isso sem falar que a rua onde eu moro, virou banheiro publico e local
para se praticar sexo, brigas, pegas e tudo mais. O assunto vem aborrecendo
os moradores.

Maria das Gracas Vianna

@ PRINCESA

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Resposta da Subprefeitura da Barra e Jacarepagua: Vamos programar uma
operacao de controle urbano no local. Mas sugiro que a senhora e 0s mora-
dores incomodados fagcam sempre o registro do problema, no momento em
que esta acontecendo, junto as autoridades policiais e que deixem registrado
também na Central da Prefeitura, através do 1746. Todas as Secretarias da Pre-
feitura seguem os registros e efetuam acdes em fungéo das reclamagoes rece-
bidas, inclusive com prazo para solucionar as questoes.

Observagao do JNB: Nossa equipe entrou em contato com o 18°BPM (Jacarepagua),
mas nao obteve retorno até o fechamento desta edicao.

SUJISMUNDOS NA TAQUARA
"N L PR ; 3 Na Passarela da Taquara, ha um
rio que esta cheio de detritos em
sua extensao. Ele passa também
pela Estrada dos Bandeirantes (no
Largo da Taquara, em frente a es-
tacao do BRT) e tambem pela Rua
André Rocha (préximo ao R9). E
uma quantidade absurda de lixo
jogado pelos moradores, transe-
untes e donos de loja. Ha pias,
manequins, frutas, entulhos, etc.
Quando é que as pessoas irao ter
educacao nesse Pais? J& solici-
tei a limpeza pelo 1746, mas a
Comlurb néao é culpada por esse
absurdo! Isso so6 tera efeito se a
populacéo tiver consciéncia. Ti-
nha era que dar uma multa gran-
de para quem faz isso!
Fernanda Souza

FROMOCAD AUTORIZADA
CA,
201

CONCORRA A 96 VALES-COMPRAS DE R$ 400,00 E 1 SANDERO 0KM

Pechincha: Estrada do Pau Ferro 31B

www.princesaonline.com.br

Facebook: Princesa Supermercados
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Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[IER]

PRODUTOS E SERVIGOS

Fernanda Rodrigues
- PSICOLOGIA | PSICANALISE -
CRP 05-33425

Criancas - Adolescentes - Adultos

(21)3598-2127 - (21) 99635-8338
Rua Araguaia, 265 - sala 416 | Freguesia | JPA
Rio de Janeiro | RJ | CEP 22745-270
fernanda.brodrigues@gmail.com

MODULOS

COm precos super promocionais

Diferentes formatos ® Pagamento Online no
Cartao de Crédito em até 3X SEM JUROS

ESTE MODULO POR R$ 182,00 EM 3X SEM JUROS

Ligue ou envie um e-mail solicitando os
mddulos para o Guia de Produtos e Servicos:

guia@nossobairro.net / 2440-4549 | 3627-1945

Oliveira

Acessoria Contabil e Tributaria

Fernando Oliveira

Contador

Tel.: (21) 3177-0736 / (21) 97989-6543

Estrada de Jacarepagua, 7709 - Sala 805
Freguesia - Rio de Janeiro

ALUGO CASA COMERICAL
NA TAQUARA - 350 M2
IDEAL PARA CASA DE FESTAS,
ACADEMIAS - SEDE DE EMPRESAS.
INFORMACOES:
3327-5312 / 98775-5312

CURSO ZIREITO VIP
OAB XVIIl EXAME UNIFICADO 12 FASE
OAB EXAME UNIFICADO

Venha estudar no Direito Vip A nossa missio é a sua aprovacgaolll

Turmas manha e noite - VAGAS LIMITADASI

TURMA DE TEORIA - TURMA SEMANAL - TURNO MANHA / NOITE:

Carga hordria aproximada; 125h / Manh&: &has 11 h.
Noite: 19 has 22 h

___.i‘%}__ﬁ

ALFAS

s BUEEE | S

Casamentos . Jantares finos . Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados Mini-porc¢ao e bebida
Decoracéao de botequim Open Bar

Aulas: Sx por semana. De segunda a sexta.
INVESTIMENTO:

TAXA DE MATRICULA: R$ 30,00
Avista: R$ 500,00 ou 2 cheques de R$ 270,00

TURMA DE FINAL DE SEMANA:

ria aprosimada: 81h
ados das Bhas17h

INVESTIMENTO:

TAXA DE MATRICULA: R$ 20,00
Avista: B$ 300,00 0u 2 cheques de R$ 170,00

COMBO APROVAGCAON
DESCONTO ESPECIAL DE 10% PARA O ALUNO QUE SE MATRICULAR NAS
DUAS TURMAS
TURMA DE TEORIA E EXERCICIOS
TURMA SEMANAL MANHA OU NOITE + TURMA DE FINAL DE SEMANA.

cursodireitovip.wix.com/cursodireitovip
Estrada dos Trés Rios, 1200 - Freguesia - Jacarepagua

(Horirlo de Funclonamento: Bh 4s 20h)

T:21 0247-2699 - 97028-8138 - 99396-7410

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pds parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

e casal e familia

CRP: 05 / 30956

Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

T14-1554.10 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bhr

* Criangas
* Adolescentes
* Adultos e Casais

Psicologa Clinica
. CRP 05/45335

E-mail: psiriboski@gmail.com

9 (21) 99357-1660 / (21) 99853-0983

CARDOSO
Escritorio de Advocacia

DIREITO CIVIL | DIREITO DE FAMILIA
DIREITO EMPRESARIAL | DIREITO DO CONSUMIDOR

Tel.: 2154-9938 / Cel: 98189-6625
Site: http://www.cardosoadv.com.br
E-mail: contato@cardosoadv.com.br

Avenida Geremario Dantas n°® 807 Sala 429
Freguesia - (Edificio Fusion Office) - CEP: 22743-011

PARA ANUNCIAR NESTA SECAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




no Sulacap

Ajudamos vocé a cuidar da saude
e do seu bem-estar com:

0.
T

——/

Exercicios Dicas de Dicas
alimentacao de saude

com orientacao
de nutricionista

] Atividade Gratuita
das 10h as 11h20
Local: Ao lado da loja New Italia.

@ L]
Inscrigao: no SAC Pa rtl C I p e!

Parceiros:

#p cweme (W) ParqueShopping

Dra. Liza Freitas Dra. Renata Colli Dra. Carolina Corréa
CRN 03100928 CREF 021668-G/R) CRN 15100441

Acesse nossas -
redes sociais: 'F ’ www.parqueshoppingsulacap.com.br




