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PERSONNALITE

VENHA MORAR NO PONTO MAIS NOBRE DA FREGUESIA.
VOCE QUER. VOCE MERECE. VOCE PODE.

VISITE O APARTAMENTO PRONTO

f -y Foto da Fachada

; BERTUR
APARTAMENTOS DUPLEX
' QUARTO

Z1GUARTOS

ATE 3 VAGAS DE GARAGEM



MUITO MAIS PERSONALIDADE NO SEU APARTAMENTO.
MUITO MAIS EXCLUSIVIDADE NO SEU LAZER.
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Perspectiva da Varanda Gourmet Perspectiva da Suite Master

UM APARTAMENTO IGUAL A VOCE: ELEGANTE, SOFISTICADO E COM MUITA PERSONALIDADE.
VENHA VIVER EM UM AMBIENTE AGRADAVEL, COM MAIS ESPACO E CONFORTO PARA SUA FAMILIA.

Perspectiva da Piscina "Perspecil:l\ﬁa do “S;pa Perspectiva do Salao de Festas

SALAO DE FESTAS, SALA DE REPOUSO, HIDROMASSAGEM, DUCHA, SAUNA SECA, PISCINA E O MELHOR:
UM GRUPO MUITO SELETO E LIMITADO DE PESSOAS PARA DIVIDIR ESSA SOFISTICACAO COM VOCE.



PERSONNALITE
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Realizacao Construcao Estruturacdo Financeira

/-tn TECTO ® BrasilBrokers!

ENGENHARIA www.brasilbrokers.com.br www.juliobogoricin.com

EMPREEND(MENTES IMDELIARKDS LIT, I N CASA

Todas as imagens, perspectivas e plantas sao simples ilustragdes a as, podendo sofrer alteracoes de cor, formato, textura, posicionamenta, tamanho, acabamento etc. A decoracao, o mobiliario, equipamentos e paisagismo das unidades sao meras

sugestées e nao estio incluidos no preco das unidades. As especificactes do empreendimento estao contidas no Memorial Descritivo constante do Memorial de lncorroracéo. 0 fornecimento e a instalacao do que nao conste expressamente dessas
il

especificacdes deverao ser de exclusiva responsabilidade dos adquirentes das unidades. Projeto legal aprovado sob o nimero 02/270.063/2005. PREO: Jaques Rochlin - CREA: 831007827, PRPA: Marcio Turano Goncalves Torres - CAU: A11146-9.
Cidade limpa, povo civilizado. Nao jogue este impresso em vias publicas.



NOSSO BAIRRO ,

" VEJAM NOSSAS
» 3 WWw.nossobairro.net ' OFERTAS NA PAG. 3

Periodicidade Mensal - Distribuicao Gratuita - Edicao n® 98 - Outubro/2015 - Ano VIII - Tiragem: 22.000 exemplares

I Caderno de Educacao

A intensa rotina e a crise eco-
nomica nao sao empecilhos
para os estudos. Ensinos a dis-
tancia e online, concursos pii-
blicos e até mesmo intercam-
bio sao algumas opcoes para
quem quer se destacar no mer-
cado de trabalho.

Saude

Comecam as obras para a
instalacao de trés Clinicas da
Familia na regiao.

| Pagina 14
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Transito

Vans ficam paradas nos pon-
tos de 6nibus aguardando
passageiros e congestionam
o transito no bairro.

| Pagina 22

|Saiba mais

Psicologa | Pagina 6
Saiba como recomecar em

- | B v .

o S, P .
tempos de crise

) Falta de controle na ingestao de alimentos pode estar associada a problemas
Restaurante na feira | Pagina 21 . . A d , d f : d . d d b .
Feirante adapta barraca para emocionais. A comida e encarada como fonte de saciedade e acaba servin-
VET B Ol E el do como refugio para superar momentos de frustracoes. | Pagina 10

—

compre sem sair de casa Refletor 30w

IB www.HIDA693D compr superled

MATERIAL ELETRICO

compre pelo nosso site e recebaa
S FREHDORADE 9 5 mercadoria no conforto de sua casal
E HIDRAULICO

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio

Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tels 3549-0090 / 3172-0040 1eis 2236-7121 [ 2236-2559 | 1D 87*131883 1213312-3900 / ID 81*47699
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ALESSANDRA NUNES E STELLA WALLITER

De olho no futuro

A intensa rotina dos brasileiros
torna o dia curto para realizacao
de todas as atividades que desejam
executar. Acarretando a falta de
tempo para fazer cursos de aper-
feicoamento e também para se ali-
mentarem como devem. A
consequéncia acaba sendo refei¢oes
rapidas e cursos a distancia.

Na contramao do relégio, a crise
economica vivenciada pela popula-
¢ao exige dos profissionais mais
aperfeicoamento, vocé vai poder
conferir as dicas nas paginas 6, 8 e
13 do Caderno Educacao. E preciso
ter cuidado para que essas tensoes
nao desencadeiem em problemas
emocionais que afetem a saude,
como por exemplo, o transtorno da
compulsao alimentar, que aborda-

mos na pagina 10 e nem o sentimen-
to de frustragdo diante das expecta-
tivas nao alcangadas no emprego ou
nos negocios, como reforga a psi-

cologa Ghabriela Almas.

Apesar das dificuldades, o impor-
tante ¢ acreditar que momentos
dificeis sdo transitorios, um exem-
plo de superacio ¢ o morador do
Gardénia Azul e artista plastico
Alexander Pacheco, que neste més
tera sua tela exposta no Museu do
Louvre, na Franga, leia na pagina
16. Em outubro sao comemorados
o Dia das Criancas e o Dia dos
Professores e a equipe do JNB
parabeniza e encoraja aqueles que,
mesmo apesar das dificuldades,
acreditam em um futuro melhor
pata o Pais. @

Errata

A Feira Organica que ocorre aos sabados na Praga Professora Camisao, na Freguesia, é de respon-
sabilidade da Rede Carioca de Agricultura Urbana, e nao da organizagéo Esséncia Vital, como divul-
gado na pagina 25 da edicao n2 97 do Jornal Nosso Bairro Jacarepagua.

binax

SIEMENS

Aproveite o som da vida

A discricdo encontra uma nova dimensdo de audi¢do

¢

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

APARELHO DE FACIL ADAPTACAO

PAGAMENTO FACILITADO

AGENDE JA SUA VISITA

2427-8817

ESTRADA DOS TRES RI0S, 90 SALA 222 | FREGUESIA JACAREPAGUA
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As matérias e os artigos assinados sao de responsa-
bilidade dos autores. E permitida a reproducéo, desde
que seja citada a fonte e que nos seja enviada a copia do
material. O jornal nao se responsabiliza pelas matérias
assinadas e pela veracidade dos anuincios veiculados/

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

acija

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Sand rin COMUNICADO A PRACA

/;&iﬂ-gﬁxio-ei-

A MOVEIS SANDRIN LTDA., visando preservar suas res-
ponsabilidades e prevenir interesses dos consumidores,
vém informar ao publico em geral e a quem interessar
possa que, desde agosto de 2015, nao mantém
relagoes comerciais com a loja CR Criativa Comércio
de Moveis LTDA, CNPJ n° 18.612.720/0001-73, estabele-
cida na Estrada dos Trés Rios, n° 741, Loja A, Bairro Fre-
guesia (Jacarepagua), na cidade de Rio de Janeiro - RJ.

Os produtos Sandrin, no entanto, continuam no
mercado no estado do Rio de Janeiro, nas melhores
lojas do ramo de atividade. Solicitamos aos nossos
amigos e clientes que em caso de duvida ou quais-
quer outras informacoes acerca dos produtos
Sandrin, facam contato com nosso SAC pelo telefone
(54) 2105-1500 ou pelo site www.sandrin.com.br, na
opcao Contato / Fale Conosco.

MOVEIS SANDRIN LTDA.




Parcelamosiem Aceitamos’Construcard

100V eZ e semijuros It
Thas{comprasiajpartirder2:500ireais mmmwm

Aceitamos todos os tipos de cartoes

MATERIAIS DE CONSTRUCAQ

CORRIDA i1
. g? :
P EEHTE if-.u_.-’v':fﬂ R
it E‘" Cx D'agua Fortlev 1000Lt
Tijolo de vidro tfransparente  Massa corrida suvinil (lata) Cimento Cplll

R$ 235}00

R$ 8,90 Promogﬁo R$ 1 7199 *Vialor a vista, refirando

em dinheiro ou débito

'
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Telha Precon CerGmica . : Amanco Tubo Eletroduto :
2,30 X 0,88 cm Lorenzetti Maxi Ducha (3 metros) Macarico (3 litros)

Rs82,90  rs 39,56 Rs 5,51 rs 112,00

*Valor & vista, retirando

em dinheiro ou débito -' ! W[

g
£
%
=
L
| =
ﬂ.}
E
2
[T}
E
g
LL
[
>
o
2
@
2
o
=
o
E
e
g
>
=
o
=
c
=1
=]
(=2
L4
o
>
o
=
=
—
L3 ]
=2
=
o
2
o
v
@
g
E
g
o

\ = G Tinta Suvinil Maxx
Bacia + Caixa Acoplada IEERNLE Rendimento (12,5 litros)
Eternit Aires Branca Chapa Madeirite 5mm Porcelanatos a partir de
rs 185,00

R$ 1 99,00 R$ 1 9’90 R$ 22,50 *Valor a vista, refirando

em dinheiro ou débito
Entregamos em fodo RJ

De segunda a sexta de 7h as 21h « Sabado de 7h as 17h « Domingos e Feriados de 8h as 14h
Taquara: Estrada da Soca, 420 - Taquara - Tel.: 2125-8484 / Cel.: 99609-1083 / novamaerval@gmail.com
Freguesia: Rua Tirol, 251 - Tels.: 3988-5885 / 99589-6473 / mconstruterra@gmail.com
Ferragens Terra: Av. dos Mananciais, 413, lojas C e D - Tel.: 2440-5396 / 2456-6850 / ferragensterra@gmail.com
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TIR) facilita conciliacao entre
consumidores e empresas

Projeto permite acompanhamento via e-mail e atraves

de Aplicativo para Android e iPhone

Tendo em vista a crescente procura de consumidores jurisdi-
cionados pela conciliacao, o Tribunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro (TJRJ) visa buscar a pacificacao entre a sociedade
com as empresas mediante uma conciliacao “assistida” por e-
mail através do Projeto de Solucao Alternativa de Conflitos -
Conciliacao Pré-Processual.

Segundo o Poder Judiciario do Esta-
do do Rio de Janeiro, o acordo homo-
logado na conciliagiao pré-processual
tem fundamento legal no artigo 585,
I1, ¢/c art.733 do Cédigo de Proces-
so Civil, vale como titulo executivo
extrajudicial e tem forg¢a vinculante.
Envie sua reclamagio e seus dados pes-
soais (nome e cpf) para os canais vir-
tuais de Conciliacao.

Confira os enderegos de e-mails para
solicitagdo da conciliagdo pré-pro-
cessual com os fornecedores ja par-
ticipantes do projeto:
conciliarvivo@tjtj.jus.br (Vivo)
conciliarclaro@fjtj.jus.br (Claro)
conciliartim@tjtj.jus.br (Tim)
conciliarceg@tjtj.jus.br (Ceg)
conciliatitau@ftjtj.jus.br (Itau)
conciliatlight@fjtj.jus.br (Light)
conciliaroi@gtj.jus.br (Oi)
conciliarbancodobrasil@tjtj.jus.br (Ban-

Academia Brasileira de Letras rece-
be I(II‘IIiIlISIa GBSGI‘II(II‘ daregiao

Biblioteca Popular Municipal de Jacarepagua foi tema do encontro

0 presidente da Academia Brasi-
leira de Letras, Geraldo Holanda
Cavalcanti, recebeu em seu ga-
binete o escritor e jornalista
Waldemar Costa, morador da
Praca Seca, no dia 24 de agosto.

Na ocasido, foi apresentado ao presi-
dente da ABL a planta, elaborada pela
Associac¢io dos Amigos da Biblioteca
Regional de Jacarepagua, para a cons-
trucao de uma nova biblioteca no baitro,
tendo em vista o estado precario que
se encontra a que fica localizada na Praga
Seca. “Ha goteiras e o prédio € pequeno
demais. Nao da para colocar todo o
acervo e grande parte dos livros estd
encaixotada no depésito. Os morado-
res pedem, através de um abaixo-assi-
nado, que a nova biblioteca seja construida
na parte dos fundos do prédio da Pre-
feitura na Praga Seca”, conta Costa. O
presidente da Academia Brasileira de
Letras admirou a iniciativa e garantiu que
a construcio da nova instalacio tem
todo o seu apoio. Qg

Centro Pe[lqanentg de
Conciliagdo

JEC - TIER]

A

PJER

PODER JUDICIARIO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

co do Brasil)

conciliarnet@tjtj.jus.br (Net)
conciliarcasasbahiapontofrioglobex@
tjtj.jus.br (Casas Bahia)
conciliarsky@ftjtj.jus.br (Sky)
conciliarricardoeletro@tjrj.jus.br
(Ricardo Eletro)
concilat@b2wtjtj.jus.br (B2W - Ame-
ricanas, Submarino e Shoptime)

Se a empresa com a qual se deseja con-
ciliar ainda nao for participante do pro-
jeto, o consumidor pode enviar um e-
mail para um dos enderegos:
conciliarelegal@tjtj.jus.br
conciliacaopreprocessual @gjtj.jus.br
Para facilitar o acesso dos consumido-
res foi criado um Aplicativo para sis-
temas Android e iPhone.

Saiba mais em:
http:/ /www.tjtj.jus.br/web/guest/insti-
tucional/conciliacao-pre-processual @

Risco de morte
préximo ao
Hospital
Cardoso Fontes

A falta de sinalizacao para a travessia de
pedestres nas proximidades do Hospi-
tal Federal Cardoso Fontes € um proble-
ma grave. Os funcionarios, pacientes e
parentes sao obrigados a se arriscarem
ao atravessar as pistas da Autoestrada
Grajau-Jacarepagua sem contar com
nenhum tipo de sinalizagao para traves-
sia. A passarela mais préxima fica cerca
de cinco quildmetros do hospital, o que
ja é complicado para uma pessoa sau-
davel, quem dira de um paciente com a
saude debilitada.

No intuito de reverter a situagao, foi mon-
tado no Cardoso Fontes um Conselho
Participativo que redne representantes do
segmento da direcao do hospital, do cor-
po clinico e administrativo, além de usu-
arios para discutir melhorias no local, entre
elas a implantagdo de uma passarela, o
encontro acontece toda segunda quarta-
feira do més, as 14 horas.

Hospital Federal Cardoso Fontes
Avenida Menezes Cortes, 3.245
Jacarepagua INE]
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:
Moda Feminina, Masculina e Infantil* Acessorios  Otica * Utilidades Y

40 Loferias : o
X7 (E06Meranc J) Mais Sobrancelhas 27
Y £ -

Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informagdes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua ApiaCés, n° 388 - Taquara (em frente a casas Bania)

,.,} 7

Moda Feminina

| | " .I‘. ‘ji . - 25, ; ; _:;.'- ! \ T‘I ‘
- ] Bop : . :'Iil{‘«-. | : = -A
Moda Masculina v S UTiLiCASA

Moda Infantil - e () smartphone,

- li :
Acessorios  _ jrrtesall Mundo Verde

0 presente ideal Sua loja do bem-estar.

0 tica para a pessoa certa 4
Utllldadem L \\!enha nos\ Sl slis ol ’ :

n \ visitar!

Tudo o que vocé precisa com;‘smenor preco da Taquara 7702- 7552
EStrada do Tl“d'ba, “0 21 1 3 Taquara (Em frente ao Banco Itau)




PROCURANDO

IMOVEL

PARA

ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

r

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8268

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
a6 de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Superacao em meio a crise

Na coluna deste més abordo a questao do recomego em tempos de crise.
Vivemos diante de uma grande inseguranca econdmica e politica. O que
gera o medo do desemprego e do fracasso nos negdcios.

As exigéncias no mundo corporativo estao cada vez maiores, beirando quase
uma perfeicao. Coloca-se em risco a saude, o casamento e a familia para
que o sucesso profissional seja alcancado. Entao, diante de qualquer sinal
de crise, a estrutura emocional do individuo fica abalada.

Focarei no momento em que a crise profissional ou empresarial esta insta-
lada. Como lidar com ela? Primeiro vale entender que a crise nos mostra
que algo nao esta funcionando bem, e que, por isso, trata-se da necessi-
dade urgente de se implementar mudancas e reformas, na maneira de pen-
sar e agir. Para isso, é fundamental “saber recomecar”.

O sentimento de frustragao diante das expectativas nao alcangadas no
emprego ou nos negdécios é praticamente inevitavel. E o vazio sentido é
quase insuportavel apés uma demissao ou o fechamento de uma empresa.
Ainda assim é possivel recomecar!

Apos o periodo de luto, que existe diante de qualquer perda, elabore me-
tas e prioridades para sua vida, nao sé profissional, mas pessoal também.
Jamais se coloque na posicao de fracassado. Somos responsaveis por nossas
escolhas e condutas, por isso de nada adianta colocar a culpa SEMPRE
no outro e tomar o lugar de coitado para si.

Acredite mais em si mesmo e procure relembrar as vezes em que obteve
sucesso em algum empreendimento. Cada pessoa é Unica e por isso traca-
ra seu préprio caminho, deixe de se comparar aos outros. Use as experién-
cias passadas como um trunfo a ser usado de forma positiva em uma nova
atividade profissional.

Ressalto que a qualificacao profissional estabelece uma grande diferenca
em tempos de crise. Investir na sua capacitacao profissional potencializa o
seu valor no mercado de trabalho, além de desenvolver seus talentos e
melhorar sua autoestima.

Momentos de crise existem e existirao sempre. O importante € saber como
conduzi-los nestes periodos. Procure observar e filtrar as oportunidades
usando-as a seu favor e nao esqueca que autocontrole, maturidade e de-
terminacao fardo a diferenca. INE]
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Especiais deg ..

Primavera

Compre pelo nosso site e receba a
mercadoria no conforto de sua casa!
DISTRIBUIDORA DE

MATERIAL ELETRICO 2%, www.diba695.com.br

E HIDRAULICO

Preco sujeito a alteragao sem aviso prévio,
por motivo de tabela dos fornecedores.

Golden OURHLUX

fotos ilustrativas

Lédmpada Ouro 60
- DicréicaGUT0 gy - Superled
Plafon led 18w Lampada Ultraled 20w Superled

de embutir tubular alta poténcia 5w bivolt

redondo ou quadrado Plafon led 18w Spot embutir superled 55
de sobrepor led 3w 19
@ redondo ou quadrado redondo 10w...26,9“ .ﬁﬂ vgn
Plafon led - 7w J 59,90 11,90 20w..35,9“)

de embutir Eletromar

redondo ou quadrado by :hager

19490 EXATRON ¥

Luminaria de
emergéncia
,) 30 leds bivolt

24 90

——— & > Caixa para medidor Oriside de embutic

Sensor de padréo Light - AR de 84 12 disjuntores ;
presenca SPTONI A + Disjuntor Din Kot Lol e AQULeZc%%réAPgas

Te;ﬁ gg;g?ourtir : , / cT™ 523--42!90 M%réoacgr;: ‘ 3190 389'00
3290 000,90 9,60

e~ Ve o

0,
Tubo soldével Tubo Aquatherm Tubo esgoto <)
25mm - 3m 22mm - 3m 100mm - 3m Conduite 3/4” - 25mm

82 Caixa D'agua 1.000 L.
920 3999 33.20 8200 28900

Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tels 3549-0090 / 3172-0040 tels 2236-7121 / 2236-2559 / ID 87131883 11 3312-3900 / ID 81*47699
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*para todo Grande Rio. Algumas dreas sujeito a nao cobertura e entregas. Favor consultar
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
MHS1@IBEST.COM.BR

Direito Preventivo e Contencioso
— N

Foto: Divulgagio / Internet

Caro leitor, vamos conversar sobre Direito Preventivo e Contencioso.

Direito Preventivo: como o préprio nome diz, trabalha com o direito
antes de nascer o litigio, ou em sua fase primaria, ou seja, antes de
instalado o problema, aquele que detém o conhecimento basico, evita
ou o contorna de maneira eficaz. Ninguém esta livre de uma demanda
judicial, seja pessoa fisica ou juridica. Pode-se atuar como autor ou como
réu. Mas, se o individuo alia-se ao direito a probabilidade de se tornar
réu é infima porque sabera esquivar-se legalmente, estara protegido.

Direito Contencioso: é quando o problema ja est4 instalado. E mais
caro por causa da urgéncia. A margem para negociagao torna-se mui-
to pequena devido aos atos processuais caminharem independentemente
da vontade das partes. Desde setembro, o consumidor que se sentir
lesado, podera pleitear a reparacao através da internet. Esta nova mo-
dalidade exigira do consumidor um minimo de conhecimento sobre seus
direitos e deveres. O pedido sera feito de forma simples contra aquele
gue o constrangeu. O réu sera chamado para responder e a negocia-
céo sera mais rapida. Porém, caso ndo consiga chegar a um bom ter-
mo, a acao se convertera em judicial. Se o consumidor néo tiver no-
coes basicas a respeito de seus direitos ndo conseguira relatar com clareza
os fatos, o que induzira a outra parte ao erro e provavelmente néo fica-
ra satisfeito.

A necessidade em se criar essa nova maneira de lidar com o direito do
consumidor, adveio de os Juizados estarem entupidos de processos
que levam em média um ano para terem uma solucao definitiva, de-
mandando um contingente de serventuarios que poderia estar resolvendo
problemas mais complexos. E mais interessante antecipar-se ao pro-
blema que nao pode ser evitado ou entrar nele as escuras? Sem duvi-
da que é antecipar-se a ele. O custo é menor, a resposta é imediata. O
prévio cumprimento da lei dificulta a corrida para o judiciario.

O direito existe para nos servir e deve ser visto como um aliado e néo
um inimigo. E importante que o domine, o que sé acontecera a medi-
da que for adquirindo conhecimento juridico.

Espero ter cooperado mais uma vez para o seu entendimento juridico.
Um forte abraco e fique com Deus. fE]

REPORTERES DE JACAREPAGUA

UMA QUESTAO DE HUMANIDADE

Sou morador do bairro e ao trafegar pelas ruas da regiao percebi que
existem pessoas dormindo sob a plataforma da Estagao Taquara, do
BRT. Elas fizeram do espago local de moradia e se alojaram com
colchonetes, artigos de uso pessoal, inclusive com alguns brinquedos
de criancas.

Essa ¢ uma situagao lamentavel, pois denota insensibilidade por parte
das autoridades responsaveis pela area. Isso porque, sem davida algu-
ma, aquelas pessoas vivem ali em condigoes sub-humanas e expostas a
todo tipo de imundicie, junto ao lixo e convivendo com ratos.

Creio que, se algo semelhante ocorresse em areas supostamente mais
nobres de nossa cidade, alguma autoridade ja teria tomado as devidas
providéncias no sentido de acolher aquelas pessoas.

Afinal, ninguém merece viver dessa forma e, muito menos, nao pode-
mos ser insensiveis a esse sério problema de nosso bairro.

Newves Laera

GARRAFAS NA PISTA

A Rua Iriquitid, na Taquara, além de possuir calgadas estreitas e abaixo
da largura minima de 1 metro, o que é uma falta de considera¢ao com os
pedestres, também sofre com o destrespeito por parte de motoristas que
estacionam os carros nos portoes das residéncias. Uma moradora da via
decidiu improvisar colocando garrafas pet com plantas na pista em frente
a sua casa no intuito de inibir o estacionamento irregular.

Joanira Esteves

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Comida é encarada como forma de compensacao para superar frustragcoes

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Que a alimentacao é algo necessario e prazeroso a todo ser hu-
mano é indiscutivel. Mas, quando a ingestao de comida passa a
acontecer de forma descontrolada, pode se tratar de um distur-
bio que, se nao tratado, corre o risco de cooperar para o desen-
volvimento de outros problemas de saude.

A endocrinologista do Hospital Rios D’Orr,
Marcelle Snaider (CRM: 52.79828-2), ex-
plica que a compulsdo alimentar aconte-
ce quando a pessoa perde o controle e
passa a ingerir grande quantidade de ali-
mentos em curto periodo de tempo (em
até duas horas). “Os portadores do trans-
torno de compulsao alimentar apresen-
tam esses episdédios ao menos duas ve-
zes por semana nos ultimos seis meses e
nao possuem comportamentos compen-
satorios dirigidos para perda de peso,
como provocar vomito ou realizar exer-
cicios exageradamente apos o episodio
de compulsiao”, conta.

A médica revela que esse tipo de distur-
bio acomete mais as mulheres e ¢ fre-
quente entre pessoas obesas. Apesar de
nao existir causa especifica para o trans-
torno alimentar, alguns fatores podem
contribuir para que ele surja. “Pessoas
deprimidas, com baixa autoestima e
extrema preocupa¢iao com a aparéncia
s20 as mais suscetiveis a esse mal. A meta
desenfreada de ter o corpo perfeito,
quando nio alcangada, proporciona
frustracao e, assim como o estresse e
momentos emocionais conturbados
podem gerar episédios compulsivos
como uma forma de compensagio ou
busca de conforto”, expbe Snaider.
Estudos recentes sugerem como cau-
sadora uma disfun¢ao neuroquimica no
sistema nervoso central dos pacientes,
em conjunto com as alteracOes biolo-

[NAI( / 3PUINU]T :030,]

gicas, como questoes genéticas, socio-
econdmicas, demograficas, ambientais
¢ individuais.
E importante estar atento, pois, quan-
do nio tratada, a compulsio alimen-
tar pode contribuir para o surgimento
de outros problemas de saidde. “Os
pacientes portadores de compulsido
alimentar possuem maior risco de de-
senvolver obesidade, diabetes, hiperten-
sdo, dor cronica, doenca cerebrovasculat,
alteragdes psicossociais, entre outros
problemas de saude”, alerta a endo-
crinologista. O tratamento do distdr-
bio é multidisciplinar, feito com auxilio
de nutricionista, psicélogo e psiquiatra,
podendo ser necessario uso de medi-
cacoes. “As medicacoes mais utilizadas
sao os antidepressivos ( em especial os
inibidores seletivos de recaptacao de
serotonina) e agentes anti obesidade.
Deve ser realizado em conjunto o tra-
tamento da obesidade, com orientacao
alimentar e atividade fisica”, esclarece
a médica acrescentando que a ideia do
tratamento ¢ reestabelecer habitos sau-
déveis de alimentacio e evitar os exces-
sos alimentares.
Outros fatores que contribuem para o
tratamento sao o apoio familiar e de ami-
£0s € as terapias cognitivo comportamental
e comportamental, psicoterapia, trata-
mentos de autoajuda, entre outros, que
podem ser realizados individualmente

oeded

ou em grupo.
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= Curiosidade
Como surgiu o Dia do Professor

1o

No dia 15 de outubro é celebrado o Dia
do Professor, mas o que poucos sabem é
como e quando surgiu o costume dessa
comemoragao no Pais. Tudo comegou
quando, em 1827, D. Pedro | baixou um
Decreto Imperial que instituiu o Ensino
Elementar no Brasil. Pelo decreto, o im-

perador abordou questoes como descen-
tralizacao do ensino, remuneragao dos
profissionais, curriculos educacionais,
numero de professores contratados, etc.
Porém, somente em 1963, ou seja, mais
de um século depois, a data foi oficializa-
da pela lei Decreto Federal 52.682. (&

12UINTT / OBSESMAL(T 010,

As escolas publicas séo regidas por um
sistema muito precario, quase falido. Em
sua maioria, sao tristes no seu cotidiano
e suas praticas pedagogicas sao velhas
repeticdes de modelos que ndo funcionam
mais. Nao ha atrativo para os estudantes,
tudo é ultrapassado e desestimulante. A
vida é dinamica e a escola parada no tem-
po, a escola nao entende os alunos e estes
nao entendem a escola e os professores.
O ambiente escolar é agitado, ha pres-
sa para tudo, um grau de violéncia mui-
to exacerbado, quase ninguém conver-
sa, grita. As agressdes sao constantes,
verbais e, muitas vezes, fisicas. As cri-
ancas levam para escola o modelo do seu
meio social e tentam impor a mesma ati-
tude nas salas de aula.

Existem professores idealistas que fazem
0 seu melhor e conseguem algum resul-
tado positivo, mas a luta € ingléria. Qua-

Sua Reclamacao

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

um professor

se ninguém os escuta, porque a indisci-
plina é grande e ndo ha espaco para ideias
mais arrojadas, todo mundo quer tudo
mastigado, perguntas com respostas
prontas, os estudantes se negam a pen-
sar, ndo querem ler nada, ndo questionam.
Na hora do recreio, sao apenas 20 minu-
tos de intervalo, que nao sao suficientes
para os alunos se alimentarem com
tranquilidade, escovarem os dentes, irem
ao banheiro, beberem agua e conversa-
rem. Nao ha espaco para relaxarem, nem
existe, sequer, local para se sentarem apds
merendarem, logo bate o sinal e todo
mundo retorna a sala de aula. Essa esco-
la ndo é prazerosa, ndo ha alegria, nao é
efetivamente um bom lugar para se viver.
Dou aula h& 46 anos e sonho a vida toda
com outra escola, estou triste, mas nao
desisti ainda.
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- CARNAVAL 201
: % Elaine Caetano foi coroada como a nova rainha de bateria da
Renascer de Jacarepagua. O evento aconteceu na quadra da

agremiacao, no dia 28 de agosto.

Foto: Vicente Rodrigues

INAUGURACAO
A clinica odontolégica Atelier OdontoRio teve seu

ALETECA

PALETAS MEXICANAS

NOVA LOJA PALETECA ;
O Center Shopping Rio ganhou em setem-

bro mais uma loja das tradicionais paletecas
mexicanas, trazendo mais de 20 sabores di-

QUEEN EM JACAREPAGUA
No dia 18 de setembro o Rock in Rio recebeu na Cida-
de do Rock, em Curicica, a banda Queen. No palco o

— ferentes para os amantes da sobremesa.

BAILE ENCONTRO AMIGOS DA DANCA
O evento beneficente realizado no dia 23 de setem-

bro no Clube Portugués (Taquara) contou com a par-
ticipacao da Banda Milénio. Na ocasiao, latas de lei- Sl
| ™ te em po e fraldas descartaveis foram entregues para ——

o Lar Maria de Lourdes.

novo vocalista, Adam Lambert, conquistou o publico.

NOVO COMENDADOR DE JACAREPAGUA
O Babalorixa Celio Silva, dirigente da Ordem Espiritual Cabo- g«
clo Cobra Coral recebeu das maos do verador Atila Nunes Filho, .
o conjunto de medalhas de mérito Pedro Ernesto no dia 08
de setembro.
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% CLUBE RECREATIVO
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PORTUGUES

JACAREPAGUA

| 212423 3585

DISCOTEQUE, A FESTA (EDIGAO ESPECIAL DE OUTUBRO) TEM DVJ LUIZ E
BANDA ANJOS DA NOITE PELA PRIMEIRA VEZ NO CLUBE DOS PORTUGUESES

No préximo sabado (10/10), o CLUBE RECREATIVO PORTUGUES DE JACA-
REPAGUA, recebe dentro do projeto DISCOTEQUE, A FESTA, uma das mais
badaladas bandas do Rio de Janeiro: ANJOS DA NOITE. E a noite promete ser uma
das mais dancgantes dos tltimos tempos na TAQUARA. DVJ LUIZ, o anfitrido da festa,
inicia o baile a partir das 22:30, tocando o melhor dos anos 70, 80 e 90 com clipes da
época no telao, logo a seguir, a plateia vera o téo esperado show da banda ANJOS DA
NOITE, uma das mais ecléticas das noites do Rio de janeiro. Vai rolar de tudo um
pouco no repertdrio que a banda esta ensaiando a quase dois meses especialmente
para o dia 10 de OUTUBRO. Quem vier vera e vai dancar até o dia raiar.

Os convites antecipados para o show estdo a venda na secretaria do clube com
descontos especiais, ligue e confira: 2423-3585 ou 32512-3585. QOutras informacdes

BN @ 020 020w
SABADO
10 DE OUTUBRO 22h30

ANJOS DA'NOITE

PARA DANCAR DO INICIO AO FIM

DISC QT,E QUE

SSANDO NO TELAO

ﬂ www.clubeportuguesjpa.com.br

/. ANQOS 70, 80 E 90 PAS
0 /clubeportuguesjpa

Abaixo a programagao completa do CLUBE REC-
REATIVO PORTUGUES DE JACAREPAGUA para o
més de outubro:

Dia 06/10: Estreia a roda de samba: Samba Pop Brasil — as 21 h com o grupo Arte
Brasil e Convidados | Dia 07/10: Baile dos Amigos da Danca: DJ Luiz e Banda Alto
Astral — as 18 h. o projeto acontece todas as quartas-feiras e segue no dia 14 com o
grupo Estacao Rio; dia 21, Banda Milénio e na ultima quarta do més, dia 28 homena-
gem aos aniversariantes do més de outubro com DJ Luiz comandando a pista. |

Dia 09/10: Sexta do Riso (Stand-up Comedy) Sérgio Mallandro —as 20 h

Dia 10/10: Discoteque, a Festa Especial — DVJ luiz convida a banda Anjos da Noite —
as 22:30 | Dia 11/10: Festa Portuguesa —Almogo Dangante, as 11:00 h |

Dia 16/10: Noite do Swing com DVJ Luiz, Bruno Maia e convidados, as 19:00 h

Dia 24/10: Discoteque, a Festa Especial — DJVJ Luiz recebe a banda Resgate 80 —a
partir das 22:30 | E vem ai, dia 19 de dezembro: Flashback de Natal — DVJ Luiz
convida o VJ Robson Castro — as 22:30 | Todos os sabados Baile dos Sonhos
Dourados com o grupo Som e Vozes a partir das 18h | Todos os domingos,
Domigueira Vip (forré & na ariapd) com Luigi e Cia e convidados, a partir das 18 h

DOMINGO
11 DEOUTUBRO | 11th

FESTA
PORTUGUESA

A CULTURA LUSITANA
JENH}* CONHECER!

CLAUDIO SANTOS

E AMIGOS

PAE'.T[CIPAC;‘.D ESPECIAL:

DULCE

CARDOSO E SANFONA BIONICA

com o grupo

SOOI

VOZES
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== A Fisica e o cotidiano

JORGE BRUM

FISICO
BRUM]JJ@GMAIL.COM

Hiroshima e Nagasaki

“Pensem nas criangas | Mudas telepaticas /| Pensem nas meninas | Cegas
inexatas | Pensem nas mulheres | Rotas alteradas / Pensem nas feridas /| Como
rosas calidas /| Mas, oh, nao se esquegcam |/ Da rosa da rosa /| a rosa de
Hiroshima | A rosa hereditaria | A rosa radioativa [ Estupida e invalida / A rosa
com cirrose | A anti-rosa atbmica | Sem cor sem perfume | Sem rosa sem
nada”, Vinicius de Moraes.

Em 06 de agosto de 1945, a primeira arma nuclear da histéria foi lancada. Uma
bomba de fisséo nuclear de uranio, com o codinome “little boy”, detonada
sobre a cidade de Hiroshima, no Japao. Trés dias depois, uma segunda bom-
ba, dessa vez de fissao de pluténio, a “fat man”, foi detonada sobre Nagasaki.
Foram aproximadamente 200 mil mortos, sendo que muitos milhares instanta-
neamente. Em 2015, completa 70 anos desse terrivel evento nuclear.

Ambos os ataques foram realizados pelo governo americano. A questao ética
dos ataques ainda é debatida nos meios politicos, mas, sinceramente, nao
entendo qual divida ainda resta.

Fora esses dois tristes eventos, ja foram realizadas mais de duas mil deto-
nacdes nucleares no mundo. Sob a ética da ciéncia, muitas nacoes explo-
diram bombas, demonstrando sua for¢a nuclear ao mundo.

O maior de todos esses testes foi 0 da bomba Ivan, ou Tsar Bomb. A bom-
ba Tsar era uma bomba de hidrogénio de 100 megatons de poténcia— que
foi reduzida para 50 megatons, para evitar a destruicao colossal que ocor-
reria— e que equivaleria a todas as bombas detonadas na Segunda Guerra
Mundial, multiplicadas por 10 (incluindo as duas atébmicas)! Por “sorte”, essa
era uma bomba tdo grande e pesada, que serviu apenas para demonstra-
cao de forca durante a Guerra Fria.

Voltando ao Japao, as 8h15 da manha do dia 6 de agosto de 1945, foi lancada
do aviao Enola Gay a 9.450 metros de altitude, a little boy e detonada a
600 metros do solo sobre a cidade de Hiroshima, com uma poténcia de 13
kilotons. Foram 70 mil mortos diretos e outros milhares indiretamente.

A bomba fat man, lancada trés dias depois em Nagasaki, tinha quase o dobro
da poténcia, ou cerca de 21 kilotons, porém, como foi langcada sobre con-
dicdes meteorologicas adversas e em terreno montanhoso, causou destrui-
¢ao proporcionalmente menor. Foram 40 mil mortos diretos e outros 25 mil
feridos. O aviao que lancou a fat man se chamava The Great Artist e a deto-
nacao ocorreu a 469 metros do solo.

Sao trés as principais fontes de destruicdo de uma arma nuclear: a onda de
choque produzida pela enorme pressao da explosao, a onda de calor que
ocorre num raio menor e proximo a bomba — que pode elevar a temperatu-
ra para proximo da do sol e a radiagcao pode perdurar por séculos, conta-
minando rios, solos e toda a sorte de vida numa distancia - e tempo - con-
sideravel do local da detonagéo.

Como as tensdes mundiais continuaram altas mesmo apés a guerra, em 1957
foi criada a AIEA ou Agéncia Internacional de Energia Atémica, com objeti-
vo primario de encorajar o uso pacifico da tecnologia nuclear no mundo.
A energia nuclear, mesmo sendo utilizada pacificamente, ainda representa riscos
a segurancga das pessoas. O recente caso em Fukushima, no Japao, abriu
nova rodada de protestos contra o uso de usinas nucleares. Alguns paises
dependem fundamentalmente da energia gerada por reatores nucleares, como
a Franca e o proprio Japao. Outros paises, como o Brasil, dependem muito
menos, tendo grande parte de sua energia gerada por usinas hidrelétricas.
O fato é que, passados 70 anos, as marcas da destruicao ainda estao la e
permanecerao por muitos anos, haja vista o grande esforco que a nacao japo-
nesa empenha na conservacao da memaria dos eventos de Hiroshima e Nagasaki.
Apesar de todo o sentimento de reconstrucao e dos apelos de paz feitos pelos
povos do Japéo e de outros paises como o Brasil, contrarios a utilizacao
nao-pacifica da energia nuclear, a mancha ficara na histéria da humanidade
como o evento mais cruel e com maior destruicao e mortes de todos os tem-
pos. As feridas ainda estao abertas e esperamos que eventos como esse hunca
mais ocorram, independentemente dos argumentos utilizados.

Esse artigo é dedicado as pessoas e suas familias envolvidas nos tristes
eventos de agosto 1945. (g

Jacarepagua vai ganhar
novas Clinicas da Familia

Curicica

Unidades serio instaladas no Anil, Curicica e Praca Seca

Trés novas clinicas da familia comegaram
a ser construidas na regido no dia 22 de
agosto. As novas unidades ficarao locali-
zadas no Anil, na Curicica e na Praca Seca.
No Anil, a nova clinica ficara na Aveni-
da Canal do Anil, s/n, no antigo terreno
da Ambev. Contara com nove equipes de
salide da familia e quatro de saude bu-
cal, com cobertura de 27 mil moradores.
A unidade de Curicica sera erguida na
Estrada dos Bandeirantes, ao lado do nu-
mero 4.211, e tera capacidade de aten-
dimento de 30 mil usudrios, com dez
equipes de saude da familia e quatro de
saude bucal. Ja a clinica da Praga Seca

ficara localizada na Rua Candido Benicio,
s/n, junto ao Ciep Carlos Drumond de
Andrade. Suas oito equipes de saude da
familia e as trés de saude bucal benefi-
ciarao 24 mil pessoas.

A Secretaria Municipal de Saude tem
atualmente na Area de Planejamento 4.0
(regido da Barra e Jacarepagud) 26 uni-
dades, sendo 11 centros municipais de
salde, trés clinicas da familia, uma poli-
clinica, uma unidade de pronto atendi-
mento, uma coordenagao de emergén-
cia regional, trés hospitais, uma mater-
nidade, duas unidades psiquiatricas, trés
centros de atengao psicossocial. (hE]
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TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dias 1 a 30 - Exposicao "Sob o olhar da
Geracao S”. Fotografias dos alunos da

Escola SESI de Jacarepagua. Alunos da
escola SESI - 42 ano do Ensino Fundamen-
tal. Nos dias e horarios das atragoes.

Dias 1, 2, 8,9, 15, 16, 17 e 22 - Peca tea-
tral "Toda donzela tem um Pai que é uma
fera" as 20h. Ingresso: R$ 30.

Dia 3 - Peca teatral "A Fila Anda" as 21h.
Ingresso: R$ 20.

Dia 14 - Musical infantil "O duelo da Rabeca
com o Violino" as 15h. Entrada franca.

Dia 16 - Rede criativa SESI cultural - Roda
de conversa — Danga - Formacao e Mer-
cado. as 18h. Entrada franca.

Dia 21 - Samba & Outras Coisas com o can-
tor Marcio Gomes as 20h. Ingresso: R$ 5.

Dias 22, 23 e 24 - Workshop - Caravana
Gestao Cultural - Empreendedorismo,
marketing e elaboragéo de projetos. De 9h
as 18h. Ingresso: R$ 30.

As informacbes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estdo sujeitas a alteracoes.

Dia 23 - Show com a banda "Farofa Cari-
oca" as 21h. Ingresso: R$ 30.

Dia 24 - Peca teatral "Oleanna". Uma obra
do dramaturgo, roteirista e diretor David
Mamet. As 21h. Ingresso: R$ 20.

Dia 28 - Peca infantil "Eré, pid curumim"
as 15h. Ingresso: R$ 10.

Dia 29 - Peca teatral "Romeu e Isolda" as
17h30.Entrada franca.

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard, no Pechincha. Confirmar atra-

coes pelo telefone: 2425-0825.
Dia 3 - Pearl Jam Session com Tchopu as
- 20h. ValorR$ 40,00 (quarenta reais) na
hora, R$ 20,00 (vinte reais) meia entrada
e R$ 20,00 (vinte reais) antecipado.

Dia 4 - Manha de Choro com Tocata do
Rio trazendo como convidado o Ban-
dolinista Jorge Cardoso radicalizado em
Fortaleza as 9h. Entrada Franca.

Dia 4 - Zouk na Lona as 19h. Valor: R$
20,00 (vinte reais) inteira e R$ 10,00 (dez
reais) meia entrada e R$ 10,00 (dez re-
ais) antecipado.

Dia 10 - Rock in Lona as 18h. Valor R$ 10,00
(dez reais) meia entrada para todos.

Dia 17 - Banda Black Bird as 20h. Valor:
20,00 (vinte reais) meia entrada para todos.

Dia 18 - Peca Infantil "Era uma Vez" as
17h. Valor: R$ 20,00 (vinte reais) inteira.
No dia R$ 10,00 (meia entrada) e R$ 10,00
(antecipado).

Dia 18 - Baile Dancante as 18h. R$ 15,00
(quinze reais) todos pagam meia entrada.

Dia 24 - Flasback as 19h. Convidados-
bandas covers de: Chub Check, Rita
Pavone, Elvis Presley, Jovem Guarda,
Orquesta Tabajara, Golden Boys, Emilio
Santiago, entre outros. Producéao de Deise
Vieira e Radio RJ FM 107,50. R$ 15,00
(quinze reais) meia entrada para todos.

Dia 25 - Lona dos Horrores as 18h. R$ 15,00
(quinze reais) meia entrada para todos.

Dia 30 - Banda Celebrare as 21h. Valor R$
30,00 (trinta reais) meia entrada para todos.

Como acontece em todo més
de setembro, no dia 21 foi reali-
zado o evento de comemora-
cao aos 56 anos da ACLJA e aos
421 anos de Jacarepagua, no
salao do Garden Party.

O evento contou com a presenca de mais
de 150 empresas associadas que prestigiaram
a entrega do Titulo Personalidade ACIJA
2015 aos empresatios que mais se desta-
cardo na atua¢ao em prol do empresariado
e da populacao de Jacarepagua.

PBI‘SOIJMI(I&I(IBS da ﬂﬂllﬂ 1o ane de 2015

Os homenageados foram o Vereador
Professor Célio Lupparelli, Catlos Felipe
de Carvalho (Carvalho Hosken), Dr*
Marcia Helena Juliao (41 Delegacia Po-
licial), Alexandre Reznik (Mega 18), Pau-
lo Antonio Carrilho Valente (Transportes
Santa Maria), Walter Eduardo Teixeira
Machado (Central 24 Horas), Coronel
Rogério Figueiredo Lacerda (Coman-
dante do 18° Batalhdo da Policia
Militar),Vitor Jorge Marques Tintim
(Corel e Corsel Corretora de Seguros),
Joao Carlos Reginaldo e Silva -
(FIRJAN), Marcos Luiz Teixeira da Silva
(Garden Party), Elizabeth Lopes
Fernandes (Gege Esportes). @
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Museu do Louvre recebe tela

do pintor Alexandre Pacheco

NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

Descubra seu estilo e fique

mais confiante ao se vestir
(parte 1)

Quando vocé se conhece, fica mais facil se vestir com confianga. Separei
alguns estilos femininos acompanhados de dicas que ajudarao vocé a es-
colher looks que se adéquam ao seu perfil:

ESTILO ROMANTICO

Caracterizado pela delicadeza, feminilida-
de e pela preferéncia por cores discretas.
Dica: Se vocé é romantica, ouse nos vesti-
dos e saias longas de caimento fluido, fica
lindissimo e traduz imediatamente a esséncia
de seu estilo. Cuidado com o exagero com
estampas de bichinho, cor de rosa,
lacinhos, pois podem trazer um aspecto
muito infantil.

ESTILO EXPRESSIVO

Focado em um perfil mais criativo,
desencanado, que opta muito pelas estam-
pas e cores sem medo de mistura-las.

Dica: Os excessos sao tracos marcantes da
sua personalidade e sé ficam bem em quem
realmente consegue bancar este estilo. Ao mis-
turar estampas, deixe que uma peca de rou-
pa entre pela outra, sem parecer que mudou
totalmente o contexto. Para respeitar esta regra,
as cores ou as estampas devem conversar. Por
exemplo, saia xadrez azul marinho com blu-
sa listrada rosa e azul marinho, ou flores gran-
des e mildas que sejam da mesma familia.

1 ‘r e A5l

O pintor Alexander Pacheco terd nova- 23 a 25 de outubro, das 11 as 20 ho-
mente uma tela sua exposta no “Le  ras. “Fiz essa obra em abril, em um mo-
Carrousel Du Louvre” - Museu do Louvre,  mento de grande sensibilidade, por isso

IR}

na Franca. Morador do Gardénia Azul, 0  coloquei o nome de ‘Cores da Alma’”,

Isso evita 0 descompasso na vestimenta. artista plastico é autor de mais de milobras, ~ conta Pacheco. @
entre elas a tela "Luan e Luana", que fi-
cou exposta no local no ano passado. Informacoes: https://www.facebook.com/
A tela “Cores da Alma” ficar4 em exibi-  atelieralexanderpacheco ou http://

Gao no museu internacional entre os dias ~ www.artmajeur.com/alexanderpacheco

ESTILO NATURAL
Tipico de quem nunca troca conforto por beleza, cu Iso de segu ranga Patrimonia|
prefere pecas mais informais e evita exageros.

Dica: O natural é amante de uma calga jeans com

blusa xadrez, tecidos de fibra natural e um visual J a,ca,repaguﬁ, recebe
mais tranquilo, mas ndo deixe aquele ar de quem
acabou de acordar e saiu com a roupa do corpo e Congr esso de Seguranga.

cabelos sem pentear tomar conta de vocé. A qual-

quer momento vocé pode se deparar com uma
oportunidade importante em sua vida e ninguém vai
levar a sério uma pessoa com caracteristicas tao
descompromissadas com a propria imagem.

Sera realizado no dia 26 de outu-
bro, as 8h30, o 12 Congresso de
Seguranca da regiao. Na ocasiao
serao abordadas questoes como
o cenario de invasoes de terras e
seguranca publica em Jacare-
pagua, Barra e Recreio, além de

o roubo de cargas e logistica. O
encontro contara com a partici-
pacao de autoridades da area de
seguranca publica da regiao e
acontecera no Garden Party, lo-
calizado na Estrada do Cafunda,
2.162, Taquara.
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Incricoes Gratuitas

‘I;Ie(;'gac;r::gr?leinicio Coldnia recebe simpédsio sobre envelhecimento

= O Instituto Juliano Moreira ca de conhecimentos, a ex-
neste mes promovera o Il Simpdsio so- pectativa é que seja gerado
No dia 18 de outubro, a partir da zero . bre Envelhecimento nos dias um curso sobre deméncias e
hora, tem inicio o horéario de veréo < 06 e 07 de outubro. O evento Alzheimer.
2015/2016. Os moradores das regides = contara com mesas redon-
Sudeste, Sul e Centro-Oeste deverao 5 das sobre questdes de sau- A inscricdo é gratuita e deve
adiantar os relégios em uma hora na ke de na terceira idade. ser realizada através do tele-
data. O horario de verao vai terminar g Aberto ao publico, o simpo- fone: 432-2403 ou pelo email:
somente em 21 de fevereiro de 2016. E sio abordara temas como po- ceimasjm@gmail.com.
De acordo com um Decreto Presi- a liticas de saude, atividade fi- O IMAS Juliano Moreira fica lo-
dencial de 2008, foram estipuladas S sica e deméncia. A partir da calizado na Estrada Rodrigues
datas fixas para o Horario de Verao 7 realizagdo do evento e da tro- Caldas, 3.400, na Taquara.

no Brasil, sempre com inicio a zero
hora do terceiro domingo de outu-

bro e término a zero hora do terceiro . a0
domingo de fevereiro do ano seguin- Carnaval 2015 Cidadania
te. Mas, se coincidir com o domin-

go de carnaval, o horario € prorro- > ]
gado por mais uma semana, como Renascer de Jacarepagua ganha P?SS&gGll‘OS. do BRT
ocorreu neste ano. novo coordenador de destaques vao poder aJuda,r na

oo Leooadio . localizacao de crian-
odrigo Leocadio € o novo coorde- .
nador de destaques da Renascer de gas desapmcldas

Jacarepagua. Renomado ha 21 anos
no carnaval carioca, Leocadio ja

pﬁzﬁggogoéeagirlzg'sa%%zzgr%rggso(; ciais casos de criancas desapareci-
P ’ das para seus 180 mil seguidores.

e oAy, | Oom a hashtag #BRTOGadzo &
PaFr)aiso do Tuiu’ti egtre outras ’ o
J ' aFIA - Fundacao da Infancia e Ado-
lescéncia, do Governo do Estado do
Rio de Janeiro, e publica a cada
semana a foto de uma crianca de-
saparecida, acompanhada do tele-
fone (21) 2286-8337 e dos endere-
COS nos quais € possivel prestar in-
formacdes que ajudem a localiza-
la. Os perfis do BRT Rio sao:
Facebook: @BRTRioOficial
Twiiter: @brtrio). Outros casos po-
dem ser encontrados na pagina do
SOS Criancas Desaparecidas, da
FIA: www.fia.rj.gov.br e www.sos-
criancasdesaparecidas.rj.gov.br

Vocé Reporter

Envie sua foto

Flagrou alguma irregularidade
em Jacarepagua?

Fotografe e nos envie, juntamente
com um texto explicativo.

O nosso portal possui uma
secao especial para o envio

de fotos e reportagens:

Flagrados vao pagar
multa na hora

Até o final deste ano sera implan-
tado um novo sistema para o pa-
gamento de multas de quem for
flagrado jogando lixo no chao pelo
Programa Lixo Zero. Ap6s mais de
a metade dos multados nao pa-
garem os débitos, agora os agen-
tes da Comlurb portarao maquinas
de cartdes de crédito e débito para
as pessoas pagarem a multa na
hora. O programa Lixo Zero com-
pletou dois anos em agosto e re-
duziu em 63% o volume de lixo no
chao da cidade.

O BRT Rio comecou a divulgar no
més passado através das redes so-
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Transporte

Linhas de onibus
com destino a
zona sul serao
reduzidas

A partir deste més, até o primeiro
semestre do ano que vem, a Pre-
feitura do Rio vai diminuir em 35%
a quantidade de 6nibus que circula
diariamente pela Zona Sul da ci-
dade. O objetivo é reduzir engar-

rafamentos. Quem sai da Zona — ) . — )
Oeste com destino ao Centro teré O Bairro Maravilha do Parque Curicica recebeu no més passado pavi-

que fazer baldeagao em Ipanema mentacao asfaltica em 55 ruas. No local, foram realizados servicos de www.nossobairro.net
ou na Gavea. drenagem e padronizagao de calcadas. redacao@nossobairro.net

[/
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== Hair Stylist

LEO FREITAS

CABELEIREIRO
LPINTO.LEO@GMAIL.COM

Hora de escolher: mais ou
menos volume nos seus cabelos?

Foto: Divulgacio / Internet

Cabelos sem volume ou com muito volume estao entre as principais reclama-
cOes das mulheres nos salées. Alguns truques podem ajudar a melhorar o
look e dar a impressao desejada. Confira algumas sugestdes do hair stylist
Léo Freitas.

Dica para quem tem pouco cabelo

As dicas para quem tem pouco cabelo é abusar das formas onduladas e frisadas
que dao a sensacao de volume.

Outra dica legal é abusar dos apliques que estao vindo com tudo podendo mudar
o visual para qualquer evento, principalmente os de formato de tic tac que podem
mudar as formas, coloridos e tamanhos ou mesmo ousando de cortes bem
desconectados podendo ser eles: camadas defrisadas com navaletes.

Dica para quem tem muito cabelo

Para quem tem muito cabelo a melhor dica sao cortes suavizando pontas e dando
assim um aspecto de leves e sofisticados.

Além disso, atualmente existe no mercado uma gama imensa de produtos para
reducao de volumes, alguns exemplos sao as famosas progressivas, alinhadoras
de fios, relaxamentos etc. Tendo como cuidado sempre a dica de um profissional
e verificando se o produto é legalizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa). (hiE]

POSITIVO

Finalmente foi instalado o bicicletario na estacdo de BRT Taquara. O dis-
positivo serve para facilitar o transporte até as estacoes, além de contri-
buir com a saude. O uso do bicicletario é gratuito, mas o usuario precisa
levar sua propria corrente e cadeado para prender a bicicleta.

NEGATIVO
Na subida da Rua Rodrigues Caldas, proximo ao acesso a movimentada
estacao de BRT da Taquara os pedestres vivem um dilema na travessia da
rua que nao possui semaforo. E intrigante o fato de que na via paralela, Estrada
do Rio Grande, ha sinalizagao luminosa.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net




18 ANOS DE DIVERSAO, DRAMA, AVENTURA.

18 ANOS DE TECNOLOGIA, INOVACAO, REVOLUCAO.

18 ANOS E PRONTO PARA MUITO MAIS.
ESSA NOVA FASE VAI SER UM ESTOURO.

f E cinemarkoficial E cinemark.com.br

CINEMAR5®

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Torta de Carne Moida
com Calabresa

Ola amigos! Para este més de outubro, que comemoramos o
Dia das Criancas, preparamos uma receita utilizando carne
moida, que é um alimento de agrado da maioria das criancas e
também dos adultos.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 1 kg de carne moida de primeira

e 2 ovos levemente batidos

e 2 dentes de alho picados

e 1 cebola ralada

e 1 cenoura pequena ralada

* 1 linguica calabresa processada

* Sal e pimenta a gosto

» Salsa picada a gosto

* 3 colheres (sopa) de farinha de rosca
e 2 tomates sem sementes cortados em cubinhos
* 100 g de mussarela ralada

MODO DE PREPARO:

* Em uma tigela, misture a carne, os ovos, o alho, a cebola, a cenoura, a
linguica calabresa, o sal, a pimenta, a salsa e a farinha de rosca.

* Misture bem e molde em uma férma redonda de 24 centimetros, com fundo
removivel, untada com um pouco de dleo.

Asse no forno pré-aquecido a 180°C durante aproximadamente 45 minutos.

* Retire do forno, espalhe o tomate e cubra com a mussarela.

* Volte ao forno até o queijo derreter.

* Retire do forno, desenforme, com cuidado, e sirva em seguida. (E]

= Cardapio infantil

Saiba como tornar o prato
mais atrativo para as criancas

Nada mais frustrante do que preparar aque-
le prato saudavel e nutritivo para servir aos
pequenos na hora do almogo ou do jantar
e escutar aquele famoso “Nao quero!”
como resposta. Infelizmente o problema é
comum e se faz necesséaria muita pacién-
cia para lidar com isso. Mas, ornamentar
0s pratos junto com eles e preparar uma
refeicao colorida e divertida pode ajudar

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

HELE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

e

19UINU / OLdES[NAI(T (010,

aconvencer a criangada a comer. Umaideia
é decorar os alimentos em formato de
carinhas, paisagens ou bichinhos. Lembran-
do que a comida nao deve ser um prémio
nem um castigo para as criangas, para evitar
transtornos alimenticios, como a obesida-
de, a bulimia ou anorexia, na adolescén-
cia ou naidade adulta. Os pequeninos pre-
cisam ter prazer na alimentacao. (g}

vocé é visto por
quem realmente interessa

3627-7945

comercial@nossobairro.net
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Novidade faz sucesso na Taquara e no Pechincha

Arnaldo (ao centro) recebe mais de 2.500 clientes por més nas feiras de Jacarepagua

Ja passou o tempo em que as feiras livres vendiam apenas frutas,
legumes e carnes. Mais requintado, esse tipo de comércio atual-
mente vende até comida oriental em restaurante a céu aberto.

Em Jacarepagua, ¢ possivel encontrar a
iguaria nas feiras da Taquara e Pechincha.
Feirante h4 38 anos, o sushiman Arnaldo
Barcellos faz sucesso com sua barraca
de comida japonesa desde 2009 nas
teiras do bairro. Tudo comec¢ou quan-
do ele vendia peixes na feira da Ilha do
Governador. Apos perceber que au-
mentava a demanda de clientes solici-

@ PRINCESA

tando cortes prontos de peixe para a
culindria japonesa, Barcellos optou por
contratar um profissional que fizesse os
cortes com perfeicdo e decidiu mon-
tar um restaurante japonés na barraca
com direito a cadeiras e mesas impro-
visadas para os clientes. “As pessoas
queriam que a gente preparasse o pei-
xe para elas fazerem comida japonesa

em casa. Entao come¢amos a cortar para
sashimi, depois para sushi. Dai coloca-
mos um fogaozinho com uma paneli-
nha na barraca e hoje tenho em média
nove pessoas trabalhando comigo para
atender os clientes”, revela Barcellos.
Com o nome de Sushibarcellos, a bar-
raca funciona em cinco feiras da cida-
de, Taquara, Pechincha, Ilha do Gover-
nador, Grajad e Andarai. Além de
sashimi, ele vende rolinho primavera,
hot filadelfia, temaki, ceviche, entre
outros. Na Taquara, o restaurante a céu
aberto recebe em média 1.520 clientes
por més, sendo os pratos mais pedi-
dos o yakisoba e rolinho primavera. Ja
no Pechincha, a média é de 1.000 cli-
entes por més com sucesso em todos
os cardapios.

Com a prosperidade do negbcio, sut-
giu a oportunidade de adquirir um es-
tabelecimento comercial ¢ Barcellos se
tornou dono de um restaurante de
comida japonesa na Ilha do Governa-
dor. Mas, ele garante que, apesar dos
planos de expandir o negbcio para
Jacarepagua, nao pretende abandonar
as feiras livres. “Eu sou feirante! A fei-

ra tem um calor humano inigualavel”,
emociona-se 0 comerciante.

Cliente ha um ano da barraca na Taquara,
Katia Dias aponta que o prego dos pratos
no restaurante improvisado chega a custar
menos da metade do que em restaurantes
comuns. “E certo eu parar aqui toda
quinta-feira, a comida é gostosa e bem
mais em conta. Minha preferéncia ¢ o
sashimini”, enfatiza Dias. Para Mariana
Luterbach, o dificil ¢ escolher o que comer.
“Nao tenho prato predileto, pois gosto
de todos aqui”, elogia.

Saiba onde encontrar:

Pechincha

Quartas-feiras de 6 as 14 horas
Lona Cultural Municipal
Jacob do Bandolim
Endereco: Praca Geraldo
Simonard (Praca do Barro
Vermelho), s/n.

Taquara

Quintas-feiras de 6 as 14 horas

Rua Ariap6 (em frente ao

Clube Portugués) @

FROMOCAD AUTORIZADA
CA,
201

CONCORRA A 96 VALES-COMPRAS DE R$ 400,00 E 1 SANDERO 0KM

Pechincha: Estrada do Pau Ferro 31B  www.princesaonline.com.br

Facebook: Princesa Supermercados
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~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica

do mes de outubro

Signo de Libra:

Sao pessoas que nos inspiram através das relagdes a reconhecer no outro
um semelhante. Partes do corpo: rins. Elemento: ar. Regente: Vénus

— Aries (21/03 a 21/04): se ins-
& 4| pire na forga fisica e invista
numa boa mudanca em sua
casa, o resultado sera mara-
vilhoso.

‘ Touro (21/04 a 20/05): apro-
S veite a influéncia poderosa de
Vénus e corra atras do seus

desejos, conquiste!

Gémeos (21/05 a 20/06): acal-
me a mente, procure meditar,
leia um livro interessante, isso
Ihe sera mais proveitoso.

Cancer (21/06 a 21/07): o
momento é bem propicio para
planejar as férias, faca a via-
gem dos seus sonhos.

Leao (22/07 a 22/08): estar
entre os amigos sem querer ter
a atengao exclusiva é a melhor
maneira de se tornar um ser
generoso.

Y Virgem (23/08 a 22/09): vocé
estara mais intuitiva, por isso néo
se deixe enganar, ouga sua voz
interior.

—

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer

WA

Libra (23/09 a 22/10): apro-
veite o0 momento de muita
criagao, mércurio o inspira, e
assim vocé achara o ponto de
partida!

Escorpiao (23/10 a 21/11):
perceba a forca nas palavras
com que falas, vocé pode trans-
formar antigos sentimentos.

Sagitario (22/11 a21/12): as
financas podem ser controla-
das com uma boa mudanca
nos habitos de sua vida.

Capricoérnio (22/12 a 20/01):
vocé pode expressar de forma
confiante suas ideias, elas se-
rao ouvidas e aprovadas.

Aquario (21/01 a 19/02): mu-
dar de emprego nesse momen-
to ndo é uma atitude inteligen-
te, segure a sua inquietacao.

Peixes (20/02 a 20/03): nao caia
no canto da sereia, espere ver
atitudes mais concretas do
outro.

feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Agrotéxico

O uso de agrotoxicos faz mal a salde, e ndo agrotoxios.

2) Flores
As flores estao bonitas, e nao frores.
3) Caderneta

O aluno rabiscou a caderneta, e nao carderneta .

Encontro de Corais presta
homenagem a Chico Buarque

A Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagua (Acija) promoveu no dia 12
de setembro o seu 32 Encontro de Co-
rais, que neste ano homenageou o can-
tor Chico Buarque. O evento aconteceu
no Teatro Sesi Jacarepagud, na Fregue-
sia, e contou com a participagao de cin-
co corais de empresas.

Ao todo foram 25 can¢des entoadas pe-
los corais: Coral Vozes de Far, com re-
géncia de Leonidas Barbosa da Silva;
Coro-oficina Vox in Via, com regéncia e
arranjos de Rigoberto Moraes; Asbocas
da Asbac, com regéncia de Marco
Dantonio; Chorus Lux, com regéncia de
Paulo da Hora; e Amantes da Mdusica,
com regéncia e arranjos de Wagner Leéo.

Entre as cancbes mais conhecidas do re-
pertério estavam A Banda, Calice, Cora-
cao de Estudante e Tocando em Frente.

As edicoes anteriores do Encontro de Co-
rais Acija homenagearam Vinicius de
Moraes e Dorival Caymmi. O evento anual
conta com a participacao de corais for-
mado por funcionarios de empresas. “O
objetivo dos encontros de corais é pro-
porcionar aos trabalhadores momentos
de lazer e cultura, além de um melhor
entrosamento entre a equipe”, explica
Antonio Carlos Teixeira, idealizador do
evento e assessor de diretoria da Acija.
O préximo encontro esta previsto para
acontecer em setembro de 2016 e home-
nageara o cantor Roberto Carlos. @

Vans legalizadas causam

desordem n

a Taquara

...J

Permanéncia de vans nos pontos atrapalha a parada de coletivos

Se o transito na Taquara ja é ruim, ele pode
ficar ainda pior com a bagunca que as vans
fazem na Rua Apiacas, altura do nimero 334,
onde existe um ponto de 6nibus e vans que,
por ficar em um local bem movimentado do
principal centro comercial de Jacarepagua,
€ comum a parada dos coletivos.

Logo, a parada deveria ser apenas para
o0 embarque e desembarque de passa-
geiros, mas ndo é isso o que acontece.
As vans permanecem estaticas e de por-
tas abertas aguardando passageiros que
venham a surgir e assim atrapalham as

paradas dos demais coletivos que séo
obrigados a fazer o embarque e desem-
barque de passageiros no meio da pis-
ta, distante do ponto ou simplesmente se-
guirem direto.

A rotina da baderna é diaria e, por mais
que atrapalhe as pessoas e ajude a cau-
sar congestionamentos, nada de eficaz
é feito para sanar o problema, que nao
se limita apenas aos pontos de 6nibus,
mas também nas proximidades do sema-
foro localizado na esquina da via com a
movimentada Estrada do Tindiba. @



Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net
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PRODUTOS E SERVIGOS

Fernanda Rodrigues
- PSICOLOGIA | PSICANALISE -
CRP 05-33425

Criancas - Adolescentes - Adultos

(21)3598-2127 - (21) 99635-8338
Rua Araguaia, 265 - sala 416 | Freguesia | JPA
Rio de Janeiro | RJ | CEP 22745-270
fernanda.brodrigues@gmail.com

/D)
Levamos tmia estrutura tle uma pizzaria até vocé com pruflssmnals
qualfflcadus prontos pra‘fazerem/o melhor rodizio na sua festa

Tel.: 2084-5244 / 96893-0222 / 99141 -4394

email: contato@buffetpizzacarioca.com.br

ALUGO CASA COMERICAL
NA TAQUARA - 350 M2
IDEAL PARA CASA DE FESTAS,
ACADEMIAS - SEDE DE EMPRESAS.
INFORMACOES:
3327-5312 / 98775-5312

Oliveira

Acessoria Contabil e Tributaria

Fernando Oliveira

Contador

Tel.: (21) 3177-0736 / (21) 97989-6543

Estrada de Jacarepagua, 7709 - Sala 805
Freguesia - Rio de Janeiro

CURSO BIREITO VIP
OAB XVIIl EXAME UNIFICADO 12 FASE
OAB EXAME UNIFICADO

Venha estudar no Direito Vip A nossa missio é a sua aprovacgaolll
Turmas manha e noite - VAGAS LIMITADASI
TURMA DE TEORIA - TURMA SEMANAL - TURNO MANHA / NOITE:
Carga hordria aproximada; 125h / Manh&: &has 11 h.
Noite: 19 has 22 h

Aulas: Sx por semana. De segunda a sexta.
INVESTIMENTO:

TAXA DE MATRICULA: R$ 30,00
Avista: R$ 500,00 ou 2 cheques de R$ 270,00

Aulas: Sabados das &h as17h
INVESTIMENTO:

TAXA DE MATRICULA: R$ 20,00
Avista: B$ 300,00 0u 2 cheques de R$ 170,00

COMBO APROVAGCAON
DESCONTO ESPECIAL DE 10% PARA O ALUNO QUE SE MATRICULAR NAS
DUAS TURMAS
TURMA DE TEORIA E EXERCICIOS
TURMA SEMANAL MANHA OU NOITE + TURMA DE FINAL DE SEMANA,

cursodireitovip.wix.com/cursodireitovip

Estrada dos Trés Rios, 1200 - Freguesia - Jacarepagua
(Horirlo de Funclonamento: Bh 4s 20h)

T:21 0247-2699 - 97028-8138 - 99396-7410

Citi#ei Corp
SEJA UMA

CONSULTORA

REVENDA BELEZA E QUALIDADE
Modleloy Lindoy para o wuddner modernal

\ CONSIGNADO;

'CANHE UM OTIMO DINHEIRO
SEM FAZER INVESTIMENTO!

GANHE TAMBEM INDICANDO
PESSOAS E FORME SUA EQUIPE

Aprovertet!

. AV.NELSON CARDOSO, 1149
SALA 1311 (PREDIO DA CAIXA)
TELS.: 3298-5696

WHATSAPP 975804114

* Criangas
* Adolescentes
* Adultos e Casais

z’ a/.-,fa/ %&/Mé& e@m

Psicologa Clinica
‘ CRP 05/45335

E-mail: psiriboski@gmail.com

9 (21) 99357-1660 / (21) 99853-0983

GHABRIELA ALMAS

* criangas e adolescentes
e gestantes e poés parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepagud

e casal e familia

CRP: 05 / 30956

99774-7876

VAGAS PARA

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

CONTATO
PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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SUA NOVA OPCAO

DE ENSINOEM JACAREPAGUﬁ

ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO \ 1 T
PREPARATORIOENEM 2016
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i 2423-3613 98880-2152
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Conheca as vantagens e desvantagens
do funcionalismo publico

Os concursos plblicos representam a oportunidade de garantia
de uma aposentadoria para muitos brasileiros, além de propor-
cionar outros beneficios que dificilmente seriam alcancados em

empresas privadas.

A funcionaria publica Cynara Azevedo
deixou a Cidade Maravilhosa para as-
sumir um cargo publico na area de satde
no Espirito Santo. A garantia de apo-
sentadoria e estabilidade profissional
foram fatores fundamentais para a ca-
rioca tomar a decisdo. “O sacrificio esta
valendo a pena e estou muito satisfeita
com minha profissao”, comemora Aze-
vedo, reforcando que as vantagens su-
peram as dificuldades.

Dependendo do cargo e funcao assumida,
alguns beneficios podem ser acrescidos:
adicionais noturnos, de férias, insalubti-
dade, por tempo de servico, gratificagoes,
licenga prémio e férias, que variam até na
quantidade de acordo com a regido.
Para aprovados a partir de 2013 as
normas do regime da Fundacio de
Previdéncia Complementar apresenta
um novo regime de aposentadoria pet-

VAAPPY o

mitindo o recebimento integral do va-
lor que hoje em dia nio ¢ mais obriga-
torio, a diferenca para o anterior é que
o funcionario agora tem a opgao de
escolher o valor que deseja contribuir
para sua poupanca de aposentadoria
dedutivel do imposto de renda e ao final
de seu periodo total de trabalho paga
100% da rentabilidade liquida sobre os
investimentos em sua conta. Aposen-
tados ainda podem voltar ao setor
publico e prestar um novo concurso
podendo trabalhar normalmente e receber
a aposentadoria integral mais o novo sa-
lario e caso ele precise de financiamento
ou empréstimo os juros cobrados sao
abaixo dos praticados no mercado o que
torna mais facil a aprovacao do pedido.
Esses sao alguns dos fatores que fazem
cada vez mais pessoas se dedicarem so-
mente aos estudos.

AI’REN DEI{ NlLEé

Vale lembrar que nem tudo sio flores
no funcionalismo publico brasileiro, te-
nha cautela e pense com muito cuida-
do. Para Cynara Azevedo o que parece
ser uma garantia muitas vezes nao pas-
sa de ilusdo que a maioria das pessoas
tem ainda hoje sobre a estabilidade de
um concursado. Nio ¢ de hoje que ve-
mos as dificuldades enfrentadas pelo
setor publico. “Muitas vezes somos im-
pedidos de prestar um servico de me-
lhor qualidade devido a falta de materi-
al basico para exercer a fun¢ao”, explica.
Ja as desvantagens de ser um funcio-
nario puiblico sdo: a falta de investimen-
tos efetivos do governo para que o
profissional exerc¢a sua atividade; nao
possuir FGTS, seguro desemprego e
outros beneficios que somente sio di-
reitos de trabalhadores de empresas
privadas; nio ser promovido a um posto
relativo a seu nivel de formacio. Ou seja,
quem ocupa uma vaga de nivel médio,
s6 pode chegar a um cargo de nivel
superior se passar em outro concurso.
Depois dessas dicas ainda vale lembrar

por Ramon Diego Vilacha

para quem esta em inicio de carreira que
os altos salarios de algumas fungdes do
servico publico e a possibilidade de
estabilidade sdao bastante atraentes. O
importante ¢ conversar com outras
pessoas, pesquisar casos ¢ conhecer a
carreira pretendida, ao final dessa ana-
lise se optar pelo funcionalismo publi-
co estude e entdo passe em um concurso
a sua escolha. T
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A TAQUARA - 2440-0345/2440-4571
Estrada do Rio Grande, 1691
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UMA NOVA PORTA QUE SE ABRE
PARA O INICIO DE UM NOVO FUTURO

MATERNAL, EDUCAQKO |NFA!\|T|L,
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
i
COLEGIO COLEGIO

Ressurreicao  Ressurreicao

O 8 g

UNIDADE TAQUARA UNIDADE RECREIO EM SISTEM.

EDUCACAO A
Estrada Rodrigues Caldas, 2280 Av. Gilka Machado, 1529 VegpeR

21 2446.7718 21 2490.1492




Fotos: Divulgacio / Internet

| EDUCACAOD

g NOSSO BAIRRO

acarepagud

y 4 L ] ] ]
Gursos tecnicos e profissionalizantes: -
caminhos para iniciar no mercado de trahalho

PLANOS DE SAUDE ACEITOS:

o ABET « BNDES

o AGF * BRADESCO
* AMAFRER)J o [AC

« AMIL o CAIXA

o ASSIM ECONOMICA
o BACEN o CAMARJ

Os cursos técnicos e profissionalizantes servem como porta de en-
trada para jovens de diferentes idades e classes sociais ingressa-
rem no mercado de trabalho. As opcoes abrangem diversas areas
de atuacao. Quem se dedica e busca aproveitar a oportunidade
tem boas chances de ser indicado para empresas.

O aluno pode optar por realizar o
periodo escolar normal acompanhado
de uma capacitacao em edificagoes,
gastronomia, enfermagem, radiolo-
gia, transac¢Oes imobilidrias, recursos
humanos ou meio ambiente. O tem-
po médio dos estudos é de 18 me-
ses. Segundo Everton Artur, coorde-
nador geral do Instituto Daltro Netto,
na Taquara, alguns alunos chegam com
davidas. “A primeira aula é sempre de
integracao. Muitos chegam influenci-
ados por amigos e familiares, e temos
o trabalho de apresentar o curso e o
conteudo que sera estudado”, revela
Everton. Segundo ele, os cursos mais
procurados sao radiologia e enferma-
gem. A institui¢do planeja também
abrir turmas de estilismo (moda e
costura) ¢ artes cénicas.

Ao contrario dos técnicos, os cursos

profissionalizantes nao exigem vasto
conhecimento teérico e nao sio res-
tritos a quem esta cursando o ensino
médio. Eles capacitam os alunos a atu-
arem em funcoes de grande oferta de
emprego. De acordo com Brenda Jun-
ger, consultora de carreiras da Prepa-
ra Cursos, na Freguesia, ¢ preciso ter
empenho durante as aulas. “Nao adi-
anta estar aqui s6 para pegar diploma.
Ha pessoas que chegam interessadas s6
na vaga. Explicamos que o mercado
¢ competitivo e privilegia quem tem
qualificacdo”, explica Junger.

Comércio, empresas de logistica e sau-
de (farmacias) s3o segmentos que mais
buscam pessoas que optam pelos cur-
sos profissionalizantes. Os mais pro-
curados sao rotinas administrativas, tu-
rismo e hotelaria, excel, autocad e inglés
para comércio. T
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A Pediatria do %
Hospital Rios D'Or
é referéncia de
Jacarepagua.

e Internacdoe UTI

* CAMPER)
 CAREPLUS

o CASS|

* (LARO/PAME
¢ ELETROS

© EMGEPRON

* FIOPREV

* FURNAS

« GAMASAUDE

* GOLDEM CROSS
*INB

*IRB

© LIFEEMPRES
* MARITIMA

= MEDISERVICE
* MUTUA

« NOTRE DAME
o NUCLEN

* OMINT
o PLAN ASSIST

* PETROBRAS

* PORTOSEGURD
© REALGRANDEZA
o SULAMERICA

CONSULTE
NOSSOS PLANOS:
. UNABF;SE%
© UNIBANCI
« UNIMED Estrada dos Trés Rios, 1366
« VALEDORIODOCE : 2
« SEGURADORA Freguesia - Jacarepagua
INTERN.

Tel.: 2448-3600

*Consulte nossos sub planos.

www.riosdor.com.br

e EmergénciaPediatrica 24 horas (de 30 diasa 18 anos)

e (entroCirtirgicode Alta Complexidade

2448-3600

RI0S Z/0OR

HOSPITAL
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Crise e aita do dolar provocam mudancas
nos destinos de intercambio

acarepagud

por Alessandra Nunes

Brasileiros buscam aperfeicoamento em paises com custo de vida mais baixo
o
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Realizar uma viagem de intercambio é o sonho de muitos brasileiros. Ela representa nao sé a oportunidade de adquirir melhor suficiéncia no
idioma, como também uma forma de conhecer novos paises e desenvolver caracteristicas importantes para o mercado de trabalho. O

momento delicado da economia brasileira somado a alta da moeda estrangeira tem mudado o destino, mas nao os planos de quem quer

enriquecer o curriculo estudando fora do Pais.

Segundo dados da Brazilian Educational
& Language Travel Association (Belta),
associagdo que redne institui¢oes que
trabalham nas areas de cursos, estagi-
os e intercambio no exterior, 0 segmento
de viagens de intercimbio nio sentiu
o impacto da desaceleragio da econo-
mia. Uma comprovagio disso foi o
aumento da procura de 21% para 40%
entre janeiro a julho deste ano se com-
parado ao mesmo perfodo do ano
passado. Apesar de a Belta s6 divul-
gar os dados oficiais do cenario do
mercado de educacio internacional no
final deste ano, o coordenador da as-
socia¢ao no Rio de Janeiro, Claudio
Chalom, acredita que o numero de
intercambistas que foram estudar no
exterior em 2015 ultrapassou aos 232
mil enviados em 2014. “Diante da crise
econOémica e demissdOes em massa,
muitos brasileiros buscam por capa-
citacdo extra para assim aumentar seu
poder de competitividade no merca-
do. Registramos aumento tanto na pro-
cura por cursos de idiomas em areas

especificas, quanto de graduac¢io”, re-
forca Chalom.

A Belta revela que os destinos mais
procurados pelos brasileiros sio Ca-
nada, Estados Unidos, Reino Unido,
Irlanda, Australia, Espanha e Nova
Zelandia. Entre os motivos que levam
os estudantes a optarem por esses
pafses estdo a educagao de alto nivel,
seguranca e qualidade de vida, soma-
dos ao custo-beneficio do intercam-
bio nesses locais. Mas, com a crise
economica vivida pelo Pafs somada a
alta do délar americano, os destinos
mudaram e os brasileiros estao optando
por locais em que as moedas estejam
abaixo da cotacio da moeda norte-
americana ou que tenham um custo de
vida mais baixo, sendo assim, o inves-
timento final serd menor. Alguns des-
ses exemplos sio Canadi, Nova
Zelandia, Australia, Malta e Africa do
Sul, que passaram a ser considerados
como os novos destinos de intercimbio
para quem quer realizar cursos de in-
glés. Mas, se o idioma a ser aprendi-

do ou aperfeicoado for o espanhol
entio as opg¢oes sao Colombia, Chi-
le, Argentina, Peru, Bolivia e Panama.
Mas, para quem nao deseja mudar a
rota de viagem, uma sugestiao é bus-
car por programas de menor durago.
De acordo com Chalom, a perma-
néncia, mesmo que temporaria, de um
estudante em palfs estrangeiro propot-
ciona a ele melhor formacio inte-
lectual e autonoma. “Pessoas que fa-
zem intercambio desenvolvem intimeras
habilidades como flexibilidade, inde-
pendéncia, responsabilidade, autocon-
trole, visaio de mundo e muitas outras
que o tornam um profissional ainda mais
completo para o mercado. E um tipo
de viagem em que o investimento ¢é
convertido em conhecimento cultural
e linguistico”, expoe. Para ele, a antiga
imagem de que intercambio era algo
apenas para pessoas ‘“aventureiras” e de
classe média alta foi desfeita e agora é
possivel verificar um consideravel au-
mento na procura de viagens de inter-
cambio por individuos da classe C. “O

intercambio é para todos os tipos de
pessoas, da mais extrovertida até os
mais timidos, todos estao fazendo cur-
sos no exterior”, frisa o coordenador
da Belta destacando que a maioria dos
estudantes que fazem intercambio tém
idade entre 18 e 30 anos.

O intercambio também pode ser vis-
to como uma ferramenta util para os
brasileiros que buscam se destacar po-
sitivamente no mercado de trabalho,
tendo em vista que a fluéncia em ou-
tros idiomas contribui na hora de at-
rumar emprego. Entre os mais exigi-
dos estdo o inglés em primeiro lugar,
o espanhol em segundo, o francés em
terceiro e o mandarim e o alemio em
quarto. “O intercambio sempre traz
enriquecimento cultural e profissional
para quem o faz. Ele conta pontos
importantes na carreira profissional,
principalmente se for na area em que a
pessoa esta buscando emprego ou cres-
cimento na carreira académica”, expli-
ca o professor de inglés, historia e fi-
losofia, Alan Ramos. NE]
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COLEGIO E CURSO
‘&) APLICAGAO

JACAREPAGUA —

TRADICAO E MODERNIDADE

EM ENSINO AGORA TAMBEM EM
JACAREPAGUA

Resultado de mais de 4 décadas voltadas a educacao, o Colégio e
Curso Aplicacdo inaugura a sua unidade em Jacarepagud em um
novo e moderno prédio, com toda a infraestrutura necessaria para
uma educacao de qualidade voltada para os desafios do século
XXI, com salas de aula interativas e professores experientes.

Além do curriculo de estudos, orientamos o aluno a desenvolver
sua capacidade de superar desafios, ampliar seus conhecimentos
gerais e sempre buscar as escolhas mais adequadas para sua vida.
Venha nos visitar e conheca nossa estrutura

e Proposta Pedagogica.

ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
PREPARATORIO ENEM 2016
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98880-2 1 sz Rua Apiacas, 321 - Jacarepagua
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por Ramon Diego Vilacha

Com a evolucao tecnologica, o ensino a distancia se transformou e
hoje é o que chamamos de e-learning, ou seja, aprendizagem online.

Segundo a Abed (Associacao Brasilei-
ra de Ensino a Distancia), fazem parte
do ensino a distancia (EAD) os cutsos
nos quais mais de 70% do contetdo ¢é
desenvolvido por meio de atividades
que ndo exigem que aluno e professor
estejam NO Mesmo espago, a0 Mesmo
tempo. Para iniciar o curso é necessa-
rio ter um computador, estar habitua-
do a mexer nas principais ferramentas
e softwares e ter conhecimentos basi-
cos de internet.

O estudante de Negocios Imobilia-
rios, Leonardo Bugarin, trocou seu
curso presencial pela formacao a dis-
tancia e conta que autodisciplina e
dedica¢io sao quesitos fundamentais
para um aluno. “O estudante deve ter
seus horarios de estudo todos pré-es-
tabelecidos e obedecidos com pon-
tualidade para conseguir concluir as
etapas exigidas por cada modalidade
preparada pelas instituicoes de ensino,
seja presencial ou a distancia”. A mai-
oria das pessoas que escolhe o curso
nesta modalidade visa a flexibilidade de
horario; a liberdade para estudar em um
ritmo diferente do tradicional, o que
permite montar a propria rotina de
estudos; a economia de tempo e dinhei-
ro com o deslocamento até a institui-
¢do de ensino; e pagar um pre¢o mais
baixo pelo curso do que os seus cor-
respondentes presenciais”, aponta
Bugarin. Vale lembrar que em uma

mesma institui¢io, o valor para a mo-
dalidade a distancia chega a ser 75%
menot, além de permitir que o aluno
se relacione com pessoas de varias cul-
turas e regioes.

A modalidade de ensino online igual-
mente a0 método presencial possui
provas, trabalhos, médias, que variam
de acordo com cada instituico, o alu-
no precisa ter frequéncia minima e, existe
sim, a possibilidade de ser reprovado
ao final do semestre. Atualmente qua-
se todas as institui¢oes espalhadas pelo
Pafs tém a opg¢io por aulas a distancia
para praticamente todos os niveis de
ensino. E possivel encontrar ainda uma
gama de ofertas para cursos livres, de
idiomas ou até preparatorio para con-
cursos publicos na internet.

Diploma reconhecido

A existéncia de cursos nesse formato
para a educacdo bdsica e superior ¢é
mencionada pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacio de 1996, que faz
com que esses diplomas tenham tan-
to valor quanto os de cursos presen-
ciais. Sendo validos também para con-
cursos publicos.

Apesar de algumas empresas mais con-
servadoras nio apostarem na eficacia
da modalidade, a maioria das organi-
zacoes vé com bons olhos e inclusive
valotizam e incentivam seus colabo-
radores a ingressarem em cursos a dis-

tancia. De olho nessa abertura de mer-
cado, André Accioly se matriculou no
curso de graduac¢io online de bacha-
rel em RelacGes Internacionais. “Per-
cebi a possibilidade de ter meu tdo
sonhado diploma de gradua¢ido hoje
mais aceito pelas empresas. Consegui
encaixar meus horarios de estudos pet-
feitamente em minha rotina de traba-
lho como auté6nomo”, revela Accioly,
que pretende concluir neste ano a gra-
duacio e aumentar suas chances no
mercado de trabalho.

No Brasil, segundo dados da Asso-
ciacao Brasileira de Educacio a Dis-
tancia (Abed), dos mais de 6,5 milhoes
de estudantes universitarios aproxima-
damente 2,7 milhdes estao matricu-
lados em cursos de formacio online.
Entre profissionais brasileiros que
fazem poés-graduacao, a educacio
também conhecida como EAD, ja é
uma opc¢do importante. O ultimo
censo da Abed, realizado em 2010,
mostra que 37% dos alunos de pos e
MBA optam por um programa fei-
to por meio virtual.

A pos-graduacao por meio eletronico
também estd em constante crescimen-
to no Pafs, principalmente nas cidades
de médio porte. Muitos profissionais na
modalidade presencial reclamam da
perda de tempo com discusses desne-
cessarias em sala de aula, coisa que no
EAD nio existe. Na pagina do MEC
http://portal.mec.gov.br/ vocé confere
a lista oficial das instituicdes autoriza-
das a oferecer ensino a distincia. @

Confira os 10 cursos

mais procurados de
acordo com 0 censo

1.
2.
3.
4.

Pedagogia
Administracao
Servico Social
Competéncias
Gerenciais

Ciéncias Contabeis
Recursos Humanos
Administracao Publica
Letras - Licenciatura
Matematica
Licenciatura

10. Biologia
Licenciatura

© © N o O

Fonte: Censo da Educacgéo
Superior, divulgado em 2013.

Como se preparar

para CONCursos

1 - Confira com atencao o
edital do concurso;

2 - Prepare-se pelo menos com
um ano de antecedéncia;

3 - Semanalmente o candida-
to deve estudar todas as disci-
plinas que constam no edital,
para nao correr o risco de, ao
final, esquecer grande parte do
primeiro conteudo estudado;
4 - Faca os exercicios de con-
cursos anteriores, pois, ques-
t6es semelhantes podem ser
repetidas nas provas;

5 - Para provas objetivas vocé
deve ter bom conhecimento do
texto legal. Aléem dos estudos
doutrinarios e jurisprudenciais
necessarios, deve se criar o
habito de ler a legislacao perti-
nente aos temas cobrados;

6 - Arotina de estudo deve ser
prazerosa e diaria, incluindo os
finais de semana;

7 - Comece a estudar as maté-
rias de maior dificuldade e as que
menos goste, e depois estude
as matérias de sua preferéncia.
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Medida visa favorecer alunos e fortalecer avaliacoes como o Enem  por Thiago Marcone

la tem as suas estratégias para ir além
dos limites curriculares. “Procuramos
valorizar os talentos. Aqui temos alu-
nos que sao jogadores de futebol e sdo
incentivados a se dedicar a atividade sem
deixar de lado os estudos. Além disso,
temos disciplinas de cidadania e atuali-

O Ministério da Educacao (MEC) apresentou em 17 de setembro
a nova Base Nacional Curricular Comum (BNC), que determina as
areas de conhecimento que devem ser abordadas nos curricu-
los das 190 mil escolas publicas e particulares do Brasil. O texto
ainda ira para audiéncia publica e aprovacao do Conselho Nacio-
nal de Educacao. A expectativa do MEC é que o processo seja

concluido em junho de 2016.

O documento aponta que pelo menos
60% da grade curricular das escolas seja
alinhada com as areas de conhecimen-
to e métodos de ensino estabelecidos
pela BNC, tal como linguagens; mate-
matica; ciéncias da natureza e ciéncias
humanas. Além disso, os outros 40%
deve ter conteudos indicados pelas se-
cretarias de cada Estado, com aborda-
gens a cultura local. Segundo o MEC,
a padronizacao beneficiaria alunos que
tivessem que mudar de escola no de-
correr do ano letivo, além de fortale-
cer medi¢des como a Prova Brasil —
exame aplicado aos alunos do quinto
a0 nono ano — ¢ o Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem).

De acordo com a psicopedagoga Catia
Papadopoulos, a iniciativa concretiza uma

intenc¢do antiga do Ministério da Edu-
cagdo. “Ja existia um curriculo minimo,
mas hd muito tempo néo havia uma base,
em funcio das diferengas regionais. Nao
me parece que a educacgio ficard enges-
sada, mas é uma tentativa de torna-la mais
contextualizada com o Pafs de hoje”,
explica a psicopedagoga.

A especialista também prevé uma con-
corréncia maior entre as escolas parti-
culares. Uma vez que a Base Nacional
Curricular Comum eleja boa parte do
que sera ensinado. Os colégios vio
precisar ter criatividade para apresen-
tar um servigo diferente para pais ¢
alunos. A professora Tereza de Jesus é
coordenadora de ensino fundamental
II e ensino médio do Colégio Ceom
(Unidade Taquara) e revela que a esco-

dades”, destaca Tereza.

Contudo, os problemas da educagio no
Brasil ndo se resumem a essa e outras
providéncias tomadas pelo MEC. Fer-
nanda Bittencourt, professora de ma-
tematica com matricula no Estado, acre-
dita que um novo curriculo s6 ajuda no
rendimento do aluno. “A grade curricular
nao interfere em objetivos imediatos ou
no futuro. A capacidade de analise, o
pensamento critico e a2 maneira como
esses sdo passados ¢ que deveriam ser
revistos. A meu ver, s6 se preocupam
com os objetivos estudantis, infelizmen-
te”, ressalta Bittencourt.

As diretrizes da Base Nacional Cutricu-
lar Comum estdo disponiveis no site
www.basenacionalcomum.mec.gov.br

Enem: provas em outubro
As provas do Exame Nacional do

Ensino Médio (Enem) acontecem nos
dias 24 e 25 de outubro. No dia 24,
os alunos terdo que responder a 45 ques-
tdes referentes a ciéncias humanas e
ciéncias da natureza, e o tempo da pro-
va é de 4h30. No dia seguinte, sera a
vez de linguagens, coédigos, matema-
tica e redacdo, com o tempo maximo
de 5h30.

O horario de entrada no local de prova
¢ de 12 horas as 13 horas. Depois disso,
serdo feitos procedimentos de seguran-
¢a até o inicio da prova, as 13h30.
Recomenda-se checar o local de prova
e a validacao da inscri¢do antes da prova
e fazer o trajeto com antecedéncia. @

FISK

CENTRO DE ENSINO

FISK FREGUESIA
Rua Araguaia, 440

2425-2249

fregquesia@fisknet.com.br
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Celio Lupparelli explica a diferenca entre educacao e ensino

Com mais de 40 anos de dedicacao no ramo da educacao, o verea-
dor Célio Lupparelli atuou como professor, coordenador de feiras
de ciéncias e diretor de escola. Durante sua trajetoria, conheceu de
perto a realidade dos ensinos publico e privado e, em entrevista ao
JNB, revela a importancia de se investir na educacao e de tornar o

ambiente escolar agradavel.

JNB — A educacio brasileira apresen-
ta sérios problemas estruturais e o pa-
norama nos remete a faléncia do ensi-
no publico. O que o senhor, como
representante da populac¢ao na Cama-
ra de Vereadores tem a comentar?

CL - Nio se pode confundir educa-
¢ao com ensino. Educacao tem um sen-
tido amplo e envolve, obrigatoriamente,
transmissao de conhecimento, abrangen-
do questdes da transmissao dos aspectos
culturais, morais, éticos, bem como o
valor das ciéncias para o bem estar
coletivo, a importancia da preserva¢ao
ambiental, a fraternidade, a solidarieda-
de, o respeito aos direitos dos seme-
lhantes e tantos outros pontos funda-
mentais para a formagdo do cidadio.
Nio é tarefa exclusiva da escola. E dever
de todos, incluindo, escola, familia, igreja,
midia e governo, ou seja, a sociedade
como um todo.

Quando nos referimos a ensino, estamos
abordando transmissio do conhecimen-
to da historia, relacionando os fatos
histéricos com o contexto atual; da
geografia, procurando situar o educan-
do no espaco e nas diversas relagdes que
0 homem tem com as mudancas cli-
maticas, economicas etc; da matemati-
ca, priotizando o dominio do calculo;
da lingua, para que o aluno possa usar
os sinais e simbolos e se comunicar; as
ciéncias fisicas, quimicas e biologicas e
sua utilizacdo no avanco cientifico e
tecnologico. Esse é papel prioritario da
escola.

Peita essa distingdo, podemos assegu-
rar que os governos federal, estaduais
e municipais ndo cumprem seu papel
constitucional de oferecer uma educa-
¢io de qualidade, no sentido estrito, ou
seja, no aspecto ensino. Nao ha vonta-
de politica de aparelhar as unidades de
ensino de forma adequada; os profes-
sores nao sdo valorizados no que tan-
ge as condi¢oes de trabalho nem na
questdo salarial. Hoje, sdo poucos os
jovens que escolhem a carreira do
magistério. A migracao de professores
para outras atividades profissionais é
uma realidade preocupante. Além dis-
so, 0 aumento da violéncia nas escolas
tem sido um fator forte nessa evasio.

O modelo econémico adotado pelo
Brasil, que exige de ambos os genitores
a permanéncia no mercado de traba-
lho, distanciando-se da tarefa de edu-
car, para equilibrar o orcamento domés-
tico também contribui para o quadro
cadtico da educagio. Se os pais nio
acompanham a vida escolar, o ensino
fica por conta das poucas horas em que
o aluno fica na escola, sem que haja uma
cobranca da familia para complemen-
tar o que foi elaborado pela escola.

JNB - Podemos atribuir responsabili-
dades no contexto educacional a Ad-
ministracdo Publica e aos educadores?

CL - A Administracao Publica tem a
responsabilidade de criar as condi¢oes
de infraestrutura. A conservaciao dos
prédios, o suprimento de equipamen-
tos e a valorizacdo do pessoal que lida
nas unidades escolares sdo tarefas ex-
clusivas dos governantes. Aos profes-
sores cabe, quando todas as barreiras
sdo eliminadas, estabelecer um ambiente
democratico e capaz de tornar o alu-
no o centro efetivo do processo ensi-
no-aprendizagem. O aluno tem que
estar ciente de que a escola esta lhe ofe-
recendo a oportunidade para crescet;
que, ao final de sua trajet6ria na unida-
de de ensino, ele tera chance de se des-
tacar na sociedade em que vive ou, pelo
menos, ser feliz. A escola ndo pode ser
um lugar desagradavel, deve ser a ponte
para um futuro promissor do aluno. Ele
tem que perceber isso efetivamente.

JINB - Existem projetos que poderi-
am auxiliar na reorganizagdo do ensi-
no no Pais?

CL - Projetos e programas ja imple-
mentados existem em grande quantida-
de. Mas a questdo nao estd nos proje-
tos serem bons ou nio nem nos
programas serem eficientes ou eficazes
ou nio. A solucio esta na vontade politica
para efetivamente tratar o ensino e a
educacdo como prioridades, conforme
a Constitui¢ao Brasileira e os documen-
tos internacionais de que o Brasil ¢ sig-
natario determinam. Enquanto nio
sairmos dos discursos demagdgicos e

eleitoreiros para a pratica de fomentar
a politica educacional valorizando os
profissionais, equipando as escolas com
materiais  didaticos adequados e
atualizados e reciclando os profissionais
que atuam nas unidades de ensino, nao
teremos os resultados que a sociedade
tanto pleiteia.

JNB - A sua experiéncia como docente
o auxiliou e o proporcionou alegrias?
Quais? O senhor concorda que, atra-
vés do investimento na educacio o
nosso Pafs enfrentard a crise com ou-
tra visao? Poderemos sair da mesmice
e daremos novos passos?

CL - Fui professor regente de turma
durante 44 anos e diretor de escola
municipal durante mais de 20 anos. Em
ambas as funcdes, tive excelentes expe-
riéncias que me fizeram amadurecer e
compreender as agdes e reagoes dos seres
humanos. Recebemos alunos de diver-
sas origens socials e procuramos tratar
a todos com isonomia e o respeito que
merecem. Contribuimos, certamente, nao
s6 para a aprendizagem dos contetdos
classicos das diversas areas do conheci-
mento, mas, principalmente, para a for-
magao integral dos alunos, ou seja, para
a sua educacio.

Para quem trabalha com crianca e com
adolescente, ndo ha melhor sensacdo do
que a alegria, pois, mesmo quando as
nossas a¢oes nao sao exitosas, de pronto,
tiramos licdes que nos fazem mais com-
petentes para o exercicio do magisté-
rio, quer dizer, para lidar com as crian-
cas e os adolescentes, estes, naturalmente,
irreverentes.

Até hoje, pessoalmente, quando me
encontro com ex-alunos, ou pelas midias
socials, sou premiado com declara¢oes
de gratidao por terem sido meus alu-
nos. Eu sempre digo que o meu maior
patrimonio sao os meus ex-alunos.
Nenhum pais consegue crescer sem
investir, de forma substantiva e corre-
ta, na educacio, disso, todo mundo
sabe. Até os mais leigos cidaddos bra-
sileiros tém consciéncia de que o cami-
nho para o desenvolvimento passa pelo
investimento sério na educacio. S6 niao
¢ feito porque ndo interessa ao sistema.
Para os poderosos, quanto mais igno-
rante a massa, a popula¢io, mais facil-
mente ocorre a manipulacdo. E esse
descaso intencional e criminoso com a
educacao é a base do nosso atraso
politico que alimenta a injustica social.
Um povo sem educag¢io e sem conhe-
cimento nio sabe exigir seus direitos.
Esse é o quadro vigente no Brasil. @
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por Marcela Velloso

Duvida que atinge pais e estudantes se agrava com a crise economica

Escolher a melhor instituicao para matricular os filhos sempre foi
um grande dilema. Mas, atualmente, com a crise economica, esse

desafio se tornou ainda maior.

Segundo o levantamento realizado pelo
Servico de Protegio ao Crédito (SPC
Brasil), a inadimpléncia no pagamento
de mensalidades de faculdades e colé-
glos particulares chegou a 19% este ano
no Pafs, mais que o dobro do ano pas-
sado, que atingiu a marca de 8%. Com
esse cenario, muitos alunos da rede par-
ticular estdo migrando para a piblica ou
para institui¢cGes que ofere¢cam o melhor
custo-beneficio. Mas a pergunta é: como
decidir qual a melhor instituicao?

De acordo com a pedagoga Verdnica
Sousa € preciso ter cautela na hora de
escolher a melhor escola ou faculdade.
“Duas dicas sdo muito importantes
nesse momento de crise: o comprome-
timento da 1r19t1tu1cao com o ensino e
o seu custo. E preciso levar em conta
o projeto pedagogico, com seus obje-
tivos, diretrizes e acdes educacionais e
também o seu custo real, nio sé com
os valores de matricula e mensalidades,
mas contando também com uniforme
padrao e de atividades extras (no caso

das escolas), o material escolar, trans-
porte, alimenmgio e outros eventuais
gastos”, enfatiza a pedagoga, que tam-
bém ressalta “E fundamental que as
pessoas entendam que o valor mone-
tario do ensino, ndo ¢é apenas mais um
gasto, mas sim um investimento”.

O articulador pedagdgico do Colégio
Estadual Compositor Luiz Gonzaga,
Carlos Henrique Freire diz que é pre-
ciso analisar todos os fatores que en-
volvem o processo escolar, incluindo,
além do curriculo, 0 ambiente, transpor-
te, seguranca, limpeza, etc. “Ei impor-
tante observar as qualificacdes da ins-
tituicao, da equipe pedagogica e de seus
docentes. Tanto a escola como a facul-
dade devem ser lugares que transmitam
conteudo e cultura. Uma boa institui-
¢io de ensino deve transformar seus
alunos em cidaddos pensantes e ques-
tionadores, além de ter a capacidade de
despertar no estudante a vontade de
aprender e ndo apenas passa-lo de ano”,
reforca o educador. (g
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Conselho Regional de Farmacla (CRF RJ)

Estao abertas até o dia 13 de outubro as inscricdes para concurso publico
que visa a nomeacéao de 16 profissionais, além da formacao do cadastro
reserva para o Conselho Regional de Farmacia (CRF - RJ). As oportunida-
des sdo para os cargos de Agente Administrativo (9), que requer formacao
de nivel médio, e para Advogado (1), Arquivista (1), Contador (1), Farma-
céutico Fiscal (3) e Gestor de Recursos Humanos (1), cujos requisitos sao
formacoes de nivel superior na area da vaga pretendida. A remuneracao varia
entre R$ 1.760,00 a R$ 4.400,00, de acordo com o cargo. A carga horaria
€ de 40 horas semanais. As inscricoes devem ser realizadas através do site
da organizadora: www.quadrix.org.br e a taxa é de R$ 45,00 ou R$ 58,00,
por boleto na rede bancaria.

Petrobras Distribuidora

Os estudantes que buscam por uma vaga no Programa de Estagio da Petrobras
Distribuidora poderao se inscrever até o dia 14 de outubro através do site
www.br-petrobras.com.br para se candidatarem as oportunidades para alu-
nos de nivel Médio/ Técnico e Superior em: Administracao de Empresas; Analise
de Sistemas; Arquitetura e Urbanismo; Arquivologia; Biblioteconomia; Cién-
cias Bioldgicas; Ciéncias Contabeis; Ciéncias da Computacao; Ciéncias Eco-
ndémicas; Comunicacéao Social; Jornalismo; Publicidade e Propaganda;
Relacbes Publicas; Desenho Industrial; Direito; Engenharia Ambiental; Enge-
nharia Civil; Engenharia de Petréleo e Gas; Engenharia de Producéo; Enge-
nharia de Telecomunicagoes; Engenharia do Meio Ambiente; Engenharia Elé-
trica; Engenharia Mecanica; Engenharia Mecatronica; Engenharia Quimica; Es-
tatistica; Informatica; Marketing; Pedagogia; Psicologia; Quimica; Servico Social;
Técnico em Administragao; Técnico em Contabilidade; Técnico em Edificacoes
Técnico em Eletrénica; Técnico em Eletrotécnica; Técnico em Gestao; Técni-
co em Gestao de Pequenas e Médias Empresas; Técnico em Informéatica; Técnico
em Logistica; Técnico em Manutencao; Técnico em Marketing; Técnico em
Mecanica; Técnico em Quimica; Técnico em Secretariado; Técnico em Se-
guranca do Trabalho; Técnico em Sistemas de Informacao; e Técnico em Trans-
porte. Os candidatos devem ser maiores de 16 anos (ou 18 anos nas areas
consideradas como de risco). A bolsa varia de R$ 819,85 a R$ 1.194,37, para
o desempenho de atividades em jornadas semanais de 4 ou 6 horas. As va-
gas disponiveis sdo para os Estados de Alagoas, Amazonas, Bahia, Cear4,
Distrito Federal, Espirito Santo, Goias, Maranhao, Mato Grosso, Mato Gros-
so do Sul, Minas Gerais, Para, Parana, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do
Sul, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Sdo Paulo e Sergipe.

Universidade Federal Fluminense (UFF)
A Universidade Federal Fluminense (UFF) retificou um dos quatro Processos
Seletivos para a contratacao de Professores Substitutos. O edital 198/2015
foi corrigido em relacao ao requisito educacional exigido. Com a mudanca,
podem concorrer graduados em Comunicacao Social, Artes, Comunicacao
Visual, Design, Cinema ou Fotografia. As oportunidades sdo para as areas
de Teatro Performativo (1); Linguagem Fotografica (1); Estatistica e Pesquisa
Operacional (1); e Literatura Brasileira (1), vinculadas aos editais 197, 198,
199 e 202/2015. O salario pode chegar a R$ 3.799,70, dependendo da jorna-
da semanal e formacao superior em graduacao e mestrado. As inscricoes podem
ser feitas pelo site www.sistemas.uff.br, mediante o preenchimento do formu-
lario e envio das copias digitalizadas dos documentos exigidos.

(NEg]
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Cursos online ganham destaque entre os brasileiros
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0 mercado de trabalho atualmente exige cada vez mais dos fun-
cionarios e proporciona cada vez menos tempo disponivel para
que se aprimore a capacitacao profissional. 0 conhecimento de
outros idiomas se tornou algo muito importante no curriculo,
mas, 0s cursos presenciais exigem determinada frequéncia e
cargas horarias que nem sempre podem ser cumpridas.

Uma boa op¢do para quem se enqua-
dra no problema sdo os cursos de idi-
omas online. Existem centenas dispo-
niveis na internet, alguns gratuitos, outros
pagos. Os cursos online disponibilizam
aulas, videos e estudos complementa-
res. Na rede é possivel encontrar essa
modalidade de aprendizado para diver-
sos dialetos, principalmente o inglés.

Segundo o diretor de T1 do Brasas,
André Andrade, os cursos a distancia
proporcionam ao aluno um enfoque
maior em conteddos que sejam mais
interessantes para ele, além dos benefi-
cios de poder acessa-los a qualquer

momento. “O aluno pode estudar na
hora e dia mais convenientes a sua ro-
tina e tem a comodidade de poder fazer
os exercicios em casa e focar naquilo
que faz mais sentido para ele, como por
exemplo poder ‘pular’ aquilo que ja saiba
para algo que tenha mais dificuldade”,
revela o diretor explicando que no
Brasas On Demand ¢ possivel o pro-
fessor montar um plano de estudos
com tematica voltada para as necessi-
dades ou preferéncias do aluno.

O coordenador do Ibeu Online, Bru-
no Andrade, conta que o ensino a dis-
tancia requer do aluno maior disciplina,

uma vez que € ele o respon-
savel por dar ritmo ao seu
aprendizado. “Os alunos sio
motivados a trazer o inglés
para o seu cotidiano e ates-
tar o que foi aprendido vir-
tualmente. O uso da internet
para visualizagdo de videos
em inglés, filmes e musicas
¢ uma ferramenta para que
o idioma faca parte do dia-
a-dia dos alunos, aumentan-
do assim o seu desempenho
no curso”, expoe o coorde-
nador do Ibeu Online. In-
dependente do curso ou idi-
oma escolhido, uma coisa é
certa, organizacao e esforco
por aprender sdo itens ba-
sicos para quem deseja ob-
ter bons resultados através
dos cursos online. @
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Escolas e educadores utilizam tecnologia e redes sociais como facilitadores no processo de aprendizagem

A cada dia que passa a tecnologia se mostra mais presente na
vida de todos. E indiscutivel o espaco que as ferramentas
tecnologicas ocupam no cotidiano das pessoas. Com essa nova
realidade, as instituicoes de ensino sao obrigadas a integrar a
tecnologia em seu curriculo escolar.

A diretora geral do Colégio Estadual
Brigadeiro Schorcht (CEBS), Neide
Aparecida Sousa, expde que as novas
tecnologias e as redes sociais podem e
devem colaborar no processo de apren-
dizagem. “As ferramentas tecnologicas sao
excelentes instrumentos de pesquisa, troca
de informagoes e compartilhamento de
conteudos”, esclarece.

Neide conta que a tecnologia ja faz parte
das atividades diarias dos alunos do
CEBS. “Nossos alunos utilizam as fer-
ramentas para pesquisa e interagao com
os colegas. Temos turmas que criaram
paginas em redes sociais e professores
com blogs apresentando material dida-
tico complementar”, conta a diretora,
que completa, “utilizamos em nossa es-
cola projetores multimidia, computa-
dores e lousa digital, além de permi-
tirmos, com a supervisio dos
professores, o uso de tablets, celulares
e notebooks em sala de aula, como
atividade pedagdgica e acesso exclusi-

vo a sites de pesquisa”, explica Neide,
que também refor¢a que os alunos sao
orientados sobre os perigos da expo-
sicdo excessiva em redes sociais.

O CEBS desenvolve, em parceria com
a Universidade Federal Fluminense
(UFF), uma pesquisa sobre o uso das
redes sociais na escola. Segundo a di-
retora, o material serd base para o de-
senvolvimento de agdes e implantagiao
plena do recurso. “As redes sociais,
quando bem usadas, tornam-se uma
ferramenta valiosa de interacio entre
professor e aluno”, ressalta.

De acordo com a coordenadora pe-
dagogica do Instituto Nossa Senhora
da Piedade (INSP), Valéria Picorelli
Wialter, o uso regular da tecnologia tam-
bém faz parte da rotina de seus alunos:
“A tecnologia serve para enriquecer e
otimizar nossas aulas. O uso de data-
shows, internet, videos interativos e li-
vros digitais proporciona maior aten¢ao
e intensifica a interatividade dos alunos

com o conteudo estudado”, destaca.
Valéria analisa que a nova geragio de
estudantes ¢ altamente tecnologica, por
isso, as instituicoes de ensino precisam
obrigatoriamente acompanhar a evo-
lugao. “O mundo contemporineo traz
a todo tempo inovagdes com o obje-
tivo de agregarmos estimulos que pro-
porcionem o interesse, a curiosidade e
o estudo constante. Além disso, a in-
formacao sendo imediata facilita bas-
tante a aprendizagem”, observa a co-
ordenadora.

O ensino superior também utiliza fer-
ramentas tecnoldgicas em sala de aula.
Nao ¢é apenas nos ensinos fundamen-
tal e médio que a tecnologia esta pre-
sente para melhorar o aprendizado. No
ensino superior essa realidade ¢ ainda
mais constante. Segundo Rosemeri
Claudiano da Costa, professora da Fa-
culdade Internacional Signorelli, o do-
cente tem inumeras possibilidades de
inovagdes e recursos para o espaco de
sala de aula, seja ele fisico ou virtual. “O
profissional de educacio, independen-
te da area de conhecimento e de atua-
¢ao, necessita de constante atualizacao
com as multimidias, além de se ver diante
de um perfil de aluno cada vez mais

antenado e conectado com a web”,
reforc¢a a professora, que garante ser fun-
damental que os docentes e as institui-
¢bes de ensino de um modo geral se
envolvam permanentemente com a
tecnologia, aplicando aos seus conteu-
dos tradicionais as ferramentas como
suporte as aulas.

“Usar a tecnologia como recurso meto-
dolégico vai além de apenas apresen-
tar texto e imagem no computador. F
importante fazer um trabalho dinami-
co e voltado para o perfil de cada pu-
blico, sempre com o objetivo de des-
pertar o interesse pelo aprendizado”,
destaca Rosemeri Costa, que junto com
a Faculdade Signorelli, estimula, por
exemplo, a criagdo de paginas nas re-
des sociais para postagem dos conteud-
dos das aulas e para a possivel insercdo
de comentarios e respostas a questoes
abordadas em sala pelo professor.

A Faculdade Internacional Signorelli tem
a internacionaliza¢io do ensino supe-
rior por meio da Catedra Virtual, um
programa que retne via web alunos e
professores de diferentes institui¢oes de
ensino latino-americanas conveniadas
com a finalidade de construcio de
conhecimento colaborativo. ]
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Venha conhecer o melhor
sistema de ensino de Jacarepagua.
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