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mercadoria no conforto de sua casa!
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Botafogo: Rua da Passagem, 169
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11 3312-3900 / ID 81*47699

Edicao
comemorativa
Confira os fatos que se desta-
caram ao longo dessas 100
edicOes. Saiba quais sao os
problemas que foram solu-

cionados e 0s que permane-
cem no descontentamento da

populacao. | paginas14e15

Retrospectiva

2015

Relembre os acontecimentos
que marcaram a regiao, Como
0 aumento da criminalidade,
exploracao dos recursos hi-
dricos e a previsao de melho-
ria no sistema de transporte.

| Paginas 16 e 17
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Lampada Ouro 60
Superled

Ofertas validas até 30/12/2015
ou término do estoque
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Relembre o passado, mas
mantenha o foco no futuro

Neste més, o Jornal Nosso Bair-

ro Jacarepagua chega a sua 100

edi¢ao. Ao longo desses oito anos
de circulagao, o veiculo sempre bus-
cou transmitir, com veracidade, aos
leitores informa-
¢oes relativas ao
bairro, visando a
qualidade de vida
de sua populagao.
Sera possivel con-
ferir nesta edicao
um pouco da his-
toria do JNB, as-
sim como 0s pon-
tos positivos e
negativos da re-
giao durante esse
tempo, veja nas paginas 14 e 15.
Apesar das melhorias, alguns pro-
blemas de Jacarepagua permane-
cem e at€ se agravaram, um exem-
plo disso ¢ a polui¢ao dos rios e
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lagoas da regiao. E por falar em
cuidado com a agua, a matéria da
pagina 32 aponta o lamentavel es-
tado do maior reservatério que
abastece o Rio de Janeiro, o Pa-
raibuna, que atingiu o
indice de 0,83% re-
centemente.

Com o ano termi-
nando, é valida uma
retrospectiva dos
principais aconteci-
mentos que marca-
ram o bairro em 2015,
confira nas paginas 16
e 17. Para o novo ano
desejamos a vocé a
oportunidade de ce-
lebrar importantes conquistas € que
todas venham acompanhadas de
muitas alegrias e paz.

Boas festas! g

J NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

»www.nossobairro.net

Editora H. Sheldon:
CNPJ: 29.418.852/0001-85

Ano VIl - Edicéo 100 - dezembro/2015

Diretor: Nelson Cardoso
nelson@nossobairro.net
Coordenacao de Redacao
Stella Walliter
stella@nossobairro.net
Edicao
editor@nossobairro.net
Redacao

Alessandra Nunes
redacao@nossobairro.net
Financeiro

Maristella Alves
adm@nossobairro.net

-

Projeto Grafico / Arte I
Leandro J. Nazario

arte@nossobairro.net

Diagramacao

Leonardo C. Costa
diagramacao@nossobairro.net

Publicidade / Comercial
comercial@nossobairro.net
Tel./fax:(21) 3627-7945 / 2440-4549

Colunistas

Fatima Guerra, Ghabriela Almas, Jorge
Brum, Maria Helena dos Santos, Malu
Rodrigues e Nivea Salgado

LOGISTICA / CIRCULAGAO
Coordenador: Ernani Matos
circulacao@nossobairro.net
Assistente: Adilson Santiago

Distr. Gratuita Jornal Nosso Bairro
Tel./fax:(21) 3627-7945 |/ 2440-4549

As matérias e os artigos assinados sao de responsa-
bilidade dos autores. E permitida a reproducéo, desde
que seja citada a fonte e que nos seja enviada a copia do
material. O jornal nao se responsabiliza pelas matérias
assinadas e pela veracidade dos anuincios veiculados/

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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HIPERTENSAO, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRAGA PARA VOCE.

Medicamenios para hipertensdo, diabetes & asma sdo distribuidos GRATUTAMENTE pelo

FA R M AC I A programa Aqui tem Farmacia Popular, Basta o paciente apresentar seu CPF ¢ identidade
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{original ¢ valide), Recettuaria medics - com vilidade de 120 dias, - com CRM legivel,
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Compressa gaze 9 fios
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TAQUARA
RUAARIPERANA, 356-TAQUARA

TEL: 24407777

CAMORIM
ESTR. DOS BANDEIRANTES,
7926- JACAREPAGUA

TEL: 2441-3360
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Leroy
Merlin
Vantagens
Especiais

\. % SHERWIN

“ WILLIAMS.

LEVE
* 20 LITROS
-~ EPAGUE
fip 18 LITROS

TINTA ECONOMICA
ROLAR

20 litros, acabamento
fosco, na cor branca

PRO
Po r L] : Y
indicada para interiores.
Sherwin Williams.
cada cooico: se917901

www.leroymerlin.com.br

OCALM
(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regides 0800-0205376°

» JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3

936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGO DO TANQUE
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De:B$2790
Por:
RS 24,90 cada
CHAPA DE GESSO
Mod. Standard, 12,5mm, placa de
1,20x1,80m, na cor branca. Knauf.
Consulte disponibilidade nas lojas.
CODIGO: 87553802

De: BS990

Por:

RS 1 49, 90 cada
BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO
Mod. Eco, na cor branca. Celite.
Possibilidade de 2 tipos de descarga.
Economia de até 40% de dgua.
CODIGO: 87786062-87786041
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De: B$468,90

Por:

RS 1 29 ,90 cada
JANELA DE CORRER HABITEC
2 folhas, em aluminio brilhante,

sem grade, 100x100cm.
CODIGO: 89170361

e‘:'cmﬂqp'(i°
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De: B$255,90
+199,90....

LAVADORA DE ALTA PRESSAD
Mod.HLX1301V-S, 1.305 libras,
127V ou 220V. Tekna.

Economia de agua de 80% em relagao
4 vazao de uma tomneira comum.
CODIGO: 89249860-89249874

- Seg. a sab., das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.

“Condligbes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisigtes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas Iojas ou nosso site para verificar demas condicbes. Ofertas validas de 05/12  30/12/2015 ou enguanto durarem o5 wnques para a loja de Jacarepagué. Garantimos

0 preco e 2 quantidade minima de 5 unidades ou S0m?, par loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicacao ou enquanto durarem os estoques. salvo ero de impressdo, Pregos de produtos a serem retirados. Os el

Siga-nos:

dos para a produgao das fotos sio

F T twitter.com/

facebook.com/
"l @LeroyMerlinBRA

F+ fazermais.info

ered

LeroyMerlinBrasil

instagram.com/ P pinterest.com/
=4 leroymerlinbrasil leroymerlinbr

youtube.com/
LeroyMerlinBRA

plus.google.com/
+LeroyMerlinBRA
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Regularizacao dos
imoveis construidos

O Projeto de Lei Complemen-
tar n® 103-A/2015, de autoria
do Poder Executivo, foi apro-
vado em segunda discussao.
Ele trata da regularizacéao e
legalizagcao de loteamentos e
condominios nas areas de
Vargem Grande, Vargem Pe-
quena e ltanhanga.

O PLC foi alterado com a apre-
sentacao de um substitutivo
de minha autoria que faz uma
correcao, ja que o original nao
contemplava a legalizacao do
solo. Logo que percebi essa
auséncia, decidi por apresen-
tar o substitutivo, a fim de cor-
rigir a falha.

Como vereador e presidente
da Comissao Permanente de
Assuntos Urbanos da Cama-
ra do Rio, considero que o
imovel regularizado trara se-
guranca ao proprietario, arre-
cadacao para a prefeitura e,
principalmente, legalidade
para a Cidade; pois ha anos
esses moradores buscavam a regularizacao do seu bem.
Detectamos inumeros loteamentos e edificacdes em situacoes
irregulares que precisam de uma rapida resposta do Poder Publi-
co para garantir estabilidade e tranquilidade para os moradores.
Depois da votagao, os vereadores comemoraram a aprovagao do
projeto, e fiz questao de ressaltar a importancia da regularidade
do seu bem para o cidadao daquela regiao. O reconhecimento
do Poder Publico sobre o imével do proprietario também foi um
ponto de destaque.

Agora o Poder Publico ira reconhecer, legalmente, a moradia do
cidadao. Antes da aprovacao do projeto, mesmo ocupando ha
anos o mesmo local, 0 morador nao conseguia regularizar o bem
imovel. Depois de muita persisténcia, de empenho, e muita luta,
finalmente conseguimos que o projeto fosse aprovado e agora
ele segue para a sancao do prefeito Eduardo Paes. g

Contato com o Vereador:

» Telefones: 3814-2136 / 3814-2010 / = FAX: 3814-2137
e E-mail: chiquinho.brazao@camara.rj.gov.br

* Twitter: www.twitter.com/brazaochiquinho

* FaceBook: www.facebook.com/chiquinho.brazao

§ A familia Brazao deseja a todos os

= amigos um Feliz Natal repleto de
paz e amor e um Ano Novo com
. muita saiide e prosperidade.

Aproveite o verao
de forma saudavel

12UIIUT / OBSES[MAI( :010,]

Apo6s uma primavera com temperaturas
elevadas, o verao chega neste més e pro-
mete ser de muito calor. A nova estacéao
inicia-se no dia 21 de dezembro e se es-
tende até 20 de margo. Esse é o periodo
ideal para quem gosta de curtir a praia ou
a piscina, mas, algumas precaucodes de-
vem ser tomadas para curtir os benefici-
os do sol de forma adequada.

Mesmo sendo necessaria para a produ-
cao de vitamina D pelo organismo, a
exposicao exagerada ao sol deve ser
evitada no verao, tendo em vista que a
incidéncia de raios ultravioletas é mais
intensa. O melhor a fazer é se expor aos
raios solares até as dez horas da manha
ou apos as quatro horas da tarde. O uso
do filtro solar é essencial diariamente,

mesmo em dias nublados, pois protege
a pele do contato com os raios ultravioleta
e retarda seu envelhecimento.

Outro cuidado indispensavel durante a
estacao é com relagao a alimentacao. E
indicado que ela seja a base de frutas,
legumes, hortalicas, incluindo sucos e até
mesmo os sorvetes, preferencialmente de
frutas. Sem contar que é indispensavel
aingestao de muito liquido, principalmen-
te 4gua ou agua de coco.

Para evitar o desconforto da transpiragao
excessiva, o ideal é usar roupas claras
e de tecidos leves, como o algodéo. Outra
dica importante é colocar chapéus ou
bonés sempre que possivel, além dos
oculos escuros com protegao ultravioleta
para prevenir problemas na visdo. @

“Estabelecido na Freguesia ha sete
anos, o Centro Auditivo Otosim tem
crescido com o Jornal Nosso Bair-
ro Jacarepagua durante todo esse pe-
riodo. Recebo os exemplares em casa
e tenho edicoes extras no consulté-
rio. Os clientes pedem para levar o
material e se mantém informados so-
bre os acontecimentos da regiao. E
importante prestigiar o comércio e as
empresas do bairro. Atualmente, com
as dificuldades de trafego e com a

melhoria na qualidade de vida, as pessoas precisam de atendimento
proximo as suas residéncias. Desta forma, o jornal gera uma boa
visualizacao da empresa e atrai clientes que moram no bairro”

Doutora Aline Machado

Diretora do Centro Auditivo Otosim — Freguesia



Parcelamosiem Aceitamos’Construcard 'S de

f0jvezeS oo R 1 81|
hasicomprasiajpartidef2!500ireais mmmmm ' enS

Aceitamos todos os tipos de cartoes

Cimento Cplll e CPIV Cx D'agua Fortlev 1000Its

s Cumpeﬁo * Valor @ vista, refirando em dinheiro ou debito
Saco de areia Saco de pedra

*Valor a vista, retirando em dinheiro ou débito R$ ] '68 R$ 1 8’90 R$ 25 9’90

*Valor a vista, refirando em dinheiro ou débito
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Tinta Suvinil Maxx
Conduite FortLev DRSO Rendimento (12,5 litros)
Porcelanato Delta Aveiro

25 mm rolo ¢/ 50 mt Quimiplast - Forro de PVC m2 60x60 R$ 201 ,40

R$ 57,1 8 R$ 1 4’90 R$ 49,90 *Valor & vista, refirando

em dinheiro ou débito

Entregamos em todo RJ « ESTACIONAMENTO GRATIS

De segunda a sexta de 7h as 21h « Sabado de 7h as 17h « Domingos e Feriados de 8h as 14h
Taquara: Estrada da Soca, 420 - Taquara - Tel.: 2125-8484 / Cel.: 99609-1083 / novamaerval@gmail.com
Freguesia: Rua Tirol, 251 - Tels.: 3988-5885 / 99589-6473 / mconstruterra@gmail.com
Ferragens Terra: Av. dos Mananciais, 413, lojas C e D - Tel.: 2440-5396 / 2456-6850 / ferragensterra@gmail.com




PROCURANDO

IMOVEL

PARA

ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

E guase impossivel
nao encontrar o
imovel que procura!

Venha nos
visitar e confira.!

eliz Natal e um
pgspero(Ndmo (N(__)VO P

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

&

Empresa
“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Vivendo entre o ideal e o real

27

No inicio do século passado, Freud trouxe mais uma relevante contribui-
¢ao para a psicanalise ao escrever o artigo intitulado “Formulacées sobre
os dois principios de funcionamento mental”, ao formular dois conceitos
de notavel importancia para o estudo do processo emocional humano. Dando
continuidade nas suas pesquisas sobre a neurose, ele postula o Principio
do Prazer e o Principio da Realidade. Basicamente o primeiro € a satisfa-
cao imediata e irrestrita do desejo, como meio de adiar sempre a dor € a
frustracdo. Ao estabelecer a existéncia de um outro principio regulador da
mente, Freud nao suprime o propdsito de se obter prazer, mas ele aponta
gue o Principio da Realidade adia a satisfacao e impde uma tolerancia ao
desprazer, para que, por fim, se alcance o tao almejado prazer.

No inicio de nossas vidas, ainda bebés, somos regidos pelo Principio do
Prazer, percebemos no convivio com criangas que estas procuram ver seus
desejos serem realizados quase que imediatamente. Conforme crescemos
avida vai impondo limites e vivemos inumeras frustragoes. Pais e educado-
res sdo fundamentais na constituicdo de um aparelho psiquico estruturado
no qual o Principio da Realidade devera ser dominante na vida adulta.
Como podemos lidar com o conflito entre nossas fantasias e o que se apre-
senta de real no cotidiano? Nao ha como deixar de idealizar temas tao atu-
ais como amor, trabalho, maternidade e paternidade, estudo, dinheiro, enfim
nao ha como nao pensar no futuro. Mas, muitas vezes ele se apresentara
diferente daquilo que foi sonhado por tanto tempo.

O desejo é o que nos move e nos faz viver. Este € um tema bastante com-
plexo, propenso a muitas reflexdes e atitudes, mas creio poder ajudar aqui,
em poucas linhas, lembrando que para cada situacao nao existem apenas
dois lados — 0 bom e o ruim — ha outras variaveis a serem tomadas, ou seja,
ha “o meio termo”.

Num mundo de consumismo desenfreado e gratificacdes inadiaveis, em que
egos sao inflados rapidamente através de um “curtir” nas redes sociais, torna-
se um exercicio diario conciliar um bom nivel de realidade, frente a desejos
que sejam possiveis, pelo menos no momento. Para isso, uma boa dica é
estabelecer metas a serem alcancadas aos poucos e nao avancar direto
para um ideal grandioso.

Quando a realidade torna-se dura demais e necessitamos viver com muitas
idealizacoes ou nos tornamos regidos, principalmente, pelo Principio do
Prazer, no qual a frustragcao passa a ser temida e a raiva pode controlar nossas
emocodes, sendo assim, a procura por ajuda profissional pode ser um auxi-
lio essencial em diversos momentos da vida.

Referéncias bibliograficas:

Freud, Sigmund. (1911) Formulagdes sobre os dois principios do funciona-
mento mental. Edicdo Standart Brasileira das Obras Psicolégicas Comple-
tas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

(1920) Além do principio do prazer. Edicao Standart Bra-
sileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janei-
ro: Imago, 1996. (e
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Lampada
Ouro 60
Superled

Pisca Pisca Led 6m, Espeto LED s 3
cristal e coloridas, 127v 5w T
Spot de LED 6500k Dicréica GU10

a partir de 19.90 Er:‘ija;i; quad;juoﬂu Ltelo 3:,55u\sebri[$git . . J
— ’ = ‘
N O\ 1850 |

u—J_ED ) ‘\

_— ot . Plafon led \ _
/ 18w embutir N N 2
’ redondo \ Luminaria ) ‘
ou quadrado \ de Emergéncia Lampada 6w Lampada tubular vidro de LED

Es = o 6 superleds PAR 20 colorida

Fita Led 5m ' N2 pilha recarregavel superled bivolt
completa com fonte ' N 3 6
j/ M\ 2 4 ’90 29'90

a partir de 39,90
-

Ducha Advanced Turbo
Multitemperatura

Ducha Bello Banho Ultra e Aquecedor
149’90 com cano - 4600w y £ qa gas

LZ 750 BP l :

£

39900 @ °

Aquecedor a gas
LZ 1600 N

82090

M

fotos ilustrativas
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A ( 4 Purificador de agua = & ; €1 ,
com torneira i :

P e
= ; ; Ducha Higiénica
Purificador de agua i ; : 0] E=
g Acqua Bella Branca Torneira Cozinha T%r;%:;a Bli.ca:i l(taarlm Mistirtor Cadinna Flex 1984 C31

com registro Parede Bica Mavel ¢ |
Acqua Bella Branca @ LorenClub 1168 C47 1195 C41 parede movel 1258 C31 | 121 90
&1 10 s 1045 1045 31190 ]

Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tels 3549-0090 / 3172-0040 tels 2236-7121 | 2236-2559 / 1D 87131883 te1 3312-3900 / ID 81*47699

*para todo Grande Rio. Algumas areas sujeito a ndo cobertura e entregas. Favor consultar
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Pensao Alimenticia

Foto: Divulgacio / Internet

Caro leitor, vamos conversar sobre pensao alimenticia. A justica vem
tentando minimizar um problema sério que é a resisténcia de alguns
alimentantes em cumprir com a sua obrigacao de contribuir com a edu-
cagao, alimentacao, vestimenta, moradia, ou seja, necessidades basi-
cas, do alimentado sob a alegacao de que nao tem dinheiro, ou consti-
tuiu nova familia. A constituicao de nova familia nao deveria, de jeito nenhum,
ser motivo para eximir-se da responsabilidade, visto que uma coisa nao
pode existir em detrimento da outra.

A prisdao é uma das sangdes mais graves, pois sofre quem esta preso, o
filho e a mae, que se enche de culpa e por esta razao reluta em utilizar-
se deste instituto.

Quando ha bens a penhorar, menos mal, porém o problema nao é tao
somente de ordem material, mas principalmente emocional. Muitas ve-
zes o dinheiro do alimentante ndo é tao importante assim, mas se esta
for condigao para té-lo perto do alimentado, assim sera.

A penhora de bens se da no momento da execugao dos alimentos, caso
nao haja composicao ou acordo, a prisao sera o instrumento seguinte.
Nesta fase, o alimentante fica extremamente assustado e aceita qualquer
proposta, até mesmo aquela que sabe que nédo ira cumprir, para ver-se
livre da cadeia.

Mas a justica quer forcar o inadimplente a cumprir com a sua obrigacao de
fazer, atingir o devedor naquilo que tem mais apreco. Comegou com os bens
materiais, depois a privacao da liberdade, agora a desonra de seu nome.
Hoje, alguns tribunais decidiram que o devedor que se recusar a pagar pode-
ra ter seu nome incluido nos 6rgéaos de protecao ao crédito SPC e Serasa.
Significa dizer que seu nome se mantera “sujo” até regularizar sua situa-
¢ao junto ao credor. A medida que o devedor avancga nas peripécias para
burlar a lei, a justica galopa para coibir seus avancos.

Fique atento as novidades juridicas para ndo ser pego de surpresa.
Espero ter ajudado mais uma vez.

Um forte abraco e fique com Deus. &

Por que o Natal é come-

Ll

Apesar de o Natal ser comemorado em
25 de dezembro, essa nédo ¢ a data ofi-
cial do nascimento de Cristo. Na verda-
de, a Biblia nao indica com precisao o
dia em que o Senhor Jesus nasceu. Mas,
em Lucas 2:8 é informado que, na noite
em que Jesus nasceu, os pastores es-
tavam no campo, em vigilia, guardan-
do o rebanho. E possivel concluir que
isso jamais seria feito em dezembro,
pois nesse més & inverno no Oriente
Médio e a estacédo é extremamente ri-
gorosa no local, o que impossibilitaria
o0 grande deslocamento de pessoas,

morado em dezembro?

Uy / o;gf)eﬁ[mx;q :élod

assim como os rebanhos ficarem expos-
tos, soltos nos campos.

Acredita-se que a escolha da data para
celebragao do Natal surgiu por parte dos
romanos, que aproveitaram uma famosa
festa paga da época e decidiram "cristiani-
zar" a ocasiao como comemoracao do
nascimento de Cristo, que se deu pela
primeira vez no ano 354. A referida festa
paga, que traduzida significa "Nascimento
do sol invencivel", era uma homenagem
ao deus persa Mitra, que acontecia du-
rante o solsticio de inverno, por volta do
dia 25 de dezembro. (HE]

COMUNICADO A PRACA

-

ITALINEA INDUSTRIA DE MOVEIS LTDA, visando
preservar sua responsabilidade e o interesse
dos consumidores, vém informar AO PUBLICO
EM GERAL E A QUEM INTERESSAR POSSA, que
nao mais mantém rela¢oes comerciais com a
loja NOSSA CASA MODULADOS LTDA ME, loca-
lizada na ESTRADA DOS BANDEIRANTES, 7517
LOJA A - JACAREPAGUA - RIO DE JANEIRO - RJ,
desde 15 de outubro de 2015.

Solicitamos aos nossos clientes que em caso de
duvida ou quaisquer informacoes acerca da
ITALINEA, facam contato em nossa fabrica pelo
fone 054 3455 5100.

ITALINEA INDUSTRIA DE MOVEIS LTDA
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Da Casa de Artes Los Ninos
ao voo mais alto!

ENSINO MEDIO

FOCO NO VESTIBULAR
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® |ntercambio Internacional ® Ensino de Lingua Espanhola ® Orientacao Etica e Moral

® Associacao PEA-UNESCO e Plataforma Educacional e Acessibilidade

e Salas Multimidias e Climatizadas ® Laboratorio de Ciéncias @
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Reunides objetivam troca de informacoes sobre o processo de recuperacao de adictos

_’,/
7w o ANOS

W W
de tradic@o em educacao.

Com o objetivo de ajudar pessoas que tém proble-
mas com drogas, o grupo de Narcoticos Anonimos
(NA) é uma irmandade mundial sem fins lucrativos
e sem orientacao religiosa, que mantém mensal-
mente cerca de 100 reunioes em Jacarepagua,
2.980 no Rio de Janeiro e mais de 17.428 reunioes

em todo o Brasil.

A organizagao recebe adictos
de ambos os sexos, indepen-
dente do tipo ou grau de de-
pendéncia de drogas apresen-
tada. O unico requisito para
se tornar membro é o desejo
de mudanca.

As reunides de NA sao gratuitas
e tém como proposito levar a
mensagem de recupera¢io ao
adicto que ainda sofre. Um
dos principios fundamentais da
irmandade é o valor terapéu-
tico da ajuda entre os mem-
bros. Sustentada pelo volun-

Inscricoes Abertas

tatiado, a organizacao nio aceita
contribuicdes de pessoas que
nao sejam membros e as ati-
vidades sdo financiadas, prin-
cipalmente, pela venda de lite-
raturas e receitas de eventos de
recuperacao.

Existente ha mais de 30 anos
no Brasil, o grupo possui no
Pafs a terceira maior concen-
tracao de membros do mun-
do. Os pontos de encontro de
Narcoticos Anonimos podem
ser visualizados no endereco:
www.na.org.br. e
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E VOCE AINDA PODE GANHAR 1 VIAGEM PARA CONHECER A LOJA DE NEW JERSEY. ACESSE PROMOCAODOCENATAL.COM.BR

RS 300 em Compras Shopping
= 1 Bolo Nataling '

S

amento no site www.promocaodocenatal.com

SULACAP
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JORGE BRUM

FISICO
BRUMJJ@GMAIL.COM

O vazio atomico da existencia

Que a matéria é composta por atomos, ninguém tem duvida. Desde o menor
dos seres a maior das galaxias, tudo, sem excecao, € composto por esses
minusculos “tijolos”.

De toda sorte, tal qual um tijolo propriamente dito, os atomos também sao
compostos por partes ainda menores, os prétons, néutrons e elétrons. E,
desses trés, somente o elétron nao é divisivel. Prétons e néutrons ainda podem
ser quebrados em quarks. Sim, quarks. Palavra engragcada, nao é? Quarks
sao particulas fundamentais que se combinam para formar outras particu-
las maiores e sao divididos em seis tipos, conhecidos como “sabores”, que
sao: up, down, strange, charm, bottom e top. A nomenclatura oficial esta
em inglés, mas em livre traducao continua bastante divertido e os sabores
ficam assim: cima, baixo, estranho, chamoso, inferior e superior. Viu? Quem
disse que a ciéncia tem que ser chata e entediante?

Além de sabores, quarks também possuem massa — entre outras proprie-
dades, como cor (ndo é o conceito comum de cor), spin, carga elétrica
etc. Imagine entao, caro leitor, somente por um instante, que a massa de
um préton fosse cerca de 1000 quilos e que um préton é composto por
trés quarks, dois up e um down. Os trés quarks juntos somam cerca de 11
quilos. Onde estao os 989 quilos restantes? O mundo das particulas sub
nucleares € muito mais estranho do que alguém um dia sonhou.

Mas, e os atomos? Nao ha nada de curioso e divertido sobre os atomos?
Claro que ha! Que tal imaginarmos o Maracana como um grande atomo? O
nucleo, com os prétons e néutrons, estaria confinado em um pedago mi-
nusculo do tamanho de uma bolinha de isopor bem no meio do gramado,
com os elétrons passeando pelas arquibancadas. E entre eles um imenso
vazio. Para dar uma ligeira ideia desse vazio, pensemos nas dimensoes de
um atomo aplicadas ao sistema solar: com o nucleo sendo o Sol, os pri-
meiros planetas s6 seriam encontrados numa distancia 24 vezes maior que
a oOrbita de Plutao. Mercurio, Vénus e Terra estariam muito mais distantes
do que realmente estao.

E se um dia pudermos eliminar os espacos vazios de dentro dos atomos?
Se entre os elétrons e o nlcleo ndo houvesse qualquer distancia de separa-
cao? Bem, aconteceria algo fantastico: toda a espécie humana, com seus
sete bilhdes de individuos repletos de atomos, seria compactada dentro
de um grao de areia. Seria bem apertado, nao? Vivas ao vazio atbmico: o
vazio da existéncia.

Até o préximo més. &

Escritora lanca livro

Moradora do Pechincha, a autora Regina
Celia Duarte lanca o livro “Pense bem va
além”, pela editora Protexto. A obra de 176
paginas é uma autoajuda que busca incen-

sobre superacao

tivar o leitor a sair de sua zona de conforto e
reverter situacoes de frustracao vividas ao
longo do tempo. Vocé pode adquirir a obra
através do site: www.protexto.com.br. @

ACOMPANHE A DISTRIBUICAO DO NOSSO JORNAL
EM SEU CONDOMINIO

TeEr1008

Entre no site do
jornal Nosso Bairro,

" Distribui¢ao .-

Edig

clique na aba distribuicao
e confira se o seu
condominio ja recebeu
a edigcao do més.

www.nossobairro.net

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

W HELE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

vocé é visto por
quem realmente interessa

__3627-7945

comercial@nossobairro.net



COLEGIO E CURSO
<) APLICACAO

JACAREPAGUA —

TRADICAO E MODERNIDADE

EM ENSINO AGORA TAMBEM EM
JACAREPAGUA

Resultado de mais de 4 décadas voltadas a educacao, o Colégio e
Curso Aplicacdo inaugura a sua unidade em Jacarepagud em um
novo e moderno prédio, com toda a infraestrutura necessaria para
uma educacao de qualidade voltada para os desafios do século
XXI, com salas de aula interativas e professores experientes.

Além do curriculo de estudos, orientamos o aluno a desenvolver
sua capacidade de superar desafios, ampliar seus conhecimentos
gerais e sempre buscar as escolhas mais adequadas para sua vida.
Venha nos visitar e conheca nossa estrutura

e Proposta Pedagogica.

Nossa missao é a de fazer o maximo
de esforco para desabrochar em cada

estudante o seu potencial para a sua E"SI "o “Enlo
realizacdo e a sua felicidade. 33

ENSINO FUNDAMENTAL
Diretor Geral do Colégio e Curso Aplicacdo

Prof. Valdomiro Dockhorn

PREPARATORIO ENEM 2016

colegioecursoaplicacao.com.br

2423-3613 I 98880-2152 Rua Apiacés, 321 - Jacarepaqua

i COLEGHO E CURSD z FACULDADES = ‘
UNIDADES DO GRUPO SA0 JOSE i (Lot N SAoiost CNA A censo
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POSITIVO

Chegada do BRT Transcarioca na regiao que, apesar de nao
ter resolvido completamente os problemas do transito,
minimizou a quantidade de engarrafamentos.

( i

POSITIVO
Apds muitos anos de espera, paradas e retomadas, finalmente a
Prefeitura do Rio inaugurou no dia 24 de agosto de 2014 o plano
inclinado da Igreja de Nossa Senhora da Penna, na Freguesia.

s "'114 ji Y

-

POSITIVO

Os cursos gratuitos de Seguranca Predial oferecidos a porteiros do bairro
\_Pelo 182 Batalhao da Policia Militar (Jacarepagua).

J

POSITIVO
A construcao de novas rampas destinadas a deficientes fisicos re-
presentaram uma conquista para os cadeirantes, que encontram
agora mais facilidade para se locomoverem nas ruas dos bair-
ros da Taquara, Freguesia e Tanque.

POSITIVO

A implantacao de ciclovias e ciclofaixas aumentaram em
Jacarepagud, mas ainda estao longe da perfeicdo, pois ndo
interligam bairros, o que dificulta quem faz uso da bicicleta como

meio de transporte. )

J
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POSITIVO

A chegada de centros culturais na regiao como a Lona Cultural Jacob do
S Bandolim e o Teatro Sesi.

J
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Ao longo dessas 100 edicoes, os moradores de Jacarepagua contemplaram muitas melhorias, mas alguns problemas permanecem os mesmos.

Moscatelli / Olhoverde

2

Foto:

NEGATIVO

A poluicao do Complexo Lagunar da Barra da Tijuca e Jacarepagua pro-
duzida, principalmente, pelo esgoto doméstico oriundo do cresci-
mento urbano desordenado que contamina todo o sistema. O Projeto
de Recuperacdao Ambiental do Sistema Lagunar da Barra e
Jacarepagua faz parte do compromisso olimpico assumido pelo
Governo e tém um investimento total de R$ 672 milhoes.

-
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NEGATIVO
O fechamento do centro cultural Camarim das Artes, na rua
Araguaia, na Freguesia.

-
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NEGATIVO

0O aumento da criminalidade em Jacarepagua, principalmente nos bairros
da Praca Seca e Taquara.

N

J

NEGATIVO
A ma conservacao das calgadas continua em destaque. Elas se en-
contram quebradas, com canteiros, fradinhos, carros estaciona-
dos, camelds, entre outros empecilhos que tornam o desloca-
mento desgastante e perigoso.

NEGATIVO
A retirada de linhas de 6nibus convencionais da regiao que tor-
nou obrigatéria a baldeagao para o deslocamento.

5=

NEGATIVO
Crescimento populacional desordenado no bairro sem que haja infraestrutura
suficiente.

J
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e Jacarepaguatem
reducao no indice
de casos de Den-
gue.

» Farmacias Popu-
lares fecham as
portas.

* Lei antifumo en-
tra em vigor e fu-
modromos pas-
sam a ser proibi-
dos no Pais.

MARCO

* Exploracao e descaso com
os recursos hidricos levam a
contaminacao das aguas de
lagoas e rios da regiao.

* Reuniao do Conselho Co-
munitario de Seguranca de
Jacarepagua discute o au-
mento da criminalidade no
bairro agravado pela reducao
no efetivo policial.

» Cidade de Deus recebe
novo sistema de limpeza e
ganha 75 laranjoes.

OPFIAOY[() / T[PIBISOIN :(‘)‘10;{

FEVEREIRO

» Cidade do Rio de Janei-
ro sofre pior crise hidrica da
histéria.

* Taquara recebe Centro de
Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS).

e Vargem Pequena ganha
Fabrica de Escolas do Ama-
nha. Projeto tem como obje-
tivo ainstalacéo de 16 unida-
des educacionais naregiao.

ABRIL

A POLICIA ESTA
TRAPAI HANDQ

A POPULAAD T

E QESTAO?

e Aumenta o niUmero de
roubos a estabelecimentos
comerciais na Freguesia e
na Taquara e moradores pro-
testam por mais seguranca. —

i '{R EGUESIA |

* Ex-subprefeito da Barra e
Jacarepagua, deputado es-
tadual Tiago Mohamed, se
propoe a melhorar questoes
de saneamento basico e se-
guranga publica na regiao.

* Primeiro bebé a nascer no
aniversario de 450 anos do Rio
€ morador da Gardénia Azul.

Foto: Divulgagio / Internet

8] taque na reuniao do

* Aprovada pela Ca-
mara dos Deputados
as novas regras para
empréstimo consig-
nado.

* lenda de réplicas de
armas em lojas de Ja-
carepaguaganhades-

Conselho Comunitario
de Seguranca de Jaca-
repagua.

* Nelson Cardoso, diretor do
Jornal Nosso Bairro Jacare-
pagua é premiado pela Camara
dos Vereadores com o conjunto
de medalhas Pedro Ernesto. —
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completa um ano.

* Jacarepaguaregis-
tra aumento no indi-
ce de casos de Den-
gue no bairro.

* Deputada estadu-
al Martha Rocha ela-
bora projeto que visa
a proibicao de armas
de brinquedo.

AGOSTO

* Ministério Publico Fe-
deral realiza audiéncia
publica para discutir po-
luicdo do Complexo La-
gunar da Barra da Tijuca
e Jacarepagua. Esgoto
doméstico €é o principal
causador do problema.

* Jacarepagua apresen-
ta queda de valores no
aluguel de iméveis.

1oUINUL / OrdEFMAL( :010,]

*Crescimento desorde-
nado na Col6nia preocu-
pa moradores.

OUTUBRO

e Construcao de trés novas
Clinicas da Familia tem ini-
cio em Jacarepagua. Uni-
dades ficarao localizadas
nos bairros do Anil, Curicica
e Praca Seca.

l

e Linhas de 6nibus com
destino a zona sul sao re-
duzidas.

* Presidente da Academia
Brasileira de Letras recebe
escritor de Jacarepagua.

* Museu do Louvre exibe
tela do pintor Alexandre
Pacheco, morador da Gar-
dénia Azul.

Foto: Divulgagio / SMO
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JULHO

¢ Colbniarecebe casas
do Programa Morar Ca-
rioca.

e Transolimpica tem
como previsao estar
pronta no inicio de 2016.

* Secretaria de Segu-
ranca Publica do Esta-
do e Comissao de Se-
guranca no Ciclismo da
Cidade do Rio de Ja-
neiro criam operacao
para ajudar proprietari-
0s a encontrarem suas
bicicletas roubadas.

SETEMBRO

* Moradores do Morro do
Jordao, na Taquara, vivem
momentos de tensdo com
constantes troca de tiros no
local.

* Tanque recebe nova unida-
de do Detran.

* Moradora da Praca Seca
é a primeira medalhista bra-
sileira na luta olimpica. Joi-
ce Silva comemorou a con-
quista com desfile em carro
aberto pelas ruas do bairro.

Expansio para Jacarepagua
- PDM (Plano Diretor Metroviario)

- Alternativa em Estudo (Linha Amarela)

engedosese( o erreq ep vamrerdqng 0101

NOVEMBRO

* Secretario Estadual de Trans-
portes, Carlos Roberto Osoério, se
reline com autoridades e mora-
dores de Jacarepagua para apre-
sentacao de um projeto para
implantacdo do sistema de me-
tré naregido, previsto para o ano
de 2045. |

* Preco médio do litro da gaso-
lina comum sofre aumento em
todo o Rio de Janeiro e passa a
ser encontrado a quase R$ 4 em
postos de Jacarepagua. |

eLona Cultural Jacob do Ban-
dolim, no Pechincha, passa a ter
nova gestao. Grupo CDD na Tela
assumiu o centro cultural no dia
12 de novembro.

* Prainha tem renovado pela
quarta vez consecutiva o selo
socioambiental Bandeira Azul.
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Jacob do Bandolim & o novo
ponto de diversio no bairro

L% =

A

A melhor solucao em transporte

nageado na
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Foto: Leo Costa

JAMZ NO SESI

A banda Jamz, conhecida pela participacao no pro-
grama "Superstar" da Rede Globo, se apresentou dia
6 de novembro no Teatro Sesi Jacarepagud, empol-
gando a plateia a cada musica que tocavam.

Foto: Veronica Sanches
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FEIJOADA DA RENASCER
A Renascer de Jacarepagua realizou sua
tradicional feijoada no dia 31 de outubro.

ri
) SEGURA O TCHAN
j Os atores Caio Castro, Gil Coelho e Mariana Xavier subiram ao pal-
co durante o show da banda "E o tchan" no dia 6 de novembro no
—| Barra Music, mostrando que também sabem animar a plateia.

PRESTA(}AO DE CONTAS
No dia 18 de novembro, a convite da Acija, o subprefeito Alex

Costa (em pé) prestou contas sobre as obras e infraestrutura |

realizadas no bairro. O evento ocorreu no restaurante Cozzi.

.. INFORMANDO

_'A O "Programa Escola em movimento / Escola Aberta CEBS" realizou duas

palestras sobre Alzheimer nos dias 31 de outubro e 7 de novembro. A
proposta foi informar aos familiares dos pacientes sobre a doenga e seus
cuidados.

O Clube Portugués da Taquara promove todos os do-
™ mingos as 18h o baile da “Domingueira Vip”.
— Dezenas de pessoas dancam e se divertem ao som
de muita musica de qualidade.




VENHA NOS CONHECER |

Rua Ariapé, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro / RJ |

% CLUBE RECREATIVO %

PORTUGUES

JACAREPAGUA

21 2423 3585

O CRIADOR DO PROGRAMA GOOD TIMES 98, VJ ROBSON CASTRO, E O GRANDE
CONVIDADO DA NOITE DO FLASHBACK ESPECIAL DE NATAL, DIA 19 DE DEZEMBRO
NO CLUBE RECREATIVO PORTUGUES DE JACAREPAGUA

O clube portugués da taquara ndo poderia escolher uma atragdo melhor para
presentear neste fim de ano, os frequentadores das suas noites de sabado,
quando acontece o projeto Discoteque, a Festa, em que o Dj e também Vjda
casa, Luiz, toca o melhor do flashback, viajando no tempo pelos anos 70, 80
e 90, com direito a clipes da época no telao.

No proximo dia 19 de dezembro, sabado, a partir das 22:30, Dvj Luiz recebe
para uma participagao especial, uma das lendas do radio brasileiro, uma das
vozes mais marcantes do Fm carioca, Vj Robson Castro, criador do eterno
Good Times 98, um dos programas de maior audiéncia da histéria do radio.
A noite do Flashback Especial de Natal, no Clube Recreativo Portugués de Jacarep-
agud, sera sem duvida nenhuma, inesquecivel. Garanta ja seu lugar nesta festa.
Informagoes e reservas pelos fones: 2423-3585 ou 3251-3585.

O Clube Portugués da Taquara, que em abril de 2016, completara 50 anos
de Historia, fica bem perto de vocé, na Rua: Ariap6, 50. A programacgao
completa de fim de ano esta disponivel em nosso site, € s6 acessar:
www.clubeportuguesjpa.com.br

DISCOTEQUE

especial

VJ ROBSON CASTRO

DVJ LUIZ ANOS 70, 80 E 90 PASSANDO NO TELAO

DOMINGO
20 DEDEZEMBRO 19h

CONFRATERNIZACAO

A NATAlna

DOMINGUEIRAVIP

SORTEIO DE VARIOS PREMIOS

VENHA NOS VISITAR |

Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro / RJ |

PROGRAMACAO

02/12 - Baile Amigos da Danga com
Banda Alto Astral - 18hs

05/12 - Baile Sonhos Dourados com a
Banda Som e Vozes - 18h30

05/12 - Flashback com DVJ Luiz - 22h30

06/12 - Domingueira Vip - 18hs

09/12 - Baile Amigos da Danca com a
Banda Estacao Rio - 18hs

12/12 - Baile Sonhos Dourados com a
Banda Som e Vozes - 18h30

12/12 - Flashback com DVJ Luiz - 22h30

13/12 - Almocgo Portugués - 11hs

13/12 - Domingueira Vip - 18hs

17/12 - Paulinho Gog6 - 21hs

18/12 - Samba da Taquara - 21hs

19/12 - Baile Sonhos Dourados com a
Banda Som e Vozes - 18h30

19/12 - Flashback Especial com
VJ Robson Castro - 22h30

20/12 - Domingueira Vip
Confraternizagao de Natal- 18hs

22/12 - Formatura Escola Estadual
Stella Matutina - 16hs

23/12 - Baile Amigos da Danca com a
Banda Milénio - 18hs

26/12 - Baile Sonhos Dourados com
a Banda Som e Vozes (Come-
morando o Réveillon) - 18h30

26/12 - Flashback com DVJ Luiz - 22h30

27/12 - Domingueira Vip - 18hs

21 2423 3585




Foto: Claudia Ribeiro
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Hilda & Freud na Cidade das Artes

k- .

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos

centros culturais e estdo sujeitas a alteracoes.

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 2 - Deixa Clarear - Peca teatral musi-
cal em homenagem a Clara Nunes as 20h.
Ingresso: R$ 30.

Dia 12 - Multicultural - Roda de Conversa
- Poesia dos palcos, dos livros, das pra-
cas. Em plena praca, artistas, amantes da
poesia e participantes da plateia trocarao
experiéncias sobre diferentes plataformas
e iniciativas de projetos poéticos. Este
evento sera realizado na Praca Barao da
Taquara, na Praca Seca (préximo ao co-
reto), em parceria com o projeto Praga Seca
Cultural. As 18h. Entrada franca

Teatro adulto
(a partir dos 15 anos)
Segundas: 19h as 21h

| uartas: 20h as 22h

CIDADE DAS ARTES

Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
Informagoes: 3325-0102 /
contato@cidadedasartes.org

Dia 8 - OSB - Musica de Camara - Daniel
Auner as 20h. Sala: Teatro de Camara

Dia 19 - Peca infantil de marionetes
"Pedro e o Lobo - Giramundo" as 18h.

Sala: Grande Sala

Dia 20 - Peca infantil de marionetes "O
Auto das Pastorinhas - Giramundo" as
18h. Sala: Grande Sala

Até dia 20 - Mostra Rui de Oliveira - Tra-
cos de uma histéria - Celebra 40 anos de
carreira de Rui de Oliveira, renomado
ilustrador e animador brasileiro, com tra-
balhos em mais de 130 livros. De terca a
domingo de 10h as 18h.

Até dia 20 - Peca teatral “Hilda & Freud”.
Sébados as 20h. Domingos as 19h. Sala:
Eletroacustica.

i
i

atro

Curso de Férias

Iniciagdo a locugio
com André Barreto
a partir do dia

JOUINUT / 0B3ESMAI(] :030,]

06/01/2016

l Sabados: 10h as 12h

Professores:
Flavio Alves / Marcio Zatta
| Roberto Meniguelo / André Barreto | )/

Estrada do Tindiba, 2495

Supervisido: Flavio Alves
Sala 201 - Taquara

Coordenagao: Marcio Zatta

Informacgoes: 3932-2628
99747-3021 / 98372-3638
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A Cidade das Artes recebe nos finais de semana até o dia 20 de dezem-
bro (sabados as 20 horas e domingos as 19 horas) na sala eletroacustica
a peca teatral “Hilda & Freud”, com Bel Kutner e Antonio Quinet. O
espetaculo conta a histéria da poeta Hilda Doolittle com Sigmund Freud,
que nos anos 30 compuseram um dos mais importantes testemunhos sobre
a préatica da psicanalise efetuada por seu fundador.

A narrativa expde os encontros no consultério entre Hilda com o pai da
psicanalise durante a ascensao do nazismo e demonstra como a poetisa,
apo6s enfrentar um periodo de bloqueio em sua escrita, se mudou para
Viena em busca de tratamento com o mestre austriaco, que resultou em
intervengoes geniais que mudam a vida da escritora, além de fortalecer
uma relacao de forte amizade entre os dois.

Confira a programacao completa em www.cidadedasartes.org/

programacao ° Cidade das Artes: Avenida das Américas, 5.300 - Barra
da Tijuca

— ——
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A Mega Gestante e Bebé estara no Centro de Convengoes Riocentro
neste més. A feira acontecera no pavilhao 2, nos dias 8 a 13 de de-
zembro. A Gestante e Bebé é a maior e mais antiga feira do segmento
da América Latina. Informacgdes: www.gestanteebebe.com.br.

O Centro de Convencoes Riocentro fica localizado
na Avenida Salvador Allende, 6.555, Jacarepagua.
Informagoes: www.riocentro.com.br



Aceitamos Financie em até

3 FLUZAO !

MADEIRAS E MATERIAL DE CONSTRUCAO

Ligue 21 33 12 3999

WAWW. fluzaoconstrucao com. br

‘_??/— e
VY BTy Cahil
AP 1 o, R m..tn Rl .w;.s /N

TR e d-,

ampgd LED “Luminaria PIafon
25cm

Jateado s
Redondo S

CHOQUE DE PRECOS: ELEI'RICA E ILUMINACAO COM PRECOS ELETRIZANTES
® Luminaria Pend. ?Lumlnarla Pend. | Luminaria Pend. Chile

Pendente Bola Pequena

Branco/Br
Esfera Grande sfera Gigante Emrcgmr:rr:cc: - | Uma bola
Duas bolas

“_ "
154090 e L

PLafon nght Plafon G . Plafon Embutir RGA Luminéria Emergenua

Varias cores | $449 90 rreoicore =l | n$75,9o
e -

Nao jogue este impresso em vias publicas, mantenha sua cidade limpa!

' En agted ) '30 LED ECONOMIC KS30 -
Rsg 90 Qe
_ O 737000
Gaana C ______ Browzennre [ -
Lampada Compacta 'Luminaria Aletada Lampada HO'! Campainha Musical
Eletronica 15W 127V !,2X20 < LED Tubular  Sem fio a pilha !
' RS :1BW120cm*<« RS 90 =
! : 49 #3499 \ | 39 & = f
§ ) H-‘* e . > :3sw 240cm < Q = {
2 g N aibino K999, 90 m leuml ™ (N
5 L | Multimetro n® Passafio ComAlmadeAco | Quadro Disjuntor Tigre | e
S 5 | 10 MTS (Embutir 3/4BRge 4 | = $
E | ; ' Sem barramento -
o y | I .
i / : R$27 90 i . /."?‘

¥) ~15~ )

.3312.3999 ou 3413.4020 ”

\ o & = 15

\lfenha conhecer a Fluzdo: Est. de Jacarepagua 3500 ou Av. Eng. Souza Filho;"

NI — Py

=




FXT 9| £STEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Bairro Maravilha
chega a Vila
Romana

A Vila Romana, na Praca Seca, vai
receber as obras do Bairro Mara-
vilha. As intervencdes incluem as-
falto novo, drenagem, urbanizacao
e esgoto.

Linhas de énibus
sofrem mudancas

Devido a um ajuste operacional, as
linhas 337 (Curicica - Estacio via
Linha Amarela) e 612 (Curicica -
Saens Pena) foram retiradas de cir-
culacao, pois outras linhas da re-
gido realizam o mesmo trajeto.
Segundo informacdes da Secreta-
ria Municipal de Transportes
(SMTR), a linha SV600 foi criada
como reforco para esta demanda.
Outra mudanca é a criacao da li-
nha Integrada 6 (Cidade de Deus -
General Osério), que substituira a
linha 354 (Cidade de Deus - Praca
XV), que consiste na terceira eta-
pa da racionalizacao da frota da
zona sul, iniciada no més passado.

Transporte

Vans sao
autorizadas

a circular no
Alto Camorim
e Camorim

O servico de vans para atender aos
moradores do Alto Camorim e
Camorim foi autorizado, em Diario
Oficial. As vans passam a circular 24
horas por dia em intervalos de 5 em
5 minutos, saindo do Alto Camorim
em direcao a Taquara. Mas, a noite
(das 23 as 5 horas), 0 servico sera
de hora em hora. As vans fazem o
percurso Alto-Camorim - Taquara,
até o Jordao, e estao integradas ao
servico de transportes, ou seja, com
direito a duas gratuidades para ido-
sos por veiculo, e integracéo pelo
Bilhete Unico ou Riocard.

Iniciadas as obras para construcao da Clinica da Familia em Curicica

Menos roubos e furtos

Policiamento em onibus reduz indice
de violéncia no transporte publico

s [F :
2 ¥ .!!.I IR g B e

Guardas da Patrulha Ambiental fo-
ram acionados através da Central
1746 no dia 26 de outubro para fa-
zer o resgate de trés maos-peladas
que apareceram na lixeira de um
colégio particular localizado no
Recreio dos Bandeirantes. Os ma-
miferos carnivoros, parecidos com
0s guaxinins e de habitos noturnos,
tém visao e faro muito apurados e
habilidades com as maos.

Apods o resgate, os animais foram
encaminhados para o Centro de
Recuperacao de Animais Silvestres
(CRAS) onde passaram por avaliacao

No intuito de reduzir os roubos em
veiculos, o 182 BPM esta realizan-
do operagdes no interior de Oni-
bus comuns e BRTs. Segundo o
Batalhao de Jacarepagua, houve
diminuicao no indice de furtos
apos a iniciativa.

Patrulha Ambiental resgata maos-peladas

EETTS

- g

veterinaria, sendo em seguida soltos
no Parque Municipal Marapendi.

A Guarda Municipal alerta a popu-
lacao a acionar os agentes da Pa-
trulha Ambiental ao flagrar animais
silvestres em area urbana ou em
qualquer situacao de risco fora do
seu habitat, para um resgate segu-
ro. O manuseio nao é aconselhavel
e muito menos tentar afugenta-los,
pois pode agravar qualquer lesao que
os animais apresentarem. Os agentes
podem ser acionados por meio do
telefone 1746, da Prefeitura do Rio,
que funciona 24 horas.

A Secretaria Municipal de Saude
(SMS) deu inicio no dia 5 de novem-
bro a construcao da Clinica da Fa-
milia de Curicica. A unidade ficara na
Avenida Salvador Allende, ao lado do
condominio Minha Praia, e tera oito
equipes de salde da familia e trés
de saude bucal, e atendera cerca de
24 mil moradores das comunidades
Asa Branca, Estrada Santa Maura e
Parque Carioca. A obra ficara a car-
go da RioUrbe.

Agremiacao
promove venda

-:L.i.i
Estao sendo disponibilizadas para
venda ao publico as fantasias de
composicoes de carros alegéricos
e alas comerciais da Unido do Par-
que Curicica. O foliao que quiser
desfilar pela Tricolor podera esco-
Iher os figurinos na quadra da es-
cola ou pelo e-mail: fantasias@curi-
cica.com.br ou agendar uma visita
pelo telefone: (21) 97953-4228.

Vocé Reporter

Envie sua foto

Flagrou alguma irregularidade
em Jacarepagua?

Fotografe e nos envie, juntamente
com um texto explicativo.

O nosso portal possui uma
secao especial para o envio

de fotos e reportagens:

www.nossobairro.net
redacao@nossobairro.net



UMA NOVA PORTA QUE SE ABRE
PARA O INICIO DE UM NOVO FUTURO

MATERNAL, EDUCAQKO |NFA!\|T|L,
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
i
COLEGIO COLEGIO

Ressurreicao  Ressurreicao

O 8 g

UNIDADE TAQUARA UNIDADE RECREIO EM SISTEM.

EDUCACAO A
Estrada Rodrigues Caldas, 2280 Av. Gilka Machado, 1529 VegpeR

21 2446.7718 21 2490.1492




M| ESTEEONOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

,Ilii | m!lll
' O JORNAL
g NOSSO BATRRO ,

Jacarepagud

4 » 3 www.nossobairro.net

. h'

L i
agradece a todos

LEO FREITAS

CABELEIREIRO
LPINTO.LEO@GMAIL.COM

‘Looks’ paras as festas de fim de ano

As festas de Natal e Ano Novo sao especiais e, para quem deseja estar com
um look impecavel, apresentarei algumas dicas de maquiagem para os olhos.
Independente da ocasiao, é imprescindivel usar base e sombras com bom
protetor solar, de pH 4.3.

os leitores, clientes

1

e colaboradores que

l iij. ) “I|I|1
contribuem para o

i

sucesso do jornal.

dezembro 2015

Foto: Divulgagio / Internet

N > Festas com estilo classico

/ \ A maquiagem deve ser um pouco mais elaborada, com tons furta-cores e bri-
Ihantes. Valendo também a dica de sombras com cores tropicais devido a nova
estacao. Mas cuidado! Evite vermelhos e laranjas, pois, devido ao tom mais
bronzeado da pele, que inevitavelmente ocorre no verao, essas cores podem
se destacar de forma negativa. Opte por coral, que é mais sébrio, dourado,
prata, azul, branco ou marrom nude. Se desejar, utilize a cor marrom nude
para esfumar, contrastando com o dourado. O azul neon é uma boa ideia para
dar um efeito diferente no visual.

Foto: Divulgagio / Internet

Festas com estilo despojado

A aplicacao do delineador pode ser bem caprichada, mas o rimel deve ser
incolor. Uma dica importante: o rimel preto ndo deve ser usado com delineador
para nao ficar muito pesado. As sombras podem seguir também as cores da

Que o Natal e o Ano Novo sejam repletos
lle Ilal, sal'“le, narmonia a nrosneridaﬂe. estagao, sendo assim explore o coral € o marrom nude. @




O BRT LEVA VOCE

PARA UM NOVO
DESTINO:
IMAGINACAO

¥
p L
.- %

E DO SEU FILHO.

Bom para a cidade.

Tem sempre alguém esperando vocé chegar. Por isso, a gente faz vocé chegar mais rapido. g
P g P g -ag g P Um bem para o cidadéo.

O sistema BRT e rapidez, tecnologia, mais mobilidade urbana e 74% de usuarios satisfeitos.*
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“Nada melhor do que acom-
panhar um veiculo de comu-
nicacao com o foco voltado
exclusivamente para a nos-
saregiao. Com veracidade e
sempre bem atualizado, o
Jornal Nosso Bairro Jacare-
pagua passa todas as infor-
macoes de forma simples
aos seus leitores, seja sobre
cultura, educacao, saude,
esportes, politica, lazer etc.”

D’ Black
Cantor e compositor

“O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua divulga, do-
cumenta, promove, infor-
ma e orienta. As noticias
oportunizam o leitor a inte-
ragir e saber o que acon-
tece no bairro. O JNB nos
possibilita conhecer o que
nos é oferecido em servi-
Cos, programas (através
de sua agenda cultural)
e também defender o
patriménio dessa regiao:
acervo histérico e am-
biental.”

Maria da Gléria Rudiger
Professora

“Leio o Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua porque é um
dos veiculos da midia que nos
deixa a par de tudo o que
acontece na Baixada de
Jacarepagua de uma manei-
ra abrangente a cada tema.”

Zecarlos Moreno
Promotor cultural do Teatro
Sesi-Jacarepagua

‘A sociedade de Jacarepa-
gua foi contemplada com
um jornal sério e compro-
metido com a verdade e
com os acontecimentos da
nossa regiao. As edicoes
contemplam informes publi-
citarios, matérias jornalis-
ticas, entrevistas e artigos
criteriosamente escolhidos,
com leitura de facil enten-
dimento.”

Clidenor Junior (Junior)
Presidente do Conselho
Comunitario de Seguranca
de Jacarepagua.

“Leio o jornal, sobretudo por-
que é um veiculo sério e per-
mite que os moradores ma-
nifestem suas opinides e
convicgoes acerca de nossa
realidade.”

Neves Terriani Laera
Engenheiro Agronomo e
Morador de Jacarepagua

“Através do JNB me mantenho
informada sobre 0 que acon-
tece no bairro e tenho uma
visao geral do comércio local.
Também estimulo meus alu-
nos e seus responsaveis a le-
rem e utilizarem o JNB como
veiculo de informacao, visan-
do o progresso e o crescimen-
to do nosso grupo de danca.”

Sandra Santiago
Diretora e Coordenadora do
Grupo de Danca Danseuse



CINEMARK MANIA

0 PROGRAMA DE VANTAGENS MAIS DIVERTIDO DO BRASIL.
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Semifredo de laranja

0la, amigos! Para este més de dezembro, quando comemora-
mos o Natal, sugiro uma receita de origem italiana parecida
com um sorvete de textura bem leve e que certamente fara
sucesso nesta noite tao especial.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 4 xicara de suco de laranja pera

* 1 xicara de acucar

* 4 litro de creme de leite fresco

* 1 saché de gelatina incolor

* 5 ovos

* 2 colher de sopa de raspas de laranja

MODO DE PREPARO:

* Leve ao fogo em uma panela: o suco de laranja e o agucar.

* Em fogo baixo, mexa sempre até formar uma calda fina.

* Deixe esfriar.

* Bata na batedeira o creme de leite fresco gelado até o ponto de chantilly.
* Coloque na geladeira e reserve.

* Bata os ovos até ficar em ponto de neve (mistura bem fofa).

* Numa tigela grande, misture os ovos ja batidos e a calda de laranja fria.
* Acrescente a gelatina dissolvida em duas colheres de sopa de agua morna.
* Junte a essa mistura o chantilly gelado e as raspas de laranja.

* Leve ao freezer por 6 horas.

* Retire do freezer e para servir decore com raspas de laranja.

Bom apetite! (e

Saiba como curtir as festas sem
peso na

. F

Um dilema j& conhecido e vivido nesta
época do ano por qguem quer emagre-
cer é conseguir manter o peso durante
as festas de fim de ano. Resistir a tan-
tas calorias presentes nas mesas € uma
“tortura” para quem nao quer engordar.
Porém, algumas dicas podem ajudar a
evitar os transtornos com a balan-
ca,confira:

* Procure alimentar-se com moderacao
nos dias que antecedem as festas;

consciéncia e na balanca

12UIANTT / OBSEIMAI(T :030,]

* Faga pequenos lanches a cada trés ho-
ras durante a véspera e o dia da festa,
pois assim fica mais facil evitar o exage-
ro durante a ceia;

* Opte por frutas e verduras;

Com relacéo a carne, dé preferéncia as
aves, como peru, chester ou frango;

* Ao montar seu prato, comece pelos ali-
mentos mais saudaveis;

* Evite fazer alimentos em excesso, para
que as sobras nao sejam repetidas até
o Reveillon. @

REPORTERES DE JACAREPAGUA

ATENCAO REDOBRADA

Velho "truque" da bandidagem
continua e quase faz mais uma
vitima no BRT. Se aproveitar da
supetlotacao do transporte pu-
blico para cortar uma bolsa com
canivete e roubar seus perten-
ces fol 0 que ocorreu com uma
usuaria do transporte, que re-
latou: "Foi por volta de 19h10
quando peguei o BRT na Es-
tacdo do Via Parque e desci no
Rio 2 para sair do parador e
entrar no expresso. Tudo mui-
to lotado, claro. Na hora de en-
trar, fui empurrada. Quando che-
guei a0 meu destino, olhei para
minha bolsa e tomei um susto

com o tamanho do rasgo. Como a bolsa tinha forro, nada foi roubado."

Fonte: Taquara da Depressdo / facebook.com/taquaradadepre

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Tudo o que vocé precisa com o menor preco da Taguara: )
Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios ¢ Otica * Utilidades Y

f Loterias i
R (BOOMERANG J) vlais Sobrancelhas 727
$ ‘ -’('

~ Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua ApiaCés, II° 388 = Taqllara (Em frente a Casas Bahia)

Moda Feminina |
Moda Masculina = v aes paraissi

/ _ -
i - ey smartphone,
Moda ! “.fant“ ? A%,  roupas masculinas
Acessorios . £ % ¢ femininas.

5 L 0 presente ideal
Otlca ;«* TSI EE Mundo Verde

. Sua loja do bem-estar, g8 b 4
Utilidade o | 5
Venha nos — |

. YA V|S|ta|'. locacao de box
Tudo o que vocé precisa coni‘amenor preco da Taquara :

EStrada do Tl“d'ha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banc;ﬁ-lta)
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Maior reservatério que abastece o Estado atinge indice de 0,83%

Se a crise hidrica vivida no verao passado foi alar-
mante, agora ela esta muito mais assustadora. Se-
gundo dados divulgados pela Agéncia Nacional de
i\guas (ANA) em setembro deste ano, o volume util
do maior reservatorio que abastece o Estado do Rio
de Janeiro, o Paraibuna, localizado no interior de Sao
Paulo, atingiu o indice de 0,83%.

No mesmo més em 2014, o Pa-
raibuna tinha um volume util de
quase 11%. Esta é a pior crise da
histéria vivida pelo setor no Es-
tado. Apesar da gravidade, o go-
verno do Rio de Janeiro descar-
tou a hipdtese de racionamento,
por enquanto, e lancou no dia 22
de outubro um pacto no intuito
de reduzit os riscos de desa-
bastecimento de agua.

Os demais reservatorios da Ba-
cia do Rio Paraiba do Sul tam-
bém estio em situacido critica.
Segundo informagdes da Agén-
cia Nacional de Aguas, em outu-
bro de 2015, o volume util do Re-
servatério Equivalente da Bacia
do Rio Paraiba do Sul era 323hm?,

-

DEIXE O'SEUsNATAL INESQUECIVEL.

O POLO DE MODA QUE E SUCESSO NA WASHIGTON LUIZ

CHEGOU NA BARRA.
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o que equivale a 7,44% do seu
volume util total. Na mesma
data do ano passado o armaze-
namento era de 12,2% do vo-
lume util. Compoem a Bacia do
Rio Paraiba do Sul os reserva-
torios Paraibuna, Jaguari, Funil
e Santa Branca.

Municipios do Rio come-
cam a ter falta d’agua

Os efeitos da estiagem comegam
a refletir em alguns municipios
como Niterdi, Sio Gongalo e
Itaborai, que ja estdo sofrendo
falta d’agua. Em Angra dos Reis
foi decretada situacao de emet-
géncia e proibida a lavagem de
carros e calcadas. (g
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MODA COM PRECO
DE ATACADO

ALIMENTACAO

ESTACIONAMENTO
AMPLO

SEGURANCA

Venha comprar o presente
ideal no melhor polo de
moda do Rio.

AV: AYRTON SENNA, 5.500
AO LADO DO BARRA MUSIC

HMUPTOWN

feircomodario.com.br
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SIEMENS

~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de dezembro

Signo de Sagitario:
Aqguele que procura o alvo no infinito, a descoberta de algo maior e mais

universal. Nao se contentam com pouco, sao aventureiros de natureza. Partes
do corpo: coxa, figado e pernas. Elemento: fogo. Planeta regente: Jupiter

&Y?

Aries (21/03 a21/04): momen-
to muito criativo, seu trabalho
tera todo o reconhecimento,
valeu a pena investir.

Touro (21/04 a 20/05): vocé
terd uma grande surpresa
que podera vir de um investi-
mento do qual acreditaste.

Gémeos (21/05 a 20/06): dé
mais atengao a salide e procure
tratamentos alternativos para ter
melhores resultados.

Cancer (21/06 a 21/07): acres-
cente na sua rotina um hobby,
um prazer, algo que o faca lem-
brar da sua infancia alegre!

Leao (22/07 a 22/08): obser-
ve bem suas intui¢oes, elas se
fortalecerao nesse momento
de duvidas e incertezas.

Virgem (23/08 a 22/09): veja o
resultado gratificante do seu
esforco, seu trabalho nao foi em
vao! Aguarde as recompensas!
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Libra (23/09 a 22/10): os ami-
gos estdo mais proximos do
que nunca, aproveite sua Vé-
nus em Libra, muitas festas!

Escorpiao (23/10a21/11): os
encontros poderao ser marca-
dos por muita paixao, nao va
com muita sede ao pote!

Sagitario (22/11 a 21/12):
procure ficar mais em comu-
nhao com vocé mesmo, um
minuto de meditacédo o fara
muito bem.

Capricoérnio (22/12 a 20/01):
nada de paralizar os planos
que vinham sendo investidos,
certa cautela é necesséria.

Aquario (21/01 a 19/02): a tole-
rancia pode o levar a grandes
descobertas, as diferencas po-
dem atrair e se complementarem.

Peixes (20/02 a 20/03): com
certeza dé uma atencéo especi-
al a esse irmao que te pede aju-
da, vocé pode fazer muito por ele.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

Aproveite o som da vida

A discricdo encontra uma nova dimensdo de audi¢do

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

AGENDE JA SUA VISITA

2427-8817

ESTRADA DOS TRES RI0S, 90 SALA 222 | FREGUESIA JACAREPAGUA

APARELHO DE FACIL ADAPTACAO
PAGAMENTO FACILITADO

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Digladiar

Os oponentes vivem a digladiar um ao outro, e nao degladiar.
2) Lidar

Jonas nao soube lidar com a situacao, e ndo lhe dar.

3) Supérfluo

Esse assunto é supérfluo, e nao supérfulo.

Convénio

ESTUDE COM ATE | »tptea

50% DE DESCONTO! IBRASIL
| Novas Turmas em Agosto:

Cursos Técnicos:

Seguranca no Trabalho

| Meio Ambiente
Edificacoes

2° a 6 Feira - Noite ou so aos sabados

Ensino Fuhaiﬁental e Ensino Médio:

Bolsa especial para alunos transferidos

[ YSilvaeSouza PIILBILL!
A 4 Colégio e Escola Técnica

2456-2069

www.silvaesouza.com.br

Av. Geremario Dantas, 1.400 / G2 - Quality Shopping Freguesia
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PRODUTOS E SERVIGOS

e s

Centro de Oftalmologia
Jacarepagua

*Refracdo computadorizada * Adaptacao de lentes de contato
*Teste do olhinho (relexo vermelho) *Mapeamento de retina
*Fundoscopia *Ecobiometria | *Ultrassonografia
*Topografia corneana | *Tratamento de glaucoma
Cirurgias de catarata, calazio e pterigio *Estrabismo

consultas para adultos e criancas

Edificio Conection:

Estrada dos Trés Rios, 741 Aceltamos
Sala 209 - Freguesia diversos planos
Tel.: 2135-6461 de saude
e-mail: oftalmojpa@gmail.com

Aulas de Mosaico

Arte milenar para relaxar

ol W
=\

Tercas manha e tarde
O (material incluso) :
= ada dos Trés Rios, 741 - Freguesia - Fisioterapia Ortopédica/Desportiva,
Contato: 98886-8769 e Sandra Penido Cardiorrespiratoria, Geriatrica

- Fisioterapia Estética: Limpeza de Pele,
Microagulhamento, Drenagem linfatica,
Massagem modeladora
« Neopilates

PARA PROFISSIONAIS - CRIOLIPOLISE DIA 14/11

DA BELEZA /e evit_corp (nstagram

www.vitacorp.com.br « www.facebook.com/vitacorp
End: Estrada dos Trés Rios, 920 - sala 309 - Tel: 98223-8564

Rua Bacairis 391 - Taquara
email: maison.viegas@gmail.com Tel(21) 4101-3179

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
 gestantes e p6s parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

QUE EMAGRECE! SOLICITE

LUIDANDU DA PELO TELEFONE
SUA SAUDE!  Siibaciaay

ELIMINA DE 2 1 6KG/MES DB -

Auxilia No conTrole de peso,
Apetite, diabetes, hiperTensao,
colesterol, hipoglicemia
e Reducio de medidas!

... Sem sacrificios
£ com muito sabor!!!

Novo No Brasil!

“Tenha uma vida saudavel”

Camilo d’Avila
Fotografia

Cursos e Workshops -5“ aff

dis Ligem
fOtégrafO <

Ministrado pelo Web e Designer Grifico
Rodﬂ'go Coelho

2423-2650
99243-5047
contato@camilodavila.com

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

»www.nossobairro.net

CONTATO
PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA

rh@nossobairro.net

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




CONHEGA AS NOVAS
INSTALAGOES

PARA A

, EDUCACAD INFANTIL
COLEGID SERVITA NOSSA

SENHORA RAINHA DOS CORAGOES

Venha conhecer o melhor sistema
de ensino de Jacarepagua.

89 anos educando com amor V"

~ MATRICULAS
ABERTAS

www.servita.com.br

Complete a educacao
do seu filho com um ensino
de qualidade e exceléncia.

(21) 3392-0284
(21) 3392-102
(21) 3392-8588




