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Carnaval 2016

Confira os locais e horarios de
desfiles das agremiacoes e
blocos de Jacarepagua.

| Pagina14

Transporte

Gratuidade no transporte
publico durante os Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro
é vetada.

| Pagina 20

Saude

Centro Municipal de Saude da
Praca Seca é revitalizado.

| Pagina 11

|Saiba mais

Direito | Pagina 8

Veja como se proteger
de enganos com

as vendas casadas.

IPTU | Pagina 12

Fique atento as datas para paga-
mento do Imposto sobre a Proprie-
dade Predial e Territorial Urbana.
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As varizes sao veias que se dilatam de forma anormal e surgem, geralmente,
nas pernas devido a dificuldade para o retorno do sangue, que flui contra a
gravidade. Causada na maioria das vezes por hereditariedade, alguns fatores
podem agravar a doenca. Conheca os riscos e os tratamentos. | Pagina 10

compre sem sair de casa

m-dinaﬁgﬁ.com.hr | A Cabo flexivel 2,5mm

rolo com 100m
compre pelo nosso site e receba a

Ofertas J vlidas alé 27/02/2016 ou término do estoque

Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tels 3549-0090 / 3172-0040 1els 2236-7121 [ 2236-2559 / ID 87*131883 113312-3900 / ID 81*47699
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ALESSANDRA NUNES E STELLA WALLITER

Nem tudo é festa

Apb6s as festas de final de ano, se-
guidas pelas férias de janeiro, pa-
rece que s6 depois da ressaca do
Carnaval, 0 ano vai mesmo come-
car para a maioria dos moradores
do bairro.

Mas, ¢ importante atentar que nem
tudo ¢ festa, pois em fevereiro,
além dos gastos com a volta as aulas
das criangas, ¢ o més de pagar con-
tas como IPVA e IPTU, confira
tabela com as datas de vencimen-
to na pagina 12.

Nesta edicao, vocé vai verificar al-
gumas mudangas relacionadas aos
meios de locomocio incluindo a de-
sisténcia do Governo em oferecer
gratuidade no transporte publico
durante os Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro 2016 (pagina 20), o rea-
juste na tarifa do Bilhete Unico
Intermunicipal e as alteragoes de tra-

jeto em linhas de 6nibus da regiao
(pagina 22) como parte da raciona-
lizagao devido a implantacao do Bus
Rapid Transit (BRT).

Inclusive, a utilizacao dos veicu-
los articulados nao sao uma op-
¢a0, mas sim uma obrigacao para
quem mora ou trabalha em Jaca-
repagua. Se os BRTs ja estavam
cheios desde o inicio de sua im-
plantacio no ano retrasado,
agora, com a retirada de mais li-
nhas de 6nibus, a tendéncia é fica-
rem cada vez mais lotados. Vamos
aguardar para ver. A pergunta que
nao quer calar é: sera que teremos
que “dividir” a quantidade de
BRTSs com os visitantes durante as
olimpiadas? Caso sim, ¢ bom pro-
gramar suas férias para agosto,
pois o que esta ruim pode ficar
insuportavel. @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

acija

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A MAIS?

MATRICULAS ABERTAS!

QUEMTEM _
CERTIFICAGAO

DE CAMBRIDGE
SEM PAGAR NADA

CINA

Inglés Definitivo

CNA TAQUARA » 2440-0345

NINGUEM TEM 0 QUE 0 CNA TEM.

PLATAFORMA PROFESSORES ONLINE, REDES SOCIAIS, ATIVIDADES COM QR CODE, PORTAL DO
360 COM: ALUNO COM JOGOS E APPS, REALIDADE AUMENTADA, DISNEY NA SALA DE AULA

ESTRADARIO GRANDE, 1691




LODUCCA

Pague no cartao Celebre! em até

.

+269,90
L ] cada

CAIXA D’AGUA 1.000L
Com tampa, tomoldada. Tigre.
CODIGO: 87502002

Foto llustrativa

> 79’90 cada

CABO FLEXIVEL MEGATRON
Bitola de 2,5mm, diversas cores, rolo com 100 metros.
CODIGO: 87962371-87807090-87807076-87807104-87807083

= 17,90....

CIMENTO 50KG
CPIIIE-40-RS. Mizu.
CODIGO: 87767862

OFERTA

Foto Nustrativa

Leroy
Merlin
Vantagens
Especiais

s 25,90 ...

CHAPA DE GESS0O BRANCA
12,5mm, placa de 1,20x1,80m,
para areas secas. Knauf.
Consulte disponibilidade na loja.
CODIGO: 87553802

+144,90...

BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO
Mod. Eco, na cor branca.
PORCELANATO Paossibilidade de 2 tipos de descarga, 3 e 6 litros.

R$ Q() BRESTSLIMa7x47 Economia de até 40% de dgua,
3 Classe A, uso interno CODIGO: 87786041-87786062
e externo, borda
m?2

arredondada. Buschinelli.
CODIGO: 87978681

www. eroymerlin.com.br
O CALM
(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 » Demais Regides 0800-0205376¢
* JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Seg. a sdb., das 8h as 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.
'Condigoes validas para produtos anunciadas em tablokdes e similares, bem como para aquisicoes Teftas no prazo de ate 10 dias. Consulte nossas kjas ou nosso sie para verificar demals condigoes. Olertas vihdas de 0502 a 2902/2016 ou enquanto dursrem os estogques para a loja de Jacarepagua. Somente no cartio Celebre!. Sujeiio a anakse de creditn

Documentns necassairios: e , CPF, comp de resicdingia e renda. Para mats informagDes sobre as condigiies do financiamento de suas compras, como o valor exato das parcelas., as taxas de juros, o 10 F & o Custo Efetivo Total, ligee para & nossa Cantral de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merfin. *Consulie
condighies de financiamento no ato da comgwa, Garantimos o praco e a quantidade minima de 5 unidades ou 50m?, por o, dos produts ammciados durante 2 validade desta publicaciio ou enguanto duranem os estoques, salve erro de impressao. Precos de produtos a senem retisados. Os elementes ullizados par a produgio das fotos s3o meramente Rustrativos.

Siga-nos:

D F+ fazermais.info

Y twitter.com/ ’f facebook.com/ instagram.com/ ff) pinterest.com/ youtube.com/ plus.google.com/
-‘ @LeroyMerlinBRA LeroyMerlinBrasil =4 leroymerlinbrasil leroymerlinbr LeroyMerlinBRA +LeroyMerlinBRA
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Como regularizar o seu imével.
Prazo termina em |5 de junho de 20I6 -

O vereador Chiquinho Brazao alerta aos moradores de Vargem Grande, Vargem Ay
Pequena, ltanhangé, Jacarepagua e Vila Valgueire para que regularizem suas res- :
pectivas moradias. As Leis Complementares nimeros 160 e 161, que garantem a
legalizagao do imovel, comegaram a vigorar desde o dia 16 de dezembro. Abaixo
um passo a passo do procedimento e os locais para dar inicio ao processo.
Quem tem direito?

Todos que constem da ortofoto de 2013, lotes e a respectiva edificacao,
conforme disponivel no Instituto Pereira Passos da Secretaria Municipal
de Urbanismo (SMU) e que tenham area (terreno) superior a 120 metros
quadrados com frente (testada) de no minimo 5 metros, com construgao
unifamiliar ou bifamiliar.

Qual o prazo para requerer a minha legalizacao?

O prazo comegou em 16 de dezembro de 2015 e termina em 15 de junho de 2016
Como fago para legalizar a minha residéncia?

Sao duas as etapas para a legalizacao:

1 - Até 15 de junho a solicitagdo do Parcelamento do Solo

Fotos: Subprefeitura da Barra e Jacarepagui

- Ate 120 dias ap6s a aprovagao do parcelamento do solo pela prefei- POSITIVO
tura, o contribuinte (PROPRIETARIO), requererd a legalizacao da constru- A Rioluz efetuou recentemente a substituicao dos postes e luminérias insta-
¢ao no mesmo local. ladas ao longo da Estrada dos Bandeirantes, em Jacarepagua, e instalou
Quais os documentos necessarios para requerer a legalizacao? novos postes do outro lado da rua, inclusive com luminarias apontadas para
12 Para o parcelamento do solo aciclovia. Esse era um dos pedidos dos moradores da regido que reclama-
| — para a regularizacao do parcelamento: vam da escuridao no local.

a) projeto de acordo com a Resolucao SMU n® 728 de 10 de julho de 2007;
b) discriminacdo em planta dos lotes construidos, com legenda demons-
trativa do tipo de construcao;

c) documentagao:

* certidao de Onus reais atualizada com abrangéncia de até cento e oi-
tenta dias anteriores a data da emissao da certidao;

* IPTU - Imposto sobre a Propriedade Predial e Territorial Urbana;

* planta cadastral com a demarcacao do lote;

* ART - Anotacao de Responsabilidade Técnica ou RRT — Registro de Respon-
sabilidade Técnica do profissional responsavel pelo projeto;

* se representado por associagao de moradores, juntar contrato social,
ata de posse da administracao requerente, CNPJ - Cadastro Nacional de
Pessoas Juridicas e copias da identidade e do CPF — Cadastro de Pesso-
as Fisicas do atual representante;

d) o Poder Publico, através da area técnica da Secretaria Municipal de
Urbanismo, especificara, quando da aprovacao e efetiva emissao da licenca,
se o0 parcelamento se enquadra como loteamento, grupamento ou vila.
22 Para a construcao

Il - para a regularizacao da construcao:

a) formulario de licenciamento de edificacao residencial unifamiliar e bifamiliar,
aprovado pelo Decreto n2 37.918 de 29 de outubro de 2013;

b) planta de situagao em escala superior a 1/250;

¢) documentacao:

instrumento que comprove a propriedade;

identidade e CPF do proprietario;

ART ou RRT do profissional responsavel pelo projeto e execucao da obra;
demais declaracbes comuns a processamentos de legalizacao e

DARM - Documento de Arrecadagcao Municipal de cinquenta por cento.
Preciso pagar alguma coisa na hora?

Inicialmente nao pagara nada, porém ap0s os tramites legais a prefeitura
expedira documentos préprios de arrecadacao para o pagamento das taxas
e impostos para a legalizacdo do imdével requerente.

Onde devo me dirigir para iniciar o processo?

CLU 4.2 — Toda regiao de Jacarepagua e Vila Valqueire: End.: Estrada do

Tindiba, 1.499 / Tel.: 3392-0229 NEGATIVO _ _
CLU 4.1 — Barra da Tijuca — Vargem Grande, Vargem Pequena e ltanhanga Nos dias de coleta de lixo, os comerciantes e transeuntes acymulam, em
End.: Avenida Ayrton Senna, 2.001 / Tel.: 3325-6465 / 3325-0477 / 3325-0735 pleno centro da Taquara, uma “montanha” de lixo. O ideal sera a implanta-
cao de “laranjoes” (contéineres metalicos e automatizados) para evitar que
Contato com o Vereador: a sujeira fique exposta num local tdo movimentado.
* Telefones: 3814-2136 / 3814-2010 / « FAX: 3814-2137 AN /

¢ E-mail: chiquinho.brazao@camara.rj.gov.br ¢ Twitter: @brazaochiquinho - . ) R L R L
i L Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais
* FaceBook: www.facebook.com/chiquinho.brazao com foto, do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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>>INGLES DA CULTURA.
O FUTURO DO SEU
FILHO GARANTIDO.

Nao importa o cendrio, um inglés de qualidade é fundamental para enfrentar qualquer desafio.
E é isso que a Cultura oferece: ensino dindmico, professores qualificados, muita conversagdo

e quadro interativo em todas as salas de aula. E vocé ainda conta com o livro digital*, um
aplicativo para tablet que redne o conteddo do livro impresso, atividades extras, além de dudios
e videos usados na aula, para vocé estudar onde e quando quiser. Tudo para transformar o seu
aprendizado em novas oportunidades no futuro.

1, Young Express 1 e Plus 1.

*Livro digital disponivel inicialmente nos cursos Cultura Express

CURERRA &

WWW.CULTURAINGLESA.NET GARANTA JA A SUA VAGA.

Freguesia: Est. dos Trés Rios, 873 - 2425 6799 / 3392 5351

Taquara: Rua Apiacds, 184 - 2423 3994 / 2423 2512



PROCURANDO
IMOVEL
ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

r

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

&

Empresa
“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Inclusao escolar

Neste ano, entrou em vigor a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com De-
ficiéncia (Lei 13.146/15) que promete um avancgo para a inclusao social de
criangas com necessidades especiais, ja que traz mudancas em areas como
trabalho, salde e educacgéo.

Um “sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida” é o que prevé a lei. O documento assegura que as
instituicoes de ensino oferecam educacéo inclusiva de qualidade a pessoa
com deficiéncia sem a cobranca de valores adicionais. Mas o que significa
educacao inclusiva? E o que vem a ser incluir uma pessoa com necessida-
des educativas especiais no ensino regular? A inclusao escolar hoje é um
tema bastante presente, controverso e é constantemente debatido entre
especialistas e profissionais da educacao e saude.

Na internet, podemos encontrar no portal do Ministério da Educacéo (MEC)
a definicao de escola inclusiva como “aquela que garante a qualidade de
ensino educacional a cada um dos seus alunos, reconhecendo e respeitan-
do as diferengas, assim como as potencialidades e necessidades”.

No entanto, incluir ndo se limita a fazer a admissao das criancas na escola.
Ainclusao esta agregada a interagdo com o outro, com troca de experién-
cias e de conhecimento. Ressalto que o que pode parecer simples é bem
mais complexo, pois para que ocorra de fato um movimento genuino de
inclus&o nas escolas, a sociedade, como um todo, precisa dar um novo
significado aos seus conceitos sobre a diversidade humana. E fundamen-
tal, por exemplo, atualizar o processo pedagdgico, contemplando a quali-
ficagao dos profissionais para que atinja a totalidade dos alunos, levando
em conta suas peculiaridades, com énfase na valorizagao dos seus atribu-
tos e conquistas e nao nas suas limitacoes. Este € um longo caminho a per-
correr, mas que ja esta sendo tragado por muitos, com bons resultados.
No meu entendimento, a inclusao nas escolas é uma via de mao dupla, o
aprendizado esta tanto para as criangas com necessidades especiais, como
para os alunos regulares e familiares. Afinal, todos saem ganhando com-
partilhando conhecimento e vivenciando a diversidade. Por experiéncia
profissional, sei o quanto é gratificante ver como as criancas agregam e
aceitam um novo aluno com necessidades especiais. As conquistas ultra-
passam o ambito educacional, pois a crianga que convive desde cedo
com as diferencas em seu cotidiano tera mais facilidade para se relacio-
nar e se colocar no lugar do outro, despertando sentimentos de solidari-
edade e vencendo os preconceitos. O que contribui, é claro, para uma
mudanca de paradigma, a partir do futuro com uma sociedade mais justa,
generosa e igualitaria.

Referéncias Bibliograficas:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/aescola.pdf (]
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Nogg carnaval de precos haixos
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DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO

Fita Led 5m
completa com fonte
a partir de

Lampada tubular
superled

jow. 21,90
2on. 34,90

Plafon led 18w
embutir
redondo/quadrado

@

~_ Eletromar
by :hager

Plafon led 18W
de sobrepor
redondo/quadrado

92,90

Lumindria Led 50w
para GALPAO

Quadro de embutir
de 6 a 9 disjuntores
com barramento

3240

Disjuntor Din
Mono curva C
16 a 32A

6.05

VENTI-DELTA
Ventilador de Teto
New Delta light
pas em
mogno/branca

144 9

Ventilador de parede
60cm, preto, bivolt

21300

—
‘8@

Tubo Aquatherm
25mm - 3m 22mm - 3m

8.20 3190

Botafogo: Rua da Passagem, 169
tels 3549-0090 / 3172-0040

—
)

Tubo soldavel

b

Tubo esgoto
100mm - 3m
1.000 L.

2990 326,00

Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577
tels 2236-7121 / 2236-2559

Caixa D'agua

e uma festa
N

Prego validos até
27/02/2016 ou
término do estoque

Lampada

. Ouro 60

r:rmf*f

1!

Dicréica GU10
Superled

Lurnlnana
de Emergéncia
6 superleds
pilha recarregavel

36,90

Lampada Ultraled
5w bivolt 30w alta poténcia

1990 7990

EXATRON

@

= -

——

Sensor de presenca
SPTONI -Teto
embutir ou sobrepor

36,90

Aquecedor a gés
LZ 750 BP

410,00

Refletor superled

30w 95.90

—
e,

.)

TIGRE

Conduite 3/4"
25mm

1999

rolo com
50m amarelo

Cabo flexivel
2,5mm
rolo com 100m

110

Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
tet 3312-3900

B

- A 9\
_ Corfio

Fios o cabos elétricos

Superled

fotos ilustrativas

*para todo Grande Rio. Algumas areas sujeito a ndo cobertura e entregas. Favor consultar
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REPORTERES DE JACAREPAGUA
CUIDADO! NAO ENTRE PELO CANO

DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

oo

Venda casada para aposentados

Diariamente trafego pelas calgadas da Avenida Nelson Cardoso, na Taquara,
e recentemente fiquei assustada ao me deparar com um cano exposto
na via, altura do numero 1.054. O pedestre corre o risco de tropegar no
cano e cair ou fraturar um dedo ap6s uma topada. Espero das autorida-
des providéncias a fim de evitar acidentes no local. A ma conservagao
das cal¢adas tem sido um tema de destaque na regiao. Os leitores po-

Foto: Divulgacio / Internet

Caro leitor, nesta edicao vamos falar de uma pratica que vem sendo adotada
por algumas instituicoes financeiras junto aos idosos: a venda casada.
Essas instituicoes oferecem aos aposentados cartao de crédito dando-
Ihes um limite além do que podem pagar. A ma fé comeca ai. Porém,
nao existe transparéncia na hora de negociar, um dos principios que permeia
o Direito do Consumidor, assim como a confianca e a equidade. Um cliente
veio me procurar para ajuda-lo a entender o que estava acontecendo com
a sua aposentadoria que havia um tempo estava vindo menor. Aconse-
Ihei-o que procurasse o INSS a fim de obter esclarecimentos sobre a
questao. La chegando descobriu que estava sendo descontado de um
empréstimo automatico ndo solicitado por ele.

Vejamos como a coisa acontece: o aposentado de posse do cartao de
crédito oferecido pela instituicao vai as compras. Se o valor exceder o
limite, ele ndao deixara de levar a mercadoria. A condicao de aposenta-
do é uma garantia para aquele pagamento. O valor excedente entra como
empréstimo no qual incidira juros e corregao monetaria. E como se o
aposentado tivesse ido até a instituicdo para requeré-lo. No més seguin-
te comeca a ser descontado, nao se sabe em quantas vezes, se a parce-
la esta dentro de suas possibilidades, absolutamente nada. Como sao
descontos pequenos, o aposentado acha que nao vale a pena brigar por
isso ou talvez nem perceba. Ao aceitar o cartdo de crédito, ele admite
que se faca o empréstimo caso exceda o limite, ainda que nao Ihe tenha
sido dito qualquer coisa a respeito. Essa informacao é de suma impor-
tancia e nao é passada claramente, nao ha transparéncia, ou seja, além
de ferir um principio do Direito do Consumidor, fere também o da
vulnerabilidade. Para o Direito do Consumidor ele, o consumidor, sera
sempre vulneravel, estara sempre em situacao inferior ao fornecedor.
Por isso, deve-se prestar a atencao ao valor da compra, ter consciéncia
de seu limite e nao permitir que seja ultrapassado. Nao veja como bo6-
nus porque nao é. Ao contrario, € um 6nus alto demais. Quando isso
ocorrer, procure a instituicao e peca o estorno. Além de pagar os juros
do cartao estara pagando também, os juros do empréstimo que nao foi
solicitado e amanha, quando de fato precisar tomar emprestado, sua
margem estara pequena. Desconfie, instituicao alguma oferece qualquer
coisa em troca de nada. Eles sdo empresas e visam lucro.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma dudvida, ou algum
caso que lhe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus. (iE]

dem conferir a imagem do referido cano exposto no Google Maps.

Tereza Alves

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

NEVES LAERA

Transformacoes preocupantes

E inegavel que Jacarepagua tem
vivenciado, na Ultima década, as maio-
res transformacoes de todos os tem-
pos. Simultaneamente, é do conhe-
cimento de todos que a Legislacao
Ambiental do municipio do Rio de
Janeiro € uma das mais completas
de todo o Brasil.

No entanto, é também inquestionavel
que todo esse aparato legal ndo tem
sido suficiente para que o Estado se
faca presente a fim de garantir o cum-
primento daquilo que vem a ser o mi-
nimo possivel e viadvel para assegu-
rar a devida qualidade ambiental de
nosso bairro.

Diante da indiferenca do Poder Publico
na busca concreta de solugdes para
0s problemas de interesse ambiental,
€ possivel concluir que Jacarepagua
devera té-los agravados.

Apesar de termos um prefeito mo-
derno e engajado, tanto ele como seu
time de colaboradores nao tém con-
seguido acompanhar de forma ade-
quada, as demandas apresentadas

pela populagao e por veiculos da
midia. Vejo essa auséncia como algo
muito sério, que podera acarretar
resultados negativos e de maiores
custos para a populacéo.

Diante do quadro preocupante da
dengue em nossa cidade, os mora-
dores do bairro continuam descartan-
do lixo de forma inadequada; pesso-
as continuam morando sob a plata-
forma de embarque do BRT Taquara;
0s rios estao cada vez mais sujos,
cheios de entulhos, de dejetos de es-
goto doméstico e de empresas; e ra-
tos passeiam livremente pelo centro
da Taquara. Isso tudo parece algo
normalissimo... como se vivéssemos
ainda na Idade Média. Tudo isso, em
pleno século 21.

Lamentavel e preocupante. Bem
que poderiamos abordar assuntos
mais leves, mas isso é o que temos
para hoje. (E]

Neves Terriani Laera
Engenheiro Agronomo-Paisagista
Morador da Taquara-Jacarepagua.
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Programa Lixo Zero multara quem sujar as ruas no Carnaval

Com a chegada do Carnaval, aumenta a quantidade de sujeira
nas ruas proporcionadas tanto pelo lixo quanto pela urina de
folioes. Porém, quem tem esse mau habito, pode pagar mais
caro neste ano, pois o programa Lixo Zero nao vai parar neste
periodo e fiscalizara os maiores e mais importantes blocos da
cidade aplicando multas com valores mais altos.

Segundo a Companhia Municipal de
Limpeza Urbana (Comlurb), serdo 235
equipes de agentes do Lixo Zero, além
de 220 guardas municipais, que atuardo
nos blocos, nas ruas dos desfiles e no
seu entorno. Quem for pego em fla-
grante urinando em via publica pelas
equipes de fiscalizacio serd passivel de
multa no valor de R$ 510,00, confor-
me prescreve o novo Artigo 103-A da
Lei de Limpeza Urbana. Ja a multa para
descarte irregular de pequenos residu-
os sera de R$185,00.

Ainda de acordo com a organizacio de
limpeza publica, no Carnaval do ano
passado, as equipes do programa Lixo
Z.ero também realizaram a fiscalizacao
durante a dispersao em diversos blo-
cos na cidade. O resultado foi a apli-
cacao de 2.557 infragoes, sendo 1.035

Inscricoes Abertas

multas, que na época custava R$170,00,
a quem urinasse em local impréprio.
Como funciona:

O agente de limpeza urbana, ao verifi-
car algum desrespeito a Lei 3273, abor-
da o cidadio, informa a infracdo co-
metida e solicita seu CPFE, a fim de emitir
Auto de Constatagao. O guarda imprime
a multa, utilizando smartphone e impres-
sora portatil, contendo a descri¢ao da
infracdo, orientacdes, prazos para pa-
gamento e eventual recurso. Posterior-
mente, o infrator podera emitir, via
internet, o auto de infracio e o boleto
de pagamento. Eventuais recursos de-
verao ser protocolados presencialmente
na sede da Comlurb. O cidadio que for
multado e nio pagar poderd ter seu
nome inscrito no SPC (Servico de Pro-
tecao ao Crédito). @
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Mal pode ser causado por fatores genéticos, hormonais ou por habitos do dia a dia

Mais do que um problema meramente estético que aflige, princi-
palmente, as pernas, as varizes podem variar em sua intensida-
de e até causar dor, inchaco, sensacao de cansaco, peso e ar-
déncia. Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirur-
gia Vascular (SBACV), estudos mostram uma prevaléncia média
de varizes em 38% na populacao geral brasileira, sendo encon-
trada em 30% dos homens e 45% das mulheres.

De acordo com o especialista em angio-
logia, cirurgia vascular e endovascular do
Hospital Barra D’Or, Breno Caiafa
(CRM: 5256556-8), o principal fator que
contribui para o aparecimento de vari-
zes é a predisposicio genética, que agra-
va-se devido a obesidade, sedentarismo,
longa permanéncia de pé parado ou
sentado, uso de anticoncepcionais ou
pos trombose e traumas. Outro agra-
vante ¢ o calor em periodos préximos
a menstruacao ou durante a gravidez,
que proporciona maior dilatagio das
veias. “Varizes sdo velas superficiais
anormais, dilatadas, tortuosas e alon-
gadas, com alteragdes funcionais”, ex-
plica o médico.

Elas podem manifestar-se em qualquer
parte do corpo, mas é nos membros
inferiores que existe maior frequéncia,
devido a dificuldade para o retorno do
sangue, uma vez que ele flui contra a
gravidade. “Um sistema de valvulas no
interior das veias facilita esse retorno.
Depois que o sangue é impulsionado
para cima, as valvulas se fecham para
que ele ndo volte. E quando essas val-
vulas estao defeituosas ou afastadas,
ocorre refluxo do sangue, dilatando as
veias”, esclarece Caiafa.

As varizes sao classificadas principalmen-
te pela sua apresentacdo clinica: as
teleangiectasias (vasinhos) sao as vari-
zes avermelhadas e da espessura de um
tio de cabelo que se encontram na pele
(derme); as varizes reticulares (micro
varizes) sdo azuladas, maiores e se apre-
sentam como trajetos longos sob a pele;

Cia de Arte e Teatro Popular

e as varizes de médio e grande calibre
representam um estagio de evolugao da
doenca, em que mais altera¢oes funci-
onais estao presentes. Em alguns casos
as varizes podem atingir grandes dimen-
soes ¢ apresentar complicagoes.

Os tratamentos existentes sio a escle-
roterapia de varizes dos membros in-
feriores, que consiste em injetar liqui-
dos esclerosantes para obliteracio dos
vasinhos fazendo-os sumir e o laser.
Porém, ambos procedimentos devem
ser realizados por angiologista ou cirur-
gido vascular. Cada técnica € realizada
no proéprio consultorio e requer repe-
ticbes de acordo com cada caso, po-
dendo ser necessario algumas sessoes
para realizar o tratamento. Ja a cirurgia
de varizes pode ser indispensavel em
alguns casos e consiste na retirada ci-
rargica da veia varicosa. Atualmente, este
tipo de cirurgia ¢ feita com minimas
incisOes e a hospitalizacio, que nao cos-
tuma passar de um dia. O médico ga-
rante que, independente da técnica, a
destruicao ou retirada da veia varicosa
nio traz nenhum problema para as
pernas, uma vez que a veia a ser trata-
da ja ndo funcionava plenamente. “O
fluxo de sangue é automaticamente
desviado para outras veias colaterais e
profundas. Uma veia varicosa nao faz
falta. A ablacio, retirada por cateteres,
pode ser indicada em varizes de maior
calibre, principalmente em safenas. Um
pequeno tubo (cateter) é inserido den-
tro da variz, que pode ser destruida por
calor (laser endovenoso) ou por radio-

Oficinas de Teatro

Segundas : 13h as Z21h
DQuartas: 20h as 22h
Sabados: 10h as 12h

Professaores:

Flavio Alves / Marcio Zatta
- Roberto Menigueslo

Estrada do Tindiba, 2495 salaZ0i
Taguara - Jpa

frequéncia”, expde o especialista acres-
centando que varizes tratadas correta-
mente e realizadas até o final do trata-
mento, nao voltam.

Se nio tratadas, as varizes podem ge-
rar inchacos, que em fases iniciais, cos-
tumam aparecer nos tornozelos, poden-
do posteriormente acometer toda a
perna. A retencdo de sangue pode causar
alteracio de coloragio da pele, deixando-
a mais escura e arroxeada. Nesta fase,
a pele pode sofrer alteragbes na sua tex-
tura, ficando ressecada e inflamada, o
que recebe o nome de dermatite de
estase. Esta dermatite se caracteriza por
um espessamento da pele associado a
escamacao, erosio e perda de liquidos
pelos poros. O ultimo estagio da insu-
ficiencia venosa ¢ o aparecimento de ul-
ceras na pele. Se nao tratadas, as dlceras
continuam crescendo de modo circun-
ferencial, podendo se tornar lesGes gi-
gantes susceptiveis as infecgoes. @

—— -
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Como evitar as varizes

 Evite fumar, assim como permanecer por
longos periodos sentado ou em pé parado;
* Pratique exercicios com frequéncia, prin-
cipalmente caminhadas;

* Controle o peso para nao estar acima do
indicado;

* Mulheres com predisposicao genética
forte a ter varizes devem procurar outros
métodos contraceptivos, que ndo sejam as
pilulas anticoncepcionais;

* Um outro detalhe é que depilar as pernas nao
tem nenhuma influéncia na formagao de varizes;
¢ Quem fica muito tempo parado em pé,
uma boa opgao é o uso de meias elasticas.
O ideal é procurar orientagdo de um angio-
logista ou cirurgiao vascular na hora de es-
colher as meias;

* Deitar-se com as pernas levantadas acima
do nivel do coragao por 30 minutos, trés ou
quatro vezes por dia, também é importante.
Alguns medicamentos, quando usados sob
prescricdo médica em conjunto com as me-
didas acima, ajudam no controle das varizes.

[T
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Clinica de Sailde na Praca Seca recehe reforma

Intervengoes incluem mstalagao de uma Academia Carioca

N = : Foi entregue no dia 1° de dezem-
e Bothiem Gr " iz |} | bro areforma do Centro Municipal
' - de Saude (CMS) Newton Bethlem,
na Praca Seca. A unidade passou
por obras de melhorias que con-
templaram, instalacoes elétricas
e hidraulicas, além de nova identi-
dade visual. As principais mudan-
cas foram a climatizacao, a infor-
matizacao e a criacao da Acade-
mia Carioca.

O CMS Newton Bethlem conta com equi-
pes da Estratégia de Satde da Familia e rea-
liza em média mais de 24 mil procedimen-
tos por més. A unidade atende moradores da
Praca Seca, Vila Valqueire e parte da Taquara.
Segundo informagoes da Subprefeitura da
Barra e Jacarepagua, 160 usuarios ja estao
inscritos na Academia Carioca do CMS
Newton Bethlem. O programa tem como
objetivo melhorar a qualidade de vida de
seus participantes ¢ diminuir suas vulne-
rabilidades e riscos a saude, especialmente para
os portadores de doencas cronicas no trans-
missfveis, como diabetes e hipertensao. @

| AQUI TEM =
@ HIPERTENSAOQ, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE.

Medicamenies para hipertensdo, diabetes @ asma sio distribuidos GRATUITAMENTE pelo
FA R M AC I A programa Aqui tem Farmacia Popular, Basta o paciente apresentar seu CPF ¢ identidade
P[] PU L (original e valido), Receituario medics - com validade de 120 dias, - com CAM legivel,
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A ciencia e o dia a dia

a0

Foto: Internet / Divulga

"(...) Era uma noite maravilhosa, uma dessas noites que apenas sao possi-
veis quando somos jovens, amigo leitor. O céu estava tdo cheio de estre-
las, tao luminoso, que quem erguesse os olhos para ele se veria forcado a
perguntar a si mesmo: sera possivel que sob um céu assim possam viver
homens irritados e caprichosos? (...)” Noites Brancas, Fiodor Dostoievski.
A ciéncia vive em eterno choque com a sociedade e seus mais fervorosos
criticos quanto a sua utilidade pratica. Sao muitos os questionamentos,
especialmente sobre os ramos tedricos, tal qual a matematica e a fisica.
De qualquer forma, esse € um debate muito comum, inclusive nos meios
cientificos. Afinal, a quem a ciéncia deve explicacoes e justificativas? Os avangos
cientificos devem ser aprovados ou reprovados por algum grupo gestor?
Muitos autores famosos ja se pronunciaram sobre isso. Richard Feymann,
um dos maiores fisicos do século passado, argumentou em um de seus textos
gue a pura curiosidade por si s6 justifica o trabalho cientifico. Einstein ado-
tava linha semelhante e defendia que a ciéncia jamais deveria se misturar
com outros campos, tal qual a politica, por exemplo.

Quando Max Plank, Albert Einstein e Erwin Schrédinger entre outros inicia-
ram os estudos da Mecanica Quantica no inicio do século 20, a utilidade
social imediata era simplesmente zero.

Hoje toda a vida depende diariamente dos equipamentos eletronicos que
essa divertida e curiosa teoria nos “brindou”.

Em 1896, quando W. Rontigen descobriu raios que atravessavam a matéria
e que de tao exoticos ele resolveu chama-los de raios x, ninguém imagina-
ria a infinidade de aplicacoes que hoje temos para esses estranhos raios.
Quando o matematico Russo Gregori Perelman resolveu a famosa “conjectura
de Poincaré”, os proprios matematicos levaram meses para atestar que a
resposta estava certa. E, certamente, muitos ainda tém suas dividas.

A conjectura de Poincaré é tao complexa que seria impossivel explicar em
tdo poucas palavras. Porém, a teoria trata de formas tridimensionais que
poderiam levar o ser humano a compreender a forma do Cosmos, do Uni-
verso. Isso somente a partir de simbolos matematicos. Legal, nao?

O mais curioso é que o brilhante matematico recusou diversos prémios pela
solucdo do problema e acabou se tornando uma celebridade no mundo
académico. O escritor de livros de divulgacao cientifica Simon Sigh comentou
sobre esse caso: “Matematica Pura € um assunto tao esotérico que vocé
faz por amor. Vocé nao faz por dinheiro, por recompensas, por reconheci-
mento ou medalhas”.

No mesmo livro “Noites Brancas”, o sonhador escreve para Nastenka, a mulher
por quem se apaixona — apesar de té-la prometido que isso nao aconteceria:
“(...) Sou um sonhador; a minha vida real é tao reduzida que momentos como
estes que agora vivo sao para mim de tal modo preciosos que nao poderei
evitar de os reproduzir nos meus sonhos. (...)"

Assim é um cientista e sua grande paixao, a ciéncia. Deixemo-los a sos.
Sabemos que ele também quebrara a promessa. e

Confira as datas para o
pagamento do IPTU 2016

A cota Unica ou primeira parcela do Im-
posto sobre a Propriedade Predial e
Territorial Urbana (IPTU) devera ser
paga neste més. O contribuinte que
pagar o imposto em cota Unica vai des-
frutar de um desconto de 7% no valor
total do carné, mesmo percentual con-
cedido no ano passado. A data para o

pagamento varia de acordo com o nu-
mero final da inscricdo imobiliaria do
imoével. Aqueles que possuem final de
0 a 5 devem pagar a cota Unica ou a
primeira parcela do imposto no dia 3
de fevereiro, os demais, com final de
inscricdo de 6 a 9, tém a até o dia 4 de
fevereiro para efetuar o pagamento.

Calendario para pagamento do IPTU:

Final de inscricaode 0 a5 Final de inscricao de 6 a 9
Pagamento a vista Pagamento a vista
com desconto: 03/02 com desconto: 04/02
12 cota: 03/02 12 cota: 04/02
22 cota: 10/03 22 cota: 11/03
32 cota: 11/04 32 cota: 12/04
42 cota: 10/05 42 cota: 11/05
52 cota: 10/06 52 cota: 13/06
62 cota: 11/07 62 cota: 12/07
72 cota: 10/08 72 cota: 11/08
82 cota: 12/09 82 cota: 13/09
92 cota: 10/10 92 cota: 11/10
102 cota: 10/11 102 cota: 11/11

Rio recebe canais para denuncia
de maus-tratos contra animais

O Estado do Rio de Janeiro ganhou recen-
temente dois canais que permitem a po-
pulacdo denunciar maus-tratos em animais.
Um deles é o telefone 0800-2823595, com
funcionamento de segunda a sexta-feira
entre 9 e 18 horas e o outro é o e-mail
comissaodireitodosanimais@alerj.rj.gov.br.
Para efetuar a denuincia, basta enviar um
texto acompanhado de fotos, que com-
provem as alegacoes, para que os ca-
sos sejam apurados pela Comissao de
Defesa dos Animais da Assembleia
Legislativa do Rio de Janeiro (Alerj).

-y
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Entre as atitudes que podem ser conside-
radas como maus-tratos estao: espanca-
mento, abandono, envenenamento, pren-
der animais em correntes, nao fornecer
agua e comida, capturar animais silvestres,
submeter animais a praticas exaustivas
como a carregar peso superior a sua for-
¢a, negar assisténcia veterinaria ao ani-
mal ferido ou doente, deixar o animal
desabrigado da chuva ou do sol, utiliza-
los em espetaculos que possam Ihes causar
panico ou estresse como shows, rodeios
ou rinhas (de galo), entre outros. (E]



COLEGIO E CURSO
<) APLICACAO

JACAREPAGUA —

TRADICAO E MODERNIDADE

EM ENSINO AGORA TAMBEM EM
JACAREPAGUA

Resultado de mais de 4 décadas voltadas a educacao, o Colégio e
Curso Aplicacdo inaugura a sua unidade em Jacarepagud em um
novo e moderno prédio, com toda a infraestrutura necessaria para
uma educacao de qualidade voltada para os desafios do século
XXI, com salas de aula interativas e professores experientes.

Além do curriculo de estudos, orientamos o aluno a desenvolver
sua capacidade de superar desafios, ampliar seus conhecimentos
gerais e sempre buscar as escolhas mais adequadas para sua vida.
Venha nos visitar e conheca nossa estrutura

e Proposta Pedagogica.

Nossa missao é a de fazer o maximo
de esforco para desabrochar em cada

estudante o seu potencial para a sua E"SI "o “Enlo
realizacdo e a sua felicidade. 33

ENSINO FUNDAMENTAL
Diretor Geral do Colégio e Curso Aplicacdo

Prof. Valdomiro Dockhorn

PREPARATORIO ENEM 2016

colegioecursoaplicacao.com.br

2423-3613 I 98880-2152 Rua Apiacés, 321 - Jacarepaqua

i COLEGHO E CURSD z FACULDADES = ‘
UNIDADES DO GRUPO SA0 JOSE i (Lot N SAoiost CNA A censo
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[Dados tecnicos |

Grupo: Série A

Endereco da quadra:

Avenida Nelson Cardoso, 82
Largo do Tanque

Enredo: Ibejis - Nas brincadei-
ras de crianca: Os orixas que
viraram santos no Brasil
Carnavalesco: Jorge Caribé
Data de desfile: 05 de fevereiro
Horario previsto: 62 a desfilar
Local do desfile: Sambodromo

J‘ > % \
I Dados técnicos

Grupo: Série A

Endereco da quadra:

Rua Aru4, 385 - Curicica
Enredo: Coracbes Mamulengos
Carnavalesco: Marcus Ferreira
Data de desfile: 06 de fevereiro
Horario previsto: 12 a desfilar
Local do desfile: Sambédromo

I Dados técnicos

Grupo: Série B

Endereco da quadra:
Estrada Intendente
Magalhaes, 445 - Campinho
Enredo: De grdo em gréao, a
galinha enche o papo!

Carnavalesco: Rodrigo Almeida

Data de desfile: 09 de fevereiro
Horario previsto: 162 a desfilar
Local do desfile: Estrada

Intendente Magalhaes

Magalhaes

| | Dados técnicos

Grupo: Grupo C

Endereco da quadra: Rua Edgar
Werneck, 1607 - Cidade de Deus
Enredo: Cidade de Deus - E o
maior barato, 50 anos da nossa
prépria historia

Carnavalescos: Mauricio Machado
e Carlos Eduardo

Data de desfile: 08 de fevereiro
Horario previsto: 112 a desfilar
Local do desfile: Estrada Intendente
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Nome do Bloco Bairro Data Inicio Final Local da concentragao
Deita mas ndo Dorme Taquara |05/02/16| 20:00 3:00 Rua Caituba; n2 224
Banda da Freguesia Freguesia |06/02/16| 19:00 23:00 Estra.lda dos Trég Rios, gotre a-Rua
Xmgu eo I.argo da Freguesua
Deita mas nao Dorme Taquara |06/02/16| 20:00 3:00 Rua Caituba, n? 224
Banda da Freguesia 'Freguesia 07/02/16( 19:00 23:00 Es“?da doj TrksRlos, aping a.Rua
Xingu e o Largo da Freguesia
Porre Certo Praga Seca (07/02/16| 17:00 20:00 Rua Carimd
Deita mas ndo Dorme Taquara (07/02/16| 20:00 3:00 Rua Caituba, n2 224
Racha Cuca Folia Taquara |07/02/16| 16:00 20:00 Praga do Sacoldo - Est. do Mapud
Banda da Freguesia Freguesia |08/02/16( 19:00 23:00 Es"?da dos 1tCs:Rios, entre a-Rua
Xingu e o Largo da Freguesia
Deita mas ndo Dorme Taquara (08/02/16| 20:00 3:00 Rua Caituba, n2 224
Banda da Freguesia Freguesia |09/02/16| 19:00 23:00 Estra.ada dos Tees Rlos, sntre a-Rua
Xingu e o Largo da Freguesia
Bloco dos Patifes Praca Seca (09/02/16| .16:00 19:00 Rua Trairi .
Guri da Merck Taquara (09/02/16/ 19:00 22:00 Praca Albert Sabin (Praca da Merck)
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% CLUBE RECREATIVO

PORTUGUES

JACAREPAGUA

| Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro / RJ | 212423 3585

COMEMORAQAO

EM DOSE

DUPLA:

Grupo Som & Vozes festeja maioridade do

» no ano do
Cmquentenarlo do Clube Recreatlvo
Portugués de Jacarepagua

E assim se passaram 18 anos. Foi no dia 21 de novembro de 1998, sob
a batuta de Chico Magal, o Chiquinho, que o grupo Som e Vozes
subiu a primeira vez ao palco do ginasio Alvaro Costa, no saldo social
do Clube Recreativo Portugués da Taquara. E ndo parou mais. De &
pra ca, o grupo fundado em 1962, que ja se chamou Os Cosmonautas
e também Sayonara, passou por diversas formagdes; atualmente, além
do maestro Chiquinho, o quinteto do Som e Vozes, tem em sua
formacao: Bothe (metais e vocal); Berg (o outro tecladista do grupo);
Paulinho (percussao) e Rico Guitarra. Ao longo de mais de 50 anos
de carreira, o grupo Som e Vozes, conquistou uma verdadeira legido de
fanaticos seguidores, que lotam e animam os bailes de sabado no
Clube Portugués e em outras casas de espetaculo do Rio de Janeiro.
Uma das mais animadas é a veterana e incansavel Dirce, eterna
madrinha do grupo. O Som e Vozes é uma das atragdes especiais pro-
gramadas para a noite de gala do dia 13 de abril, na ceriménia dos
50 anos do clube. Até 14 vocé pode rodopiar a vontade no salao, todos
os sabados, partir das 18:30, com direito a dangarinos gratis a sua dis-
posicao a noite inteira, o show particular dos professores de danga da
casa e muita gente elegante, tudo embalado pela mdusica vibrante,
sofisticada e maior de 18 anos do grupo Som e Vozes.

Chiguinho, o maestro do Som e Vozes Paulinho e o toque magico de sua percussao Bothe: vocais e sopros do grupo Rico Guitara do Cidade Negra para o Som e Vozes Berg: tecladista do Som e Vozes

VENHA NOS VISITAR | Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro/ RJ | 212423 3585
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As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos

- Ag ﬂ n d a c “ It“ ral centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

MATRICULAS ABERTAS
OFICINAS DE TEATRO

Turmas as tergas,
quintas e sabados

CIDADE DAS ARTES

Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
Informagoes: 3325-0102 /
contato@cidadedasartes.org

Dia 20 - Fala, Bicho! — Grupo Costurando
Histérias as 20h - Entrada Franca - Clas-
sificacéo: livre - A particular trajetéria do
grupo Costurando Histérias apresenta
neste espetaculo histérias de grandes
autores que abordam direta ou indireta-
mente a questao ambiental. Como viver
em harmonia entre buzinas e prédios?
Essa e outras questdes sao desenvolvi-

das de forma ludica, dramatica, poética e RICARDO BLA

interativa nessa peca teatral. Dia 11/02 as 20h

Freguesia recebe curso de teatro Entrada Franca

Oficinas de Teatro com turmas as tercas, quintas e sabados. Sua criatividade

SOIIY STP IPEPI)/ IOUINUT / OBIES[NAI(T 1030,

BATE-PAPO CO

O curso de teatro ministrado pelo nao pode ter limites. E nem idade. O projeto que ja atendeu centenas de
ator e diretor Marcus Tardin esta com criangas e adultos esta de volta e com matriculas abertas.

inscricoes abertas para criangas,

adolescentes, adultos e pessoas da Bate-papo com Ricardo Blat. O teatro e a Arte de Transformar. Bate-papo
terceira idade que gostam de atua- descontraido sobre como fazer teatro pode transformar a qualidade de
cao. As aulas terdo duracéo de 12 vida. Nesse dia vocé também podera tirar suas dividas sobre as oficinas.
meses e serdo divididas em dois Dia 11/02 as 20h. Entrada franca

semestres. Ao final do curso, os alu-

nos farao apresentacao de um es- O Teatro Sesi Jacarepagua fica localizado na Av. Geremario Dantas,
petaculo publico. Informagoes: 940 - Freguesia - Informagdes: 3312-3753 / 3312-3788

3327-5505 ou 97230-9130. www.firjan.com.br/sesicultural

A estrutura com a melhor qualidade do Rio! “  JGadatiia

A ESTAMOS
| ACEITANDO
[\ e O CARTAO

Com estrutura metalica, UDC, Telhas, Aluminio, _
Galvalume e Policarbonato. —T

== PAGAMENTO EM 6X SEM JUROS!

i B Construcard
Aceitamos Cartoes @ % .= T4  Financiamento pela CAIXA Construsiéy B8 £ BANCODOBRASIL

REDICARD

Veja mais fotos no site: www.aguiadobrasil.com.br Registrada no CREA-RJ 2008211271

Ly 3340-1201/ 3340-1441/ 3340-1594 / 3340-1515
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N&o jogue este impresso em vias pblicas, mantenha sua cidade limpal!

Segunda a Sexta

de 7h as 22'.. o T‘ SerraMarrnore4100nh2: Mgijergﬁ-r?(:tmgfgtcg?ﬂg;g ggr&g[éo
Sabados de 7h as 20h \\\W | Ecoffer o

Domingos & Feriados de 8h as 17h

(21) 3312-3999 / 3413-4020 |
FlUZéO, Ssempre de portas abertas! ! Av. Eﬁg Souza Filho, 1000, LOjaAEst.deJacarepagua,BSOO nguez1 3312.3999 ou 3413.4020 |

Imagens meramente ilustrativas
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CAIPIRANDO: UM BELO COMECO EM 2016

O grupo carioca de violas Caipirando, junto com os moradores § DAVID GUETTA POS SHOW
2 do Condominio Passaredo, na Taquara, abriram as portas e 0s Apos apresentagao no Centro de Convengdes Riocentro,
— coragOes para a bandeira dos Santos Reis onde conquistarama no dia 16 de janeiro, o DJ francés posou para fotos
todos na homenagem ao Menino Jesus no dia 9 de janeiro. com fas e aproveitou para conhecer a cidade.

N

PESSOAS QUE FAZEM ACONTECER

LIGHT COMEMORA

A nova loja da Light foi inaugurada no dia 21 no Quality Shopping, na . O grupo Cultura Urbana langou no dia 9 de janeiro o selo Pessoas Que
- Freguesia. O diretor de distribuicao Ricardo Cezar Rocha e a presidente ™ Fazem Acontecer, um reconhc::'cu_nento concedido a pessoas e grupos =
Ana Marta Veloso deram inicio as atividadade do novo estabelecimento. que desenvolvem alguma acao importante em prol da populacao.
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B0 1 1 S i
F

m SPRINT g
1
) 4

“";’.‘ FTERJ IM'}\EF

4 NO PODIUM
O atleta Wilson do Nascimento, morador da Taquara, partici-
pou no dia 24 do Campeonato Estadual de Duathlon do Cir-

" NO CLIMA DE HARMONIA

A equipe de harmonia da escola de samba Renascer de Jaca-
. 'epagua promoveu no dia 20 de janeiro uma festa de confrater-
— Nizacao com os integrantes da agremiacao. — . cuito Fitness, na Zona Sul, e garantiu a terceira colocacao.

73




comtatica.com

SUAS ESCOLHAS

CONSTROEM O SEU FUTURO.
| INVISTA NA SUA EDUCACAO.

VESTIBULAR 2 0 1 6

*Vagas FIES oferecidas até o limite disponibilizado pelo MEC.

M E C ADMINISTRACAO | BIOLOGIA
CONCEITOS
3 4 CONTABILIDADE | DIREITO | ED. FISICA
E
ENFERMAGEM | FISIOTERAPIA | ODONTOLOGIA

PEDAGOGIA | SIST. DE INFORMACAO | TURISMO

5 0 % de desconto para
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A promessa feita no ano passado pelo Comité Organizador dos
Jogos de que haveria passe livre aos torcedores nos transportes
publicos durante os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016, que
vao de 5 a 21 de agosto, nao sera mais cumprida.

A noticia foi confirmada no dia 4 de ja-
neiro, quando a Prefeitura do Rio lancou
seu plano de mobilidade para o evento que
inclui o chamado Cartdo de Transporte
Olimpico para integragdo nos modais
municipais e estaduais com custo de R$ 25
por dia, sem limites de viagens diarias.

Segundo o Portal Oficial do Governo
Federal sobre os Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos de 2016, para acessar o
transporte publico, turistas e morado-
res poderdo adquirir o Cartao de Trans-
porte Olimpico, que serd aceito em
onibus municipais, metrd, vans creden-
ciadas, trens, VLT e barcas além dos
teleféricos do Alemio e da Providén-
cia. A compra poderd ser feita pela
internet e entregue em qualquer lugar
do Paifs, mediante pagamento de taxa.
O cidadio também podera optar por
outras recargas com maior tempo de

durabilidade, como a de R$ 70 valida
por trés dias e a de R§ 160 valida por
sete dias. A valida¢ao do cartdo tem inicio
a partir do primeiro embarque e os
cartdes s poderdo ser utilizados no
perfodo das Olimpiadas.

Sdo esperados cerca de 450 mil turis-
tas na cidade do Rio de Janeiro duran-
te as Olimpiadas, que irdo transitar en-
tre as quatro regides de competicao:
Barra, Deodoro, Copacabana e Maraca-
na. Para isso, a cidade terd um esquema
especial de transito e, segundo a Prefei-
tura do Rio, todas as instalagGes espot-
tivas vao poder ser acessadas por BRT,
metrd ou trem. Além disso, esta pre-
vista a implantacdo de um aplicativo
para celulares que terd como objetivo
ajudar os usuarios no planejamento de
trajetos, que estara disponivel em
portugués e em outros idiomas. @

COLEGIO-CURSO

% I%TAMANDAHE

Uma Escola de Vencedores!!!
(\\0 H enrl‘
&0 Ve

\. 9)0 EPGﬂl' JERCAL/a51)
— !

Lugar LUgar,masniicay

O/UERJ,
~ Lk
018' Navar

lﬂ'g (Malemalica))

& [ Aprovado em Cié
Nosso aluno desde o mafema! / ” = EE.','.’.‘?m :Jc:;" opclas
Aprovado no 12 ano do Ensino Médio e matriculado na UFRJ aos 15 anos !I!

con L€ssa Bﬁ‘p COLEGIO PEDRO II

° Lugar

‘ Lingua Portuguesa: Nota 10
. .l matematica: NOta 10

(Provas Objetivas)

,0" CEFET - 6° lugar

(Em edificagao)

matematica: NOta 10
IFRJ - Lingua Portuguesa: Nﬂta 10

GOLEGIO PEDRO I TAQUARA: Estr. Rodrigues Caldas, 2353. PECHINCHA: Rua Maenca, 61.

erer e Nota 10 Tels. 2446-0654 [ 3392-5120  teis. 2425-5551 | 2424-2061

www.tamandarejpa.com.br




_CUNEMARK MANIA

0 I’ROGRﬂMﬂ DE VﬂNTﬂGENS MﬂIS DIVERTIDO DO BRﬂSIL

BILLY RIBS AUSSIE CHEESE FRIES KOOKABURRA WINGS®

AGORA. QUEM FAZ PARTE DO PROGRAMA CINEMARK MANIA G
UM APERITIVO™ (ESCOLHER ENTRE AS OPCOES: BLOOI
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Pedalando

Ciclistas vao poder
treinar na praia

A partir do dia 23 de fevereiro pas-
sa a estar aberta a terceira APCC -
Area de Protecao a Ciclistas de
Competicao da cidade do Rio, na
praia da Reserva. Ao todo sao 7
quildmetros da Barra ao Recreio
exclusivos para treinamento de atle-
tas das 4h as 5h30 da madrugada,
de segunda a quinta-feira.

A cidade do Rio de Janeiro foi pio-
neira a receber espacos protegidos
para os ciclistas. A primeira APCC
funciona no Aterro do Flamengo e
a segunda na Cidade das Artes, na
Barra da Tijuca.

Relogio

Termina o
horario de verao

Os moradores dos Estados das re-
gides Sudeste, Sul, Centro-Oeste e
do Distrito Federal deverao atrasar
os relégios em uma hora no dia 21
de fevereiro. O motivo é o fim do
horario de verao que tem seu término
a partir da zero hora. A escolha da
data para inicio e término do hora-
rio de verao foi estabelecida desde
2008 pelo Decreto 6.558.

Apreensao

Operacao da PM apreende motos em Jacarepagua

Novo ano, novo aumento

Bilhete Unico Intermunicipal sofre
reajuste para RS 6,50 neste més

O Governo do Estado do Rio de
Janeiro autorizou o reajuste do
valor do Bilhete Unico Intermu-
nicipal. Desde o dia 12 de feverei-
ro, a tarifa passou de R$5,90 para
R$6,50. Segundo a legislacdo em
vigor, o reajuste foi fixado pelo

mesmo indice das tarifas de 6nibus
intermunicipais que, de acordo
com a portaria publicada pelo
Detro no Diario Oficial do dia 30 de
dezembro, foi de 10,48%, corres-
pondente a variacao do IPCA nos
ultimos 12 meses.

Saude de volta

Centro Municipal de Saude de
Vargem Grande volta apos reforma

As novas instalacdes do Centro Mu-
nicipal de Saude (CMS) Cecilia
Donnangelo, em Vargem Grande, fo-
ram entregues pela Secretaria Mu-
nicipal de Saude no dia 29 de de-
zembro. A unidade passou por obras
que contemplaram infraestrutura e
instalagoes elétricas e hidraulicas,
climatizacéao e acessibilidade, para
melhor atender a populacgao.

O CMS Cecilia Donnangelo teve as
rampas de acesso revitalizadas e
os banheiros reformados e adap-
tados para portadores de necessi-

dades especiais. Todo o espaco foi
climatizado e a sala de coleta de
material para exames passou para
a area interna, onde os usuarios
podem aguardar o atendimento
sentados.

O local ganhou ainda trés novos con-
sultérios, um auditério maior, uma sala
para os agentes comunitarios, pintura
de toda a unidade, colocacao de
novo letreiro, bicicletario, além da
troca de janelas e cobogobis por
blindex, no intuito de melhorar a
luminosidade natural na unidade.

Licenca sanitaria para comércios pode ser emitida via internet

Os proprietarios de estabelecimentos que comercializam alimentos e produtos ligados a area de saude no
Rio de Janeiro agora podem conseguir o licenciamento sanitario via internet, através do preenchimento de
uma autodeclaracao disponivel no site http://carioca.rio.rj.gov.br/. Assim, € possivel agilizar a emissao da
licenca no Sistema de Informacao da Vigilancia Sanitaria (Sisvisa).

No dia 6 de janeiro o 182 Batalhdo da
Policia Militar (Jacarepagud) apreendeu
20 motos durante uma operacao reali-
zada na Estrada do Rio Grande (Taquara),
na Estrada Curumau (Taquara), na Ave-
nida Engenheiro Souza Filho (ltanhanga)
e na Rua Iperé (Curicica). Segundo o
batalhao de Jacarepagua, as operacoes
realizadas diariamente em pontos estra-
tégicos daregiao tém como objetivo coi-
bir roubos com a utilizacao de motos.

A prova de balas

Batalhao de
Jacarepagua

veiculo
blindado

B
i ra NI TAR

g?fm AL

Entrou em operacao no dia 11 de
janeiro o veiculo blindado do 182
BPM. Segundo o batalhdo de Jaca-
repagua, o equipamento de prote-
céo coletivo sera utilizado diariamente
no patrulhamento de comunidades
da regido, como Cidade de Deus,
Covanca, Pendura Saia, Caixa
D’agua, Jordao e Teixeiras.

Transporte

Linha de 6nibus
da regiao sofre
mudanca

A linha 766, que fazia o trajeto
Madureira-Freguesia, foi substituida
pela linha 966 A (Tanque- Hospital
Cardoso Fontes) no dia 16 de janei-
ro. A mudanca faz parte da racio-
nalizacao da frota de 6nibus, tendo
em vista que o trecho ja esta sendo
atendido pelo BRT Transcarioca.



UMA NOVA PORTA QUE SE ABRE
PARA O INICIO DE UM NOVO FUTURO

MATERNAL, EDUCAQKO |NFA!\|T|L,
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
i
COLEGIO COLEGIO

Ressurreicao  Ressurreicao

O 8 g

UNIDADE TAQUARA UNIDADE RECREIO EM SISTEM.

EDUCACAO A
Estrada Rodrigues Caldas, 2280 Av. Gilka Machado, 1529 VegpeR
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Ola, amigos! Devido ao Carnaval, muitos turistas visitam a nossa cidade nes-
te més. Por isso vou aproveitar para sugerir um lanche australiano que pode
ser acompanhado por uma cerveja gelada.

Lanche: cebola empanada com molho / batata frita com queijo e bacon /
pao australiano

I Receita

CEBOLA EMPANADA > INGREDIENTES:
* 1 cebola grande

* Agua (em quantidade suficiente)

* 500 g de farinha de trigo

* 4 ovos

¢ 1 xicara (chda) de leite

¢ 1 colher (cha) de pimenta caiena

1 pitada de paprica

* 500 g de farinha de rosca

* Oleo para fritar

MODO DE PREPARO:

* Retire a casca da cebola, tomando cuidado para nao retirar muita casca.

* Usando uma faca afiada, divida a cebola em 4 partes, comecando do alto para
a raiz, deixando aproximadamente 1 centimetro de raiz.

* Repita esse processo até chegar em 16 partes.

* Coloque a cebola em um recipiente e cubra com agua fervente, reserve até as
pétalas comecgarem a abrir.

* Em seguida, mergulhe em agua gelada e reserve até a cebola se abrir em flor
e depois leve a mesma para uma peneira até escorrer toda agua.

* Bata os ovos com o leite, junte sal, pimenta e paprica.

* Passe a cebola na farinha de trigo na batida de ovos, empane na farinha de
rosca e frite em 6leo quente.

MOLHO > INGREDIENTES:

¢ 1/3 de xicara (cha) de maionese

* 1/3 de xicara (cha) de iogurte natural

* 1 colher (sopa) de mel

e Suco de meio limao (de preferéncia siciliano)
* Sal e pimenta do reino a gosto

* 1 ramo de cebolinha picada

¢ 1 dente de alho picado bem miudinho

MODO DE PREPARO:

* Em um potinho, misture bem o iogurte, a maionese e o mel. Mexa até ficar ho-
mogéneo.

* Acrescente o suco de limao, a cebolinha, o alho, e tempere com sal e pimenta.

e Guarde o molho na geladeira em pote tampado por até trés dias.

BATATA FRITA COM QUEIJO E BACON:

* Frite as batatas (pode utilizar as existentes no mercado congeladas).

* Coloque em pirex entremeando com queijo mussarela, cheddar e bacon.
¢ Coloque, por ultimo, uma camada picada de mussarela e leve ao forno.

PAO AUSTRALIANO:
* Vocé pode adquirir nas padarias ou supermercados do bairro.

Bom apetite! (E]

Obtencao da categoria B vai
exigir aulas em simuladores

Desde o més passado, os candidatos a
motorista para a categoria B em todo o
Brasil serao obrigados a se submeter a
aulas em simuladores antes de fazer as
praticas para conseguir a Carteira Na-
cional de Habilitacdo ou a Permissao
para Dirigir. Segundo a Resolucao 543/
2015, do Conselho Nacional de Transi-
to (Contran), serao ministradas, no mi-
nimo, 25 horas de aula pratica, sendo
cinco no aparelho, que reproduzira situ-
acoes de direcao durante o dia e também
anoite. Quem ja possui habilitacdo, mas

deseja adicionar a categoria B, vai pre-
cisar de, pelo menos, 20 horas de aulas
préticas, com cinco delas no equipamento.
As demais categorias nao estao inclui-
das na resolugao.

As regras também preveem que os simu-
ladores poderao ser compartilhados por
diferentes autoescolas, desde que loca-
lizadas na mesma cidade ou em munici-
pios vizinhos. As aulas ministradas em si-
muladores ndo homologados pelo Dena-
tran serdo anuladas e as autoescolas
envolvidas, investigadas. @

Veiculos novos estarao isentos de
vistoria nos trés primeiros anos

O Governo do Estado do Rio de Janeiro estendeu de dois para trés anos o
prazo de isencao de vistoria para os automoveis de passeio zero quiléme-
tro. A partir de agora, os veiculos novos, particulares, com capacidade para
até cinco passageiros nao precisardo passar pelo procedimento nos trés
anos seguintes a sua compra.

A regra vale para carros com notas fiscais emitidas a partir de 2013, que,
com a nova medida, s6 vao precisar fazer a vistoria em 2017. Quanto aos
veiculos nas mesmas condicoes adquiridos em 2014, 2015 e 2016, s6 se-
rao submetidos a vistoria, respectivamente, em 2018, 2019 e 2020.

Mas, a dispensa da vistoria nao elimina a exigéncia de emissao anual do
documento de licenciamento. Todos os proprietarios devem agendar o servigo
pelos telefones do Detran-RJ 3460-4040 / 3460-4041 ou através do site
www.detran.rj.gov.br.

Ti] POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIOD DE JANEIROD
18" BATALHAD DE POLICIA MILITAR

HELE

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLIGITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

SQUE DENUNCIA

-
(21) 2332-2594 | 2332-2602
(21) 2253-1177 | 98596-7615

DENUNCIE TAMBEM POR SMS

NAO PRECISA SE IDENTIFICAR
AJUDE A MELHORAR A SEGURANCA DO SEU BAIRRO

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

SOWOL) OBASE]IG (010,]
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Tudo o que vocé precisa com o menor preco da Taguara: )
Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios ¢ Otica * Utilidades Y

f Loterias i
R (BOOMERANG J) vlais Sobrancelhas 727
$ ‘ -’('

~ Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua ApiaCés, II° 388 = Taqllara (Em frente a Casas Bahia)

Moda Feminina |
Moda Masculina = v aes paraissi

/ _ -
i - ey smartphone,
Moda ! “.fant“ ? A%,  roupas masculinas
Acessorios . £ % ¢ femininas.

5 L 0 presente ideal
Otlca ;«* TSI EE Mundo Verde

. Sua loja do bem-estar, g8 b 4
Utilidade o | 5
Venha nos — |

. YA V|S|ta|'. locacao de box
Tudo o que vocé precisa coni‘amenor preco da Taquara :

EStrada do Tl“d'ha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banc;ﬁ-lta)
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Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

~ > Horéscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de fevereiro

Signo de Aquario:

Signo da amizade, sabem ser bons amigos, qualidades maiores,
o respeito e a admiracdo. Elemento: ar. Planeta regente: Urano
Parte do corpo: tornozelo

—] Aries (21/03 a 21/04): seu
& 4| empenho nesse més é ativar
seus interesses nessas férias,
viajando e se preparando
para novos estudos.

Libra (23/09 a 22/10): segure
as financas, nao vale a pena
gastar s6 para aparecer, a frus-
tragao seré dolorosa.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
relaxe um pouco em querer
convencer os outros a aceitar sua
opiniao, ela é valiosa para voceé.

Touro (21/04 a 20/05): mos-
tre-se atuante na divulgacao
do seu trabalho e o resultado
serd brilhante.

Sagitario (22/11 a 21/12):

Imovel passa por vistoria para
abrigar Biblioteca Popular

O subprefeito da Barra e Jacarepagua,
Alex Costa; o secretario municipal de
Cultura, Marcelo Calero; e técnicos da
Prefeitura do Rio fizeram no dia 19 de
janeiro uma vistoria técnica na Praca
Seca, em busca de um novo local para
instalacdo da Biblioteca Popular de
Jacarepagua Cecilia Meireles. Na ocasiao,
foi vistoriado um imével, que néao teve o

quadras do endereco atual. O espaco foi
aprovado pelos técnicos e oferecera
melhores condi¢cdes de abrigar o acervo
de livros, inclusive, criando uma sala de
leitura e de atividades para criangas, adul-
tos e idosos. Enquanto isso, a Biblioteca
Popular Cecilia Meirelles continua aber-
ta e funcionando de segunda a sexta-fei-
ra, das 9 as 17 horas, na Rua Doutor
Bernardino, 218, Praga Seca. lhie]

Cancer (21/06 a 21/07): a di-
versao nesse més sera desco-
brir nova forma de fazer da
rotina uma bela festa.

Gémeos (21/05 a 20/06): vocé
se sentira melhor entre amigos,
promova encontros em casa
para um simples café da tarde.
Leao (22/07 a 22/08): deixe
E que todos brilhem leaozinho,
nao fique irritado, gente é para
brilhar...

Y Virgem (23/08 a 22/09): vocé
f' sentira forte atragao por algum

estrangeiro, uma amizade for-
te nascera.

s X B IE

<
&

}5

momento de muitas festas,
voceé estara se sentindo o alvo
das atragoes, esse otimismo
contagia a todos.

Capricornio (22/12 a 20/01):
com Saturno na casa 10, a gl6-
ria e o respeito serao reconhe-
cidos por todos.

Aquario (21/01 a 19/02): a soli-
dariedade sera forte, vocé sa-
bera irradiar uma luz calorosa
paratodos aqueles a quem ama.

Peixes (20/02 a 20/03): va com
calma pisciano, nao se perca na
fantasia, depois tudo vira cinzas.

endereco divulgado, mas que fica a trés

binax

SIEMENS

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Pochete

Aquela pochete era feia, e ndo polchete.

2) Polvilho

Gosto de biscoito de polvilho, e nao porvilho.

3) Instalador

Ja chamei o instalador do ar condicionado, e nao estalador.

Aproveite o som da vida

A discricdo encontra uma nova dimensdo de audi¢do

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

APARELHO DE FACIL ADAPTACAO
PAGAMENTO FACILITADO

AGENDE JA SUA VISITA

2427-8817

ESTRADA DOS TRES RI0S, 90 SALA 222 | FREGUESIA JACAREPAGUA
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PRODUTOS E SERVIGOS

ﬁrtanas

engenharia COMPROMETIMENTO
. MUALIFICAGAO

Contratanto a Artanas, vocé reduz os E A
custos porque evita obras interminaveis. FICIENCIA

Laudos * Telhados « Reformas « Elétrica
Hidraulica « Demolicoes ¢ Autovistoria EVITE DESPERDICIO
Pinturas ¢ Pisos ¢ Revestimentos DE TEMPO E
Forros ¢ Gesso * Drywall  Construcoes

DINHEIRO

Nao comecge sua reforma sem nos consultar.
Orcamentos sem custo e sem compromisso.

www.artanasengenharia.com PODE ACREDITAR!
engenharia@artanasengenharia.com

Contatos. (21) 9.9680-7594
(21) 7754-7822 - id. 126*75385 ﬁrta nas

ARTE DE SE OR
ofic

e A RAL

para leitores do

NOSSO BAIRRC

Jacarepagud

no valor da mensalidade
durante todo o curso

« cmeneenrto «  INFO: 21 2423-3585 // 99477-1983 // 99175-3406

QUE EMAGRECE!
PELO TELEFONE

CUIDANDO DA
SUA SAUDE! 21'4'(2,2,;3080

ELIMINA DE 2 1 6KG/MES

Auxilia No conTrole de peso,
Apetite, diabetes, hiperTensao,
colesterol, hipoglicemia
e Reducio de medidas!

... Sem sacrificios
£ com muito sabor!!!

Novo No Brasil!

“Tenha uma vida saudavel”

VAGAS PARA

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

CONTATO
PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
Pomngs Ki/clubeportuguesipa  § ) @clubeportuguesjpa [FJwww.clubeportuguesjpa.com.br rh@nossobairro.net
GHABRIELA ALMAS B o
Centro de Oftalmologia
e criancas e adolescentes Jacarepagué

 gestantes e p6s parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

consultas para adultos e criancas
Edificio Conection: :

*Refracao computadorizada *Adaptagdo de lentes de contato
=Teste do olhinho (relexo vermelho) *Mapeamento de retina
*Fundoscopia *Ecobiometria | *Ultrassonografia
*Topografia corneana | *Tratamento de glaucoma
«Cirurgias de catarata, calzio e pterigio | *Estrabismo

Estrada dos Trés Rios, 741

Sala 209 - Freguesia -
Tel.: 2135-6461 )
e-mail: oftalmojpa@gmail.com —

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




QM ""‘: Venha conhecer o melhor sistema
de ensino de Jacarepagua.

Colégio Servita Nossa Senhora
Rainha dos Coracoes

Conhega a
c : S nvas maﬂlagqes para a Educacio Infanti|

10 educandu [

WWW. serwta com.br

MATRiCULAS ABERTAS

(21) 3392-0284 = (21) 3392-1102 = (21) 3392-8588




