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MATERIAIS DE CONSTRUGAD

A LOJA DO MARCELO DO GARDENIA AZUL

VAI CONSTRUIR
OU REFORMAR?

Temos os melhores produtos com o melhor prego.

VEJA ANUNCIO NA PAGINA 9
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Saude

Especialista reforca que a pra-
tica de atividade fisica deve
estar associada a uma alimen-
tacao adequada.

| Pagina 21

Educacao

Anil ganha Espaco de Desen-
volvimento Infantil (EDI) e
Escola Municipal.

| Pagina 8

Esporte

Projeto Rio em Forma ofere-
ce praticas esportivas gratui-
tas em mais de 30 pontos no

bairro. o
| Pagina 18

|Saiba mais

HPV | Pagina 12
Imunobiolégico passa a ser
aplicado em apenas duas
doses.

Correios | Pagina 14

Empresa garante que entrega
de encomendas estao
normalizadas.
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DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO

QUEM VAI PAGAR POR IS502

E lamentavel o cendrio de destruicao e vandalismo nas estacoes do BRT. Apesar
dos esforcos do BRT Rio na manutencao, a falta do bom senso por parte de
alguns usuarios que quebram propositalmente aquilo que pertence a popu-

lacao faz com que todos paguem pelo vandalismo.
| Pagina 11

compre sem sair de casa

wuw.HIDA693 comar

compre pelo nosso site e recebha a
mercadoria no conforto de sua casa!

OURMIT X

Lampada Ouro 60
superled 6w
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Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577

Entregas Gratis: Entregamos em todo Grande Rio

Ofertas J§ validas alé 30/04/2016 ou término do estoque

Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Pechincha
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ALESSANDRA NUNES E STELLA WALLITER

Revendo conceitos

Antes mesmo de entrar em funciona-
mento na regiao, as estacoes de BRT
veém sofrendo com depredacdoes. Os
onibus articulados comegaram a circu-
lar no corredor Transcarioca em junho
de 2014, mas dois meses antes da inau-
guracio, a estacdo Praca Seca ja estava
com vidros quebrados. O cenario de-
ploravel se tornou comum apos a im-
plantagao do sistema e, inclusive, piorou.
Entre as consequéncias do vandalismo
estao portas, monitores € maquinas que-
bradas, lixeiras amassadas, pichagdes,
portas com o sistema de abertura e fe-
chamento escangalhados devido ao em-
barque irregular de pessoas que forcam
a entrada pelas laterais para nao pagar
passagem ou simplesmente “brincam”
de fechar e abrir a porta enquanto es-
tdo na fila aguardando a chegada do
BRT. Esses sao apenas alguns dos exem-
plos de problemas que acontecem
comumente e que ja custaram em repa-
ros mais de R$ 1,25 milhao ao consoér-
cio BRT Rio, veja na pagina 11.

O que nos faz ponderar é o seguinte:
quem vai pagar por todos esses atos im-

pensados por parte de quem comete?
Ndo éa propria populagao? Entao por
que quebra, se)a 14 por qual for o mo-
tivo, aquilo que € nosso? Talvez sejaa hora
de rever conceitos e aprender a conser-
var o que ¢ bom, antes que as portas de
vidro sejam trocadas por cercas de fer-
ro oude arame farpado, os bancos e os
monitores que informam o tempo de
chegada dos onibus articulados sejam
retirados e as estagcoes e BRTs mais pa-
recam produzidos ha décadas atras, de
tao antiquados que fiquem a fim de evi-
tar que Os gastos sejam tao caros com a
modernidade.

Nesta edicao, abordamos também, na
pagina 21, aimportancia de manter uma
alimentacio adequada para garantir bons
resultados durante as atividades fisicas.
A pratica de esportes é algo que deve fazer
parte da rotina de todas as pessoas, para
isso, o projeto Rio em Forma oferece gra-
tuitamente diversas modalidades espor-
tivas em mais de 30 unidades espalhadas
pelo bairro, veja na pagina 18. Nao dei-
xe de conferir as atragoes da agenda cul-
tural, na pagina 17 e boa leitural @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

acija

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A MAIS?

MATRICULAS ABERTAS!

QUEMTEM _
CERTIFICAGAO

DE CAMBRIDGE
SEM PAGAR NADA

CINA

Inglés Definitivo

CNA TAQUARA » 2440-0345

NINGUEM TEM O QUE 0 CNA TEM

PLATAFORMA PROFESSORES ONLINE, REDES SOCIAIS, ATIVIDADES COM QR CODE, PORTAL DO
360 COM: ALUNO COM JOGOS E APPS, REALIDADE AUMENTADA, DISNEY NA SALA DE AULA

ESTRADARIO GRANDE, 1691




Pague no cartao Celebre! em até

0+10X

Celebre!

f'““-i"m juros.
7’90 cada

ARGAMASSA CERAMICA

20kg, tipo ACI, para assentamento

. de pisos e paredes em dreas internas,
s nacorcinza. Axton.

CODIGO: 89296165

%119,90....

JANELA DE CORRER HABITEC

Em aluminio brilhante, vidro canelado,
sem grade, com 2 folhas, 100x80cm.
CODIGO: 89170340

7\
/ B 29 ,90 cada
TORNEIRA COM FILTRO

Bica reta, de parede, no acabamento

branco/cromado ou preto/cromado.

AN Acquabios.

\\ A1 CODIGO: 89236343 0

— PASTILHAS o
r e Y
depl?l$ 1 2 ,90 peca - = ( @Q

WWw.leroymerlin.com.br A cava da oua casa.
O CALM
(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regioes 0800-0205376°

e JACAREPAGUA - RJ RUA DIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGO DO TANQUE - Seg. a séb., das 8h &s 22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h.

'Condicies validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisicdes feitas no prazo de até 10 dias, Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condicdes. Ofertas vélidas de 05/04 a 30/04/2016 ou enquanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagua. “Somente no carto Celebre! Sujeito a
andlise cadastral, de crédito e demais condiches do produto. At 40 dias para da 1" parcela der da data da compra e do vencimento da fatura. Consulte condiches de financiamento no ato da compra. Parcetamento concedido Banco Losango S/A - Banco Multiplo. Central de Memlmenno Cartes Celebre! todos o dias,
das 7h &s 23h: 4004 5967 (grandes centros) e 0800 701 5967 (demais localidades). SAC Losango: todos os dias, 24h, informacbes, fes e elogios: 0800 729 5980/0800 722 4004 (deficientes auditivos). Ouvidoria - 0800 701 3904/0800 701 5934 i das 10h &s 16h,
de sequnda a sexta. Garantimos o preco e a quantidade minima de 5 unidades ou 50m2, por loja, dos produtos anunciados durante a vahuade desta publicacio ou enquanto durarem os estoques, salvo ero de impressao. Precos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a producdo das fotos sdo meramente ilustrativos.

Snga nos:

. N - twitter.com/ facebook.com/ 7] instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ plus.google.com/
I D F tazermais.info J@LeloyMerlmBHA LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil rp leroymerlinbr LeroyMerlinBRA +LeroyMerlinBRA
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Mais uma Clinica da Familia no bairro

Diversos projetos de interes- [ F
se da populagao carioca tém
sido aprovados, principal- l
mente nas areas da saude e |- -’ A
da educacao, que sao pilares 8
importantissimos. A cidade do i

Rio de Janeiro passa por uma 1

completa transformacao, com .
a inauguracao de diversas
obras, como os Espacos de
Desenvolvimento Infantil
(EDIs) e Clinicas da Familia.
O mais importante € que esse
€ um trabalho, em conjunto,
dos 6rgaos que compdoem o
poder publico municipal vi-
sando o bem-estar da popu-
lagdo. Quem conhece a Fa-
milia Brazao, sabe que uma
de nossas prioridades sempre
foi a prevencao e mais inves-
timentos na area da saude,
para evitar o sofrimento de
inUmeras familias.

Com a inauguracao de mais
uma Clinica da Familia, que
recebeu o nome de Barbara
Mosley de Souza, na Aveni-
da Canal do Anil, dentre as diversas que ja foram implantadas,
os moradores passaram a ter um atendimento de prevencao
de doencas. Sera feita uma triagem para identificar os proble-
mas do paciente que sera encaminhado a unidade hospitalar
que possa atender especificamente o seu caso, sem precisar
passar pelo sufoco e constrangimento das emergéncias
superlotadas dos hospitais.

Nesses meus trés mandatos como vereador, tenho percorrido
diversas areas do bairro, conversando, interagindo e conhecen-
do as necessidades dos moradores e devo dizer que sao mui-
tas. Ver um filho doente, correr para um hospital e nao ser aten-
dido; precisar fazer um exame e nao dispor de recursos; e Vi-
ver rezando para nao ficar doente sao situagdes lamentaveis.
Estar presente na inauguracao, especificamente desta Clinica
do Anil, como ja ocorreu em Rio das Pedras, Gardénia Azul,
entre outras, tem me deixado imensamente emocionado, prin-
cipalmente porque tenho observado a felicidade das pessoas,
que passaram a se sentir mais acolhidas e protegidas.

A nova unidade conta com sete equipes de saude da familia e trés
equipes de saude bucal. Nesta Clinica da Familia, os pacientes
terao atendimento clinico, tratamento para diabetes, hipertensao,
pré-natal, exames laboratoriais, cuidados com a saude da crian-
¢a e vacinagao, entre outros. Poderao também retirar gratuitamente
medicamentos e insumos de uma grade de 208 itens da Atencao
Primaria. As Clinicas da Familia, além de consultérios, contam
também com salas de ultrassonografia, raio-x, observacao clini-
ca, procedimentos, curativos, coleta, dentistas e farmacia. O aten-
dimento sera realizado das 8 as 20 horas de segunda a sexta-fei-
ra e das 8 as 12 horas aos sabados.

Daniel Soranz (secretario municipal de
Sadde e o vereador Chiquinho Brazido na
inauguracao da Clinica da Familia do Anil

Contato com o Vereador:

* Telefones: 3814-2136 / 3814-2010 / * FAX: 3814-2137
e E-mail: chiquinho.brazao@camara.rj.gov.br

* Twitter: www.twitter.com/brazaochiquinho

* FaceBook: www.facebook.com/chiquinho.brazao

) Na mira do leitor
)

POSITIVO
A passarela da estacao Merck do BRT Transcarioca, localizada sobre a Es-
trada dos Bandeirantes, na Taquara, teve instalado no més passado um ele-
vador para garantir melhor acessibilidade de usuarios com necessidades
especiais ou com mobilidade reduzida. A passarela foi inaugurada em outu-
bro do ano passado e possui aproximadamente 242 metros de extensao,
além de conterrampas nas duas extremidades.

NEGATIVO

Os BRTs estao parando muito afastados da plataforma para o embarque e
desembarqgue de passageiros, nao sé nos terminais rodoviarios, quanto nas
estacoes. A demasiada distancia dificulta e entrada e saida de pessoas nos
veiculos, principalmente de idosos e criangas. As portas da frente sao des-
tinadas a cadeirantes, mas muita gente nao sabe como operar o sistema e,
com isso, os deficientes acabam entrando pelo modo tradicional, com ris-
co de queda devido a distancia.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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FLUZAO

CONSTRUCAO, REFORMA E DECORACAO

| Ligue 21.3372.3999

fluzaoconstrucao.com.br
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PROCURANDO
IMOVEL
ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

r

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

&

Empresa
“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Desde crianga o ser humano cria suas fantasias imaginando histérias, per-
sonagens e situacoes. O desenvolvimento emocional, social e cognitivo durante
a infancia possui estreita relacdo com o processo imaginativo durante as
brincadeiras. Fantasiar histérias torna possivel para a crianga reconstruir a
realidade e buscar significados para o cotidiano, o que contribui para seu
entendimento de mundo a medida em que vai crescendo. A fantasia pode
ser uma atividade natural e saudavel, que se estende a vida adulta. Quando
crescemos nao deixamos de criar nossas fantasias, projetando o que gos-
tariamos de ser, fazer ou ter. Isso dentro de uma medida equilibrada e sem
desvencilhar-se dos acontecimentos reais, pode estimular a criatividade e
nos impulsionar a buscar novos caminhos que tragam mais satisfacao, a
partir daquilo que outrora foi imaginado.

A fantasia € um mecanismo de defesa que criamos para que possamos obter,
na maioria dos casos, momentos de prazer. Funciona como uma protecao
da mente para as situagoes de angustia. Imaginamos situacoes para pre-
encher ou substituir a realidade.

No entanto, problemas podem comecar a aparecer quando recorremos a
fantasia constantemente para diminuir o stress e a tensao do dia-a-dia,
idealizando um mundo do qual ndo fazemos parte.

Quero deixar claro que nesses casos nao estou me referindo ao delirio psicético,
no qual o sujeito tem um comprometimento em relacao ao juizo critico da
realidade e também no funcionamento mental, que incluem seus pensamentos
e percepgoes. Neste texto trato daquelas pessoas que nao estao em deli-
rio, mas que distorcem a realidade, porém sem a perda total da nogao do
que é real. Sao pessoas que passam a se apoiar em fantasias e as mentiras
podem estar presentes no intuito de se desvencilhar da dor, aliviar a ten-
sao, aumentar a autoestima ou para evitar conflitos. Tais fantasias exacer-
badas as deixam de motivar para mudancas e servem apenas para preen-
cher as frustracoes.

O perigo esta quando fantasia e mentira caminham lado a lado na vida de
alguém, entrando em um circulo vicioso no qual se passa a viver e acredi-
tar naquilo que é inventado. Se as mentiras sdo uma constante e elas ja
fazem parte do funcionamento da vida de determinadas pessoas, questdes
patolégicas podem estar presentes. Trata-se da mentira compulsiva em que
h& uma tendéncia constante e natural em mentir descontroladamente.

A medida que o sujeito perde-se em um emaranhado de mentiras fantasiosas,
mais se afasta da agdo, simulando a vida. Mesmo que uma mentira possa
parecer banal, as consequéncias poderao ser graves. As vezes aquele que
mente ndo possui tal consciéncia dos danos, mas amigos e familiares po-
dem ajuda-lo. Entao, caso sejam percebidos sinais de que o ato de mentir
estéa fora de controle, é hora de procurar ajuda de um profissional de sau-
de, como um psiquiatra ou psicélogo. Encarar a realidade, de modo geral,
costuma ser dificil, mas trara outras perspectivas e resolugoes. e

[NAT(T / 19UIIUT 15010,
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Onde vocé compra o melhor
pelo menor preco

Compre pelo nosso site e receba a mercadoria
no conforto de sua casa!

5 www.diba695.com.br
HH

Preco validos até

30/04/2016 ou
término do estoque
DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO
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*para todo Grande Rio. Algumas areas sujeito a ndo cobertura e entregas. Favor consultar
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Lei do Silencio

Foto: Divulgagio / Internet

Caro leitor, nesta edicao abordarei a “Lei do Siléncio”. A falta de respei-
to é total nesta questao, é como se o infrator tivesse a certeza de sua
impunidade. A determinacao da quantidade de decibéis atribuida a um
local quanto a sua permissividade leva em consideracao duas vertentes:
o horério e a localizacao.

Por conta disso determinou-se o seguinte:

No periodo diurno, das 7 as 22 horas, 0s niveis s&0 mais permissivos, no
horario noturno, a partir das 22 até as 7 horas, sdo mais restritivos. Aos
domingos e feriados o periodo diurno é considerado de 8 as 22 horas.
Nas areas residenciais o nivel de tolerancia é menor do que nos centros
urbanos, nas areas comerciais e turisticas. A vistoria é feita por engenheiros,
arquitetos com formagao em acustica e € medido a 1,50 m do local onde
esta ocorrendo o ruido.

Procedimento para apuracao da denincia:

¢ Recebimento da denuncia;

* Vistoria para constatacao;

* Intimacao do infrator;

¢ Multas progressivas (até trés);

* Edital de interdicao parcial da fonte sonora;

* Vistoria da constatacao do cumprimento do edital;

» Cassacao do alvara do estabelecimento;

* Apreensao do equipamento;

¢ Encaminhamento do processo a Procuradoria Geral do Municipio (cabe
recurso as multas).

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SMAC) vistoria:
Bares, restaurantes com musica, escolas e agremiacoes de samba, tem-
plos de culto religioso, sinaleiros de adverténcias, clubes, oficinas e aca-
demias, casas de espetaculos, criadouros comerciais de animais, obras
industriais, ruidos de equipamentos mecanicos (casas de maquinas, tor-
res de refrigeracao, sistema de exaustao mecanica).

A SMAC nao vistoria:

Carro de som, vendedores ambulantes, reunides de pessoas em logradouro
publico, escolas em atividade curricular e complementar, reclamacoes internas
de condominio, animais, ruidos de transito, pregées, anincio, propagan-
da (de viva voz ou por instrumento) que sao proibidos independentemen-
te de medicéo.

A Lei Municipal 3.342/2001 e o Decreto Municipal 2.988/2008 Regulamen-
to n? 2 — Da Protegao contra Ruido, sdo os instrumentos utilizados para
amparar o cidadao. Para fazer a denuincia ligue para 1746.

Um forte abraco e figuem com Deus.

*Este texto foi publicado na edicao n°56 do JNB.

Anil ganha EDI

O bairro do Anil teve inaugurado no dia 11
de margo mais uma Escola do Amanha. O
Espaco de Desenvolvimento Infantil (EDI)
Professora Claudia Pires Contino da Sil-
va, localizado na Avenida Tenente Coro-
nel Muniz de Aragao, 1.201, foi construida
por meio do programa Fabrica de Escolas
do Amanha Governador Leonel Brizola e
vai beneficiar cerca de 300 alunos na re-

gido através do ensino em tempo integral.
As EDIs reunem em um mesmo ambiente
acreche e a pré-escola. O modelo atende
criancas de seis meses a 5 anos e 11
meses de idade proporcionando apren-
dizagens e desenvolvimento em um espaco
criado especialmente para elas, com ma-
teriais e livros apropriados, além de con-
tarem com educadores especializados. @

Escola publica é

o EBCOLA MLRACFAL PRIAAAID
Azerbaijao
U DAL

inaugurada na regiao

Foi inaugurada no dia 15 de marco mais
uma instituicado de ensino na regiao. A
Escola Municipal Primario Azerbaijéo,
localizada no Anil, vai atender cerca de
720 alunos da regiao, do 12 ao 62 ano,
que estudarao em turno Unico, com sete
horas de aulas por dia.

A nova unidade, localizada na Avenida
Tenente Coronel Muniz de Aragéao, 1.151,
é composta por salas de aula, sala multiuso,
de encontro, de leitura, refeitério, quadra
poliesportiva coberta, além de ambientes
com acessibilidade, como elevador, banhei-

ro para pessoa com deficiéncia e sinaliza-
c¢ao em braile. Todos os ambientes recebe-
ram tratamento acustico.

O prédio possui fachada dupla com brises
soleil, protegendo contra a incidéncia
direta do sol e permitindo a passagem
de correntes de ar, tornando os espagos
escolares mais confortaveis e arejados.
A fachada dupla é elemento fundamen-
tal para diminuir a temperatura no interi-
or da edificacao com economia de ener-
gia, otimizando o uso de aparelhos con-
dicionadores de ar. @
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ENTREGAMOS EM TODO GRANDE RIO
(FRETE SOB CONSULTA)
TRABALHAMOS COM BOLETOS BANCARIOS
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Imagens ilustrativas. Cobrimos qualquer oferta anunciada no Rio de Janeiro, sendo da mesma marca e produto, trazendo o antincio.
Promogdo ndo cumulativa. Promogoes Validas somente com encarte.

Horario de atendimento: Seg a Sex das 7h as 18h | Sabados das 7h as 15h

Tels.: (21) 2445-4228 | 7850-2610 ID: 8*26843 / emimar.marjo@gmail.com

Bazar Emimar: Rua Peroba, 224 - Jacarepagua ¢ Gardénia Azul
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== A Fisica e o cotidiano

JORGE BRUM

FISICO
BRUM]J@GMAIL.COM

Fisica das Explosoes Nucleares

Recentemente o mundo foi chacoalhado com o anlincio de uma pos-
sivel detonagcado de uma bomba de hidrogénio pelo governo norte
coreano. Mas o que ha de tao importante assim nessa noticia?
Primeiro, é importante saber, caro leitor, 0 quao em desacordo inu-
meros cientistas estao em relagao a proliferacao mundial dos arsenais
nucleares e termonucleares. O grande receio dos cientistas €, sem
duvida, a enorme capacidade destrutiva que esses dois tipos de ex-
plosivos apresentam, com grande destaque para o termonuclear.
Bombas atomicas, tais quais as detonadas no Japao durante a Segunda
Guerra Mundial, sdo o resultado da fissédo, divisdo, nuclear, em ato-
mos de uranio e pluténio e podem atingir dezenas de kilotons.
Bombas termonucleares, ou bombas de hidrogénio, sdo bombas que
resultam da fusao nuclear do hidrogénio — 0 mesmo processo que ocorre
no sol — e que acabam por liberar milhares de kilotons (mil kilotons=
1 megaton) de energia. Para efeito de comparacao, um megaton pode
manter acesa uma lampada de 100 w por cerca de um milhao e tre-
zentos mil anos ininterruptamente.

O curioso (e por que nao, assustador) sobre a bomba-H € justamente o
fato de sua energia ser produzida de forma analoga a do préprio sol.
Estrelas como nosso sol sdo grandes reservatorios de elementos le-
ves, como o hidrogénio que, quando combinados ou fundidos, formam
o hélio e assim por diante. O resultado do processo de fusao (a so-
bra) € uma grande liberacao de energia, que vemos diariamente em
forma de luz e calor.

Mas o sol (e outras trilhdes e trilhdes de estrelas universo a fora) con-
segue a fusao por razdes basicas: a enorme pressao (para fora) e a
colossal forca de gravidade (para dentro). O duelo entre essas duas
forcas resulta na surreal temperatura do sol (na casa dos milhdes de
graus Celsius).

Assim, para produzir a fusao nuclear, o sol precisa combinar um vasto
estoque de hidrogénio, resultando na pressao para fora, com uma enorme
compressao desse material — resultado da colossal gravidade — e cozi-
nhar essa sopa em forma de plasma a altissima temperatura.

Mas, a questao da bomba H é como podemos produzir em escala menor
a altissima pressao e gravidade do sol aqui na Terra?

Entdo, para produzir a tal bomba é necessario um processo em eta-
pas ou estagios: primeiro, € preciso uma grande explosao atomica
(fissao) para gerar uma enorme temperatura interna no sistema, o que,
automaticamente, gera uma gigante pressao de expansao desse
material e, posteriormente, esse material que quer escapar deve ser
comprimido absurdamente para que gere a fusao.

Esse segundo passo, ou a grande compressao do material em altissima
temperatura (na casa dos milhdes de graus, tal qual o sol), € um dos
segredos mais bem guardados do planeta. Pouquissimas nagoes sa-
bem como efetivamente realizar esse estagio e, claro, ficam extrema-
mente “curiosas” quando alguém noticia que realizou tal feito.
Somente Estados Unidos, Russia, Reino Unido, China, Franca e India
explodiram bombas de hidrogénio em testes comprovados.

Para efeito de curiosidade, o conselho de seguranca da ONU conta
com quinze paises membros, sendo dez ndo permanentes e cinco
permanentes. Os cinco permanentes sao: Estados Unidos, Russia, Rei-
no Unido, China e Franga e tém, entre varias prerrogativas, o famoso “poder
de veto”, que significa dizer que, ainda que todos decidam por determi-
nada acao do conselho, qualquer um desses cinco paises pode vetar essa
decisao de forma soberana.

Diversas nacbes tentam entrar nesse seleto grupo, mas os desafios
cientificos e tecnolégicos sdo enormes. Os custos de producgao da
tecnologia de uma bomba-H sao fora de escala. Mas a pergunta que
fica é: vale a pena? O

REPORTERES DE JACAREPAGUA
ESGOTO A CEU ABERTO NA TAQUARA

SRR
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Existe um imenso buraco do qual emana esgoto a céu aberto na Rua Apiacas,
na calcada dos fundos do supermercado Extra, na Taquara. A situagao ja
perdura por muito tempo e ninguém toma providéncia. As pessoas que
necessitam transitar por ali, ou passam por cima do “mar” de esgoto ou se
arriscam a contornar pela pista, entre os carros. A situagdo se agrava a cada
dia e atualmente existe um colégio ao lado. Com isso, certamente, muitas
criangas e adolescentes passardo por ali. Para se chegar ao sinal e atraves-

sar com seguranga ¢ preciso superar esse obstaculo.

Cristina Ferreira

MONTANHA DE LIXO COM AGUA PARAD
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Uma montanha de lixo, incluindo sofa velho, esta fazendo parte da paisa-
gem do bairro na Estrada do Guerengué, préximo ao numero 195, na
Taquara. A coleta feita pela Comlurb no dia 13 de fevereiro nao retirou
todo o lixo, restando residuos e agua parada. Os entulhos sao retirados
sob solicitagao através do 1746. A populaciao podia colaborar.

Abel Ferreira
ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Gasto em reparos as depredacoes
no BRT ultrapassa a RS 1 milhao

Taquara e Tanque estao entre as estacoes mais atingidas pelo vandalismo

[ana iy o apRRR | e v e v R WA ] 0 vandalismo nas estacoes do BRT ja custou neste ano R$ 193,3 mil
w = RABRESIRARANL i A #[3 L. L S ao Consorcio BRT, sendo R$ 55 mil destinados aos reparos de depre-
@ e | dacoes realizadas apenas durante o carnaval.

No ano passado, os atos irresponsaveis  tava. Todos os dias eles embarcam nos
geraram gastos de R§ 1,2 milhdoao con-  nibus articulados e nao vejo fiscaliza-
sorcio que administra as estagoes. ¢d0”, conta Alexandre Souza.
Asestacoes onde ocorre a maioria dos

casos de destruigdo sao Taquara, Tan-  Fiscalizacao

que, Manacéia, Salvador Allendecoster-  Os atos de depredagio, a entrada e sai-
minais Campo Grande e Alvorada. Asde-  da de pessoas pelas portas laterais das
- pr@dac;G?S mais frequentes sao emcameras  estagdes, a escassez de educagio por parte
----- S de monitoramento, catracas, vidros, por-  dos usuarios que nao respeitam as filas
z tas automaticas e bancos de espera. indianas para embarcarem no BRT e a
De acordo com informagoes do BRT  notéria presenca de camelds, deixa cla-
Rio, no ano passado mais dametadedos 1o que a fiscalizagio nas estagdes e no in-
atos de vandalismo foram provocados  terior dos dnibus articulados nfo esta fun-
por ambulantes, como retaliagdo as  cionando como deveria.

acoes de combate a vendairregularde  Medidas como as adotadas na Lei Seca
mercadoria descritas no artigo 37,do e no Lixo Zero deveriam ser adotadas
Decreto 32843/2010, que determina para mantet a boa Ordem’ com a apli_
que o “auxiliar de transporte ndo deve  cacio de multas a quem cometesse in-

permitir a pratica de mendicanciaea  fragoes. Assim como os bons resulta-
Ve{ldﬂ de objetos ou alimentos noin-  dos estio sendo alcancados com as
tetior do veiculo”. “Do terminal Pau- referidas medidas’ é possivel que as

lo da Portela (em Madureira) d estacio  ocorréncias diminuam com o “peso no

Taquara s20 nove estagoes ¢ eu cheguei  bolso” de quem pratique irregularida-
apresenciar oito vendedores ambulantes  des e “alivie o bolso” de quem nio tem

dentro do BRT paradorem que eues-  nada haver com isso. ThE]

AUTOATENDI!

: =

Lixeira amassada, banco arrancado e pixe nas paredes sdo s6 alguns dos problemas

Confira as principais ocorréncias em 2016

Vidro das portas/vidros fixos: 164 ocorréncias (R$ 700 cada. Total: R$ 114,8 mil)
Portas automaticas: 108 ocorréncias (R$ 200 a R$ 4 mil, depende do nivel de danificagao)
Vidro Protetor das bilheterias: 29 ocorréncias (R$ 900 cada - R$ 26,1 mil)

Vidro da saida de Emergéncia: 25 ocorréncias (R$ 800 cada - R$ 20 mil)

Banco de espera: 23 ocorréncias (R$ 400 a R$ 3,5 mil, depende do nivel de danificacao)
Porta de rolamento: 4 ocorréncias (R$ 400 a R$ 2,5 mil)

Informacgodes: Consorcio BRT

Maquina de autoatendimento na Taquara teve tela quebrada
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GCampanha de vacmagao contrao

Novo esquema vacinal é composto por apenas duas doses do imunizante

Neste ano, o Ministério da Saude ado-
tou um novo esquema vacinal, compos-
to por duas doses da mesma vacina
quadrivalente, sendo a segunda, seis me-
ses depois da primeira. Até o ano pas-
sado, para estar totalmente protegida
eram necessarias trés doses.

A vacina estara disponivel ao longo de
todo o ano para as meninas de 9 a 13
anos de idade que nao foram vacina-
das em 2015. As meninas que toma-
ram apenas uma dose também devem
ir aos postos para tomar a segunda
dose do imunizante, conforme cadet-
neta ou comprovante de vacinagio. A
vacina¢ido nas escolas esta sendo rea-
lizada por equipes da Secretaria Mu-
nicipal de Satde (SMS), de acordo com
planejamento conjunto com a Secre-

A campanha de vacinacao contra o Papilomavirus Humano
(HPV) comecou no més de marco nas unidades de Atencao
Primaria (clinicas da familia e centros municipais de saide) e
nas escolas municipais do Rio de Janeiro.

taria Municipal de Educacio e as ins-
tituicdes de ensino.

Segundo a Secretaria Municipal de Sau-
de, o imunobiolégico é destinado ex-
clusivamente a utilizacao preventiva, nao
tendo efeito demonstrado nas infec¢oes
pré-existentes. A vacina também esta-
ra disponivel para adolescentes e mu-
lheres HIV positivas de 14 a 26 anos
de idade, mediante apresentagio de de-
claracio feita pelo médico.

O HPV ¢ um virus transmitido pelo
contato direto com pele ou mucosas
infectadas por meio de relagio sexual.
Também pode ser transmitido da mae
para filho no momento do parto. O
combate ao papilomavirus humano faz
parte das medidas de prevencio ao can-
cer de colo do utero. @

Cadeira de Rog"

Ref PN CDS101 Cadeira de roda banho ref 201

M =
HIPERTENSAO, DIABETES E ASMA

REMEDIOS DE GRAGA PARA VOCE.

Medicamenios para hipertensdo, diabetes & asma sdo distribuidos GRATUTAMENTE pelo

FA R M AC I A programa Aqui tem Farmacia Popular, Basta o paciente apresentar seu CPF ¢ identidade

‘ W
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ENTREGAS EM

{original ¢ valido), Receituario meédics - com vilidade de 120 dias, - com CRM legivel,

Nebulizador G.tech
NEBDESK IV

Compressa gaze 9 fios Algodao Cotton line 500g

Sustagen Kids 380g sabores

s
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Tudo o que vocé precisa com o menor preco da Taguara: )
Moda Feminina, Masculina e Infantil* Acessdrios * Otica ¢ Utilidades Y

f Loterias i
R (BOOMERANG J) vlais Sobrancelhas 727
$ ‘ -’('

"~ Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
Rua ApiaCés, II° 388 = Taqllara (Em frente a Casas Bahia)

Moda Feminina |
Moda Masculina . aes paraissi

/ _ -
i - ey smartphone,
Moda ! “.fant“ ? A%,  roupas masculinas
Acessorios . £ % ¢ femininas.

5 L 0 presente ideal
Otlca ;«* TSI EE Mundo Verde

. Sua loja do bem-estar, g8 b 4
Utilidade o | 5
Venha nos — |

. YA V|S|ta|'. locacao de box
Tudo o que vocé precisa coni‘amenor preco da Taquara :

EStrada do Tl“d'ha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banc;ﬁ-lta)
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Empresa garante que problema ja foi solucionado

Durante o més de fevereiro quem passou proximo ao centro
de distribuicao dos Correios localizado na Estrada do Tindiba,
na Taquara, contemplou extensas filas de pessoas aguardan-

do para buscar encomendas.

Segundo os Correios, o transtorno ocor-
reu devido a problemas técnicos no
sistema informatizado utilizado patra o
tratamento das encomendas. O que fez
com que a triagem e a entrega no CEE
Jacarepagud tivessem que ser feitas
manualmente durante varios dias, oca-
sionando lentidio, entregas parciais e
acumulo de carga. Mas, o problema ja
foi solucionado ¢ um esquema especi-
al de trabalho da equipe foi montado
para regularizar as entregas.

A empresa destaca que o Centro de
Entrega de Encomendas de Jacarepagua
nao realiza entrega interna no local. Isso
s6 ocorreu devido ao acimulo de car-
gas. Apesar de ser possivel fazer o
rastreamento de onde estd a encomenda
através do site dos Correios, nao é acon-
selhavel o comparecimento do cliente
na unidade, tendo em vista que isso nao

significa que a encomenda esta dispo-

nivel para ser retirado.

A recomendagio ¢é a de que os clien-
tes aguardem que a entrega seja reali-
zada nas residéncias ou esperem o aviso
de recebimento indicando alguma uni-
dade para retirada. Aos centros de dis-
tribui¢do devem se dirigir apenas os
clientes que tenham recebido o aviso
dos Correios informando que sua en-
comenda esta na unidade indicada no
documento.

CEE de Jacarepagua

O CEE de Jacarepagua atende mora-
dores de Sao Conrado, Recreio dos
Bandeirantes, Itanhanga, Barra da
Tijuca, Curicica, Cidade de Deus, Ta-
quara, Freguesia, Tanque e Praga Seca,
Vargem Pequena, Vargem Grande e
Rio das Pedras. A unidade transporta
as mercadorias diretamente nos domi-
cilios dos clientes. ThE]
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A estrutura com a melhor qualidade do Rio!

Com estrutura metalica, UDC, Telhas, Aluminio,
Galvalume e Policarbonato.

@ == PAGAMENTO EM 6X SEM JUROS!

= po% 4 Construcard

Aceitamos Cartoes @ Financiamento pela €A IXA

Construsip [ 5 BANCODOBRASIL

Veja mais fotos no site: www.aguiadobrasil.com.br Registrada no CREA-RJ 2008211271

R. Joao Pereira, 57
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% CLUBE RECREATIVO %

PORTUGUES

JACAREPAGUA

VENHA NOS CONHECER | Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro/ RJ | 21 2423 3585

50 ANOS DO CLUBE RECREATIVO
PORTUGUES DE JACAREPAGUA

CERIMONIA DO JUBILEU DE OURO DO CLUBE TERA BAILE DE GALAE
PRESENGA DO CONSUL GERAL DE PORTUGAL NO RIO DE JANEIRO

Foi uma longa caminhada até aqui, desde que cerca de 100
socios-fundadores arregagaram as mangas, ali pelos meados
dos anos 1960 e com a colaboragao do comeércio local da
Taquara e adjacéncias-predominantemente formado por por-
tugueses, fundaram sua tdo sonhada associagao recreativa,
tendo como grande inspiragao, o Rancho Folclérico Tricanas
de Coimbra, regiao de origem da imensa maioria daqueles
primeiros associados. Como reconhecimento por sua dedica-
¢do naquela empreitada e para promover a integracéo entre
os dois povos, elegeram para primeiro presidente do clube,
um brasileiro luso-descendente, o Sr. Alvaro Costa, impor-
tante comerciante do ramo de calgados e que da nome ao
ginasio da entidade. Ao longo de meio século, apdés muitos
carnavais, Almocgos de confraternizacao, festas portuguesas e
presidentes que marcaram época, chegamos a 2016, ano
olimpico, em que a regido de Jacarepagua tera protagonismo
nos Jogos do Rio em agosto e como aperitivo, estaremos
todos reunidos no dia 13 de abiril, para a ceriménia e baile de
gala do JUBILEU DE OURO DO CLUBE RECREATIVO POR-
TUGUES DE JACAREPAGUA. O evento contara com a
presenca de varias personalidades das artes, politica, imprensa
e representantes da comunidade. O cerimonial sera presidido
pelo Cénsul-Geral de Portugal no Rio de Janeiro, Nuno de
Mello Bello, no roteiro esta previsto um discurso de improviso
do atual presidente do Recreativo, Olivério Carvalho. Em
seguida a cerimbnia, a noite promete muita animagao no
ginasio de eventos com o baile de gala, com direito a Dj,
Banda ao vivo e variada mesa de aperitivos. O traje recomen-
dado pela organizacdo do evento &, sport fino. A comemora-
cao pelos 50 anos do Clube Recreativo Portugués de
Jacarepagua, dia 13 de abiril, tera inicio as 18 horas. Outras
informagdes podem ser obtidas na secretaria do clube, pelos
fones: 2423-3585 ou 3251-3585. E quando a festa do préximo
dia 13 de abril acabar, s6 restara a todos dizerem: que
venham mais 50 anos.

Rancho Folclonco Tricanas de Coimbra, a grande inspiracéo para a fundagéo do Clube Recreativo

VENHA NOS VISITAR | Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro/ RJ | 212423 3585
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== No Bairro Acontece...

Foto: Rodrigo Dourado /Teatro Sesi Jacarepagud

Foto: Paulo Simoes

—— No dia 5, a peca infantil ‘Juvenal, Pita e o Velocipede” foi ence- =

TEATRO

nada no teatro Sesi Jacarepagua.

5 E DIA DE FEIRA
No domingo, dia 13, a praca Doutor Zequinha Baltar recebeu a "Feira
da Roga de Vargem Grande", que se repetira aos domingos. O es- &

E paco também ser4 utilizado como um polo cultural com direito a .
= poesia, musica, dancas, e muito mais. =

DIA DEDICADO A ELAS

Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, o Hospital Rios
D'Or - Freguesia, promoveu no dia 8 um evento gratuito com pa-

INAUGURACAO
Ana Caroline Canedo, Areta Peixoto (CAP4) e o secretario

municipal da salide Daniel Soranz na inauguracao da Clinica
de Familia do Anil no dia 30.

Foto: Alice Venturi

lestras sobre a salide da mulher ministradas por especialistas, além
de realizar a checagem de IMC, peso, circunferéncia abdominal,
pressao e glicemia das participantes.

ESBANJANDO TALENTO
No dia 12, o teatro Sesi Jacarepagua recebeu a
cantora Elisa Fernandes para um show com mui-
ta MPB e animacao.

S }, a }ﬁ\t ¥

PEDACINHO DE PAPEL

As criangas aprenderam a tradicional arte japonesa de tra-
balhar a dobradura de papéis durante a Oficina de Origami,

que aconteceu no dia 19, na Cidade das Artes.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dias 1 a 30/4 - Exposicao de artes plas-
ticas "Eu amo o Rio - A arte de René
Mendes". Nos dias e horarios das atra-
coes. Entrada franca. Com estilo diferente
e cores fortes, o artista apresenta sua arte
com expressoes e palavras positivas, e
também trabalha o processo de criagao
através da perspectiva do observador.

Dia 8 - Espetaculo de danca "Pra que
serve a escola?" as 21h. Ingresso: R$ 30.
Um espetéculo de artes integradas, com
énfase na interacado da danca, teatro,

Foto: Rodrigo Dourado /Teatro Sesi Jacarepagud

performance e video. E um convite ao
questionamento e a investigacao sobre
0 espaco escolar e as possibilidades
relacionais dos diferentes sujeitos que
convivem neste ambiente.

Dia 9 - Peca teatral "Anti-Nelson Rodrigues"
com Tonico Pereira, Luiza Maldonado,
Anderson Cunha, Juliana Teixeira, Rogé-
rio Freitas, Carla Cristina e Gustavo Damas-
ceno. Numa montagem realista, contun-
dente, acida, agil e irbnica, narra a histo-
ria de Oswaldinho, filho de Tereza e
Gastao, um jovem mimado pela mae e
desprezado pelo pai. Inescrupuloso, la-
drdo, mentiroso e mulherengo, se torna
dono de uma das fabricas do pai e se

Claudio Torres no teatro Sesi

Foto: Divulgacio / Internet

O comediante, integrante do gru-
po Comédia em Pé, Claudio Tor-
res Gonzaga, reline varios géne-
ros de comédia, como
o num cabaré de humor.
Personagens, esquetes,
ndmeros musicais e im-
proviso. Tudo costurado
com stand-up. Nao exitirao
dois espetaculos iguais. A
cada apresentacao coisas
novas serao apresentadas,
numa permanente constru-
¢do. Os numeros de impro-
viso contardo com grande
participacao da plateia, nao
s6 sugerindo temas como
também atuando em algumas
cenas. A ideia é fazer um es-
petaculo de humor sem rétu-
los onde fazer rir € o Unico
COmpromisso.

Dia 27 as 21h no Teatro Sesi
Jacarepagua.

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracéoes.

apaixona por uma funcionaria recém-co\n-
tratada, a jovem e incorruptivel Joice. As
21h. Ingresso: R$ 22.

Dia 27 - Peca teatral "Antes Solo do que
mal acompanhado" as 21h. O comedian-
te, integrante do grupo Comédia em Pé,
Claudio Torres Gonzaga, reune varios
géneros de comédia, como num cabaré
de humor. Personagens, esquetes, nime-
ros musicais e improviso. Tudo costura-
do com stand-up, além de estar aberto a
sugestdes vindas da internet.

Dia 29 - Show musical "Marco Pereira e
Toninho Ferragutti — Comum de Dois" as
21h. Versatilidade, paixdo pela musica
e uma sintonia contagiante sdo alguns
dos fatores que uniram o violonista Mar-
co Pereira e o acordeonista Toninho
Ferragutti neste novo trabalho, o CD
“Comum de Dois”, onde apresentam
composicoes autorais, além de Dorival
Caymmi e Z¢é do Norte. Um show de ta-
lento e sensibilidade. Ingresso: R$ 10.

Dia 30 - Peca teatral infantil "Zé Troca Pé"
as 17h. A personagem Flavinha vive um
dilema, o que ser quando crescer? Mas sua
mae nao a deixa pensar nisso em paz, ja
que a menina tem muitas tarefas para reali-
zar. De um lugar inusitado surge o gnomo
“Zé Troca Pé”, que recebe a sua maior e
mais importante missédo que € ajudar uma

menina a realizar seu grande sonho.

RIOCENTRO
Avenida Salvador Allende, 6.555.
Informac6es: www.riocentro.com.br

Dias 21 a 24/4 - A Expo Noivas & Festas
estara no Centro de Convengdes Riocentro
neste més. A feira acontecera no pavilhao
3, e € o maior evento de casamentos e fes-
tas do Brasil. Informacdes: www.expo-
noivas.com.br.

Dias 30/4 - conferéncia Herdeira - Vol-
tada exclusivamente para o publico fe-
minino, a conferéncia Herdeira traz para
o Centro de Convencgdes Riocentro, pa-
lestras que desafiam a transformacao da
mente e fortalecem a fé posicionando a
mulher para desenvolver o melhor de seu
potencial diante de cada um dos seus
desafios. O evento acontece no pavilhao

3. Informacgdes: www.herdeira.com.br.

Misica no shopping

Foto: Center Shopping / Areiras Comunicagio

O Center Shopping, no Tanque, vai re-
ceber neste més a “Terca Musical”, um
evento que acontece todas as tercas-
feiras, das 18 as 21 horas, na Praga de
Alimentacao. Um dos destaques sera
acantora Flavia Saolli, que se apresenta
no show de abertura, no dia 5 de abril.
A artista foi eleita uma das vozes reve-
lacao da nova geracao do samba e da
MPB. Em seu repertorio uma selecao
musical com cancoes de Chico
Buarque, Tom Jobim, Vinicius de
Moraes entre outros grandes nomes da
musica brasileira. Flavia também se
apresentara na terca dia 19 de abril.

Endereco: Av. Geremario Dantas, 404 - JPA - Rio de Janeiro/RJ

do Clube Portugués

No dia 13 de abiril, o Clube Recreativo
Portugués da Taquara, abre suas portas
para a grande festa de 50 anos de

atividades sociais e culturais

Informacgoes: 2423-3585
Rua Ariap0, n2 50 - Taquara
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Aulas sao ministradas em mais de 30 pontos na regiao

Com todo o clima esportivo que envolve a cidade devi-
do a proximidade das Olimpiadas 2016, a capital cario-
ca tem sido um local onde a pratica esportiva vem ga-
nhando cada vez mais destaque e incentivo. O Projeto
Rio em Forma é um desses exemplos.

Foto cedida e autorizada pelo Projeto Rio em Forma

Www.nossohairro.net

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua disponibiliza
gratuitamente em nosso site a versao digital do
jornal para livre acesso dos leitores.

Existente desde 2009, o Rio em
Forma Olimpico ¢ voltado para
todas as idades. Ao todo, sio ofe-
recidas mais de 30 praticas espot-
tivas que atendem cerca de 30 mil
alunos no municipio. Entre as ati-
vidades estiao futebol, futebol de
campo, futebol society, futsal,
handebol, basquete, boxe, jiu-jitsu,
judo, balé, capoeira, caraté, danca
de saldo, ginastica ritmica, hidro-
ginastica, jazz, luta olimpica, luta
livre, atletismo, tiro com arco, pa-

tins, tai-chi-chuan, natagao, ténis, té-
nis de mesa, volei de praia, dentre
outras.

O projeto ¢ uma parceria com a
Secretaria Municipal de Esportes
e Lazer e oferece aulas gratuitai
S6 em]acarepagua o projeto con-
ta com mais de 30 unidades es-
palhadas disponibilizando diver-
sas modalidades.

Confira os enderecos e horarios no
site: www.rioemformaolimpico.-
com.brt. T

Projeto Rio em Forma Olimpico

Informacoes:

2497-4015/ 9-9885-8866

NO SEUSMARTPHONE, 2.
TAB[ET 0“ N“TEB““K Siga na plataforma Issuu

issuu.com/jornalnossobairro_jpa
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Prefelto garante que saude publica na cidade € bem-sucedida

Comissao de Meio Ambiente

se reune no Canal do Anil

A Comissao de Meio Ambiente de Jaca-
repagua visitou no dia 26 de fevereiro a
comunidade Canal do Anil a fim de ten-
tar implantar um projeto de educacao
ambiental focado na geracao de renda
através de residuos. Tendo em vista a
grande quantidade de sujeira descarta-
da dentro do canal.

Na ocasiao, a equipe solicitou a Compa-
nhia Municipal de Limpeza Urbana (Com-

lurb) que fossem implantadas “jardineiras”
feitas com container cortado na érea locali-
zada em frente a uma fabrica de guarana
natural localizada na Gardénia Azul. “Es-
peramos que esse seja so 0 inicio, que mais
acoes envolvendo a comunidade sejam
realizadas, mas s6 a conscientizacao das
pessoas é que pode efetivamente mudar
esse quadro”, expde a coordenadora do en-
contro, Nubia Corréa. @

A ©II0) BIqUIN] :030,]

Com um investimento de RS 5,2 milhoes, a Clinica da
Familia Barbara Mosley de Souza foi inaugurada no

dia 30 de marco, no Anil.

A nova unidade conta com sete
equipes de saude da familia e trés
equipes de satde bucal, e integra
a Area de Planejamento 4. O lo-
cal possui consultérios, salas de
ultrassonografia, raios-X, obser-
vagao clinica, procedimentos, exa-
mes laboratoriais, saide da mu-
lher, acolhimento de mae e bebé,
imunizagao e fisioterapia. O ob-
jetivo é beneficiar cerca de 21 mil
moradores das comunidades Ara-
ticum, Canal do Anil e Sertao.

O prefeito Eduardo Paes parti-
cipou da inauguracio e destacou
que, na contramao do Estado, a
cidade do Rio de Janeiro estd em
condi¢bes favoraveis e que, além
de estarem com os salarios em
dia, os servidores publicos do mu-
nicipio terdo aumento em bre-
ve. “A prefeitura assumiu dois
grandes hospitais no Rio e temos
que ter orgulho de nossa cida-

SIEMENS

Aproveite o som da vida

A discricdo encontra uma nova dimensdo de audi¢do

de, que mesmo em tempo de
crise, possui um or¢amento que
da para fazer as coisas”, revela
Paes, acrescentando que as Cli-
nicas da Familia visam “desafo-
gar” os hospitais.

As vésperas das elei¢oes, o depu-
tado federal Pedro Paulo feste-
jou as conquistas da Prefeitura do
Rio. “Estamos cumprindo 100%
de tudo o que prometemos a
populacio do Anil”, expde o
futuro candidato a substituicio
do atual prefeito, Eduardo Paes.
Entre as autoridades presentes no
evento estavam o secretario mu-
nicipal de saude, Daniel Soranz,
a coordenadora da Cap 4, Ana
Caroline Canedo, além de depu-
tados e vereadores.

A Clinica da Familia Barbara
Mosley de Souza fica localizada
na Avenida Canal do Anil, s/n°,
no antigo terreno da Ambev. @

binax

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

APARELHO DE FACIL ADAPTACAO
PAGAMENTO FACILITADO

AGENDE JA SUA VISITA

2427-8817

ESTRADA DOS TRES RI0S, 90 SALA 222 | FREGUESIA JACAREPAGUA
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== Moda
NIVEA SALGADO

EMPRESARIA, PRODUTORA
DE MODA E BLOGUEIRA
INSTAGRAM: @NIVEASALGADO

Como combinar sapatos
com vestidos de festa

A solucao pode ser mais simples do que se imagina: existem opcoes chi-
ques e neutras que, além de complementarem o look especial, nunca saem
de moda. Veja quais sao:

Sapato nude

O "nude" é um conceito e
nao uma cor. Trata-se de um
tom que se aproxime ao ma-
ximo possivel da pele; e exa-
tamente porisso ele varia de
pessoa para pessoa. Apos-
te nessa opcao paracomple-
tar vestidos claros ou curtos,
pois o efeito sera de pernas
mais longas.

Fotos: Divulga¢io / Internet

Sapato preto

Os sapatos pretos, apesar de
curingas, podem pesar quando
combinados com roupas mui-
to claras. Por isso, prefira com-
binar com vestidos também
pretos ou préximos disso.

Sapato metalizado

Os sapatos metalicos em tons
de prata, dourado, rosé, cobre
e grafite séo perfeitos para quem
deseja uma opcao versatil e
duradoura. Eles combinam com
todas as cores de vestidos e con-
tinuam elegantes estacao apos
estacao.

Sapato com brilhos

Para as mais ousadas, é possi-
vel, além do metalizado, usar
brilhos nos pés. Deve-se, apenas,
ter o cuidado de combina-los
com vestidos mais simples, a fim
de néo criar um look poluido,
com muita informacao.

Espero que tenham gostado! @&

REPORTERES DE JACAREPAGUA
EM RUINAS

)

Peco encarecidamente que as autoridades olhem com carinho para 0 nosso
bairro e, principalmente, para a nossa historia, que esta literalmente indo
para o brejo. O nosso aqueduto localizado na Colonia Juliano Moreira
foi edificado em meados do século 18 e, atualmente, esta servindo de
muro para uma casa que nem deveria estar ali. Turismo nao é s6 o Cris-
to ou o Pao de Acucar, quantas oportunidades estao sendo perdidas nesse
quesito em Jacarepagua com esse total abandono? Falam tanto de "le-
gado olimpico", porque essa parte do nosso bairro nao pode fazer parte
desse "legado"?

Niibia Corréa

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Freguesia ganha
melhor sinalizacao

1% 5 )

A Estrada dos Trés Rios recebeu no dia 12 de marco mais um semaforo para traves-
sia de pedestres. A solicitacao foi feita a subprefeitura por moradores da regido para
facilitar a locomocéao de transeuntes no bairro. (HE]
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Alimentacao correta implica no
exito da atividade fisica

Dieta inadequada pode produzir resultado
contrario ao desejado durante os exercicios

Praticar atividades fisicas € muito importante para garantir uma
vida saudavel, mas, erra quem se preocupa apenas com 0s exer-
cicios e nao mantém uma alimentacao adequada. Tal atitude
pode produzir um resultado oposto ao esperado, seja para
quem quer perder, como para quem quer ganhar peso.

0BSYS[NAI( / 19UINT] :030,]

“A alimentacido deve ser equilibrada e
completa, todos os grupos de alimen-
tos devem compor a dieta diaria, como
agua, carboidratos (de preferéncia in-
tegrais), protefnas (magras), lipidios (evitar
gorduras saturadas), vitaminas, fibras e
minerais (aumentar consumo de frutas
naturais)”, orienta a nutricionista clini-
ca do Hospital Rios D’Or, Oz¢élia Dias
(CRN: 84100111), acrescentando que
nenhum alimento especifico, ou grupo
isoladamente, ¢ suficiente para forne-
cer todos os nutrientes necessarios para
uma boa alimentacio.

A especialista alerta sobre a importan-
cia de nunca praticar atividades fisicas
em jejum, para que nao ocorra a per-
da de massa musculat, que normalmente
¢ o que se busca alcangar com a prati-
ca de exercicios. “Durante o treino, o
organismo queima primeiramente car-
boidratos para formar energia, e se a
pessoa esta em jejum, ela nio tem essa
reserva. Entdo, o organismo vai bus-
car energia queimando proteinas (nu-
triente fundamental para o ganho de
massa muscular). Isso sem contar que
a auséncia da alimentacao pode provo-
car fraqueza, indisposicao, tonturas e mal
estar”’, expoe Dias.

O ideal ¢ ingerir alimentos com baixo
ou médio indice glicémico de 1 hora a

Cia de Arte e Teatro Popular

PirRANDELLO

Repuzibo e AMPLIADO

Texto e Direcao:
Marcio Zatta

AnNos peE CHuviBO
Texto: Flavio Alves

40 minutos antes do treino, como paes
integrais, cereais, batata doce ou frutas.
“Esses alimentos tém digestao mais
lenta, portanto o aguicar sera liberado
no organismo aos poucos, mantendo a
energia constante”, aconselha a nutri-
cionista. Ap6s as atividades fisicas se faz
necessario recuperar massa muscular
para melhorar o rendimento no trei-
no seguinte e prevenir lesdes. “O ali-
mento ideal para recuperar a massa
muscular perdida durante o exercicio
ou para perda de peso ¢ a proteina pre-
sente, por exemplo, no queijo branco,
ricota, cottage, iogurte, leite, carnes
magras e soja. Mas, além da proteina,
a refeicio ou lanche devem conter
também uma quantidade menor de
carboidrato, como paes, biscoitos e ar-
roz integrais, aipim, milho, etc”, aponta.

Hidratacao

A hidrata¢io deve ser constante ao longo
do dia, o aconselhavel é beber 20 menos
dois litros de 4gua, para suprir as perdas
diarias. A nutricionista destaca que € fun-
damental chegar a academia hidratado e
beber dgua durante o treino. Quem tem
dificuldade em beber agua, pode utilizar
as aguas aromatizadas, acrescentando li-
maio, hortela e frutas citricas.

Quanto aos isotonicos, a especialista alerta

Apresenta

Ingestao de proteina ¢ imprescindivel para recuperar massa muscular e melhorar o rendimento nos treinos.

que eles devem ser consumidos apenas
por pessoas que fazem atividades intensas
e por mais de uma hora, pois elas per-
dem muitos sais minerais ¢ eletrolitos e
os isotonicos auxiliam na recuperacao.
“E imprescindivel estar atento, pois o

HieraruUIA

Nem Anjo Escapa

Direcao: Roberto Veniguelo

Sextas
11/03a29/04

20h30
Ingresso: RS 20,00

Texto e Direcgao:

Laboratdrio de Teatro C.A.T.P.

Estrada do Tindiba n° 2495 - Sala 201 - Taquara

InauisiDoR
Marcio Zatta Texto e Direcéo:
Flavio Alves

consumo exagerado de isotdnico sobre-
carrega os tins e o figado. Uma boa opgio
¢ utilizar a agua de coco, que é um exce-
lente hidratante e bem mais saudavel, prin-
cipalmente se for consumido diretamen-
te da fruta”, reforca a nutricionista. @

PRATICAS DE MIONTAGENS

Supervisao: Flavio Alves

DeciFranDO SADE
Texto e Direcgao:
Vlarcio Zatta

Contato:

99747-3021 / 98362-3638 / 2051-1177
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Mais saude

Obras de clinicas
da familia tém
inicio na Taquara
e na Colonia
Juliano Moreira

Foram iniciadas no més passado
as construcdes das clinicas da fa-
milia da Taquara (Pracga Valdir Vieira)
e da Col6nia Juliano Moreira (Rua
Adauto Botelho, s/n). Juntas, as
unidades contardo com 17 equipes
de saude da familia e sete equipes
de saude bucal. A clinica da Taquara
beneficiara 27 mil moradores das
comunidades Meringuava, Catonho
e Boiluna; e a da Col6nia Juliano
Moreira, 24 mil, totalizando 51 mil
pessoas beneficiadas. As duas
unidades farao parte da Area de
Planejamento 4.0.

Atualizacao de

documentos

Tanque

recebe posto de
atendimento

ao cidadao

Os moradores do bairro agora
possuem um local mais préximo de
suas residéncias para fazer atuali-
zacao de CPF e CNPJ, além de
varios outros procedimentos, como
abertura de processos e informa-
coes sobre Nota Carioca. O pos-
to de atendimento ao cidadao da
Prefeitura do Rio esta funcionan-
do no G2 do Center Shopping, de
segunda a sexta-feira, das 10 as 20
horas. Aos sabados, o horario é
das 10 as 16 horas. O Center
Shopping fica localizado na Avenida
Geremario Dantas, 404, no Tanque.

Voceé Reporter

Envie foto dos
problemas do
bairro para o JNB

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso o
material podera ser publicado na
secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /

redacao@nossobairro.net

~

A espera dos donos

Detran recupera mais de mil documentos perdidos

O Detran possui mais de mil Certifica-
dos de Registros de Veiculos e Car-
teiras de Habilitacao perdidos, que fo-
ram entregues no 6rgao para devo-
lucéao aos seus donos. Ao todo sao
cerca de 589 CNHs (Carteira Nacio-
nal de Habilitagao) e 472 CRVs (Cer-
tificados de Registro de Veiculo). Os
documentos ficam acautelados na

ouvidoria do Detran a espera dos
donos. Para saber se os documentos
foram encontrados acesse o site do
Detran (www.detran.rj.gov.br) e depois
clique na aba Ouvidoria, onde encon-
trara o link para a consulta dos Docu-
mentos Perdidos.

Para recuperar o documento é neces-
sario levar um documento de identifica-

Transporte seguro

Policiamento é reforcado em

coletivos da regiao

Foto: Estrada de Jacarepagua, Jardim Clarisse

O 182 Batalhao da Policia Militar
(Jacarepagud) estéa reforcando o
policiamento no interior dos cole-
tivos que circulam pela regiao. As
operacoes sao realizadas diariamen-
te em locais, horarios e em linhas
com maior incidéncia de assaltos.

Inauguracao

Clinica da Familia é inaugurada

em Rio das Pedras

Com um investimento de R$ 5,2
milhées, a Clinica da Familia Hele-
na Besserman Vianna foi inaugura-
da no dia 5 de margco em Rio das
Pedras. A unidade € a maior do Rio
de Janeiro, conta com doze equi-
pes de saude da familia e quatro
equipes de salde bucal e oferece
aos pacientes atendimento clinico,
tratamento para diabetes, hiperten-
sao, pré-natal, exames laboratoriais,
cuidados com a salde da crianca
e vacinacao, entre outros. No local,

Unidade beneficiara cerca de 36 mil moradores

também sera possivel retirar gratui-
tamente medicamentos e insumos
de uma grade de 208 itens da Aten-
¢ao Primaria.

A nova clinica da familia faz parte da
Area de Planejamento (AP) 4.0, que
abrange os bairros Barra da Tijuca,
Camorim, Cidade de Deus, Grumari,
ltanhangd, Jacarepagud, Joa, Re-
creio dos Bandeirantes, Vargem
Grande e Vargem Pequena, e fica
localizada na Rua Velha, n? 4, em
Rio das Pedras.

cao com foto. Caso va um parente,
€ necessario que ele também apre-
sente documento comprovando o pa-
rentesco. A ouvidoria do Detran fica
localizada na Avenida Presidente
Vargas, 817/ 82 andar, no Centro. Os
documentos podem ser buscados de
segunda a sexta-feira, no horario das
9as 17 horas.

Habilitacao

Exame
toxicologico passa
a ser obrigatorio
para motoristas
dasclassesC,De E

Desde o dia 2 de marco, os motoris-
tas interessados em renovar, reabi-
litar, adicionar ou mudar carteira de
habilitacao nas classes C, D e E séo
obrigados a realizar exame toxico-
l6gico. O procedimento podera ser
feito em postos de coleta de labo-
ratérios credenciados pelo Dena-
tran. O Detran disponibiliza em seu
site os links dos enderecos eletrd-
nicos desses laboratérios para que
os condutores obtenham informa-
¢6es como endereco dos postos de
coleta, horario de atendimento,
entre outras.

Informacoes: www.detran.rj.gov.br.

Manutencao

Passarela no Anil
recebe obras de
reforma

¥ A |
A passarela de pedestres que liga a
Avenida Sargento Carlos Argemiro
Camargo até a Rua Jornalista Otavio
Malta, no Anil, passou por obras de
reforma no més passado. As interven-
¢oes incluiram o nivelamento do piso
€ a manutencao do guarda-corpo.
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SUA SEGUNDA-FEIRA NAO SERA MAIS A MESMA.
VENHA CONFERIR NO CENTER SHOPPING RIO
0S FILMES EM CARTAZ POR UM
PREGO IRRESISTIVEL.

sessé'o 2D
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(meia)

COMBO PROMOCIONAL
Promog¢ao nao vélida para as salas XD, D-BOX e PRIME. Promocéao
valida somente as segundas-feiras, exceto feriados e véspera de B$ 0 0 %‘
feriados. Ingresso vendido separadamente do combo promocional J <>
(pipoca pequena + refrigerante 500 ml). Valores do ingresso 2D:

R$ 4,00 (meia) e R$ 8,00 (inteira) | 3D: R$ 5,00 (meia) e R$ 10,00 (inteira).  Pipoca Pequena + Refrigerante 500 ml
Promocao valida por tempo indeterminado. Promoc¢ao nao cumulativa.

'C. cinemark.com.br

“f @ 3 B) cinemarkoficial INE AR
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Linguine ao molho 4 queijos

0la, amigos! Para este més de abril, vamos mostrar uma receita de molho
para massa tradicional, mas caseiro, visto que nos mercados ja existem uma
quantidade enorme deste molho industrializado. 0 molho é o quatro queijos,
que além do seu uso em qualquer tipo de massa, seja longa ou curta, pode ser
usado em massas recheadas, como a lasanha, canelone ou rondelle e até no
escalopinho de mignon.

Vamos usar uma massa longa chamada linguine, bem parecida com o espa-
guete, o importante é que massa seja fabricada com trigo grano duro, trata-se
de uma espécie diferente de trigo: o triticum durum. A diferenca é que este
trigo possui menos gliten, e gera uma massa mais firme e maleavel que a
massa comumente consumida no Brasil.

| |Receita

INGREDIENTES PARA A MASSA:
* 2 kg de linguine

» 2 colheres de sopa de azeite

* 1 dente de alho espremido

» Sal a gosto

MODO DE PREPARO:
Cozinhe o linguine na agua e sal. Escorra e reserve. A parte doure levemente o
alho espremido e o azeite. Envolva todo linguine com essa mistura e reserve.

INGREDIENTES PARA O MOLHO:

¢ 1 litro de leite integral

* 2 colheres de sopa de manteiga

2 colheres de sopa de farinha de trigo
e 1 xicara de queijo parmesao ralado

e 200 g de requeijao cremoso

e 1 xicara de mussarela ralada

* 1 xicara de queijo provolone em cubos
* 1 pitada de noz moscada

MODO DE PREPARO:

* Ferva o leite e reserve.

* Em uma panela, derreta a manteiga, junte a farinha de trigo e mexa bem para
ficar um creme homogéneo.

* Acrescente o leite fervido ainda e, mexendo sempre, va colocando os queijos.
¢ Coloque a pitada de noz moscada e sal se necessario.

* Sirva sobre o linguine e polvilhe o queijo parmesao, de preferéncia ralado
na hora.

Bom apetite (NE]

Marinha abre concurso

st 'é‘.“‘-;' ‘|' y h
i i 3

Estao abertas até o dia 18 de abril as ins-
cricoes de concurso para o Colégio Na-
val, instituicdo de ensino médio da Mari-
nha do Brasil. Ao todo séo oferecidas 200
vagas de nivel fundamental, sendo 40
reservadas para negros. Os candidatos
devem ser brasileiros do sexo masculi-
no, solteiros e ter entre 15 e menos de
18 anos no dia 192 de janeiro de 2017.

O concurso sera feito por meio de prova
objetiva com questdes distribuidas por
ciéncias, estudos sociais, portugués e
matematica, além de uma redacdo com
tema considerado relevante pela Admi-
nistracdo Naval. Os candidatos serao

para Colégio Naval

igubl 1/ OBdUSMAI(T 010,

classificados da seguinte forma: maior
nota em matematica, em estudos sociais,
ciéncias, portugués, redacao e, por ulti-
mo, maior idade.

Para participar, os interessados devem
acessar o site www.ingressonamari-
nha.mar.mil.br, preencher o formulario
online, imprimir o boleto referente a taxa
de R$40 e paga-lo em qualquer agén-
cia bancaria. Quem preferir, podera ins-
crever-se presencialmente em uma das
20 Organizacbes Responsaveis pela
Execugao Local (OREL) distribuidas por
todo o Brasil, nos dias Uteis, das 8h30
as 16 horas. (g}

Institucional: Brunch,
Coffe break, coquetel

—\

ALFAS

——== BUFFET =

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Petiscos de botequim variados

Botequim Alfa’s Buffet

Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar

Festas Tematicas » Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

TH4-1554.1D 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bpr
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= sua Reclamacio

ESPORTE DO MOMENTO: RECLAMAR E NAO COLABORAR

Acabo de receber a edicao de marco (ed. n® 103) do Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua e ja na capa, uma foto mostra a situacao de um rio "inundado"
de lixo, que com certeza foi jogado pelos moradores e que vai parar na Baia
da Guanabara, servindo de chacota pelo mundo a fora.

Sugiro que fotos como essa sejam também colocadas nas redes sociais e vou
tentar explicar o porqué:

Na forte chuva do dia 12 de marco, cerca de 60 milimetros, quase ao mesmo
tempo, que a chuva caia, as redes sociais mostravam fotos de enchentes, nao
sei de onde, se novas ou antigas, junto com fotos de transporte (metrd super
lotado) e hospitais (macas nos corredores). Da pra perceber, inclusive pelos
mais ingénuos, que se trata de postagens politicas, o pior é que ninguém contesta.
Nesse dia, na volta do Recreio para a Freguesia, enquanto eu estava parado
no engarrafamento na Avenida das Américas e Ayrton Senna, dava gosto de
ver os BRTs passando (cheios) mas sem sufoco. Isso ninguém comentou.
Sabemos que ha décadas as enchentes se repetiam na grande Tijuca. No dia
2 de marco, nem uma nota (a favor ou contra) foi publicada, isso também nin-
guém comentou.

Eu sempre procurei fazer a minha parte pelo 1746 e fiquei cerca de trés meses
solicitando a limpeza de bueiros, préximos da minha casa, até que um dia por
acaso ja que passava na hora, tinha um caminhao da Secretaria de Conserva-
¢ao sugando o lixo que impedia a passagem da agua. Eu ajo da mesma forma
quando vejo uma lampada ou um semaforo apagados, um monte de lixo/en-
tulho na calgada e etc.

E lamentavel a falta de amor para com a Cidade, mais tem gente que prefere
pagar a um carroceiro, que joga em qualquer lugar, até dentro dos rios, do que
ligar para o 1746, que atende gratuitamente, o recolhimento nas casas e empre-
sas. Talvez, sejam essas pessoas que tanto reclamam nas "redes sociais".

Jorge Duarte

. M Pk . AL, A

. o

LIXAO NO TANQUE

Peco ajuda, por favor, as autoridades responsaveis por Jacarepagua, com
relacao ao abandono e ao caos que se formou na Estrada da Covanca, no
Tanque. Em tempos de zika, estamos com um lixao enorme que aumenta a cada
dia na regiao, sentido condominio Suica Carioca. Absurdo dos absurdos, um
lixdao sem condicdes. Pedimos providéncias urgentes.

Andréia Ribeiro

Resposta da Companhia Municipal de Limpeza Urbana: A Comlurb informa
que vistoriou a Estrada da Covanca, préximo ao condominio Suica Carioca, no
Tanque e que duas vezes na semana esta removendo os residuos nesse local. O
problema é que alguns moradores insistem em contratar carroceiros e, além disso,
pessoas e caminhdes estao descartando irregularmente, durante a noite, entu-
lho de obras e materiais inserviveis.

A Comlurb pede a colaboracao de todos para manter a area limpa, e em vez
de chamar carroceiros, solicitem o Servico de Remocéao Gratuita de Entulho
e Materiais Inserviveis (moveis, eletrodomésticos, madeiras, galhadas, etc.),
bastando ligar para o niUmero 1746, a Central de Atendimento ao Cidadao,
que funciona 24 horas.

ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

AGUAS DE MARGCO

No dia 16 de marco, a chuva que afligiu Jacarepagua por volta das 13 ho-
ras assustou quem estava ou passava pela Praca Seca. Em 20 minutos apés
o inicio da chuva, a 4gua chegava na altura dos joelhos de quem transitava
pela Rua Bardo, na altura da Nextel. As mercadorias dos vendedores ambu-
lantes boiavam na agua. Era lamentavel contemplar a grande quantidade de
lixo que era levado pela enxurrada e atrapalhava o escoamento da agua.

Caroline Guimaraes

EDICAO N2103

Gostaria de parabenizar toda a equipe pela edicao mais recente do jornal.
Com matérias interessantes e, em particular, me chamou atencédo a matéria
sobre a Pascoa devido a grande confusdo que fazem sem o menor conheci-
mento, como se esta data fosse apenas para comer chocolate em forma de
ovo ou de coelho perpetuando uma ignorancia e desviando o verdadeiro sen-
tido da data.

Outra coisa que me chamou atencao foi sobre o parque aquatico Maria Lenk,
nao exatamente sobre as obras, mas sobre sua real localizacdo,em Jacarepagua,
comumente alterada, por uma “forcacao de barra” pelo poder econdmico imo-
biliario, com o intuito de ampliar os limites da Barra da Tijuca e aumentar a
especulagao imobiliaria e, consequentemente, aumentando os seus ganhos.
A Prefeitura que atualmente nao tem escrupulos, tornando-se uma maquina de
arrecadagao, vé ai mais uma oportunidade, também de aumento de ganhos,
IPTU e etc., expulsando na forga comunidades estabelecidas ha anos.

Em resumo, Jacarepagua continua em Jacarepagud, embora tenham retirado
0 seu autdédromo e aeroporto, eles ainda estao la para servirem de marco
geografico e ainda que mudem o seu nome ou o retirem de 14, a sua vizinha
Lagoa de Jacarepagua estara la com sua imensidao demonstrando que a Barra,
como fendbmeno geografico e politico, se inicia a partir dela em direcao ao
mar. Apesar dos pesares.

Aloisio Medeiros
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No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun- VOCLE ESTA o
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal PRONTO [2]0 1
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer |s|a]
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo: PARA SER :gn
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1) Instrumento |u[3]
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O politico solicitou asilo em outro pais, e nao exilio. lrm 9 ! Wy
Nenhum dos alunos tirou nota baixa, e ndo ninhum. TELl € uvRARIAS. '~n 4 . 1l
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

JAIMAGINOU A SUA EMPRESA
NO MELHOR JORNAL
DA REGIAQ?

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

®» 31 Www.nossobairro.net

- 3627-7945

= anuncios@nossobairro.net

ME?

Construcoes e Reformas Ltda g

« Colocacdo de pisos porcelanato e granito 1
« Pinturas e texturas - Demolicao
Construcdo e manutencao de piscinas
Hidraulica e elétrica - Forro de gesso

Orcamento gratis '~ |,

Parcelamos no cartéo de crédito |
Contato: Fernando_triton@yah r

Tel: (21) 9740-0881 - (21) 96918-6

“Muletas

“ Andadores ( adulto e infantil)
“ Cadeiras higienicas

" Colchoes inflaveis
*Cadeiras de Roda

* Cama Hospitalares

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?
Peca...

1 HE]

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLICITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

ALUGUEL

DE EQUIPAMENTOS
ORTOPEDICOS HOSPITALARES

I
"

RDOS OS ALUGUEIS.

® 99981-2055 / 3827-4122

@rosanedasilva28@yahoo.com.br

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

www.helpadm.com.br

GHABRIELA ALMAS

e criangas e adolescentes
 gestantes e p6s parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

PROMOGCOES:
TERCAS E QUAR{TAS
Spa dos pésicom|pé emao
R$/55,00
Massagem relaxante comipéeimao
R$ 65,00
Meia perna com virilha simples
R$48,00
Bugo, sobrancelhale axila
R$:45,00
Escova progressiva
R$:100,00

Confiraitambém as/novidades:
implanteideiciliosifio/aifio
Dia da'Noiva e do/Noivo

Rua Bacairis 391 - Taquara
email: maison.viegas@gmail.com

Tel.: (21) 4101-3179

VENDO CASA
R$ 210.000,00

{Direto ¢/proprietario) | ({tem Escritura e RGI)
(aceito Carta de Credito)
Sala, 3 qtos, cozinha, banheiro (80 m? de al-
venaria com laje) + varanda colonial, situada
em terreno 15 x 25 = 375 m? - bairro Nova

Campina - Duque de Caxias - local urbanizado
(fica proximo a Santa Cruz da Serra)

Tels.: 99618-3937 (vivo)
97226-2400 (vivo) | 2675-0035

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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Sucesso em Caxias com uma grande variedade de produtos, Vthu iﬁ uprovei'l'ur
o feirdo chega a Barra com sucesso de publico 5
as melhores ofertas do Rio

e os melhores precos do varejo.

Localizado no UPTOWN
UPTOWN O AV. AYRTON SENNA. 5500
AQO LADO DO BARRA MUSIC




