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Unidade de Pronto Atendi-
mento da CDD ganha nova
gestao e recebe melhorias no
atendimento. | Pégina 25

Sogima

Time de futebol infantil da re-
giao vence campeonato e vai
disputar partida na Franca.

| Pagina7

|Saiba mais

Economia | Pagina 12

Aliquota do FECP sobe de 1%
para 2% no Estado do Rio de
Janeiro.

Saide | Pagina 18

Especialista diferencia mitos
de verdades durante a gravidez.
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MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO

Onde vocé compra o melhor
pelo menor preco

compre pelo nosso site e receba a
R 95 mercadoria no conforto de sua casal
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Apesar de sertombado pelo Instituto Estadual do Patriménio Cultural (Inepac),

o Nucleo Histérico da Coldnia Juliano Moreira esta sofrendo com o aban-
dono. Os investimentos em urbanizacao do novo bairro, nao contemplam
a parte histérica que fica esquecida e até mesmo desconhecida pelos mo-
radores daregiao. | Pdgina 21
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STELLA WALLITER

E tempo de mudar...

Chegamos a0 més de maio, em que
comemoramos datas importantes,
como o Dia do Trabalho, no dia
primeiro, o Dia das Maes, no se-
gundo domingo e, assim, nao po-
deremos deixar de preparar uma
edi¢ao especial para vocé leitor.
O trabalho, como afirma o ditado,
“enobrece 0 homem”. Mas o Brasil
atravessa um momento politico e
econdmico delicado em que nao
suporta mais o descaso dos gover-
nantes. A situacao no setor traba-
lhista é grave, basta observar o
percentual de desempregados no
pafs. Empresas estao fechando suas
portas e os empresarios nao tém
boas perspectivas a curto prazo. Ja
a classe trabalhadora desemprega-
da esta migrando para atividades
fora de sua formagao, pois preci-
sam garantir o seu sustento e o da
familia. O que fazer...

Mudangas se fazem necessarias para

ais:

que um futuro melhor seja cons-
truido. E por falar em construir,
editamos o caderno Casa & Cons-
tru¢do, em que reunimos dicas de
reparos que se adequam ao seu
estilo e pesam menos no bolso.
Aproveitamos também para res-
saltar, na pagina 21, o drama dos
moradores da Colonia Juliano
Moreira, que sofrem com o aban-
dono do Nucleo Historico do lo-
cal, que foi tombado no século
passado pelo Inepac.
Finalizamos deixando um abraco
especial para todas as pessoas que
desempenham o papel de mae e
sabem a importancia de educar e
investir, na formacao da crianca.
Veja na pagina 18, a matéria que
distingue os mitos a respeito de
histérias e conselhos que sao dados
as gestantes.

Boa leitura! &
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

brasil.gov.br/brasil-de-resultados/infraestrutura
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INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

tIRO GANHA.

O BRASIL NAO VAI PARAR.

SUMO CONSCIENTE TAMBEM NAO.

Use tempe

Feche port:

Use a tempe

CONFIRA ALGUMAS DICAS PARA
'ECONOMIZAR ENERGIA DENTRO DE CASA:

Chuveiro elétrico

Consumo consciente. Nossa melhor bandeira

Ministério de
Minas e Energia

por um mundo sustentavel.
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, “Desconto vlido apenas para compra de produto(s) na I.:Jia i BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO

: Leroy Merlin Jacarepagua de 05/05 a 31/05/2016. Promogéo nao : Mod. Eco, na cor branca. Celite.

1 cumulativa. Este cupom de desconto ndo é valido para: compra de 1 Possibilidade de 2 tipos de descarga.

1 produtos em promogao; compra de cimento, tijolo, vergalhdo e areia; | Economia de até 40% de dgua.

: compra superior a R$ 5.000,00; compra com mais de 10 (dez) itens : CODIGO: 87786041-87786062 Q
1 iguais ou com mais de 100 (cem) m? de cerdmica. E imprescindivel Q
\  aapresentacdo deste cupom ou do andncio no momento da compra. V
\‘- _____________________________________ ’l

www.leroymerlin.com.br
O Televendas Leroy Merlin

Capitais e Regioes Metropolitanas 4007-1380 ¢ Demais Regioes 0800-6021 380T

=

o JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECAE O LARGO DO TANOUE - Seg. a sab., das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.

'Condigdes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisices feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigGes. Ofertas vélidas de 05/05 a 31/05/2016 ou enquanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagud. Garantimos
0 preco e a quantidade minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicacio ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impressao. Precos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a producéo das fotos sao meramente ilustrativos.

Siga-nos:

- twitter.com/ facebook.com/ %] instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ plus.google.com/
N
[ 1 "D F+ fazermais.info @LeroyMerlinBRA f LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil ol ieroymerlinbr LeroyMerlinBRA +LeroyMerlinBRA
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Lei n® 5.790 determina a
instalacao de placas informativas
em inglés e espanhol

A necessidade de uma sina-
lizacdo em outros idiomas,
como o inglés e o espanhol,
principalmente durante even-
tos de vulto internacional,
como as Olimpiadas, me mo-
tivou a criar essa lei. Seu ob-
jetivo é atender as necessi-
dades de adaptacao do pais,
para receber e orientar o gran-
de numero de turistas que vi-
erem ao Brasil, além de ser um
item de seguranca viaria.

E sensato lembrar que os
Jogos Olimpicos podem pro-
porcionar um significativo
avango econdémico para o
pais-sede do evento assim
como para a cidade do Rio.
A projecao é tamanha, que
finda por provocar profundas
e perduraveis mudancas so-
cioecondbmicas positivas. A
atracao de turistas de varias
partes do mundo faz com que
melhorias estruturais permanentes sejam feitas, como rede de trans-
porte, moradia e instalagdes esportivas. Sem contar os inimeros
novos postos de trabalho que sao gerados direta ou indiretamente.
Nesse contexto, a Lei n2 5.790 se integra perfeitamente as diver-
sas medidas que deverao ser tomadas para recepcionar os es-
trangeiros em nossa cidade. Para tanto, se faz necessario orienta-
los, ja que durante sua permanéncia vao precisar de informacoes,
ou seja, placas de sinalizacdes em inglés e espanhol. Essas me-
didas vao contribuir para o sucesso de inumeros eventos que
venham ocorrer no Pais, tendo em vista que esses visitantes se-
rao usuarios do sistema de transporte como um todo, quer seja
o coletivo (6nibus, metrd e trens) quer seja o privado (taxi, vans
ou veiculos de aluguel). Vale ressaltar a importancia de bem re-
ceber nossos visitantes, nao apenas devido ao aspecto cultural,
mas também ao econbémico, ja que o volume de gastos que se-
rao realizados por esse contingente vai ser consideravel.

Para tanto, € necessario que estejamos previamente preparados,
principalmente, porque a curiosidade e a admiragcao dos estran-
geiros quanto a nossa terra aumenta dia a dia. Logo, nao pode-
mos perder a oportunidade de comecar a colocar em pratica
medidas que venham a fortalecer, contribuir e estimular a renta-
vel industria do turismo. (]

Contato com o Vereador:
* Telefones: 3814-2136 / 3814-2010 / « FAX: 3814-2137

REPORTERES DE JACAREPAGUA
FIOS SOLTOS

S —

Parece que virou moda a fiagao ser “largada’” na calgada do bairro. Apos
umas duas semanas com os fios soltos no chao sem que alguma providén-
cia eficaz fosse tomada para solucionar o problema, resolvi fazer fotos para
que, talvez assim, algo seja feito para retirar os fios do chao. Visualizei o
mesmo problema em dois pontos da Estrada do Tindiba, na Taquara. Um
deles é bem na porta de uma escola infantil, localizada no numero 2.414,
e outro é no ponto de 6nibus, na altura do nimero 2.510.

Leonora Ferraz

BURACO NA PISTA

No més de marco, a perfuragao de um cano gerou o vazamento de grande
quantidade de agua na Rua Atituba, esquina com a Estrada do Tindiba,
na Taquara. O conserto foi feito, mas um buraco foi formado bem no meio
da movimentada pista. E lamentavel que o conserto de um problema gere
outro e as coisas fiquem por isso mesmo.

 E-mail: chiquinho.brazao@camara.rj.gov.br | ¢ twitter.com/brazaochiquinho
* FaceBook: www.facebook.com/chiquinho.brazao

A familia Brazao parabeniza todas as
maes que tornam o amor aos seus
filhos o mais belo de todos.
Feliz Dia das Maes!

Afonso Pereira

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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FLUZAO

CONSTRUCAO, REFORMA E DECORACAO

 Ligue 21.3372.3999

fluzaoconstrucao.com.br
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PROCURANDO
IMOVEL
ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

r

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

y

Empresa
“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

O exercicio do poder cabe a todos noés

o —

Quem nunca escutou ou disse a famosa frase “Se vocé quer conhecer uma
pessoa, dé poder a ela!”? Alguns a tomam como certeza e outros acham
que é apenas uma crendice ou ditado popular. Sera que realmente pode-
mos ter essa expressao como um principio de verdade absoluta? Podemos
ser deterministas ao ponto de afirmar que o poder corrompe o carater de
qualquer um?

A busca pelo poder desde sempre € uma grande motivagao da humanida-
de. As relagoes de poder estao presentes tanto na vida publica, quanto na
vida privada dos sujeitos, até mesmo em situacoes das quais ndo nos da-
mos conta, como entre dois irmaos, ou entre um casal. O filésofo francés
Michel Foucault nos ajuda no entendimento desta dinamica, ao colocar que
poder esta em todas as relagoes da sociedade e sob todas as suas formas.
Para Foucault, somos regidos por leis, conceitos e morais, ou seja, tais regras
sao maneiras de se praticar poder.

O poder estéa diretamente interligado ao saber, ja que ndao ha como exercé-
lo sem que se institua um conhecimento, o qual sustenta suas ligacoes. O
discurso que uma pessoa profere pode afetar tantas outras a ponto de
influencia-las emocionalmente em sua percepcao; para que aceitem a do-
minacao e a autoridade.

E quando aquele que domina exerce seu papel de lider ndo com autorida-
de, mas com um excesso de autoritarismo? Para alguns nao ha limite entre
poder e ética. Sdo corrompidos na funcéo que executam, criam suas pro-
prias regras, desconsiderando tudo e todos a sua volta.

O ser humano é complexo, responde as situacdes conforme sua vivéncia,
seu aprendizado, sua personalidade, suas emocoes. Ele pode se adaptar
a diversos ambientes e apresentar tanto comportamentos positivos, quanto
negativos. Quando uma pessoa assume um cargo de lideranca, por exemplo,
ela tera um olhar préprio sobre a representacao de um lider, diferente de
qualquer outra pessoa, pois isso dependera de como internalizou a partir
das experiéncias de vida o significado de poder. Ao se olhar como um
lider e 0 quao poderoso podera ser, a sua maneira de entender e tratar o
mundo pode sofrer mudancas. Psiquicamente ele tera novas percepgoes,
aliadas a outras praticas sociais que influenciardo seu modo de pensar e
agir. Nao ha como cessar com as diferencas entre as pessoas, por isso
nao podemos demarcar a medida que o exercicio do poder influenciou
alguém, mas refletir o quanto o mesmo alterou nosso modo de entender
e transformar a realidade.

O processo é quase sempre inconsciente, mas a procura pelo conhecimento
de nés mesmos auxiliara a minimizar os efeitos nocivos dos mecanismos
do poder e uséa-lo em beneficio como um importante pilar para o desenvol-
vimento pessoal e profissional.

Referéncias:

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. Rio de Janeiro:
Editora Vozes, 2010.
http://www.periodicos.ufrn.br/saberes/article/viewFile/5088/4925
http://www.portaleducacao.com.br/pedagogia/artigos/19170/analise-do-saber-
poder-em-foucault#ixzz45XjghGiL &
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Time de Jacarepagua vai para a Franca

Sogima disputara final do campeonato de futebol em outubro

O time de futebol infantil Sogima, com sede em Jacarepagua,
venceu o América na etapa nacional da Danone Copa das Na-
coes, disputada na cidade de Pocos de Caldas, em Minas Gerais,
no dia 10 de abril e vai representar o Brasil na Franca, durante a
etapa internacional do torneio que sera realizada em outubro.

Na fase regional, o Sogima venceu o uma chance tnica para nossos atletas,
time do Clube Casa de Espanha com  sio poucas criancas que conseguem
um placar de 4 x 0 e, com isso, passou  disputar essa competi¢do, levario essa
para a fase nacional em que disputou  experiéncia para vida toda, por isso
com os times vencedores das etapas  temos corrido atras de patrocinio para
regionais, sendo a final contra o Amé-  que possamos dar continuidade a esse
rica, de Minas Gerais, no estadio Ronal-  sonho e cada vez mais estrutura, a via-
dao. A partida terminou empatada em  gem é em outubro e até 14 esperamos
1 x 1 e a conquista do Sogima se deu  conseguir apoio para que possamos ter
nas penalidades maximas. essa experiéncia Gnica internacional”, re-
Agora, as expectativas do time de Jaca-  vela o gestor do grupo. (g
repagud estdo voltadas para a etapa
internacional do campeonato que vai
acontecer na Franca. “A disputa sera
contra 32 paises e estamos nos prepa-
rando muito para trazer o titulo para
0 nosso Pais. Em onze edi¢oes da copa
Danone, apenas em 2011 o Brasil foi
campedo”, expde Sergio Henrique
Oliveira, gestor da Sogima.

Oliveira conta que o time “corre” contra WWW.S0g imafc.com.br

o tempo em busca de patrocinio. “E

Informacoes:

Sogima Futebol Clube
Endereco: Estrada do Capenha, 856
Pechincha - Rio de Janeiro - RJ
Telefones : (21) 9982-1415

(21) 8802-4435

Fotos: Paulo Vitor de Campos/Mantiqueira
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.ﬂ VENHA NOS VISITAR
——

FESTA DE 50 ANOS DO CLUBE RECREATIVO PORTUGU
COM MARCANTE PRESENCA DA COMUNIDADE, PER

Em seu discurso, o Cénsul Nuno de Mello Bello elogiou o trabalho de integragao lusc-brasileira realizado pelo clube

O Clube Portugués de Jacarepagua continua fazendo histéria. O Jubileu de Ouro do clube foi comemo-
rado em alto estilo no dia 13 de abril, data de fundacédo da entidade. A festa teve inicio as 18 horas com
cerimonial no saldo nobre, presidido pelo cénsul geral de Portugal no Rio de Janeiro, Sr. Nuno de Mello
Bello. Apds a execucgao dos hinos de Brasil e Portugal, ouvidos com muita emocéao pelos convidados, o
presidente Olivério Carvalho abriu a ceriménia lendo o discurso especialmente escrito para a ocasiao e
em seguida passou a palavra ao coénsul, que afirmou ser uma honra participar pela primeira vez dos
festejos da instiuicdo, e que o momento tdo especial, € apenas o comeg¢o de uma rica parceria entre o
consulado e o Clube Portugués. Em sua fala, frisou a importancia da integracédo entre os dois paises e
ressaltou o trabalho desenvolvido nesse sentido pelo clube na regido da baixada de Jacarepagua. Ao
término do coquetel, oferecido pela direcao da entidade, o publico se divertiu até quase 1 hora da manha
no ginasio Alvaro Costa, ao som da banda Alto Astral e do Dj Luiz. Artistas da casa passaram pelo palco

pogdesdrerie

O Presidente Olivério Carvalho agradece a presenca do publico e dedica a festa Jubileu de Ouro & comunidade A comunidade prestigiou e se divertiu durante a Festa dos 50 anos do Clube Portugués de Jacarepagua
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ES DE JACAREPAGUA TEM NOITE DE GALA NA TAQUARA
SONALIDADES E DO CONSUL DE PORTUGAL NO RIO
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O cantor e compositor Luigi participou da festa e cantou em homenagem aos 50 anos do clube Ladeados pela diretoria, o Cénsul de Portugal e o Presidente Olivério Carvalho entoam os hinos de Brasil e Portugal

da festa, entre eles o cantor e compositor Luigi e o grupo Som e Vozes, que em homenagem ao
aniversario do clube, representaram a prata da casa. O anfitrido da recepcéo de gala, presidente Olivério
Carvalho, ja em traje menos formal, pois o dia foi de muito calor no Rio de Janeiro, também subiu ao
palco e leu sob forte emog¢édo o seu segundo discurso da noite, em que enfatizou que o Clube Recreativo
Portugués de Jacarepagua € uma casa que esta sempre de portas abertas para a comunidade, amigos,
parceiros, empresarios, artistas e entidades que queiram fazer parte desta bonita histéria que continua
sendo escrita. Se dirigindo especialmente ao publico que lotou as dependéncias do espago, em sua
maioria, fiel frequentador das diversas atividades promovidas ao longo de mais de uma década de sua
gestéo, afirmou ainda, que a festa do Jubileu de Ouro do Clube Recreativo Portugués de Jacarepagua
ficara na historia e foi um presente da diretoria para todos que prestigiaram o evento, que representa o
renascimento da associacdo e uma nova etapa de crescimento e conquistas.

L T o
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Quem chegou cedo, conseguiu um lugarzinho pra curtir tranquilo a Festa do Jubileu de Ouro
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== No Bairro Acontece...

e &

ANIVERSARIO DO CENTER SHOPPING

- FUTEBOL NA COLONIA ;
L O cantor e ex-The Voice Lui Medeiros se apresentou no Center Shopping Rio, k== No dia 10 de abril, o grupo Paga Duas estreou do seu novo unifor- =
— o Tanque, no dia 26 de abril em comemoracéo aos 15 anos do espago. me no campo do Col6nia. Vitdria para o time de azul (Argentina)

sobre o time de laranja (Holanda) — Placar de 5 x 3

COMBATE A0 MOSQUITO

Alunos da Escola Municipal Renato Leite, localizada na Taquara,
realizaram no dia 13 de abril uma passeata contra o Aedes aegypti.
O objetivo da acao foi o de conscientizar os moradores do bairro s
acerca dos cuidados que devem ser tomados para evitar a prolife-
racao do mosquito.

REINAUGURACAO

O Centro Cultural Professora Dyla Sylvia de S4, na Praga Seca, contou com
apresenca da bateria da Portela, Marquinhos de Oswaldo Cruz, Gabrielzinho
do Iraja, Juninho do Thybau, Serginho Procépio, Monarco, Noca da Portela 4

Foto cedida e autorizada pela Escola Municipal Renato Leite

Foto: Divulgacio / Subprefeitura da Barra ¢ Jacarepagud

e Tia Surica durante a reinauguracao do espaco no dia 16 de abril.

ok ‘ [
FESTA DE SAO JORGE
No dia 23 de abril, a Ordem Espiritual Caboclo Cobra Coral,

» no Pechincha, promoveu a festa em comemoracao ao
= dia do santo guerreiro.

REPLETO REPERTORIO

Frederico Amitrano subiu ao palco da Lona Cultural Jacob

do Bandolim, no Pechincha, langando seu segundo CD, no
dia 16 de abiril.

Foto: Reprodugio facebook Fredetico Amitrano




2
£
o
=
=
=S

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo | RN

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dias 2 a 31/4 - Exposicao de artes "You
Art". Do designer grafico Gilberto Santana,
You Art é o nome dado a série de traba-
Ihos graficos, baseados na fisionomia de
familias, grupo de amigos, casais, crian-
¢as, transportados para o mundo ludico
do desenho e constituem obras que trans-
mitem alegria e beleza a diversos ambi-
entes. Nos dias e horarios das atragoes.
Entrada franca.

Dia 6 - Show com o cantor Silva, que lan-
ca seu novo trabalho ‘Jupiter”, trazendo
musicas autorais e a regravacdo de

Foto: Ricardo Simdes / Divulgacio

“Marina”, de Dorival Caymmi. Com uma
sonoridade mais popular, Silva sobe aos
palcos com um show mais solto e repleto
de romantismo. As 21h. Ingresso: R$ 34,00

Dia 7 - Peca teatral "Namibia, néao!". Di-
recdo de Lazaro Ramos. Sinopse: De
carater hipotético, em 2016, o governo
brasileiro decretou que todos os cidadaos
de “melanina acentuada” sejam depor-
tados para um pais da Africa, como me-
dida de reparacéo social. Com humor e
inteligéncia, o espetaculo provoca uma
discussao sobre as relacdes humanas no
Brasil, a partir do confinamento de dois
primos (André e Anténio) em um aparta-
mento, que tentam se proteger da ambi-
ciosa Medida Proviséria. Valendo-se do
teatro do absurdo e da comédia ironica,
o texto e a encenacao de “Namibia,
Nao!” colocam o espectador em uma
situacao de conflito, onde a decisdo de
ir ou ficar ndo séo opcodes faceis de es-
colher. As 21h. Ingresso: R$ 22,00

Nordeste na Lona

Foto: Julio Appel / Divulgacio

A fabula nordestina “Agreste Malvarosa”, espetaculo do premiado autor
Newton Moreno e sucesso de publico e critica, aborda a ignorancia, o
preconceito e o amor incondicional. Um ensaio sobre o corpo, a palavra
e o0s sentimentos humanos.

Dia 11 de maio na Lona Cultural Jacob do Bandolim. Entrada franca.
Praca Geraldo Simonard (Praca do Barro Vermelho), no Pechincha.

Informaco6es: 2425-0825

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracéoes.

Dia 12 - Mostra de Esquetes Teatro SESI
Jacarepagua. Com as turmas das Ofici-
nas Culturais. As 21h. Entrada franca.

Dia 21 - Peca infantil "O Pequeno Prin-
cipe". As 17h. Ingresso: 12,00

Dia 25 - Peca teatral stand-up "Antes Solo
do que mal acompanhado" com Claudio
Torres Gonzaga. O comediante, integrante
do grupo Comédia em Pé, relne varios
géneros de comédia, como num cabaré
de humor. Personagens, esquetes, nu-
meros musicais e improviso. Tudo cos-
turado com stand-up, além de estar aberto
a sugestdes vindas da internet. As 21h.
Ingresso: R$ 40,00

Dias 31 - Lancamento do livro “Nos ca-
minhos da cultura”. Um debate aberto
sobre o movimento que a Rede Criativa,
um dos projetos comtemplados no livro,
esta propondo na zona oeste. Ao final
apresentacédo musical com choros, ma-
xixes, baides, forrés com “Os Marungos”.
As 20h. Entrada franca.

CIDADE DAS ARTES

Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
Informagoes: 3325-0102 /
contato@cidadedasartes.org

Dias 7 e 8 - Peca infantil "Patricia piolho"
as 16h na sala "Teatro de Camara"

Dias 7 a 29 - Peca teatral "Dorotéia", de
Nelson Rodrigues com Rosamaria Murti-
nho e Leticia Spiller. Sdbados as 20h e
Domingos as 19h. Sala "Eletroacustica".
Classificacao: 16 anos

Dia 8 - Orquestra Sinfénica Brasileira -
Série Esmeralda, as 18h na "Grande Sala"

Dia 11 - Royal Northern Sinfonia, as 21h
na "Grande Sala"

Dias 19 a 29 - Festival Rio H2K - Rio Ci-
dade das Artes Urbanas. O Festival traz
dancarinos de Justin Bieber, Beyonce,
Justin Timberlake, Anitta e Chris Brown
para a cidade! Confira a programacgao
completa em: http://www.cidadedasar-
tes.org/programacao/interna/490

LCia de Arte e Teatro Popula

Oficinas de Teatro

Segundas : 19h as Z2ih
Duartas: Z20h as 22h
Sabados: 10h as 12Z2h

Professore=s-
Flavio Alve=s / Marcio Zatta
Roberto MeEniguselo

DRT em 1| ano

Estrada do Tindiba, 24895 salaZ01

Taguara - Jpa

T

Apoio: _l_r.'(c' A P F AT EL

SN ;
Info: 20511177
989747-3021
983723638
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Multas de transito

— ——

Caro leitor, nesta edicao vamos conversar sobre multas de transito. Quando
o motorista for multado, antes de recorrer, devera ele saber qual érgao
gue o autuou e essa informagao vem no verso da multa. A partir dai, preparar
sua defesa de acordo com os dados da infracdo. Ha dois tipos de pedi-
dos: o pedido de recurso, quando o motivo da infragao for questionavel
como por exemplo, velocidade, avango de sinal, etc. e defesa prévia,
esta se da quando na multa ha erro quanto a marca do veiculo, cor, pla-
ca ou se o endereco do local da infragao estiver errado. Tanto para o
recurso quanto para a defesa prévia ha prazo que precisa ser respeitado
se quiser que sejam apreciados pela junta.

O 6rgéo julgador tem até 30 (trinta) dias para julgar o recurso, se, dentro
deste prazo o recurso nao for julgado, podera o infrator pedir o efeito
suspensivo para continuar usando o servicos do DETRAN/RJ. Mas, o 6rgao
que multou podera negar o pedido com justificativa.

O motorista podera renovar sua carteira de habilitacdo ainda que nesta
haja multas vencidas, desde que nao tenha chegado o prazo para o
pagamento do RENAVAM (porque somente tera a carteira renovada se
estiver em dia com o RENAVAM). Como o pagamento € anual, até o
vencimento o motorista estara em dia, logo, podera renovar a carteira.
Uma situacao embaracosa, mas que ocorre constantemente e que po-
dera levar a gastos desnecessarios ou apreensao da carteira de motoris-
ta é quando o veiculo recebe multas apos ter sido vendido. Nesses ca-
s0s, é necessario que o motorista que vendeu o carro ou aquele que o
comprou tenha em seu dominio a cépia do CRV - Certificado de Regis-
tro de Veiculo totalmente preenchido, assinado por ambos, com firma
reconhecida por autenticidade do vendedor. Devera dirigir-se ao DETRAN/
RJ, postos de vistorias, CIRETRAN ou Servico Auxiliar de Transito para
comunicar. Estando impossibilitado, podera recorrer a uma agéncia dos
Correios, juntar o formulario e a cdpia e enderecar ao DETRAN/RJ.

A comunicagao é gratuita, s6 pagara o formulario, caso opte fazé-la pelos
Correios. Muitas das vezes a multa chega ao endereco antigo do vende-
dor e este, por nao ter informado seu novo endereco ao 6rgao compe-
tente, podera ser surpreendido.

Espero ter cooperado mais uma vez.

Se tiver alguma duvida, ou algum caso que Ihe tenha ocorrido escreva para o
e-mail oficinadedireito@gmail.com. Um forte abraco e fique com Deus. &

Aumenta a aliquota do
imposto no Rio de Janeiro

Diante do cenario de crise na arrecada-
cao do Governo do Estado do Rio de
Janeiro, entrou em vigor no dia 28 de
margo, o aumento da aliquota de 1% para
2% do Fundo Estadual de Combate a
Pobreza e as Desigualdades Sociais
(FECP) no Estado do Rio de Janeiro, que
ocorreu com a publicacéo da Lei Com-
plementar n? 167/2015.

O objetivo da iniciativa é investir em ne-
cessidades bésicas da populacéo do Rio
de Janeiro, tais como saude e educacao,
uma vez que a mesma foi diretamente
afetada em funcao da dificuldade finan-
ceira que o Estado enfrenta atualmente.
A aplicacéo do ajuste se deu em todos
os setores, no entanto, a carga final é
diferente, pois cada segmento tem um
ICMS (Imposto sobre a Circulagcao de
Mercadorias e Servigos) inicial diferen-
ciado. Aplica-se 2% atuais do FECP em
todos eles, mas o resultado final difere,
€ 0 que explica o economista Alexandre
Batista. “Os bens e mercadorias nao
especificados, em geral, tem um ICMS
original de 18%, com os 2% agora pas-
sardo para 20%. Ja cosméticos e perfu-
mes, por exemplo, cujo ICMS inicial é de
25%, com 0s 2% do FECP passarao para
27%. Mas, é importante lembrar que al-
guns itens, como 0s que compode a ces-
ta basica, gas de cozinha, material es-
colar, entre outros, sao isentos dessa
tributacao”, esclarece.

Diante da gravidade orgamentaria, a lei
complementar antecipou o aumento que
s0 seria revisto em 2018. Segundo o eco-
nomista, tal alteracdo representa um au-
mento efetivo da carga tributaria dos con-
tribuintes e ndo-contribuintes deste impos-
to no Estado do Rio de Janeiro, pois afe-
ta tanto a tributacdo nas compras de mer-

cadorias no mercado interno, quanto as
aquisicoes interestaduais com recolhimen-
to no Rio de Janeiro e as vendas diretas
a nao-contribuintes de outros Estados.
Estima-se com essas alteracoes, que o Es-
tado possa aumentar sua arrecadacao em
R$ 1,6 bilhdes, fazendo com que o saldo
do fundo chegue a R$ 4,8 bilhdes. O ob-
jetivo desse aumento é ajudar o Estado
a enfrentar a sua crise financeira, segun-
do a Secretaria Estadual da Fazenda.

O economista expde que, no entanto, nem
tudo sao flores na estratégia do Gover-
no. “O artigo 82, § 12, do Ato das Dispo-
sicoes Constitucionais Transitorias da
Constituicao Federal de 1988 restringiu
o adicional maximo de 2% sobre deter-
minados produtos e servicos, e nao pre-
vé possibilidade de aumentar para 4%
as operacdes de fornecimento de ener-
gia elétrica e as prestagdes de servicos
de comunicagao. No passado as aliquotas
de FECP também excederam este limite
de 2% e vem sendo discutida a consti-
tucionalidade da cobranca”, analisa
Batista, acrescentando que apesar de ser
esse mais um fardo no bolso do contri-
buinte, se bem utilizados e realmente ca-
nalizados para seus objetivos, os recur-
sos adicionais significam um alento a
parcela da populacdo mais necessita-
da. “Basta saber e fiscalizar se os recur-
sos serdo aplicados realmente com essa
finalidade”.

O Fundo Estadual de Combate a Pobre-
za foi instituido em 2003 com o objetivo
de destinar recursos suplementares de
nutricdo, habitacado, educacéo, saude,
reforco da renda familiar, saneamento e
outros programas de relevante interes-
se social e voltados para a melhoria de
qualidade de vida. (iE]
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Reduza o valor da conta de luz com LED

Conheca as vantagens oferecidas por esse tipo de iluminacao

Em tempos de crise, a reducao de gastos é inevitavel. A conta de
energia, por exemplo, pode ficar bem mais barata com a instalacao
de lampadas de LED (Lighting Emiting Diode) em substituicao as
fluorescentes e incandescentes.

Além do charme e sofistica¢do que as
lampadas LEDs dao na decoragio,
elas sio também mais ecologicas, pois
os LEDs sao livres de mercurio em
sua composicao.

Mesmo sendo mais caras do que as de-
mais lampadas, o consumo de energia
elétrica pode ser reduzido de 70% a 80%.
Outra vantagem das lampadas de LED
¢ a sua alta durabilidade, embora a sua
vida util dependa de diversos fatores,
geralmente elas sao produzidas para durar
cerca de 50 mil horas, um tempo bem
superior ao das outras lampadas, como
por exemplo a fluorescente, que dura
apenas 6 mil horas, ou a incandescente,
que dura em média mil horas.

A decoragio pode ficar ainda mais cria-
tiva com a versatilidade do LED pois,
quem quiser, pode optar pelas fitas de
LED. Praticas, inovadoras e flexivelis,
essa fitas possuem as mesmas vantagens

do LED e varias opgoes de cores. Os
beneficios das lampadas de LED tém
atraido varios consumidores e, com isso,
o investimento do comércio neste tipo
de produto cresce cada vez mais. @

Comparativo LED x outras lampadas

Consumo de energia e eficiéncia:

Como a energia consumida pelo LED é rever-
tida em iluminagéo e nao em calor, nao ha des-
perdicio de energia.

Lampada incandescente 60 W = luminaria LED
de 4,5 W com economia de 55,5 W/hora.
Lampada fluorescente tubular de 40 W = lumi-
naria LED de 18 W com economia de 22 W/hora.
Lampada dicréica 50 W = luminaria LED de
6 W com economia de 44 W/hora.
Radiacao:

Ailuminacao LED nao emite radiagao IV/UV, o
que evita danos a pele, méveis, decoracoes e
obras de arte.

Descarte:

Como o LED néo possui em sua composicao
metais pesados como chumbo e mercurio, ndo
hé necessidade de um descarte especial como
das lampadas fluorescentes.

19UINUT / OBIES[NAI(T SO0,

Drywall e alvenaria: descubra os
Pros e 0s contras dos aois sistemas

Analise o melhor custo beneficio e ouse em seus projetos

por Alessandra Nunes

Para uma construcao ou reforma mais acessivel ao bolso, uma opcao e e R T, I B
¢ a utilizacao de divisoria de drywall em vez de uma parede de alvenaria. }F‘:”‘;-?? 4 2

A olho nu, ndo da para distinguir uma
da outra, até mesmo porque o gesso
acartonado (drywall) pode receber va-
rios revestimentos, como por exemplo
azulejo, pastilha e porcelanato. Mas am-
bos possuem vantagens e desvantagens
em relacdo ao outro.

A palavra drywall traduzida significa
parede seca. Além de serem mais ba-
ratas, as parede de gesso acartonado tém
sobre a alvenaria as vantagens de serem
mais leves, possuirem menor espessu-
ra, serem de rapida execucao, gerarem
menos quantidade de entulhos e apre-
sentarem melhor facilidade para repa-
ros na rede elétrica e hidraulica, apesar
de nao fornecer bom isolamento acus-
tico e nem serem adequadas para

suporarem objetos pesados.

Jaas paredes de alvenaria convencio-
nal, possuem maior custo e tempo para
serem implantadas, além do problema
ecologico gerado pela perda de mate-
rial, mas elas sio mais solidas, resisten-
tes e tém melhor isolamento acustico.

Outras utilizacoes do

gesso acartonado

O gesso acartonado pode ser utilizado
também para outras finalidades, além
das divisorias. Sendo possivel criar es-
tantes, nichos, painéis curvos e outros
efeitos decorativos.

Para dar um ar mais elegante, é possi-
vel instalar neles lampadas frias, como
LED ou fluorescentes. e}
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CONFIRA OUTRAS OFERTAS EM NOSSO SITE

Depdsito para refirada de alg
Alguns produtos iados neste 0 ko asiin

ARAFORROS.

somente loja tiba, Ofertas validas abé 28/04/2016 ou enquanto durarem nossos estoques. * em abé fix sem juros nos cartbes Credcard & Visa com parcelas minimas de R$50,00. *Em até 10x sem juros nos caribes de criditos Credcard e Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o dieito de corregir possivels

todas as ljas. Folos [
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Tintas e papéis de parede sao opcoes econémicas para dar um novo look ao espaco

Para quem esta pensando em inovar sem gastar muito, uma
boa sugestao é investir no visual das paredes. Entre as opcoes
estao a pintura e o papel de parede. Mas, dependendo do ambi-
ente e finalidade da reforma, ambos apresentam vantagens e

desvantagens.

Na aplicagao, o papel de parede sai
mais caro, porém, o tempo de sua
durabilidade é mais extenso. Enquan-
to a tinta dura em média quatro anos,
o papel de parede pode durar dez,
0 que, alongo prazo, representa uma
op¢do mais econémica.

Ja para ambientes externos, a pin-
tura é a mais indicada, tendo em
vista que a tinta é mais resistente do
que o papel de parede as mudan-
cas climaticas como chuva e con-
tato com o sol, inclusive, existe
atualmente no mercado tintas es-
pecificas para a area externa.
Independente da escolha, algumas re-

C

gras basicas precisam ser levadas em
consideracio nos comodos, como
por exemplo, quartos requerem cotes
claras para transmitirem tranquilidade
no ambiente destinado ao repouso.
Tons como o azul, o verde, o pa-
lha, o salmao, o rosa e o nude sao
indicados. Deixe as cores mais for-
tes para a sala ou cozinha, pois elas
dao personalidade e aconchego a esses
espacos. Algumas dicas sao marrom,
prata, cinza escuro, preto, turquesa ou
verde musgo. Ja em ambientes me-
nores, o aconselhavel sdo as cores
neutras e leves, que ddo a sensagao

de amplitude. e}
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Diferencie mitos de verdades durante a gestacao

Especialista esclarece duvidas a respeito das historias e conselhos dados as gravidas

Sao muitas as crencas populares a respeito do processo de
gestacao, algumas historias perduram geracoes e nem sem-
pre se sabe o que possui embasamento médico. No intuito de
distinguir mitos de verdades a respeito do assunto e apontar
os cuidados que devem ser mantidos nesse periodo, o JNB
conversou com a ginecologista e obstetra do Hospital Rios
D’Or, Andreia Ferreira (CRM: 52720356). Confira:

JNB) Mulher gravida nio pode fazer
sexo. AF) Mito. Mulher gravida pode
fazer sexo, a unica contraindicacio esta
no quadro de descolamento de placenta,
hematoma, ou placenta de inser¢ao bai-
xa. Pois nestes casos pode favorecer ao
aborto ou parto prematuro.

JNB) Gravida nao pode tingir os ca-
belos. AF)Verdade. A maioria das tintu-
ras no Brasil sdo ricas em metais pesados
que podem causar danos nos bebés. A
amonia, por exemplo, pode causar a ma-
formacio fetal.

JNB) Mulher gravida precisa comer por
dois. AF) Mito. Durante o periodo
gravidico, a mulher deve se preocupar

em ingerir alimentos saudaveis, em
pequenas quantidades, a cada trés ho-
ras, além de beber de dois a trés litros
de agua por dia. Erros comuns come-
tidos durante a gravidez sio a gestante
diminuir a ingestao de dgua para ir me-
nos ao banheiro e comer guloseimas em
excesso. Tais atitudes podem gerar como
consequéncia: diabetes gestacional, obe-
sidade, hipertensao (DHEG) e infecgbes
urinarias de repeti¢ao. Todos esses fatores
trazem risco para mae e para o feto. A
mulher deve engordar, no maximo, dez
quilos durante a gestacio.

JNB) E possivel a realizagio de parto
normal apos ja ter feito uma cesarea?
AF) Depende do quadro clinico e do

tempo em que foi realizado tal proce-
dimento. Para saber, é necessario um
acompanhamento médico detalhado da
paciente.

JNB) Mulheres costumam sentir
mais calor durante a gestagao.
AF) Verdade. O metabolismo da ges-
tante ¢ aumentado, se comparado ao
de uma mulher que nio estd gravida.
O que pode gerar mais calor.

JNB) O formato pontudo ou arre-
dondado da barriga indica o sexo do
bebé? AF) Mito. O formato da barri-
ga ¢ dependente das caracteristicas
anatomicas da mae (gestante).

JNB) O sol pode manchar com mai-
or facilidade a pele das gravidas.
AF) Verdade. A gestante produz mais
melanina, podendo gerar o escure-
cimento das dobrinhas, o aparecimen-
to da linha nigra (linha que aparece di-
vidindo a barriga) e o aparecimento dos
melasmas (manchas no rosto).

JNB) Movimentos da mie, como o

de cruzar as pernas, podem contri-
buir para criar voltas no cordao um-
bilical e enforcar o bebé. AF) Mito.
Os movimentos maternos nao alteram
a posicido do cordao. O movimento do
cordao ¢é gerado pelo bebé.

JNB) Desejos por comidas estranhas
(exoticas) sdo comuns durante a gravi-
dez? AF) Mito. O desejo alimentar nao tem
relagio com a gravidez, diretamente. O que
acontece ¢ que a gestante, em alguns casos,
se permite a exageros na alimentacao.

JNB) Se esses desejos nao forem sa-
tisfeitos, podem refletir negativa-
mente na gestagdao? AF) Mito. S6 vai
deixa-la chateada. Nio tem acdo no
desenvolvimento da gestagao.

JNB) Pratica de exercicios fisicos po-
dem fazer mal durante a gravidez?
No pré-natal de baixo risco apds os trés
meses iniciais, faz muito bem a gestan-
te ¢ a0 bebé, principalmente os de bai-
x0 impacto, como hidroginastica. Na
gravidez de alto risco temos que avali-
ar €aso a caso. (E]
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Marinha do Brasil

Estarédo abertas até o dia 20 de maio as inscrigcdes para o concurso publico para
a Escola Naval, instituicao de ensino superior da Marinha. Ao todo sao 36 vagas
de ensino médio, sendo 24 para homens e 12 para mulheres. Para participar, &
preciso ainda ter idade entre 18 e 22 anos no dia 12 de janeiro de 2017.

O objetivo do curso é formar oficiais para o setor operativo (corpo da armada
e corpo de fuzileiros navais), voltado para o planejamento e uso efetivo das
forcas militares, como para o setor de apoio (corpo de intendentes), que tra-
balha com financas, economia, administracao, pessoal militar, entre outros.
Os interessados em participar devem inscrever-se pelo site www.in-
gressonamarinha.mar.mil.br. A taxa é de R$55. Presencialmente, as inscricoes
podem ser feitas em nove Organizacdes Responsaveis pela Divulgacao (ORDI),
de segunda a sexta, das 8h30 as 16 horas. No ato da inscricao, o candidato
deve escolher a cidade onde deseja realizar o exame e os Eventos Comple-
mentares, caso seja aprovado. Informacdes: www.ingressonamarinha.mar.mil.br

Foto:_ Comlurb

» -
Companhia Municipal de Limpeza Urbana
A Companhia Municipal de Limpeza Urbana (Comlurb) esta com inscricdes
abertas para o concurso publico que visa preencher 44 vagas em cargos de
niveis técnico e superior. As oportunidades estao distribuidas entre os car-
gos de Engenheiro de Seguranca do Trabalho (3), Médico do Trabalho (6),
Técnico de Seguranca do Trabalho (23) e Técnico em Enfermagem do Traba-
lho (12). As inscricdes podem ser feitas até o dia 8 de maio, através do site
www.ibfc.org.br. A taxa é de R$ 45 ou R$ 60.

As remuneracoes variam de R$ 1.791,89 a R$ 4.879,14, dependendo do car-
go e jornada desempenhados. @

Foto: Divulgacio / Internet

Natureza Morta

Recentemente, tivemos a confirmacao de
que nao serdo realizados a tempo os tra-
balhos de despoluicao do Sistema Lagunar
da Baixada de Jacarepaguéa. Aimensa area
que engloba diversos segmentos de Ja-
carepagud, Barra da Tijuca, Recreio dos
Bandeirantes e Itanhanga.

Um dos argumentos utilizados foi a ausén-
cia de tempo habil destinado a realizacao
dos servicos necessarios para que seja
efetuada a limpeza do sistema. Na reali-
dade, essa argumentacao é muito falha e
simplesmente desconsidera os projetos
pré-existentes para a area como um todo.
Ao mesmo tempo, pode-se também notar
a atuacao da Policia Federal no acompa-
nhamento e controle dos trabalhos da
Cedae na area, fato que jamais aconteceu.
O item mais importante diz respeito a au-
séncia de mudanca de habitos de toda a
populagao da regiao, assim como afaltade
fiscalizagao por parte das autoridades com-
petentes. Os sistemas de esgoto de toda a
area se encontram saturados e é cada vez
maior a probabilidade de um colapso total
em todo o Sistema Lagunar da Baixada de
Jacarepagud. Os afluentes que abastecem
esse sistema estdo cada vez mais poluidos,
as pessoas e as empresas simplesmente
ignoram o problema e continuam a jogar

NEVES LAERA
ENGENHEIRO AGRONOMO-PAISAGISTA
MORADOR DA TAQUARA-JACAREPAGUA

todo tipo de residuo nos rios da regiao. Da
mesma maneira, as autoridades ambientais
que atuam na localidade aparentam n&o sa-
ber quais atitudes devem tomar para solu-
cionar os crescentes problemas de polui-
¢ao hidrica de toda a area. Legislagao es-
pecifica existe, sé nao consigo compreen-
der porque nao é aplicada.

Com a tendéncia de elevacao da tempe-
ratura ambiente, a atividade biol6gica tam-
bém tende a aumentar, o que com certeza
ird intoxicar todo o manancial hidrico da
regido, 0 que seguramente ira causar cada
vez mais mortandades de peixes, aves e
demais organismos aquaticos.

Assim sendo, chego a conclusao de que
estamos vivenciando a lenta e gradual
morte de todo o Sistema Lagunar da Bai-
xada de Jacarepagua. Isso serd uma gran-
de perda ambiental para todos os mora-
dores e visitantes da regiao.

Mesmo diante de todos os instrumentos
legais e de meios financeiros para solu-
cionar o problema, mais uma vez deve-
mos ter consciéncia de que ainda nao é
chegado o momento de vivermos numa
regido mais saudavel. Beleza natural,
temos de sobra. Porém, muito provavel-
mente seremos meros observadores de
nossa natureza morta. (NE}

Rios D’Or promove encontro do grupo
de apoio a familiares e cuidadores de
portadores de Alzheimer

O Hospital Rios D’Or, na Freguesia, promove no dia 31 de maio, as 14 horas, o en-
contro mensal do Grupo do Apoio a Familiares de Pessoas com Alzheimer. As pales-
tras mensais sdo ministradas por especialistas da area médica e abrangem aspec-
tos gerais da doenca. O Grupo, que se retine no hospital ha seis anos, busca colabo-
rar com a melhoria da qualidade de vida dos individuos com a doenga e seus fami-
liares. O encontro sera realizado no auditério da unidade, localizada na Estrada dos
Trés Rios, 1.366, Freguesia. A entrada é gratuita, mas as vagas sao limitadas.

Os interessados devem se inscrever pelo e-mail marketing@riosdor.com.br.
Informacoes: (21) 2448-3646. T
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Patrimonio historico permanece em ruinas e sem respostas da prefeitura

O crescimento habitacional na Colonia Juliano Moreira é notorio,
mas na contramao dos investimentos em infraestrutura, a manuten-
cao do patrimonio histérico do local, que inclui oito prédios tomba-

Em deteriora¢io, a antiga escola se encontra cercda pela vegetacao

Obras na regiao

Estao sendo entregues na Colonia di-
versas unidades habitacionais dentro
do Programa Minha Casa, Minha Vida
destinado ao reassentamento de fa-
milias. Em infraestrutura, a Colonia
teve construidos 34.113 metros de
redes de agua e 3.064 ligacoes domi-
ciliares; 26.924 metros de redes de
esgoto e 3.064 ligacoes domiciliares;
17.056 metros de redes de drenagem;
115.801 metros quadrados de pavi-
mentacao. Foram instalados também
mais de 400 pontos de luz, de coleta
de lixo distribuidos entre contenedores,
papeleiras, ecoponto e um Nucleo de
Apoio a Comlurb. Foram criadas
pracas e um bicicletario.

O local também recebeu a canaliza-
¢do do rio que corta a comunidade,

além da construcao da Vila dos Ido-
sos, com 10 unidades habitacionais
para o acolhimento de antigos paci-
entes idosos da Colonia, sem vincu-
lo familiar e atendidos pela Secreta-
ria Municipal de Saude. O Programa
Morar Carioca entregou trés Espacos
de Desenvolvimento Infantil (EDIs),

que sdo creches para criangas de seis
meses a 5 anos e 11 meses.

Sobre o PAC

Criado em 2007, o Programa de Ace-
leracdo do Crescimento (PAC) pro-
moveu a retomada do planejamento
e execucao de grandes obras de infra-
estrutura social, urbana, logistica e
energética do Pafs, contribuindo para
o seu desenvolvimento acelerado e
sustentavel. O

Apesar do abandono do patrimonio histérico, ha investimento em diversas unidades habitacionais

dos, esta esquecida.

Com sete milhoes de metros quadra-
dos, area equivalente ao bairro de
Copacabana, a Colonia Juliano Moreira
nos séculos XVIII e XIX era uma re-
gido ocupada pela fazenda Engenho
Novo. Na primeira metade do século
XX, olocal foi transformado em hos-
pital psiquiatrico, gerido pela Unido e
em 2000 passou a ser administrado pelo
municipio do Rio de Janeiro.

As construcdes do Nucleo Historico
incluem, além do edificio-sede da an-
tiga fazenda Engenho Novo, dois ca-
sarGes e a Igreja da Nossa Senhora dos
Remédios, tombados pelo Instituto
Estadual do Patrimoénio Cultural (Inepac)
em 1990; o aqueduto, erguido no sécu-
lo XVIII, tombado em 1938; e sete pa-
vilhoes hospitalares do século passa-
do erguidos para abrigar pacientes
psiquiatticos.

Em 2009, tiveram inicio as obras do

Programa de Aceleragao do Crescimen-
to (PAC), e com isso a Colonia passou
a ser considerada como bairro. A po-
pulacao aumentou, mas apesar das obras
de infraestrutura, os moradores ainda
aguardam os olhares das autoridades
publicas para a preservagio da memoria
dolocal.

Atualmente, os prédios e outras cons-
trucdes historicas da Colonia sofrem
com o desgaste do tempo e, apesar de
tombados, necessitam de restauracao,
a qual foi bastante conjecturada, mas
ainda nao foi concretizada. A equipe do
JNB entrou em contato com a Sub-
prefeitura da Barra e Jacarepagua, e com
a Secretaria Municipal de Urbanismo
(SMU), para saber se ha previsao de
reparos no espago, mas nao obteve
retorno. Que a implantagio do BRT
Transolimpico facilite a chegada de
solucoes.

Sede da FFazenda Engenho Novo ¢ um dos oito prédios tombados e esquecidos
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Jardim Boitina
ganha pracinha

A Fundacao Parques e Jardins inau-
gurou no dia 8 de abril a Praca
Osvaldo Neves Sena-Vava, na
Taquara. O local, que possuia ape-
nas a cobertura da quadra de es-
portes, agora recebeu brinquedos
para as criangas e mesas com ca-
deiras para jogos, visando melhor
qualidade para o lazer e convivio
entre os moradores do bairro.

Bandeira verde

Tarifa de luz
fica mais barata

Neste més, a conta de luz vai ter
0 preco reduzido em relacao aos
meses anteriores. Isso porque a
bandeira tarifaria passou da cor
amarela, que vigorou em margo e
adicionou R$ 1,50 a cada 100
quilowatt-hora de consumo na
conta de energia elétrica, para a
verde, que ndo tem cobranca ex-
tra. O motivo da reducéo na tarifa
€ o desligamento das usinas tér-
micas, em que a geracao de ener-
gia € mais cara. A mudanca foi
decidida pela Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel).

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas do
bairro para o JNB

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso o
material podera ser publicado na
secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /

redacao@nossobairro.net

De volta a ativa, mesmo que incompletos

Linhas 353 e 636 voltam a circular por Jacarepagua

Desde o dia9 de abril, as linhas de
Onibus 353 e 636 voltaram a circu-
lar pela regiao, com novos itinera-
rios e intervalos de 20 minutos.

Alinha 353, que fazia o trajeto Ci-
dade de Deus—Rodovidria, € pos-
teriormente Madureira - Rodovi-
aria, passou a operar no trajeto
Praca Seca — Rodoviaria Novo
Rio, com ponto final no Conjun-

Espaco de Desenvolvimento Infantil

Comunidade Mont Serrat recebe EDI

Foram inauguradas
no dia 29 de marco
as novas instalacoes
do Espaco de De-
senvolvimento Infan-
til (EDI) Ugocione
José de Medeiros,
na comunidade de
Mont Serrat, em
Vargem Pequena.
O local foi municipa-
lizado e remodela-
do para atender em
torno de 125 crian-
cas do bairro. A no-
va unidade conta
com quatro salas
de aula arejadas e
com mobiliario ade-
quado para que as
criancas possam
brincar e aprender
com mais conforto
e estrutura.

Pedalando

Vargens e Recreio ganham ciclovia

Segue em construcao a ciclovia do
Pontal, que vai ligar a Estrada dos
Bandeirantes a orla da praia, pela
Estrada Vereador Alceu de Carvalho.
O trecho da praia até a delegacia,
um quarteirdo antes da Avenida das
Américas, ja esta terminado. A
ciclovia, junto a calgada, vai ter apro-
ximadamente cinco quildmetros de
extensao. As obras tiveram inicio em
julho do ano passado.

to Habitacional Ipase, na Rua Can-
dido Benicio.

Ja alinha 636, que fazia o itinera-
rio Gardénia Azul — Saens Pena, e
depois passou a circular como
Madureira - Saens Pena, agora ope-
ra no trajeto Pragca Seca — Saens
Pena, sendo circular na Praca Ba-
rao da Taquara e com ponto final
no bairro da Tijuca.

Subprefeito

Marcio Valente
assume a
subprefeitura da
Barra e Jacarepagua

A Barra e Jacarepagua estao com
novo subprefeito desde o més pas-
sado. Marcio Valente assumiu o car-
go em substituicao a Alex Costa.

Criado em Jacarepaguéa e morador
da Barra da Tijuca, o atual subpre-
feito esteve a frente da 242 Regido
Administrativa da Barra da Tijuca
desde julho do ano passado e tam-
bém chegou a ocupar o cargo de
vice-presidente da Rio Eventos.
Valente é graduado em Turismo e
Hotelaria, pés-graduado em Admi-
nistracdo Publica e fez curso de
Lideranca e Planejamento Estraté-
gico, na Fundacao Dom Cabral.



CINEMARK.

VIVA UMA EXPERIENCIA QUE VOCE NUNCA IMAGINOU.

CINEMARK, J——
M. A D 'C. cinemark.com.br c. NEMARK,

T . ﬁ 8 cinemarkoficial E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Creme Briulée

0la, amigos! Neste més, comemoramos o Dia das Maes e certamente elas
merecem um almoco e uma sobremesa especial. Apresento como sugestao
a confeitaria francesa, que é famosa pela variedade dos doces, mas certa-
mente, nenhuma receita faz tanto sucesso como o créme brillée, que em
portugués significa “creme queimado".

| |Receita |

INGREDIENTES (8 PORCOES):

* 500 ml de leite integral

* 500 ml de creme de leite fresco

* 1 colher de cha de esséncia de baunilha
* 9 gemas

* 180 g de acgucar refinado

 AcuUcar cristal para caramelizar

* Raspas de 1 limao Taiti

MODO DE PREPARO

* Ferva o leite com o creme de leite, a baunilha e as raspas de limao.

* Tradicionalmente o creme br(lée é aromatizado com baunilha, mas é pos-
sivel aromatizar com qualquer outro sabor, como as raspas de limao.

* Em um recipiente bata o agicar com as gemas até branquear.

* Assim que o leite estiver quente, adicione apenas um pouco a mistura de
gemas e agucar. Isso elevara a temperatura do creme, e nao deixara que
0s ovos coagulem.

* Em seguida, adicione o resto do leite e apenas misture o suficiente.

* Deixe a mistura descansar por alguns minutos para eliminar as bolhas e
coloque em ramequins.

* Coloque em um tabuleiro e cubra com agua fervente até a metade dos
ramequins.

* Asse a 150 graus por 45 minutos, leve o creme brllée ja assado para a
geladeira, e deixe esfriar por completo, algo que deve demorar entre 3 e 5
horas.

* Faca uma fina camada de agucar cristal no creme brilée, e com o auxilio
de um macarico caramelize o aclcar rapidamente para que nao esquente
0 creme.

» Caso nao possua o macarico use colher de sopa na chama do fogao para
aquecer bem.

Encoste as costas da colher quente na superficie do creme, fazendo movi-
mentos circulares, para caramelizar o agucar.

» Caso precise, repita esta operacdo até caramelizar toda a superficie, mas
nao deixe queimar demais o acuUcar. (hE]

Centro Cultural é

O Centro Cultural Municipal Professora
Dyla Sylvia de Sa, na Praga Seca, foi
reinaugurado no dia 16 de abril. O es-
paco recebeu reformas nas partes elé-

reinaugurado na regiao

T T3

2y Rl
)

trica e hidraulica, além de obra nos ba-
nheiros, instalacao de itens de acessi-
bilidade, de ar condicionado, estrutura
cénica e piso. INE

- e
Informativo

Presidente da Acija visita
secretdrio de governo,

Pedro Paulo

-

No intuito de abordar assuntos
deinteresse dos associados de
Jacarepagua, o presidente da
Acija, Edison Parente Neto, se
reuniu com o secretario de Co-
ordenagao de Governo, Pedro
Paulo de Carvalho, no dia 13
de abril. O tema da conversa foi
a atuacao da prefeitura em re-
lacéo as recentes invasdes de
terras e edificacdes no bairro,
que desvalorizam os imoveis e
afastam investimentos.

Na ocasiao, o secretario prome-
teu se empenhar juntamente
com o novo subprefeito da Barra
e Jacarepagud, Marcio Valen-
te, para que medidas sejam to-
madas ainda neste més.

2y ap‘"ep&q /.énf-fedama.z [ S errRg P wm}a}gxdlqng / OBEIMAI(T :5010,]
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Nova gestao promove melhorias e agilidade no atendimento

gﬂ

AGUARDE AQUI

PARA SER CHAMADO PARA O

ATENDIMENTO
MEDICO

Os pacientes séo chamados
de acordo com a classificagao

feita pelo enfermeiro.

RISCO DE
MORTE

Alendamenta

GRAVE
Atendimenio
rapido

Acesse: www.rio.rj.gov.bririosaude

MAIOR RISCO | MENOR RISCO
Aguarda|  Atendido apds
atendimento o0& demais

A UPA Cidade de Deus ficalocalizada na Rua Edgar Werneck, s/n° — Cidade de Deus

APRENDA UMA NOVA

Criada para gerenciar os servicos de saude da cidade, além
das Organizacoes Sociais e da administracao direta, a em-
presa publica RioSaiide assumiu gestdao na UPA (Unidade
de Pronto Atendimento) da Cidade de Deus em novembro

do ano passado.

A unidade conta com as especiali-
dades clinica geral, pediatria e odon-
tologia para atender apenas emer-
géncias.

Apesar de ter capacidade para aten-
der 350 pacientes, esse quantitativo
tem ultrapassado a média de 500
atendimentos por dia.

Ao chegar a UPA da Cidade de Deus,
o paciente passa por uma triagem feita
através de um equipamento com
software especifico e medidores in-
tegrados que permite a analise dos sin-
tomas e com isso, a identificacao do
nfvel de gravidade da saude do paci-
ente, reduzindo assim o tempo de
espera ¢ aumentando a precisao dos
diagnésticos.

A ordem do atendimento ¢ feita de
acordo com a faixa de risco do pa-
ciente (confira na foto a esquerda)
e ndo conforme o momento da che-

gada ao local ou faixa etaria. O
paciente recebe uma pulseira que
permite identificar o seu histérico de
saude a partir da triagem. A médica
e diretora assistencial da RioSaude,
Candice Vasconcelos, explica que a
unidade realiza apenas atendimen-
tos de casos urgentes. “Toda a 16-
gica de funcionamento da UPA ¢
para atendimentos de emergéncia,
portanto 0s casos mais graves sao
encaminhados para os hospitais com
melhores recursos. Acompanhamen-
tos e pequenas emergéncias sao fei-
tos nas unidades de aten¢do prima-
ria”, expoe Vasconcelos. As unidades
de atencdo primaria englobam os
Centros Municipais de Satide (CMS)
e Clinicas da Familia (CF) da regido,
que atendem portadores de doen-
¢as cronicas, hipertensao, diabetes,
entre outras. @

PROFISSAO EM 1 ANO

E CONQUISTE SUA VAGA NO MERCADO DE TRABALHO.

IDEAL PARA QUEM JA POSSUI 0 ENSINO MEDIO E BUSCA UMA ESPECIALIZACAO EM TEMPO REDUZIDO

APENAS °

INICIO EM 1 DE JULHO

-

HULns nos sanDos -
- A
| s bt

; 31 s.oomﬁs*

ENSIN MEDIO SUBSEQUENTE PROFISSIONALTZANTE

13 CURSOS, PRESENCIAIS OU A DISTANCIA (EAD)

.
-

ADMINISTRAGAO | CONTABILIDADE | SECRETARIADO | RADIOLOGIA

ENFERMAGEM | SAUDE BUCAL | PROTESE DENTARIA | INFORMATICA

PETROLEO E GAS | SEG. DO TRABALHO | TURISMO | SECRETARIO ESCOLAR
FORMAGAO DE PROFESSORES PARA 0 MAGISTERIO - EDUCAGAD INFANTIL RO 5° ANO

* Preco promocional vdlido apenas para os cursos presenciais com matricula até 30/07/20176.

** Exceto Radiologia e Enfermagem (1 ano e 6 meses)

COLEGIO
r€EALENGO

3338-7030

COLEGIOREALENGO.BR
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de maio

Signo de Touro:

Pessoas que trabalham com desejos de manter sua seguranca emocio-
nal e material. Planeta: Vénus. Elemento: terra. Parte do corpo: gargan-
ta. Cor: verde. Pedra preciosa: esmeralda

Aries (21/03 a 21/04): exce- Libra (23/09 a 22/10): se vocé
{ lente momento para dar inicio tiver agdes na justica, fique

a novos e,studos, confianca atento, pois o periodo é favo-

nao faltara. ravel para bons resultados.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
todo o investimento agora a ser
feito, serd em imdveis, vocé
pode confiar!

Touro (21/04 a 20/05): tudo
que vocé aprendeu com seus
investimentos culturais, te
darao étimas promogoes.

Gémeos (21/05 a 20/06): apro-
veite esse momento para mos-
trar seu talento com qualquer
forma de comunicacéo.

Sagitario (22/11 a 21/12):
momento de buscar muita fé,
nao perca a confianca naque-
les que ama, tudo se resolve.

Capricornio (22/12 a 20/01):
a Lua no seu signo, da mais
confianca e vontade de bus-
car seus sonhos.

Cancer (21/06 a 21/07): uma
boa dieta trara 6timos resulta-
dos, nesse periodo um trata-
mento alternativo, ajudara a
recuperar sua saude.

5 X E IE

Leao (22/07 a 22/08): nao
desista dos seus planos de
viagens, eles estao bem marca-
dos no seu signo.

Aquario (21/01 a 19/02): ami-
zades novas que poderao sur-
gir, s6 aumentarao sua capaci-
dade de dirigir aqueles que o
rodeiam.

S

}5

Virgem (23/08 a 22/09): com
Jupiter no seu signo, tudo que
vocé investir com seu traba-
lho, dara bons resultados.

Peixes (20/02 a 20/03): trabalhar
em dupla em qualquer area pro-
fissional, trara mais foco e melho-
res resultados.

El d & El €

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Subsidio

O governador afirmou que ndao ha como o Estado aumentar o subsidio,
e nao subzidio.

2) Entretidas

As criangas estavam entretidas durante as férias, e nao entertidas.

3) Juniores

O governo sancionou em abril novas regras para o funcionamento das
empresas juniores em instituicbes de ensino superior, € nao juniors.

I Na mira do leitor
( L f

POSITIVO
Foi reinstalado em marco na Praca Seca o busto do Barao da Taquara. O
monumento foi colocado na praca em 1939 e havia sido retirado do local
devido as obras do corredor expresso Transcarioca. Francisco Pinto da Fonseca
Teles, o barao, foi um dos grandes promotores do desenvolvimento de
Jacarepagud, fundador da primeira escola da regiao e benemérito de inu-
meras obras sociais.

NEGATIVO

A sensacao de impunidade é algo muito lamentavel. No dia 5 de abril, no
Largo do Tanque, policiais do 182 BPM (Jacarepagud) conduziram a 322 DP
(Taquara) durante a madrugada dois homens, moradores da Praca Seca, que
dirigiam uma moto com placa tampada, na contramao, portando drogas e
ambos com varias anotagdes criminais, um deles por tentativa de homici-
dio, trafico de drogas, associacao para o trafico de drogas, sequestro e porte
ilegal de arma, porém, nenhum mandado de prisao ativo. Por essa razao,
ambos foram autuados por posse e uso de drogas, € liberados em seguida. )

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

SUICIDIO NA
ADOLESCENCIA:

CONCEPGCAO E PREVENCAO

LOCAL: AV. GEREMARIO DANTAS, 807 - PECHINCHA - JPA
(AUDITORIO DO PREDIO FUSION)

. INFORMAGCOES E INSCRIGOES: (21) 96484-8128 & (21) 96458-1183

INVESTIMENTO: R$ 30,00
* DAREMOS CERTIFICADOS

DATA: 07/05/2016
HORARIO: 13h30 AS 17h

VAGAS]IIMITADAS

PSICOLOGA DO COMPORTAMENTO APLICADO.
ESP. EM FAMILIA, CRIANGA E ADOLESCENTE
ESP. EM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
VISAO TRANSDISCIPLINAR NA SAUDE MENTAL E NA EDUCAGAO

AUTOVISTORIA PREDIAL

- Autovistoria predial (lei 6400-2013) - laudo com fotos
m Equipe multidisciplinar (com ART do CREA)

- Aumento de carga padrao Light
/* - Ligacado nova Light
- Manutencgao e reforma de PC Light
- - Manutengao de subestagio
/| -Reformas em geral (instalagées
elétricas)
; - Termografia em painéis elétricos
B - Projetos elétricos e execugio das
" instalagbes
** Evite multas ** Solicite cotacao **
Engenheiros credenciados no CREA / Light
lucianomayall@hotmail.com

(21) 3649-6913 / 98331-1847 & / 98960-0327
ORGAMENTOS SEM COMPROMISSOS

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

VAGAS PARA

CONTATO PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
 gestantes e p6s parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

A equipe do jornal

' NOSSO BATRRO

acarepagud

®» 31 www.nossobairro.net

deseja um Feliz dia das Maes,
repleto de paz, esperanga e saude.

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

T HET

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLICITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

www.helpadm.com.br

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA GUIA@GNOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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Sucesso em Caxias com uma grande variedade de produtos, Vthu iﬁ uprovei'l'ur
o feirdo chega a Barra com sucesso de publico 5
as melhores ofertas do Rio

e os melhores precos do varejo.

Localizado no UPTOWN
UPTOWN O AV. AYRTON SENNA. 5500
AQO LADO DO BARRA MUSIC




