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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Desafios nas Olimpiadas

O Estado do Rio de Janeiro sediar
as Olimpiadas implicou em diver-
sas mudancas estruturais, que obri-
garam a populacdo local e as dele-
gacoes a redobrarem a tolerancia. A
morosidade nos preparativos trou-
xe a tona problemas que deveriam
ter sido sanados antes da chegada
dos visitantes. Ja para os moradores
e trabalhadores da regiao, os trans-
tornos no sistema de transporte res-
saltam a falta de planejamento. Um
exemplo disso é o acesso a alguns
veiculos apenas pelos usuarios que
possuem o cartao olimpico. Outro
problema ¢ o reflexo que os BRTs
Transcarioca estao sofrendo com a
reducio de sua frota nas estacbes em
prol do atendimento aos Jogos Olim-
picos e, como consequéncia, seguem
lotados devido ao longo petriodo de
espera. E por falar em esperar, nos
resta saber como ficara a cidade ap6s
o evento.

O JNB preparou uma matéria com

o historico dos Jogos Olimpicos e
apontou a expectativa dos atletas da
regido que acreditam na torcida bra-
sileira como pec¢a fundamental na mo-
tivacao dos competidores, leia nas
paginas 14 e 15.

Independente dos resultados das dis-
putas de modalidades esportivas, um
dos objetivos dos jogos € agregar co-
nhecimento, valorizando o aperfeico-
amento fisico e emocional dos atle-
tas, confira na pagina 6. Este encontro
reune um numero recorde de paises,
superando até mesmo a Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU).
Desejamos que o evento transcor-
ra com sucesso, em que predominem
a garra, a coragem, o desafio e a paz.
E por falar em comemoragao, que
o dia 14 de agosto, Dia dos Pais, seja
celebrado com muita alegria por
aqueles que desempenham as tare-
fas de educar, apoiar e nos incenti-
var a0 sucesso.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CNA Taquara

Estrada do Rio Grande, 1691
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Pague no cartao Celebre! em até

0+10X
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Até 40 dias para pagar a 1° parcela.

Foto liustrativa

ARGAMASSA CERAMICA

20kg, tipo ACI, para assentamento i \
de pisos e paredes em areas \

internas, na cor cinza. Axton. -

CODIGO: 89296165 >

OFERTA 59,90 ... 169,90 ... RS
'h';::;?:‘ PORTA SANFONADA BACIA COM CAIXA DUPLO FLUXO

De PVC, 210x62cm, Mod. Izy, na cor gelo. Deca. RS .

Vantagens na cor branca. Duda, Assento nao incluso. 8! 90 L

Especiais Consulte outras medidas e Possibilidade de 2 tipos de descarga, 3 e 6 litros. PISD 45329 45X45
cores disponiveis na loja. Economia de até 60% de agua. Classe A, uso interno. Cristofoletti.
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(@) Televendas Leroy Merlin
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regides 0800-6021380¢
» JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sdbado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h,
'Candigdes vilidas para | em @ similares, bem como para aquisigBes feitas no prazo de até 10 dias, Consulte nogsas lojas ou nosso site para verificar demais condiges. Ofertas vilidas de 05/08 a 31/08/2016 ou enguanto durarem 0§ estogues
para a loja de Jacarepagud. 2Somente no cartio Celebre!. Sujeito 4 andlise de crédito. D los: de . CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagtes sobre as condigdes do financiamento de suas compras, como o valor
exato das parcelas, as taxas de juros, o |OF e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos 1Ienupn|es das lojas Leroy Merlin. Consulte condigies de financiamento no ato da compra. Gar 0 préego e a minima de
5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagéo ou durarem 0s salvo erro de impressao. Pregos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a produgao das fotos sdo meramente llustrativos.
Siga-nos: B J E
— . s twitter.com/ facebook.com/ instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ Teid plus.google.com/
- D F tazermais.info J @LeroyMerlinBRA f LeroyMerlinBrasil O leroymerlinbrasil {p leroymerlinbr LeroyMerlinBRA 8 +LeroyMerlinBRA
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Conselho Regional de Odontologia do Estado do Rio de Janeiro (CRO - RJ)
O Conselho Regional de Odontologia do Estado do Rio de Janeiro
(CRO - RJ) esta com inscricoes abertas para concurso publico que
visa a formacao de cadastro reserva para os cargos de auxiliar ad-
ministrativo, técnico em contabilidade, técnico em informatica, auxi-
liar de servicos gerais, continuo, motorista, fiscal, analista de tecnologia
da informacéo, assistente juridico, bibliotecario, contador e fiscal ni-
vel superior.

As remuneracoes variam de R$ 1.100,00 a R$ 4.000,00 e os profis-
sionais vao atuar em jornadas de trabalho de 20 ou 40 horas sema-
nais de acordo com o cargo a ser desempenhado, além de receber
beneficios como vale refeicao, plano de salde e vale transporte.
As inscricdes podem ser realizadas até 22 de agosto, pelo site
www.paconcursos.com.br, mediante pagamento da taxa no valor de
R$ 50,00 ou R$ 100,00, conforme a escolaridade.

Exército Brasileiro

O Departamento de Ciéncia e Tecnologia (DCT), por intermédio do
Instituto Militar de Engenharia (IME), vinculado ao Comando do Exér-
cito Brasileiro, anunciou a realizacéo de concurso publico com dois editais.
O primeiro € o de numero 2/2016, que visa a admissao ao Curso de
Formacao e Graduacao de Oficiais da Ativa, do quadro de Engenhei-
ros Militares, que possui um total de 75 vagas.

Ja o edital nUmero 3/2016 objetiva a nomeacgao de profissionais para o
Curso de Admissao ao Curso de Formagao e Graduacao de Oficiais da
Reserva (CACFG/Reserva) do Quadro de Engenheiros Militares, que tem
disponivel 23 vagas.

As inscricbes devem ser feitas até o dia 26 de agosto através do site
www.ime.eb.br. A taxa é de R$ 100,00.

Exército Brasileiro

O novo Processo Seletivo do Instituto Militar de Engenharia (IME) do
Exército Brasileiro abre inscricdes para o Concurso de Admissao ao
Curso de Formacao de Oficiais da Ativa (CFrm) do quadro de Enge-
nheiros Militares.

Esta oportunidade visa o preenchimento de cinco oportunidades na
area de engenharia de fortificagao e construcao e cinco vagas em
engenharia da computacao.

Os candidatos precisam ter formacao de nivel superior ja concluida, ou
finalizada ainda em 2016 e, no maximo, 26 anos de idade, completa-
dos no periodo de 12 de janeiro a 31 de dezembro do ano da matricula.
As inscricoes permanecerao abertas até 2 de setembro, pelo site
www.ime.eb.br. Os candidatos devem preencher o formulario disponi-
vel na pagina eletrbnica e pagar taxa no valor de R$ 110,00.

Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz)

A Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) vai realizar novo concurso publico
para a contratacao de 21 profissionais para o cargo de Assistente Téc-
nico de Gestao em Salde, na Carreira de Suporte a Gestao em Cién-
cia e Tecnologia, Producgéao e Inovagao em Saude Publica.

Os candidatos necessitam ter ensino médio completo e disponibilidade
para atuar em jornada de 40 horas semanais. O salério € de R$2.313,61,
acrescido de auxilio alimentagao e demais gratificagoes contidas no edital.
As oportunidades estdo distribuidas em varias cidades do Brasil, in-
clusive no Rio de Janeiro. Para participar, basta se inscrever até o dia
8 de agosto de 2016 pelo enderego eletronico:
www.concurso.fiotec.fiocruz.br. A taxa é de R$ 70,00. T

Multa para quem
desrespeitar os assentos
preferenciais nos

onibus

Se vocé é daqueles que nao cede o lugar no 6nibus
para pessoas idosas, deficientes, mulheres gravidas
ou com criancas de colo, fique atento, porque vocé

pode ser multado.

De acordo com o projeto de lei de au-
toria dos vereadores Chiquinho Brazao
e Jorge Felippe (PMDB), sancionada
pelo Prefeito obriga que os veiculos de
transporte publico coletivo no munici-
pio tenham placas informativas: “Em
cumprimento ao disposto na Lei Muni-
cipal n2 6.073/2016, para os ocupan-
tes dos assentos localizados no lado
direito do veiculo é obrigatério ceder o
lugar para idosos, pessoas com defici-
éncia, mulheres gravidas e pessoas
com crianca de colo". Sendo assim, os
lugares deverao ser obrigatoriamente
cedidos pelos usuarios que nao se en-

quadrarem nessas situagoes. No caso
de descumprimento, 0 passageiro po-
dera pagar multa e sera retirado do
onibus. Segundo o vereador Chiquinho
Brazao, é muito constrangedor para
uma pessoa preferencial embarcar no
transporte publico para se deslocar de
um ponto a outro e percorrer o trajeto
em pé, ja que os assentos especiais,
0s quais tem direito por lei, estao ocu-
pados por pessoas que nao tém direi-
to atais lugares. Mais do que uma ques-
tao de cidadania, € uma questao de
educacao e solidariedade, ceder o lu-
gar para as pessoas necessitadas.
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especial para vocé!
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CENTRAL DE ATENDIMENTO:
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Jaca repagua - (Passarela de Jacarepagua)
www.otosim.com.br




No més dos Pais,
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PROCURANDO
IMOVEL
ALUGAR?

AQUI E O LUGAR!CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

r

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A - RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

y

Empresa
“Bicampea do prémio Master
de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Vitoria e derrota: é preciso saber lidar

Estamos inseridos em contextos cada vez mais competitivos, seja no tra-
balho, na escola, na familia e nao é diferente no mundo dos esportes. Des-
de praticas esportivas de lazer, passando pelos jogos escolares, enfatiza-
se a importancia de um modelo cada vez mais voltado para a competicao
e o alto rendimento, e muitas vezes é deixado de lado os valores de jogos
meramente amadores e amigaveis. Esta se tornando comum criangas, des-
de a iniciagcao esportiva, serem incentivadas a participar de competicoes
visando tdo somente o resultado, em que a vitéria passa a ser o elemento
principal de um jogo infantil. O esporte, pelo simples prazer de divertimen-
to que a atividade proporciona, tem seu valor minimizado e a énfase é dada
na superacao dos adversarios.

Em se tratando do esporte profissional, relacao vitoria-derrota torna-se cada
vez mais evidente. Mantém-se o foco para a exceléncia nos treinos e a prepa-
racao de atletas de alto nivel, objetivando a vitéria e a medalha de ouro.
Seja qual for a modalidade e o nivel do esporte, tanto vitérias como derrotas
fazem parte do cotidiano das disputas. Certamente que ganhar propicia mais
confiancga, autoestima, reconhecimento e admiracao. Vivenciar uma derrota,
nao € tao facil para um atleta, trazendo sentimentos de frustragao e decepcao.
Se o inicio de uma vida esportiva, ndo for bem trabalhado, a representatividade
da vitéria e da derrota, aliada a uma maturidade emocional, pode levar o sujei-
to a perder sua motivacao e até a desistir dos esportes.

A conquista ou ndo de medalhas e troféus, tem também relagdo com o modo
subjetivo de como cada um vai receber o resultado. A derrota, ndao deve ser
vista como uma experiéncia de fracasso, pode ser revertida em superagao,
impulsionando novos aprendizados, pois € o0 momento de analisar a situa-
cao, verificar as falhas cometidas, projetar mudancas e melhorar as habilida-
des e técnicas; isso viabilizara um amadurecimento pessoal e profissional.
Da mesma forma, vencer exige um preparo psicolégico por parte do atleta
€ equipe, pois nem sempre estamos preparados para ser um campeao, ou
pelo menos, nao sabemos lidar com o sucesso, o dinheiro, o status e o
orgulho que a vitéria tende a nos proporcionar. E importante sentir a expe-
riéncia e a satisfacdo de ganhar algo, mas que isso seja um motivador para
o aperfeicoamento fisico e emocional. Lembrando sempre que a vitéria ndo
se faz sozinha, mas que depende de diversos fatores e pessoas envolvidas.
E preciso rever os conceitos, avaliar a situacao e estar disposto a aceitar as
transformacodes. Tanto a vitoria quanto a derrota sao efémeros e a experién-
cia dos dois lados exige humildade e sabedoria. (]
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FLUZAO

CONSTRUCAO, REFORMA E DECORACAO

Ligue 21.3372.3999

fluzaoconstrucao.com.br

XA

Ducha

MaxiBanho 5” GLP-7L
— S LORENZETTI'

Srsl»:nms I‘IL' 5¢gmaﬂc_a

W Uma Festa'dé Ofertas Quentes' Aqul tem tudo que“vo precnsal'

Interna;'WC

Fechadura Inox A\ Macaranduba Legftima _Tinta Acrilica | [inta Actiica NEpaa
el para Telhado toscosmmEno

‘ 180x80cm

S\ Direita/Esquerda

)
,

Bran
S RS

19990
UWH.!AMS

4mm (50cm) | ,Leve

49 | +Pratico

| +Seguro 4 / [/ s i - ) 5
b ¥y f W = Caixa com 18 !
" 242x88cm '3 ' s i e $

R$84*99 li‘ranco 18Lts| : 4
58920 na Preta 4x100m

I | R |
_' i i lIu%LDERSqu%]?ngJm ~/ $59 20 | 12kg ?:
) R53799 4399 * 1'39 ~ | ARAFORROS. l J ' y B 112

Horario &/
'#s93.90 RsDA.90 790 atendlmento

egunda a Sexta 1
| 1500gr  2.000gr e y Esteita ! (N A as 22

' #s)0Q),99 Rrs43.90 i 99
®29 30F Ry 22 SabadosFerlados
'Escadas Aluminio

TRAMONTINA :§?i§bi5§ E*?fajaég;: | Q:" 7h as 20'..
|S no'rAFOGOSDeg"usﬁ Domngw
.2l 8h as 17h

-, -

. 60cm

< TR

'\
\
&
=13
X
X
=N

e,
v vl

Bamca Massa PVA
Fluzao 16L

Carnnho de Mao

,j: 870,90

T

-

! 500gr 1.000gr

e

R¢

ao Jogue este 1r~npresso em :as publicas, mantenha sua cidade limpa!" Zr=s s
"t & 2 y-uu w r. L Skl

IR S NN

ity -

4
;".:

‘t»-.‘

[

TGOS VR

A

30cm | Prego 17x27

Image ST nenarnente |lu<t|ai

1Tl sempre de portas i

' R$(R,99 R$1"D,99 !
756955 152505, 6% "12% ) g .mmfd?g? ,90 abertas!

Av. Eng. Souza Filho, 1000, Loja A ou Est. de Jacarépagua,’3500 = Ligue 2

.




IEI | £sTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

== Notas

Via na Gardénia
passa a ter
sentido unico

Com o objetivo de melhorar o fluxo
de transito entre a Estrada Engenho
d’Agua e a pracinha que é utiliza-
da como ponto final de algumas li-
nhas, na esquina da Rua Menta, um
trecho da Avenida Tenente-Coronel
Muniz de Aragao, na Gardénia, agora
tera sentido Unico, na direcao Cidade
de Deus, Linha Amarela.

O movimento de veiculos em dire-
cao a Gardénia Azul e Jacarepagua
passa a ser realizado pela Avenida
das Lagoas. Para que esse trecho
passe a operar em sentido Unico,
foram implantados triangulos no cru-
zamento para orientar o fluxo de
veiculos, e sendofeito o recapeamen-
to das duas vias.

Afeira livre, que acontece aos sa-
bados na Avenida das Lagoas,
passara a acontecer na Rua Menta,
onde funcionava anteriormente.

Foto: Wanderson Costa Cruz / Site Prefeitura do Rio

Ordem piblica

Rio recebe reforco
no efetivo da Guarda
Municipal durante
Olimpiada

A cidade vai contar com 300 novos
guardas municipais nos Jogos Olim-
picos Rio 2016. O grupo recebeu
treinamento para monitorar multi-
dbes e ordenar a mobilidade urbana
e vao atuar em areas estratégicas
para os Jogos Olimpicos nas zo-
nas oeste e sul. Com 0s novos in-
tegrantes, a Guarda Municipal conta,
agora, com cerca de sete mil e
quinhentos agentes. Apds o térmi-
no dos jogos olimpicos, os guar-
das serdao alocados nas Unidades
de Ordem Publica.

Vocé Reporter

Envie suas fotos

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. O material podera ser
publicado na secao “Reporteres de
Jacarepagua”. Envie um e-mail
para redacao@nossobairro.net

E dia de feira

Resolucao estabelece mais seis feiras moveis na regiao

Atividades retomadas

Restaurante Popu]_a,r O almoco diario servido ao

, preco de R$ 2 a quem frequen-
da CDD é reaberto ta os restaurantes populares

— da Cidade de Deus, Central do
Brasil e Méier voltou a ser
servido no dia 20 de julho. Ap6s
anuncio de encerramento das
atividades no dia 30 de junho
devido a divida do Estado
com a empresa fornecedora
dos alimentos, a Home Bread,
0 governo se comprometeu a
1 saldar o débito de 14 meses
em duas parcelas.

Inauguracao

Transolimpica é inaugurada
o P .'.‘.‘. Tﬁ

A Transolimpica foi inaugurada no dia 9 de julho. A via expressa incorpora
o sistema BRT e liga o Recreio dos Bandeirantes a Deodoro. Este € o ter-
ceiro corredor exclusivo para 6nibus rapidos do Rio e o segundo a atra-
vessar a cidade transversalmente, somando-se aos servicos BRT Transoeste
e Transcarioca.

O novo corredor expresso entra em operacao para atender exclusivamen-
te os espectadores e a forca de trabalho das instalacdes esportivas dos
Jogos Rio 2016 através do BRT e a familia olimpica nas duas faixas da via
expressa dedicadas aos carros (em cada sentido) em veiculos credenciados.

Uma resolucao da Secretaria Municipal de Ordem Publica (Seop),
publicada no Diario Oficial do Municipio no dia 30 de junho, criou
na regiao mais seis feiras méveis: uma em Jacarepagua, quatro no
Recreio dos Bandeirantes e uma na Barra da Tijuca.

Em Jacarepagua, a feira sera montada as tercas-feiras na Rua Franz
Weissman, na Curicica. Enquanto as localizadas do Recreio vao funcionar
as quartas-feira, na Praga Carlos Gardel (Rua Almirante Rangel); as
quintas, na Rua Silvia Pozzano; aos sabados, na Avenida Professor
Djalma Ribeiro; e aos domingos, na Praca Restier Goncalves. Na Barra
daTijuca, a feira sera as sextas, na Avenida Professor Jurandir Pires.
A definicao dos pontos observara os limites fixados pela Coordena-
cao de Feiras, para autorizacao e eventual alteracéo.

Solidariedade

Rios D’Or realiza
Campanha do
Agasalho

|

Casacos, cobertores, meias e outros
itens de inverno foram recolhidos nas
unidades da Rede D'Or Sao Luiz, na
Campanha do Agasalho 2016. O
Hospital Rios D'Or também arreca-
dou latas de achocolatado e leite em
po. No total, foram 346 itens doa-
dos ao Instituto de Missao Integral
Sinal Verde. A acao contou com a
solidariedade dos colaboradores,
médicos e equipe de assisténcia do
Hospital Rios D'Or, assim como com
a doacao de pacientes, acompa-
nhantes e da comunidade local.

Transporte

Linha 636 volta a
circular atéa
Gardeénia Azul

Alinha 636, que estava operando
no trajeto Saens Pena x Praca Seca,
voltou a circular em seu trajeto ori-
ginal Saens Pena X Gardénia Azul
desde o dia 11 de julho.

O itinerario da linha havia sido al-
terado em janeiro deste ano devi-
do aimplantacao do BRT naregiao.
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Linhas atenderao populacao da Praca Seca e Cidade de Deus

Os moradores da Praca Seca e da Cidade de Deus passarao a ter duas linhas de
Servico de Transporte de Passageiros Comunitario (STPC), também conhecido

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

como "cabritinho".

As novas linhas de vans de pequeno porte visam
facilitar o deslocamento de moradores pelo inte-
rior das comunidades e atender, de maneira inte-
grada, moradores de areas nao cobertas pelos de-
mais modais disponiveis na cidade: 6nibus, STPL
(vans), metro e trens. Segundo informagdes da
Subprefeitura da Barra e Jacarepagua, o STPC s6
esta autorizado a circular no interior das comuni-
dades e a passagem nao pode ultrapassar a tarifa
do Bilhete Unico Carioca, no valor de R$ 3,80.
O motorista que quiser operar as novas linhas de
STPC devera procurar os postos da SMTR para
solicitar a autorizacao.

Confira os itinerarios das novas linhas de STPC:
Cidade de Deus x Freguesia (circular)

Avenida Guaranis (Campo de Areia), Rocinha 2,
Via O, Avenida Cidade de Deus, Ponte sobre o
Canal (Ponte Grande), Rua Noé, Avenida José
Arimatéia, Avenida Cidade de Deus (sentido

* Viagas FIES

SUAS ESCOLHAS

CONSTROEM O SEU FUTURO.
\INVISTANASUA EDUCACAO.

vesTiBULAR 20

oferecidas até o limite disponibilizado pelo MEC,

Tijolinho), Rua Edgard Werneck, retorno, Rua
Edgard Werneck, Avenida Ayrton Senna, Estra-
da do Gabinal, Avenida Ezequiel, Rua Cunha
Pedrosa, Rua Newton Teixeira, Rua Cunha Pedrosa,
Rua Quintanilha, Estrada do Gabinal, Rua Tirol,
Rua comandante Rubens Silva, Estrada dos Trés
Rios, Estrada do Gabinal, Rua Quintanilha, Rua
Cunha Pedrosa, Rua Nilton Teixeira, Rua Cunha
Pedrosa, Rua Oliveira, Rua Elias, Estrada do
Gabinal, Rua Edgard Werneck, Avenida Cidade
de Deus, Avenida José de Arimatéia, Rua Noé¢,
Avenida Cidade Deus, retorno Ponte Grande,
Avenida Cidade de Deus, Rocinha 2, Avenida
Guaranys (Campo de Areia).

Praga Seca x Rua Capitdo Menezes

Rua Baronesa, Rua Japura, Rua Bardo, Rua Bricio
de Abreu, Rua Maranga, Rua Capitio Menezes, Rua
Dias Vieira, Rua Japurd, Rua Capitao Menezes, Rua
Maranga, Rua Baronesa, Rua Barao. (NE

FACULDADES

SAOJOSE ;5

) d
A {,.Q-I_,-__;\

3107-8630

MEC

CONCEITOS

3:4

99147-1240 o,

saojose.br
atendimento@saojose.br

ADMINISTRAGAO | BIOLOGIA | CONTABILIDADE | DIREITO | ED. FISICA | TURISMO
ENFERMAGEM | FISIOTERAPIA | ODONTOLOGIA | PEDAGOGIA | SIST. DE INFORMACAO

5 O% de desconto para 4 0% de desconto para

2° diplomacdo e empresas conveniadas* Transferéncias e militares e dependentes*

* Descontos ndo cumulativos
com outras promogdes.

Av. Santa Cruz, 580 - Realengo
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Especialista expoe os beneficios das brincadeiras de infancia

Além de ser uma atividade indispensavel para as criancas, brin-
car é fundamental no processo de constituicao psiquica contri-
buindo para a formacao do ser humano. Afinal de contas, nao foi
a toa que o neurologista e psicologo do desenvolvimento infantil
suico, Edouard Claparéde ja dizia "Nada mais sério que uma cri-

anca brincando".

No inicio a crianga usa da brincadeira para
descobrir o mundo, como um ato des-
compromissado na interagao com outras
criangas gerando a sociabilidade. “A brin-
cadeira ajuda a desenvolver as habilida-
des motoras, cognitivas e sociais. Através
da brincadeira a crianga aprende limites
e regras, ja que toda brincadeira ou jogo
tem suas regras, a compartilhar com o
outro, a cooperar, a imitar, a ser criativo
e a negociar”, expoe a psicologa especi-
alista em terapia de familia e casal do
Hospital Rios D'Or, Mariana de Aradjo
Guedes (CRP: 05/34340).

Ela explica que a brincadeira permite a
crianca elaborar situagdes dificeis que
vivenciou e lidar com emocdes variadas
e antagbnicas, como amor e 6dio, co-
ragem e medo, alegria e tristeza. “A cri-
anca que brinca tende a ter boa autoes-
tima, ser mais sociavel e saudavel”.

A participacio dos responsaveis na brin-
cadeira também merece destaque, porém,
mais importante do que o tempo e a
frequéncia desses encontros ¢ a qualida-
de deles. “A participacao dos pais é es-
sencial para criacdo de uma atmosfera de
troca, de intimidade, de proximidade, em
que o sentido da cooperacio, da ctiativi-
dade, das regras podem ser trabalhados
de forma ludica”, explica Guedes, acres-
centando que as brincadeiras improvisa-
das sdo o oposto de planejamento, ho-
rarios e finalidades. “E diferente de uma
aula de balé ou de futebol. E preciso
desacelerar e permitir uma proximidade
genuina com a crianga, no mundo, reali-
dade e fantasia dela; escuta-la e ama-la.

Cia de Arte e Teatro Popular

E mais importante o prazer na brinca-
deira e interagdo com o filho, do que a
elabora¢ao de horarios delimitados para
que cla acontega”.

As brincadeiras ao ar livre, sem qualquer
uso de tecnologia praticadas no passado
e que for¢avam as atividades fisicas deram
lugar a um mundo virtual desconhecido
ha algumas décadas, quando muitos pais
e responsaveis eram criangas. Isso pode gerar
uma certa “desfamiliarizacio” na hora de
elaborar brincadeiras, mas é possivel esta-
belecer uma ligacao saudavel entre o lazer
de diferentes geracdes. Nada impede o uso
da tecnologia nas brincadeiras, mas ela
precisa estar sob o olhar atento dos pais.
“O que temos observado ¢ um aumento
do individualismo devido ao exagero nas
horas dedicadas as brincadeiras com tecno-
logias em detrimento dos outros tipos
de brincadeiras que estimulam a crian-
¢a de outras maneiras. Entdo, é essen-
cial um limite e observacio de como
a tecnologia tem sido usada em favor
do desenvolvimento da crianga e, as-
sim, propotcionar formas variadas de
brincadeiras”, otienta a psicologa.

O interessante ¢ estimular brincadeiras
em ambientes diferentes a ctian¢a, como
parques, quadras de esportes, ciclovias,
lugares com contato com a natureza,
assim como a leitura de historias e de-
senhos, que também convidam a sen-
tir emogdes e imaginar lugares, perso-
nagens e situa¢es novas. “Tudo isso
enriquece a brincadeira e a melhor
maneira de aprender se dd brincando”,
enfatiza. ThE]

Oficinas de Teatro
Seqgundas : 19h as 2ih

Quartas: 20h as 22h
Sabados: 10h as 1Z2h
Professaores:

Flaviao Alves /7 Marcio Zatta
Roberto Meniguelao

Estrada do Tindiba, 2495 salaZ0i
Taguara - Jpa
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Trabalho conta com a participaca
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mais de 100 integrantes

A chegada da internet transformou os habitos e os costumes de
pessoas de todas as idades. Ainda na infancia, elas ficam cada
vez mais conectadas ao mundo virtual e desconectadas umas
das outras e, com o passar do tempo, acabam se tornando adul-
tos solitarios. Porém, praticas como o escotismo visam valorizar
o trabalho em equipe e, dessa forma, aproximar as pessoas.

“O jovem que entra para 0 movimento
escoteiro participa de uma série de ati-
vidades ao ar livre que proporcionam
contato direto com o meio ambien-
te, com a comunidade e com outros
jovens. As atividades incentivam o tra-
balho em equipe, através de jogos,
trabalhos manuais, cerimonias, ativi-
dades em campo e etc.”, explica
Valter Tardio, escotista da Tropa
Escoteira 2 - 33° Grupo Escoteiro do
Ar “Padre Vermin”, no Tanque.

Segundo o diretor técnico do 33° GeAr,
Marcus Augusto, quando o jovem par-
ticipa do escotismo, se torna autbnomo,
com mais iniciativa, desenvolve capaci-
dade de enfrentar dificuldades, bem
como o companheirismo e a convivéncia
com diferentes pensamentos. “Esse de-
senvolvimento vem do sistema de va-

lores que norteiam todas as atividades
dentro do movimento, independe da
idade, estes valores sao: lealdade, igual-
dade, fraternidade, cortesia, respeito a
natureza e dignidade”, ressalta.

O grupo da modalidade “ar” possui 90
jovens (com idade entre 7 ¢ 21 anos) e
25 adultos voluntarios. O objetivo do
trabalho é oferecer o programa edu-
cacional escoteiro a jovens da regiao, se
integrando as instituicGes e empresas do
bairro, como escolas, clubes e igrejas.
O 33° Grupo Escoteiro do Ar Padre
Vermin esta localizado na Avenida
Geremario Dantas, 101, no Tanque. Os
encontros acontecem todos os sabados,
de 15 as 18 horas.

Informacgées:
www.padrevermin.com.br (e}

CENTRO DE ENSINO

FREGUESIA: Rua Araguaia, 440
(21) 2425-2249 - freguesia@fisknet.com.br
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Atividades caseiras podem proporcionar diversao extra para as criangas

Devido aos Jogos Olimpicos 2016, as férias escolares na cidade aconte-
cem neste més e, os pais que precisam conter as despesas, nao precisam
ficar desapontados por nao poder viajar com a familia. Algumas sugestoes
podem proporcionar a criancada diversao neste periodo.

Uma opgdo ¢ entreter os pequenos com uma
“ajudinha” deles na cozinha através do pre-
paro de refei¢bes tematicas como o dia da
pizza, da pipoca, do sanduiche, dos doces, das
frutas, entre outros. Isso pode ser pré-
agendado para gerar expectativa e, quem sabe
até com um convite para os coleguinhas lan-
charem junto.

As gincanas também sio bem-vindas e ¢ bom
que conte com a participacio de pelo menos
cinco integrantes. Entre as atividades que podem
ser realizadas estd a equipe fazer um rabisco
no papel, o qual vai passando de mao em mao
numa roda e cada um vai acrescentando um
traco ao desenho e, apds passar por todos,
visualizar que figura foi formada. Outra op-
¢do ¢é colocar dobrados em um recipiente no-
mes ou fotos de pessoas famosas e, apés um
dos jogadores sortear um dos artistas, visualiza

secretamente e imita para os demais até que
alguém acerte 0 nome da celebridade sorteada.
Outra atividade interessante para as férias ¢
um desfile de moda, que pode instigar a
criatividade dos pequenos através da criagao
de looks com combinagGes de roupas, sejam
delas ou dos pais. O ponto alto da brincadeira
¢ fazer dela um evento especial que inclui, além
dos figurinos, maquiagem, penteado, deco-
racio do local e trilha sonora para a hora do
desfile. Quem optar, pode substituir o desfi-
le de moda por uma apresentacao musical,
em que cada participante escolhe uma musi-
ca para cantar. Ao final das férias, faca com a
crianga uma redagao sobre o periodo, desta-
cando quais atividades mais gostou. Isso pode
ajudar na aprendizagem através da elabora-
cdo de textos, além de criar um link com a
volta s aulas. @

| . ) ATIVIDADES SEMANAIS
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SUCESSO DE AULAS SOBRE A ARTE DA ESPADA
SAMURAI INSPIRA DIRETORIA DO CLUBE PORTUGUES
A CRIAR CENTRO DE LUTAS NA INSTITUI(_‘,AO

Ha cerca de um ano foi inaugurada no Clube Portugués de Jacarepagua a unidade Taquara do Intituto Niten, que ha 16 anos
chegou ao Rio de Janeiro com a missao de transmitir os ensinamentos e a pratica da antiga tradicao Samurai. Toda segunda-feira,
no amplo saldo nobre do clube, o professor Leonardo Merigueti, fundador da unidade e coordenador das aulas, ensina aos seus
alunos o manejo da espada samurai através das técnicas do Kenjutso (a arte do combate samurai) e do laijutso (o desembain-
hamento da espada). Nos treinamentos as espadas séo substituidas por bambus. As aulas vém despertando grande interesse
dos moradores da regido, que sentiam a falta de um espago proximo de suas casas para esse tipo de aprendizado. Além disso,
essa arte atrai também estudantes e jovens fas da cultura japonesa, exemplificada pelos animes a profissionais das mais diversas
areas, todos em busca nao s6 da descoberta ou aperfeicoamento de um novo golpe, mas, sobretudo da expansao do conheci-
mento atraves de ensinamentos milenares, que lhes propiciam um crescimento verdadeiro, uma vida mais reta e serena. A partir
do grato convivio e da bela parceria que se estabeleceu entre o Instituto Niten e o Clube Portugués, o presidente do Recreativo
da Taquara, Olivério Carvalho, trabalha com sua equipe no projeto de criagdo e desenvolvimento de um centro de ensino de lutas
de exceléncia, que se torne referéncia na regiao para todos os admiradores e praticantes dessas artes milenares.

Aulas do Instituto Niten no Clube Portugués

VENHA NOS VISITAR | Rua Ariapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro/ RJ | 212423 3585




Desde sua primeira edicéo, em Atenas
no ano de 1896, os Jogos Olimpicos
sao0 considerados como 0 maior even-
to do planeta, sendo capaz de reunir
delegacdes de mais nacdes do que
a Organizacao das Nacobes Unidas
(ONU) conseguiu agregar até hoje.
A tradicao olimpica teve origem
por volta de 776 a.C., na cidade de
Olimpia, na Grécia. Os antigos gregos
trabalhavam diariamente, inclusive nos
feriados. Por nao possuirem atividades
de lazer, deram origem entao aos even-
tos esportivos conhecidos como Fes-
tival Olimpico, que era acompanhado
por expectadores de diversas cidades-
estado da Grécia.

Na primeira edigao do evento, um forte
temporal caiu sobre Olimpia e impe-
diu a disputa da maioria das provas
programadas. A Unica que aconteceu
foi a corrida pelo estadio, vencida por
um cozinheiro, Coroebus de Elis. Ao
completar a distancia de 192,27 me-
tros, ele tornou-se o primeiro campeao
olimpico da histéria.

Posteriormente, as Olimpiadas passa-
ram a ser realizadas a cada quatro
anos, sempre nos meses de julho ou
agosto. Naquela época, foram dispu-
tadas aproximadamente 300 edicoes
dos jogos, que deixaram de ocorrer
tempos depois da invasao dos roma-
nos a Grécia.

Participacao feminina
nos Jogos Olimpicos

No principio, era proibida a participa-
cao feminina nas competicées. Com
isso, as mulheres passaram a ter um
torneio préprio denominado Heraea.
O evento também era disputado no es-
tadio de Olimpia, um pouco antes das
Olimpiadas. As mulheres competiram
pela primeira vez nos Jogos
Olimpicos de Paris, no
ano de 1900.

Histo

Eram 22 mulheres e 975 homens na
competicao.

Apesar de o Brasil ter estreado em
Olimpiadas no ano de 1920, apenas
em 1932 uma mulher representou o Pais
nos Jogos. A conquista ndo gerou
medalhas a nadadora Maria Lenk, mas
fez histéria como inédita participacao
feminina do Brasil em Olimpiadas.
As primeiras medalhas femininas vie-
ram em todas as cores nas Olimpia-
das de Atlanta, em 1996. Conquista-
das em modalidades coletivas, elas
foram alcancadas nas categorias ouro
no volei de praia para Jacqueline e
Sandra Pires numa final brasileira que
gerou prata para Adriana Samuel e
Monica Rodrigues. O time de basquete
feminino obteve prata com Paula,
Horténcia e Janeth, e bronze com Ana
Moser, Marcia Fu, Leila, Fernanda
Venturini e Virna. J4 a medalha de ouro
feminina em prova individual s6 foi con-
quistada em 2008, por Maurren Maggi
no salto em distancia.

Anéis entrelacados

O simbolo dos Jogos Olimpicos foi ori-
ginalmente concebido em 1912 pelo
francés Pierre de Frédy, mais conhe-
cido como Barao Pierre de Coubertin,
fundador dos Jogos Olimpicos moder-
nos. Os arcos entrelacados que com-
péem o estandarte nas cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho so-
bre um fundo branco representam cada
um dos continentes sendo o anel azul
correspondente a Europa, o anel
amarelo a Asia, o preto a Africa, o verde
a Oceania e o vermelho as Américas.
As cores foram escolhidas e represen-
tadas devido a frequéncia em que
aparecem nas bandeiras dos paises de
cada continente, dessa forma simbo-
lizam nao so6 a uniao dos continentes
como também dos paises. @

ria

dos Jo

Fotos: CBAT / Prefeitura do Rio de Janeiro / Divulga¢io do documentario Maria Lenk - A Esséncia do Espirito Olimpico / Arquivo / Internet / Divulgacio

O atleta Jorge Vides (arco azul), Maria Lenk (arco preto), a lutadora Joice Silva (arco vermelho), a pt

Veja quais serao as modalidades disputadas nc

Atletismo, Badminton, Basquetebol, Boxe, Canoagem Slalom, Canoagen
Ciclismo de Estrada, Ciclismo de Pista, Ciclismo Mountain Bike, Esgrima, F
nastica de Trampolim, Ginastica Ritmica, Golfe, Handebol, Hipismo, Hoque
tamento de Peso, Luta Olimpica, Maratonas Aquaticas, Nado Sincronizado
Polo Aquatico, Remo, Rugby de 7, Saltos Ornamentais, Taekwondo, Tiro col
Ténis, Ténis de Mesa, Vela, Voleibol e Vblei de Praia.



imeira Olimpiadas, em Atenas 1896 (arco amarelo) e a Rio 2016 (arco verde)

)s Jogos Rio 2016

Competicao tera a maior participacao de
brasileiros de toda a sua historia

O Brasil vai sediar os Jogos Olimpicos entre os dias 5 e 21 deste
més e a expectativa dos nossos 460 atletas em alcancar uma
medalha olimpica em casa é grande. Este sera um recorde de par-
ticipacao brasileira em uma tnica edicao do maior evento esporti-
vo do mundo, que tera cerca de cinco bilhoes de expectadores.

O diretor da Vila Olimpica Professor
Manoel Tubino, Renato Oazen, esta
confiante e acredita na qualificagdo téc-
nica das equipes brasileiras. “Estamos
muito bem preparados! Destaco o
voleibol masculino e feminino, o fute-
bol, as duas equipes de handball, o bas-
quete, o judo, entre outros. Enfim, acho
que todos irdo fazer bonito nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro e temos
grande probabilidade de conquistar
medalhas”, avalia o dirigente do com-
plexo poliesportivo do Mato Alto.

A lutadora olimpica Joice Silva, mo-
radora da Pracga Seca, ¢ um exemplo
do talento brasileiro em grandes dis-
putas. Ela conquistou medalha de ouro
nos Jogos Pan-americanos Toronto
2015 e vai disputar nessas Olimpia-
das a categoria até 58 quilos. Silva acre-
dita que, nesta competicdo, os atletas

brasileiros tém como vantagem a
maior parte da torcida a seu favor.
“Isso ¢ algo que impulsiona, mas ao
mesmo tempo pode ser uma pressao.
Quem souber tirar vantagem da tor-
cida favoravel ao Brasil vai se sair
bem”, expde a lutadora olimpica.

O atleta Jorge Vides, da Vila Olim-
pica Professor Manoel Tubino, des-
taca caractetisticas indispensaveis para
o alcance de bons resultados no es-
porte. “Determinacio, foco, discipli-
na, fé e treino intenso sao degraus que
levam ao lugar mais alto do pddio.
Tenho certeza que todos os atletas
brasileiros vao fazer o melhor e lu-
tar até o final para alcancar a meda-
lha olimpica”, prevé Vides, que dispu-
tard 0s 200 metros rasos e o revezamento
4x100 metros nos Jogos Olimpicos
do Rio. @

Saiba quais telefones podem ser importantes durante as Olimpiadas

A cidade do Rio de Janeiro recebe neste més visitantes de todo o Brasil e do mundo para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016. Para

1 Velocidade, Ciclismo BMX,
utebol, Ginastica Artistica, Gi-
i sobre Grama, Judo, Levan-
, Natacdo, Pentatlo Moderno,
M Arco, Tiro Esportivo, Triatlo,

facilitar a estadia, o JNB disponibiliza informacodes Uteis para tornar a jornada mais confortavel. Confira alguns telefones Uteis: Policia Fede-
ral - 194 / Policia Militar - 190 / Corpo de Bombeiros - 193 / Batalhao de Policia em areas Turisticas (BPTUR) - (21) 2332-7928 / 2332-
7937 - Endereco: Rua Figueiredo Magalhaes, 550 - Copacabana / Delegacia Especial de Apoio ao Turismo (DEAT) - (21) 2332-2924 -
Endereco: Avenida Afranio de Melo Franco, 159 - Leblon / Corpo Maritimo de Salvamento - (21) 2332-2062 / 2332-2057 - Endereco:
Praca Coronel Eugénio Franco, 2 — Copacabana / Aeroporto Internacional Tom Jobim - (21) 3398-5050 - Endereco: Avenida Vinte de

Janeiro, s/n? - llha do Governador / Aeroporto Santos Dummont — (21) 3814-7070 - Endereco: Praca Senador Salgado Filho, s/n2 - Centro

/ Rodoviaria Novo Rio - (21) 3213-1800 - Endereco: Avenida Francisco Bicalho, 1 - Santo Cristo
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REENCONTRO DOS AMIGOS DO BTC 2 :'

Frequentadores do extinto Bandeirantes Ténis Clube (BTC), lo- CAIPIRANDO DA SHOW

calizado na Taquara, organizaram uma Festa Julina para recor- 4l ~ | O grupo carioca de viola “Caipirando” interpretou cancoes tipicas |
— darem os bons momentos compartilhados até os anos 90. [ de Festa Julina em 2 de julho, no Center Shopping Rio, no Tanque.

o
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- ~ . PECA INFANTIL
FESTA JULINA NA BENEFICENCIA PORTUGUES O Teatro Sesi apresentou a peca “O Palhaco que sabia voar”
O Grupo Mulheres de Aquilah promoveu seu arraia na Praga Seca no dia 9 de julho.
| nodia 16 de julho. Comidas tipicas e muita animacéao fizeram parte _
do cardapio.
A b \ 24 '.... 3 .. ‘. \ Y
SOLENIDADE DOS CONTABILISTAS N MELHORES CANCOES
Barbara Nascimento, moradora da Freguesia, rece- & O Center Shopping Rio promoveu, no dia 16 de julho, em parceria com a
. beu a carteira de contadora e o abraco de seu pai, ; Escola de Musica Elam, o show “Melhores Cancdes”, em que foram inter-
Carlos Alberto, no dia 14 de julho no evento do Con- b pretados classicos da musica nacional e internacional, como “My Way”,
selho Regional de Contabilidade do Rio de Janeiro. “Retalhos de Cetim”, “Minha Missao”, “Outra Vez” e “Hey Jude”.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 25 - Elba Ramalho com o show “Eletro
acustico” as 21h. Ingresso: R$ 34,00

Dia 26 - Peca teatral "Por amor ao mun-
do - um encontro com Hannah Arendt".
A peca faz homenagens aos 40 anos de
morte de Hanna Arendt, que foi uma das
maiores pensadoras do Século XX. Com
dramaturgia de Marcia Zanelatto e dire-
cao de Isaac Bernat a peca traz Kelzy
Ecard no papel principal, ao lado de
Carolina Ferman e Michel Robim. As 21h.
Ingresso: R$ 22,00

Foto: Mariana Rocha

Dia 27 - Peca infantil "O macaco e a bo-
neca de piche". Ingresso: R$ 12,00

Foto: Ana Carvalho

Pato Fu no Teatro Bradesco

Dia 31 - Stand-up comedy "Antes Solo do
que mal acompanhado", com Claudio Tor-
res Gonzaga. As 21h. Ingresso: R$ 40,00

BENEFICENCIA PORTUGUESA
Rua Florianopolis, 908, Praca Seca
Informacgoées: 2454-6016

Dia 5/08 até 18/09 - Projeto Expo Cultu-
ra Olimpica. Evento que reunira as diver-
sas linguagens artisticas como moda afro,
feira e lancamento de livros, exposicoes,
performances, Apresentacoes artisticas,
oficinas, workshops e manifestacoes
culturais. Das 14h as 22h.

Dia 10/09 - Roda de samba com o
Grupoda Serrinha. Das 16h as 22h.

SerjeIs010,] 7§ 010,

A banda Pato Fu apresenta seu show “Nao pare para pensar” dia 2 de
agosto as 21h.

Avenida das Américas, 3.900 - loja 160 do Shopping VillageMall
Barra da Tijuca / http://www.teatrobradescorio.com.br/

Foto: Leo Aversa

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracées.

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall — Barra da Tijuca)
Dia 2 - Show “Nao pare para pensar” com
a banda Pato Fu, as 21h

o y A
%,

Dia 05/08 até 04/09 - Cinderella - 0 mu-
sical. O musical da Broadway estreou em
2013, com novo texto de Douglas Carter
Beane, e teve nove indicagcées ao Tony
Awards, além de vencer trés Dramas Desk.
Ea primeira vez que o musical ganha uma
montagem fora dos Estados Unidos, com
direcao da consagrada dupla Charles
Méoeller e Claudio Botelho. Nos palcos,
Totia Meireles faz seu quinto musical
interpretando o papel da madrasta.

Elba Ramalho no Teatro Sesi

=

Mostra sobre Rio
Antigo retine obras
de moradores da
Freguesia

de setembro a exposicao “Rio An-
tigo: Memérias da Cidade”. A mostra
gratuita reline 140 obras iconogra-
ficas e plasticas referentes ao perio-
do de 1700 a 1930 feitas por diver-
sos artistas brasileiros, entre eles os
moradores da Freguesia Ranes
Rodrigues e Monica Moreira.

Clube Militar

Avenida Rio Branco, 251, 52 andar (Sa-
lao Nobre), Centro - esquina com a Rua
Santa Luzia, diante da estacao de Metro
e VLT Cinelandia. Visitagcdo: de segun-
da-feira a sabado, das 10 as 17 horas.
ENTRADA FRANCA

Elba Ramalho se apresenta no Teatro Sesi no dia 25 de agosto com o

show “Eletro Acustico” as 21h.

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia / Tels.: 3312-3753 / 3312-3788
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EXames preventivos proporcionam aos
homens uma vida mais saudavel

Analises podem detectar ou reduzir riscos de cancer, infarto e AVC

0 habito de se submeter a exames periodicos nao é muito caracteristico de pessoas do sexo
masculino. Talvez esse seja um dos motivos da expectativa de vida dos homens ser mais curta do
que a das mulheres, como revela dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

As visitas de rotina aos consultorios mé-
dicos ¢ a melhor estratégia para detec-
tar doengas precocemente e viver mais.
Os exames preventivos masculinos mais
comuns sao os urologicos, os cardiovas-
culares e os coloproctolégicos.

Os exames urologicos preventivos ba-
seiam- se no diagnodstico precoce do can-
cer de prostata, testiculo e pénis. O
urologista do Hospital Rios D “Or, Allan
Vommaro (CRM: 5269291-3), desta-
ca que a avaliagdo urologica deve ser
feita anualmente a partir dos 50 anos de
idade. “Infelizmente, 0 homem nao tem
o habito de fazer consultas e exames pre-
ventivos, mas eles sao essenciais para pre-
vencdao de doencas ou detectd-las em
estagios iniciais. Esses exames, somados
a adogdo de habitos saudaveis (ativida-

de fisica, dieta balanceada rica em fru-
tas e vegetais, controle do peso, etc),
podem proporcionar um envelhecimen-
to mais saudavel”, expoe o médico.

O cirurgido geral e coloproctologista,
Ricardo Lervolino (CRM: 52-86149-9),
explica que os exames cardiovasculares
preventivos baseiam- se na avaliagdo do
risco de desenvolver hipertensio arte-
rial sistémica, problemas do coragio
(como infarto agudo do miocardio) e
cerebrovasculares (acidente vascular ce-
rebral) visando fatores de risco como
obesidade, niveis de colesterol e trigli-
cerideos, niveis glicémicos, sedentarismo,
histérico familiar de problemas cardio-
vasculares, entre outros. A avaliacao é
realizada pelo cardiologista ou clinico
geral a cada dois anos, dependendo do

caso. “Os exames mais comuns siao
afericdo da pressao arterial, eletrocat-
diograma, teste ergométrico e coleta
de amostra sanguinea de rotina, sen-
do indicados entre 30 a 35 anos para
quem nio desempenha atividade es-
portiva intensa e para os individuos se-
dentarios, sem histéria familiar de pro-
blemas cardiovasculares aos 35 a 40
anos”, orienta o especialista do Hos-
pital Rios D’Or.

Ja os exames preventivos colorretais ba-
seilam- se na prevencio do cancer do
célon, reto e anus e é realizado pelo
coloproctologista. “O exame indicado
seria a colonoscopia ¢ a avaliacio
proctologica completa (incluindo a
retossigmoidoscopia) a partir dos 50 anos
de idade ou dez anos antes do episddio

mais recente de cancer nos pacientes com
histéria familiar positiva. Eles podem ser
repetidos anualmente, ou a cada trés, cin-
co ou dez anos, dependendo do caso”,
analisa Lervolino. @
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GINECOLOGIA - ODONTOLOGIA

OFTALMOLOGIA - UROLOGIA

“E(hn Da. Elizabete Romano

(\ '\J Ginecologia, Obstetricia e Colposcopia

BIOPSIA
Atendemos convénios

SALA 404 e particular

(21) 3226-7706/(21) 3648-7706
dra.elizabeteromano@yahoo.com.br
www.draelizabeteromano.com.br

W Dra. Fernanda Crouzeilles
Protese Dentéria_ T

Odontologia Estética
Implante

SALA 326

(@) @drafemandacrouzeilles [} @drafemandacrouzeilles

(21) 2481-0954 / (21) 98315 -8851

© drafernandacrou@gmail.com
Atendemos convénios e particular

« Consultas para adultos e criangas + Refracao computadorizada - Cirurgias
« Lentes de contato - Mapeamento de retina - Topografia corneana
- Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Dr. Joel Silveira Filho

CRM 52.76859-6

Diretor Técnico

SALA 209
Sl
2135-6461 EESeeas

Atendemos convénios e particular

DR. LUCAS PERLINGEIRO

UROLOGISTA

» Calculos renais - Problemas do sistema urinario (masculino e feminino)
» Disfuncao erétil (DE) - Tratamento e prevencao de problemas na préstata
« Infecgoes urinarias masculina e feminina - Exames preventivos e
check-up do sistema renal masculino

Especialista em Andrologia,
Urologia Oncoldgica

SALA 404
(21) 3226-7706/ (21) 3648-7706

drlucasperlingeiro@gmail.com

EDIFiICIO CONNECTION OFFICES FREGUESIA
Estrada dos Trés Rios, 741

ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Execucao de alimentos

Foto: Internet / Divulgacio

D 4 »

Caro leitor, vamos conversar sobre alimentos. O Novo Cédigo de Processo
Civil, que entrou em vigor no ano de 2015, trouxe algumas mudancas na
area de execucao de alimentos. A intencéo foi a de tornar mais célere a obtencao
dos alimentos por entender ser um direito urgente e a fome nao espera, mas
nao foi por esse caminho. Algumas sdo as novidades, uma delas é que a
parte podera dirigir-se diretamente ao juiz propondo a acao verbalmente e
sem representacao de advogado. Nao aconselho a fazé-lo tendo em vista
que a parte ndo domina, nao tem conhecimento técnico da Lei € o juiz ndo
podera manifestar-se além do permitido.

Outra mudanca diz respeito ao salario. Apesar de o salario ser um bem
impenhoravel, o devedor podera sofrer abatimento em seus ganhos em
até 50% (cinquenta por cento) de seu salario liquido, a titulo de pagamen-
to de pensao devida. Mas atente que, o pagamento do valor acordado
em prestacoes nao exime ao alimentante o pagamento das prestacdes que
ainda vao vencer. Nao tenha o entendimento de que a parte que esta efe-
tuando o pagamento da divida a sua obrigacao de pagar mensalmente
deixou de existir.

A divida podera ser inscrita nos servicos de protecao ao crédito como o
SPC e SERASA. Caso o credor queira averbar a divida, sera concedida uma
certidao comprobatéria, a qual podera ser apresentada no registro geral
deimdveis, registro de veiculos ou no registro de outros bens sujeitos a penhora,
arresto ou indisponibilidade.

Os alimentos fixados judicialmente, quer por sentenca, quer em decisao
interlocutdria estabelecendo alimentos provisoérios, podem ser exigidos tanto
pelo rito da prisao como da expropriacao.

Saliento que o pedido pela cobranca sob pena de prisao sé podera ser
requerida para as prestagoes vencidas em até trés meses antes do ajuizamento
da execucao. Isso significa dizer que, alimentos devidos por mais de trés
meses serdo cobrados em uma acéo apartada a acao de cobranca sob pena
de prisao. Ou seja, serao duas acoes se o alimentado quiser reaver as pres-
tacdes vencidas por mais de trés meses.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma divida, ou algum caso
que Ihe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus. @

Faixas Olimpicas sao
implantadas na Cidade

e SO RN St S

Faixa dedicada na Linha Amatrela

A Prefeitura do Rio implantou nas prin-
cipais vias da cidade as Faixas Olimpi-
cas. Em vigor desde o dia 25 de julho, o
sistema consiste na sinalizacdo de uma
faixa de trafego dedicada a Familia Olim-
pica (veiculos credenciados pelo Comi-
té Organizador Rio 2016) e se estende-
ré até o dia 22 de agosto. O objetivo é
facilitar o deslocamento dos competido-
res entre a Vila dos Atletas e as instala-
coes dos Jogos Olimpicos Rio 2016.
Neste periodo, a faixa reversivel da Li-
nha Amarela nao estaré liberada e os
acessos 1A (Estrada do Pau-Ferro), 2
(Méier), 3 (Engenho de Dentro), 4 e 4A
(Avenida Dom Helder Camara) da Linha
Amarela permanecerdo fechados no
periodo da manha entre 6 e 10 horas, no
sentido Fundao. O acesso 8, no sentido
Barra, ficara fechado no periodo da tar-
de entre 15 e 21 horas.

A sinalizacao viaria possui trés tipos de
faixas olimpicas:

FAIXAS PRIORITARIAS - Para uso de
veiculos da Familia Olimpica e de trans-
porte publico (6nibus e taxis). As faixas
prioritérias sao: as vias de BRS da cida-
de, nos bairros de Copacabana, Ipanema,
Leblon e Centro, sinalizadas com a mar-
ca Rio 2016 e com a faixa continua ou

tracejada azul, que funcionarao 24 ho-
ras por dia. Ao todo séo 60 quildmetros
de extensdo. Além do BRS, também sao
faixas prioritarias: as faixas seletivas da
Avenida Brasil; a Avenida Niemeyer e as
vias da Ilha do Fundéao.

FAIXAS DEDICADAS - Para uso exclu-
sivo de veiculos da Familia Olimpica. Sao
164 quildmetros de vias sinalizadas com
uma faixa verde continua ou tracejada e
a marca Rio 2016.

FAIXAS COMPARTILHADAS - Com 36
quildmetros de extensao, a faixa permi-
te o trafego de qualquer veiculo, mas os
motoristas devem dar preferéncia ao fluxo
da Familia Olimpica. Sao sinalizadas
apenas com marca Rio 2016.

Os veiculos estao sujeitos a multa em
caso de descumprimento das regras. A
fiscalizacdo do uso indevido das faixas
sera feita por equipamentos eletrénicos
e por agentes da Guarda Municipal. A
Transolimpica ja opera, desde o dia 11
de julho, como faixa exclusiva para o
deslocamento da Familia Olimpica.

As informacdes detalhadas com a des-
cricao de todas as vias que contam com
as faixas estdo disponiveis no site
www.cidadeolimpica.rio. (hE]
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades

&b Loterias Mais Sobrancelhas #Z>~
'R P CAlIXA BWMERANG 0 i1 N OV O O L HAR
5 £ .

3
Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina |
Moda Masculina = 7

Cases para seu

J \‘_ “_ -
Moda Infantil r e smartphone,

Acessorios ,

Otica ",«f

Utilidadem”

AR |
Tudo o que vocé precisa coni‘#w‘lenor preco da Taquara

EStrada do Tindiha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banco Ita)

roupas masculinas
e femininas.
0 presente ideal

para a pessoa certa Mundo Ve l‘de

=1 JSua loja do bem-estar:

venha no Informacoes snhre'
visitar! locagao de box [f 8/
7702-7652 =/

—
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Baiao de dois

Ola amigos! A nossa receita deste més trata-se de um prato tipicamente
nordestino e vem como sugestao de acompanhamento o tradicional chur-
rasco do sul. Como informacao adicional ao prato, sugerimos a carne de sol
caseira, receita simples e gostosa.

| |Receita

INGREDIENTES:

CARNE DE SOL CASEIRA :
* % kg de contrafilé bovino
* 1 kg de sal grosso

¢ 1 litro de leite integral

BAIAO DE DOIS:

* 1/2 kg de feijao de corda cozido

¢ 2 xicaras (cha) de arroz cozido

e 250 gr de queijo de coalho picado

* 1 xicara (chd) de cebola picada

1 xicara (cha) de pimentdes coloridos (vermelho/amarelo/verde) picados
* 1 copo de manteiga-de-garrafa

* 250 gramas de carne de sol cortada em pequenas tiras
* 250 gramas de linguica calabresa defumada picada

» Coentro picado a gosto

e Cebolinha verde picada a gosto

MODO DE PREPARO:

CARNE DE SOL:

Coloque o contrafilé em um pirex e cubra totalmente com sal grosso, coloque
na geladeira durante 24 horas. Retire o excesso de sal e em seguida coloque
a carne no pirex totalmente coberto pelo leite e deixe na geladeira durante 8
(oito) horas. Esta pronto!

BAIAO DE DOIS:

e Cozinhe o feijao de corda. Como se trata de um feijao verde, ndo é necessario
utilizar a panela de pressao;

* Coloque a manteiga de garrafa numa panela com a cebola e pimentoes, dei-
xe aquecer e adicione a linguica. Refogue;

* Adicione a carne de sol em tiras. Refogue mais um pouco;

* Junte o feijao de corda escorrido e misture. Acrescente o arroz ja cozido;

* Coloque um pouco mais de manteiga de garrafa, misture novamente;

* Tempere com coentro e cebolinha e, por ultimo o queijo de coalho picado, um
pouco mais de manteiga de garrafa e misture novamente;

* Finalize, decorando o prato com mais coentro e cebolinha e sirva quente. @

Acija recebe novos associados

Membros da diretoria da Acija

A Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagua (Acija) promoveu em sua
sede na Freguesia um café da manha de
boas vindas aos novos associados, no
dia 14 de julho. Cerca de 30 pessoas com-
pareceram ao encontro que contou com
a participacado do presidente da Acija,
Edison Parente Neto, que narrou um pou-

co da histéria da Acija, destacou a efici-
éncia do trabalho associativo e apresen-
tou os novos integrantes. Cada um de-
les expds a proposta de sua empresa, no
intuito de estreitar o relacionamento de
negocios com os demais associados.

Informagbes: www.acija.org.br (HE]

Audiéncia Publica discute
cobranca de pedagios

A Comissao de Assuntos Urbanos ira realizar uma audiéncia publica no
dia 11 de agosto, as 19h30, no Centro Comunitario do Conjunto Habitacional
Rio Grande, localizado na Estrada do Rio Grande, 4.181, Taquara. O objetivo
do encontro ¢é analisar e discutir a forma de cobranca dos pedagios nas
alcas de acesso da Estrada do Rio Grande. Estarao presentes na reuniao
representantes de varios érgaos da Prefeitura do Rio, além do presidente
da Comissao de Assuntos Urbanos.

ACOMPANHE A DISTRIBUICAO DO N0$SO
JORNAL EM SEU CONDOMINIO

NMOSS0 BAIRRC

Jozcarep G

Entre no site do
jornal Nosso Bairro,
Jrque na aba distribuicao
= _mﬁ ‘| e confira se o seu

;-mnn
E | = ondommlo ja recebeu

m- p— a edicao do meés.

www.nossobairro.net
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~ > Horédscopo

MALU RODRIGUES

Confira as mudancas
no transito durante as

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de agosto

Signo de Leao:

Sao pessoas bondosas, carinhosas e fiéis, cuja a meta é descobrir sua propria
identidade e buscar brilhos e reconhecimentos. Planeta regente: Sol. Ele-
mento: fogo. Dia da semana: domingo. Parte do corpo: coracao

—

M

El dl B El €

Avries (21/03a21/04): com Marte
no signo de escorpiao sua ener-
gia criativa e transformadora
pode ajuda-lo a entrar de vez
num bom relacionamento.

Touro (21/04 a 20/05): é
melhor pagar a quem vocé
deve, senao a fama de pao-
duro s6 fica mais confirmada.

Gémeos (21/05 a 20/06): leve
seus conhecimentos para o
local em que mais se sente
bem...na sala de aula, ensine!

Cancer (21/06 a 21/07): a
passagem da Lua no seu sig-
no o faz abrir os bragos aque-
les que mostram mais amiza-
de, os amigos!

Leao (22/07 a 22/08): melhor
momento para adaptar seus
novos atributos em novas lide-
rangas, seu desafio é ganhar
e receber reconhecimentos.

Virgem (23/08 a 22/09): dian-
te da crise em que vivemos,
para voce virginiano mostra-
se uma saida nos recursos de
mobilidade.

5 X E I

Libra (23/09 a 22/10): perceba
que o momento é para ajudar
o préximo, invista numa forma
criativa de despertar a criacao
do outro.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
aproveite as férias, arrume a sua
casa, faca uma boa reforma,
tudo isso trara muita alegria.

Sagitario (22/11 a 21/12):
possibilidades enormes em ter
contato com estrangeiros,
aproveite para estudar uma
nova lingua e aumentar seus
conhecimentos.

Capricornio (22/12 a 20/01):
aproveite esse momento jun-
to aos filhos, crie formas de se
divertir e faca bons passeios,
voceé tera um novo conceito
junto a eles.

Aquario (21/01 a 19/02): sera
com uma parceria nova que des-
cobriras novas formas de manter
sua rotina, novos ares virao.

Peixes (20/02 a 20/03): nao
se envolva de olhos fechados
com ninguém, nem invista fi-
nanceiramente naquele coita-
do que vai partir seu coragao.

G

Olimpiadas

o~ & Linhas
- 352-613 —832A - LECD10

Parque Aquitico
Maria Lenk

Bio Arena & Gooale

I?a: e T T W T
ey

Entre os dias 5 a 21 de agosto, periodo
dos Jogos Olimpicos, o ponto final dos
Onibus que param atras do Riocentro sera
deslocado para o Conjunto Cesar Maia.
Terao desvio no itinerario as linhas 352,
613, 8322, LECD 7, LECD 10, 348, 368,
808-A e 954-A.

As linhas 959-A e 931-A seréo suspensas
porque se sobrepdem a outras que es-
tardo circulando pelo mesmo trajeto.
Todo o transito sera desviado pela Aveni-

.

Shoppi
\ ‘- Metropolitano Barra

-
- -nﬂm xagar AOAardd

=

da Abelardo Bueno, na altura do Shopping
Metropolitano, passando pela Avenida
Paulo Goulart, Av. José Wilker, Estrada Ar-
roio Pavuna, Avenida José de Alencar e
Estrada Pedro Correia, em direcdo a Es-
trada dos Bandeirantes, para quem vem
da Linha Amarela e quer ir para Curicica,
Taquara ou Vargens. O trajeto de volta sera
idéntico. Vale lembrar que o BRT Transca-
rioca estara funcionando normalmente com
0S Servigos expresso e parador. (e}

Nar-Anon / Narateen

Nar-Anon : Associacao para parentes
e amigos de dependentes quimicos.
(22,42 e 62 as 19h30/ dom as 19h)

= Erros de portugués frequentes
- REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, é comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Badminton

O badminton é um esporte semelhante ao ténis, e nao bandmiton.

2) Paralimpico

Os jogos Paralimpicos acontecerdo em setembro, e ndo Paraolimpicos.
3) Ingresso

Comprei ingressos para 0s jogos, € hao igressos.

Narateen : Associacao para jovens
cujas vidas foram afetadas pela
dependéncia quimica de um membro
da familia ou amigo. (dom 19h)

Ladeira da Freguesia, 375

Igreja do Loreto (anexo) / Tel. 2516-0057
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ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

BRT DA DEPRESSAO

Até quando quem paga pela passagem vai ter que assistir inerte os "esper-
tos" que entram de graca pela porta lateral de todas as estacées do BRT? O
consorcio, a policia e a prefeitura nao fazem absolutamente nada para coibir
esse tipo de infracdo que ocorre diariamente e a todo o momento do dia e da
noite. Falta agao do Poder Publico!

Alexandre Lopes

Resposta do BRT Rio: Para o BRT Rio, o calote € motivo de grande preocupa-
¢ao. Isso porque, além de praticarem vandalismo, danificando as portas para
acessar as estacgoes pelo lado de fora, os caloteiros colocam em risco a prépria
vida. Ha casos, inclusive, de pessoas que escorregaram no degrau de fora, fo-
ram atropeladas e acabaram indo a obito. Além disso, é importante ressaltar
que a tarifa de 6nibus municipal ndo é subsidiada, por isso a pratica de evasao
onera o sistema, afetando a sua sustentabilidade.

O BRT vem trabalhando com seu Setor de Inteligéncia e em parceria com as
policias para atuar no combate a essa pratica. Mas o problema da evasao é
recorrente em outros corredores de BRT e modos de transporte do mundo,
chegando, em alguns paises, a 10%. Vale lembrar que o artigo 176, do Cddigo
Penal, determina que quem for pego viajando no transporte publico sem pagar
passagem pode pegar de 15 dias a dois meses de prisao e pagar multa.

€89 slnqguo op aqny) :010,]

LINHA SV390

Venho solicitar um estendimento no horario de circulacao da linha de 6ni-
bus SV390, ja que ela para de circular as 22 horas. Depois desse horario, quem
mora na Estrada do Pau Ferro, no Pechincha, fica sem transporte publico, ten-
do que tomar outros 6nibus que param bem longe de casa. Seria possivel?

Roberto Moreira

Resposta da Secretaria Municipal de Transportes (SMTR): Apesar da baixa
demanda, os ultimos horarios da linha SV 390 (nos dias Uteis) serdo aumenta-
dos nos dois sentidos a partir de 14/07/2016, conforme solicitado.

- Partindo da Candeléria: ...; 21h55; 22h30; 23h15.

- Partindo da Curicica: ...; 21h55; 22h30.

REPORTERES DE JACAREPAGUA

NASCENTE DE AGUA NA TAQUAR

A Rua Atituba, na esquina com a Estrada do Tindiba, esta com um cano
furado ha mais de um més, resultando em constante vazamento de agua
limpa durante todo esse periodo. Gostatia de entender o motivo do des-
caso para que nenhuma providéncia tenha sido tomada ainda.

Adilson Santiago

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Dirigir ao celular passa a ser infracao gravissima

O valor das multas de transito sofrerao aumento de 52%
a 66% no Pais a partir do dia 5 de novembro. O reajuste,
que torna mais rigida as punicoes previstas no Codigo
de Transito Brasileiro (CTB), foi publicado no Diario Ofici-

al da Uniao no dia 5 de maio.

A infracido leve vai passar de
R$ 53,20 para R$ 88,38 (aumen-
to de 66%), a infracio média de
R$ 85,13 para R$ 130,16 (aumen-
to de 52%), a infracdo grave de
R$ 127,69 paraR$ 195,23 (aumento
de 52%), enquanto a punicao gra-
vissima deixa de custar R$ 191,54
e vai para R$ 293,40 (aumento de
53%). Além do reajuste, algumas
infracdes mudaram de categoria.
Entre as modificacoes estao o acrés-
cimo da palavra “manuseando” no
texto do CTB para punir também
quem for flagrado mandando
mensagens ou acessando as redes
sociais ao volante, além da altera-
¢ao de média para gravissima a pu-
nicao de quem for flagrado falan-
do oumexendo no celular enquanto
dirige, dessa forma, a multa passa
de R$ 85,13 para R$ 293,47.

REPORTERES DE JACAREPAGUA

GRADE MAL COLOCADA ATRAPALHA PEDESTRES

Outra novidade é a de que o con-
dutor que se recusar a fazer o teste
do baféometro ou exame clinico
para atestar embriaguez poderd ser
obrigado a pagar multa de R$
2.934.70 e o condutor tera a car-
teira de habilitacdo suspensa por
1 ano. Se o caso for reincidente em
12 meses, o valor da multa serd
dobrado. Ja quem interromper,
restringir ou perturbar o trinsito
na via sem autorizacao da entida-
de de transito podera pagar mul-
ta de R$ 5.869.,40 e ter a habilita-
¢do suspensa por 12 meses.

Uma das medidas do novo arti-
g0 que ja estd em vigor ¢ a que tem
como objetivo coibir protestos
com carro de som, sem autoriza-
¢ao do 6rgao de transito. Os orga-
nizadores do bloqueio pagario
multa de até R$ 17,6 mil. @

U JO oJo A
ol ol L] e , . ~ - . .
Alto, encontra-se em péssimo estado de conservagao ha mais de dois
L cl Ddlid = d D Ul U E .
anos, avancando muito na cal¢ada, atrapalhando a passagem dos pe-
p—— . . destres e colocando em risco a vida dos mesmos.
| ‘ AD | UL Alvaro Salomdo
U ' ' | o ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” OS FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

& % Sucesso na Europa e nos EUA, agora no Brasil
- NOSSO BAIRRO >, r——— iq,_‘; Programa de gerenciamento de peso e nutricao

—emms BURFET e
Casamentos . Jantares finos . Festas em geral v -
Botequim Alfa’s Buffet a3 Conquiste uma vida mais saudavel!
Petiscos de botequim variados Mini-porcao e bebida [FOREVERY] + LIMPEZA
Decoragao de botequim Open Bar I_ EA N 9 R
FEAN'T  + NUTRICAO
Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel Sl n
c 0 “TnTn q Telefones: (21) 3181-8035 e nBsunGno

(21) 96417-6758 (WhatsApp e Telegram) =i QUEI Mn

L Festas Temadticas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada
P“B“c"‘mm 2446-4195 . 99947-2347
rh @nossoba irro.net alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

ENVIAR CURRICULUM PARA
www.alfashuffet.com.br

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

= 3 www.nossobairro.net

JORNAL
GHABRIELA ALMAS DA REGIAD?

* criancas e adolescentes
 gestantes e p6s parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga AN“NGIE:

CRP: 05 / 30956 3627-7945

Freguesia / Jacarepaguda ¢ 99774-7876 anuncios@nossobairro.net

AUTOVISTORIA PREDIAL

- Autovistoria predial (lei 6400-2013) - laudo com fotos
m Equipe multidisciplinar (com ART do CREA)
@ -Aumento de carga padréo Light

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?
* -Ligagao nova Light

Peca...
- Manutencgao e reforma de PC Light

TEHE] sy

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA , L1, -Reformas em geral (instalagoes
. . vy elétricas)
para SO]UGIOI‘!E-'OS, & - Termografia em painéis elétricos

' — : - - Projetos elétricos e execugdo das
LIGITE UMA VISITA!

** Evite multas ** Solicite cotacao **
Engenheiros credenciados no CREA / Light
lucianomayall@hotmail.com

(21) 3649-6913 / 98331-1847 ® / 98960-0327
ORCAMENTOS SEM COMPROMISSOS

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1
www.helpadm.com.br

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




Fralda Ménica Mega
(G- 48UN/ MD-54UN/ PQ-60UN/ XG-42UN)

Shampoo Salon
Line SOS Bomba

Lenco umedecido Huggies 300ml

Classic com 48 lengos

Fralda Geriatrica Biofral Confort

Tintura Color Touch
(P-11UN/ M-10UN/ G-8 UN/ XG- TUN)

Sustagen Kids

MEP CAMORIM: @ 2441-3360
(WHATSAPP ©99536-7048)

MEP TAQUARA: @ 2440-7777
(WHATSAPP ©99912-7314)

Perfumaria e
produtos para
profissionais

de beleza.

Av. das
Ameéricas,
n° 16.579

Fone:
2437-7800

Facebook: Point da Beleza
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HIPERTENSAO, DIABETES E ASMA
REMEDIOS DE GRAGA PARA VOCE.

Medicamentos para hipertensdo, diabedes ¢ asma sdo distribuidos GRATUITAMENTE pelo
programa Agil tem Farmacia Popular. Basta o paciente apresentar seu CPF ¢ identidade
{original ¢ vilido), Receltnario médico - com validade de 120 dias, - com CRM legivel.

ENTREGAS EM DOMICILIO GRATIS™
REDE
SHOP

SrAERICAN]
Te=rras
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