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Rio 2016

Paralimpiadas

Veja como serao os Jogos
Paralimpicos e saiba como
adquirir ingressos para as
competicoes que acontecem
neste més. | Pagina 21

Olimpiadas

Confira quem foram os meda-
lhistas olimpicos da Rio 2016,
com destaque paraamoradora
do bairro, Rafaela Silva, primei-
ro ouro olimpico desta edicao.

| Pagina 20

Saude

Dores orofaciais podem indi-
car doengas como cancer,
problemas cardiacos ou dia-
betes. Confira os sintomas.

| Pagina 4

|Saiba mais

Aniversario de JPA | Pagina 12
Bairro completa 422 anos neste
més. Leia a historia, as curiosi-
dades e a evolucao do bairro

Rio Antigo | Pagina 25

Mostra gratuita conta a historia
da cidade através de telas
pintadas por artista plastico

da Freguesia.

HI

DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO

Onde vocé compra o melhor
pelo menor preco

compre pelo nosso site e receha a
95 mercadoria no conforto de sua casal

r

FLEICOES 2016

Com a proximidade das eleicoes para prefeito e vereador, é preciso estar atento
as propostas dos candidatos. Saiba quais sao as funcdes de cada um dos

cargos e o 0s projetos dos candidatos a Prefeitura do Rio de Janeiro.
| Pagina 8

compre sem sair de casa | LORENZETTI
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Entregas Gratis em todo Grande Rio
nas compras acima de R$ 400,00

as W validas até 30/09/2016 ou término do estoque

Botafogo: Rua da Passagem, 169 Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 M@ier: Rua Dias da Cruz, 622
tels 3549-0090 / 3172-0040 1015 2236-7121 / 2236-2559 / ID 87*131883 11 3312-3900 / ID 81*47699 tel 3437-8293
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Desafios e importantes decisoes

As Olimpiadas no Rio proporciona-
ram ao Brasil a 13* colocacao no
quadro geral de medalhas. Ao todo
foram 19 medalhas, sendo o primei-
ro ouro conquistado pela moradora
da Cidade de Deus, a judoca Rafaela
Silva. Mas as competi¢des nao ces-
saram, neste més a Cidade Maravi-
lhosa recebe os Jogos Paralimpicos,
confira na pagina 21 e nao deixe de
prestigiar os atletas.

E por mencionar celebragdes, o
JNB preparou também uma maté-
ria comemorativa sobre o aniversario
de Jacarepagua, saiba na pagina 12
como a regiao, que era predominan-
temente rural, se tornou uma das que
mais crescem no Rio de Janeiro.
Em 2 de outubro acontecera o pri-
meiro turno das elei¢oes para pre-
feito e vereador do municipio. A
populacao deve estar atenta as pro-
messas de campanha, assim como
verificar a coeréncia das mesmas,

para nao correr o risco de desperdi-
car seu voto. Veja na pagina 8 a fun-
¢ao de cada um dos cargos que se-
rao escolhidos nestas eleicoes, assim
como algumas das metas de candi-
datos a Prefeitura do Rio.
Aproveitando o destaque mundial
que a cidade esta recebendo com
os Jogos da Rio 2016, convidamos
os leitores a conferir a histéria da
cidade através das telas do artista
plastico Ranes da Costa, morador
da Freguesia, expostas no Clube
Militar, no Centro (pagina: 25). Nao
deixe de consultar as atraces da
agenda cultural (pagina: 17) que in-
cluem o Encontro de Corais Acija,
na Cidade das Artes; o show de
Rogério Flausino e Wilson Sideral
em homenagem ao cantor Cazuza,
no VillageMall; e o stand up comedy
com Gabriel Louchard, no Teatro
Sesi Jacarepagua.

Boa leitura! @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CNA Taquara

Estrada do Rio Grande, 1691

Inglés Definitivo

2440-0345 / 2440-4571
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NINGUEM TEM 0 QUE 0 CNA TEM.

QUEM TEM NOVOS ALUNOS COM ACESSO0
GRATIS A FILMES, SERIES E SHOWS?
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Na Leroy Merlin Jacarepagua,
tem tudo para construir,
reformar e decorar a sua casa.

Aqui tem diversos servigos para ajudar
vocé a transformar a sua casa. Vocé conta
com mais de 40 mil itens a pronta-entrega’
e estacionamento coberto.

A Leroy Merlin também tem diversos
cursos gratuitos. Confira a agenda do mes
de setembro e faca a sua inscricao no nosso
site ou no SAC da loja. Nao perca!

" APRESENTE ESTE '
| ANUNCIO NA LOJA |

E GANHE 5% %f’
DE DESCONTO.?

E ainda vocé pode comprar sem sair de casa com o Disk Entrega. Ligue para 3515-6449 ou 97203-6775.°

* JACAREPAGUA - RJ - Rua Candido Benicio, 3.936, entre a Praca Seca e o Largo
do Tanque - Seg. a sab., das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro

A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) esta com inscricoes abertas
para o concurso publico destinado a contratacdo de um Professor Adjunto, para atu-
ar na area de Ciéncia Ambiental Aplicada a Engenharia, em regime de 40 horas
semanais, com remuneracao de R$ 5.497,00. Os interessados na oportunidade de-
vem ter, além da graduacgao na area, no minimo, titulo de doutor. As inscricbes devem
ser realizadas até o dia 30 de setembro no Campus UERJ Maracan3, situado na Rua
Sao Francisco Xavier, 524, 52 andar, sala 5.002, Bloco B, Maracana.

Universidade Federal do Rio de Janeiro

A Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) retificou o edital do concurso
publico que realizara destinado ao preenchimento de 87 vagas para docentes. O
documento corrige a nomenclatura da setorizacao definitiva de Alimentacao Coletiva
de Estagio Supervisionado, que passa a ser: Alimentagao Coletiva e Estagio Su-
pervisionado e corrige a descricdo do Departamento de Métodos e Técnicas, que
agora é denominado Departamento de Departamento 03 - Instrumento de Arcos
e Cordas Dedilhadas.

As oportunidades sao para professores nas classes de Assistente, Auxiliar e Adjunto.
Confira o quadro de vagas: Enfermagem Materno-Infantil (2); Enfermagem Médi-
co-Cirurgica (1); Enfermagem Pediatrica (1); Fundamentos do Cuidado de En-
fermagem (2); Fundamentos do Cuidado de Enfermagem/ética em Enfermagem
(1); Fundamentos do Cuidado de Enfermagem/Histéria da Enfermagem (1); En-
fermagem em Saude Coletiva (1); Metodologia da Assisténcia e do Ensino de
Enfermagem (1); Enfermagem e Saude Coletiva (1); Psicologia Aplicada a Sau-
de (1); Controle Microbioldgico e Biolégico de Medicamentos Cosméticos e
Correlatos (1); Obstetricia (1); Psiquiatria e Psicologia Médica (2); Clinica Médi-
ca (1); Alimentacao Coletiva e Estagio Supervisionado (2); Engenharia Mecani-
ca/ Sistema de Escoamento (1); Engenharia Civil/Sistemas de Construcao Civil
(2); Engenharia Civil/Sistema de Transporte e Logistica (1); Engenharia de Pro-
ducao/Pesquisa Operacional e Economia (1); Engenharia Mecanica /Sistemas
de Maquinas (2); Engenharia Mecanica/Sistemas Dinamicos (1); Matematica/
Calculo (1); Engenharia de Produgao/ Gestao da Produgao e Métodos Quantita-
tivos (1); Engenharia de Producdo/ Gestao da Qualidade e Engenharia do Pro-
duto (1); Engenharia de Producao/ Gestao de Projetos e Engenharia do Produto
(1); Engenharia de Produgéo/ Logistica, Gestao da Cadeia de Suprimentos e Pla-
nejamento e Controle de Producao (1); Direito Civil (1); Direito Constitucional (1);
Direito Penal (1); Direito Processual Civil (1); Pratica Juridica Trabalhista (1); Di-
reito Constitucional e Administrativo (1); Direito Comercial (2); Teoria do Direito
(1); Informacao, Comunicacéao e Participacdo na Gestao Publica (1); Planejamento
Urbano e Regional (1); Fisica Geral Experimental (2); Geologia do Petréleo/Re-
servatorios (1); Probabilidade (1); Estatistica (1); Engenharia/ Tecnologia/ Ges-
tao (1); Enfermagem Pediatrica (1); Cirurgia Vascular (1); Medicina da Familia e
Comunidade (1); Neuroinflamacao e Medicina Regenerativa (1); Ecologia de Co-
munidades e Ecossistemas (1); Genética Geral (1); Virologia Molecular (1);
Ciliophora e Crustacea Decapoda (1); Biologia Estrutural (1); Bioestatistica (1);
Educacao Nutricional (1); Gastronomia (1); Gestao de Servicos (1); Hospitalida-
de e Sustentabilidade (1); Gestao de Servicos (1); Envelhecimento e Exercicio
Fisico (1); Fundamentos, Formacéao e Trabalho Profissional (1); Teoria Social e
Servico Social (1); Servico Social e Politica Social (1); Didatica e Pratica de En-
sino de Portugués/Espanhol (1); Didatica Especial e Pratica de Ensino de Mate-
matica (1); Histéria da Educacao (1); Traducao e Interpretacao de Libras - Portu-
gués (1); Literaturas Africanas de lingua portuguesa (1); Letras ltalianas (1); Re-
cursos Hidricos e Meio Ambiente/ Linhas de Pesquisa: Gestao Hidrica e Ambiental,
Monitoramento Hidrico-Ambiental e Modelagem em Recursos Hidricos e Meio
Ambiente (1); Engenharia de Nanotecnologia (1); Andlise de Seguranca (1); En-
genharia e Planejamento de Processos (1); Mecanica dos Sélidos (1); Matema-
tica (1); Violao de Sete Cordas (1); Salide da Familia e Comunidade (2); Hematologia
(1); Produtos Naturais (1); e Matematica (1).

As remuneracoes variam de R$ 2.018,77 a R$ 8.639,50, e as jornadas semanais
sdo de até 40 horas. As inscricoes podem ser realizadas até o dia 16 de setem-
bro através do site www.concursos.pr4.ufrj.br. @

Desconforto pode indicar diagnosticos como
cancer, problemas cardiacos ou diabetes

Dores frequentes na mandibula ou makxila, na cabeca, no pesco-
co e até mesmo sensibilidade ou estalos ao abrir a boca podem
indicar um distirbio pouco conhecido pelas pessoas, mas que
chega a afetar de 20 a 35% da populacao mundial, chamado de

dor orofacial.

O incémodo remete a uma dor de dente
dificil de suportar, que pode depender
de diversos fatores para se estabelecer
que, segundo a dentista Cristina Gottlieb
(CRO: 14. 972 - RJ), inclui aspectos
emocionais, sociais, genéticos, doengas
prévias, entre outros. “No caso dos pro-
blemas bucais, que sao as causas mais
comuns dessa doenga, o que ajuda é uma
higiene bucal rigorosa, feita com o au-
xilio do fio dental e dos raspadores lin-
guais, e visitas frequentes ao dentista”,
recomenda a especialista.

E importante também que os dentes es-
tejam nas arcadas fechando em uma ar-
ticulacao harmoniosa, sem desniveis ou
contatos de poucos dentes. “Isso dese-
quilibra completamente as articula¢oes
temporomandibulares gerando fadi-
ga muscular distensdo dos ligamentos e
consequentemente dores de cabega e pes-
cogo e por vezes dores na testa ¢ até mes-

mo estalos e zumbidos nos ouvidos, po-
dendo desncadear problemas na coluna
cervical e cansaco nos ombros e no pes-
co¢o”, destaca a dentista.

No entanto, essas dores podem indi-
car doencas mais sérias como cancer,
problemas cardfacos, diabetes, artrite
reumatoide e fibromialgia. Gottlieb
reforca a importancia de identificar a
causa da anormalidade logo no inicio
e de estar atento as dores aguda (de curta
duragio), para que elas ndo se prolon-
guem a ponto de se tornarem cronicas.
“O atendimento precoce para um diagnos-
tico correto ¢ fundamental. Quanto mais
cedo o médico ou dentista for procu-
rado, melhor serd o tratamento para o
paciente”, esclarece a especialista, actes-
centando que neurologistas, fisioterapeu-
tas e psicologos sdo alguns dos médi-
cos que também podem contribuir para
esse tratamento. INE]
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Ganhe o presente!
CUPOM DESCONTO

apresente este cupom e
ganhe na compra em dinheiro

50A) de desconto

HE

DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO
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Botafogo: Rua da Passagem, 169  Copacabana: Rua Barata Ribeiro, 577 Jacarepagua: Estr. do Tindiba, 695 Meéier: Rua Dias da Cruz, 622
tels 3549-0090 / 3172-0040 tels 2236-7121 / 2236-2559 Pechincha - tel 3312-3900 tel 3437-8293




PROCURANDO

IMOVEL

ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
80 de Qualidade 2012 e 2013”

< oSV -
il RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Vamos falar sobre preconceito
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Chegaram ao fim os Jogos Olimpicos da Rio 2016. E mesmo os que acham
improvavel algum legado olimpico foram, com certeza, tocados por tantas
mudancas estruturais, pelo clima de euforia ou por diversas histérias, que
nos fizeram refletir sobre questdes como a capacidade de superagao, a to-
lerancia, a honestidade, a autoestima e o preconceito.

Aqui particularmente, minha intengéo é utilizar como pano de fundo a his-
téria de uma judoca que sofreu diversos tipos de preconceitos (nao sé ra-
cial, mas, de modo subliminar, os de género e classe social), e ainda assim
soube - e precisou - mostrar sua real importancia como atleta e ser huma-
no. Nesta edicdo quero abordar este assunto sério, que motiva pensamen-
tos e pode se manifestar em palavras e atitudes cruéis contra o outro, o
preconceito.

Segundo a Psicologia Social, o preconceito tem como base o esteredtipo,
um conjunto de ideias que avalia de modo incoerente e generalizado uma
determinada pessoa, situacao ou objeto. A partir de entéo, cria-se uma
imagem pré concebida de algo, que na maioria das vezes é negativo, rotu-
lando e definindo nossa visao de mundo.

O juizo de valor negativo que é feito a partir do que chamamos de senso
comum, ou seja, das crencas populares, gera comportamentos discriminatérios
em relacao a pessoas ou grupos sociais que sao considerados diferentes
de uma maioria.

O preconceito tem o poder de afetar de maneira crucial o sujeito que sofre
suas conseguéncias, pois mina sua estrutura emocional, incidindo sobre sua
propria imagem. Ele esta enraizado em diferentes camadas sociais e pode
ser de etnia, género, religiao, sexual, cultural, fisico, cognitivo e de qual-
quer outra forma que se possa segregar.

Demonstracdes de intolerancia, violéncia e desrespeito ligadas a concep-
¢coes preconceituosas, sao impiedosas, portanto devem ser repensadas e
modificadas. As diferencas sempre existirdo, podemos nem sempre con-
cordar com as situacoes, mas o respeito e principalmente o desafio de se
colocar no lugar do outro (empatia) transformaré a maneira de agirmos quando
o foco é o preconceito e a discriminagao.

Que no legado desta Olimpiada, seguida pela disputa da Paralimpiada,
possamos reduzir a distancia que mantemos ao que se mostra diferente, ou
até mesmo desconhecido para nés, reavaliando conceitos, desvendando mitos
e tracando novos conhecimentos. Este € um ponto que se mostra relevante
para minimizarmos e superarmos ideias e acoes estigmatizadas. (g
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Eleicoes: confira as atrihuicoes

Pleito vai eleger candidatos a cargos municipais em outubro

‘ e o

No dia 2 de outubro vai acontecer o primeiro turno das eleicoes municipais de 2016, que elegerao
em todo o Brasil prefeitos e vereadores, sendo o segundo turno no dia 30 de outubro. Em meio a
tantas promessas de candidatos, € comum os eleitores ficarem confusos sobre as atribuicoes de
cada um dos cargos, tendo em vista que alguns deles comprometem-se a realizar coisas imprati-
caveis e outras que nem mesmo sao da alcada do cargo almejado.

Para ajudar a esclarecer algumas duvidas,
o JNB separou as defini¢des algumas
perguntas e respostas para ajudar na ava-
liacao e escolha do seu candidato.

Vereadores

O vereador faz parte do Poder Legislativo
e seu mandato possui duracio de quatro
anos, sendo a reeleicdo ilimitada. Cabe a
ele elaborar, discutir e aprovar leis muni-
cipais e fiscalizar se elas estao sendo cum-
pridas pelo Executivo, no caso, o prefei-
to. O nimero de vereadores na Camara
deve ser proporcional a quantidade de
habitantes do municipio.

Prefeito

O prefeito ¢ o chefe do Executivo
municipal. Ele sanciona e revoga leis
aprovadas em votacdo pela Camara,
vetando propostas que nao estejam de
acordo com a Constitui¢io ou que nao
atendam ao interesse publico.

Como representante maximo do go-
verno de um municipio, é obrigacao do
prefeito encabecar a administracao da
cidade através da elaboracao de politi-
cas publicas para saude, educacio, ha-
bitacdo, entre outros, decidindo onde
serdo aplicados os recursos provenientes
dos impostos e dos repasses do Esta-

do e da Unido e quais obras devem ser
executadas e programas implantados.

Saiba se as pormessas do seu
candidato fazem sentido:

Vereadores:

1) Transferirei recursos da Camara dos
Vereadores para constru¢io/ melhotias
em hospitais publicos da cidade.

Pode. O Legislativo Municipal possui
um or¢amento anual para suas despe-
sas. Quando ha verba excedente, esse

Confira algumas das propostas dos candidatos a Prefeitura do Rio

Marcelo Crivella (PRB)

* Pretende dar continuidade aos progra-
mas dos governos anteriores;

* Concluir obras pendentes, como as do
corredor Transbrasil;

* Aumentar a frota de BRTs na cidade, além
de intensificar a fiscalizagao para que os
ares-condicionados funcionem nos veicu-
los articulados.

Marcelo Freixo (Psol)

* Reforga a reorganizagao das linhas de
onibus e a reducao das tarifas;
 Implantar linhas de coletivos gratuitas em
bairros carentes;

* Realizar reformas para melhorar a acessibi-
lidade e seguranca de pedestres e ciclistas.
Flavio Bolsonaro (PSC)

* Objetiva melhorar a integracao dos modais

de transportes e aumentar a frequéncia de
BRTs e BRSs em horarios de pico;

* Reduzir as tarifas de 6nibus e legalizar o
transporte alternativo;

* Readequar os limites de velocidade.
Jandira Feghali (PCdoB)

* Implantar o Passe Livre Social para dar
gratuidade de transporte a estudantes de toda
a rede publica, cotistas do Fies, Prouni,
beneficiarios do Bolsa Familia, trabalhadores
informais e desempregados;

* Verificar o porqué o aumento das passa-
gens de 6nibus se deu acima da inflagao
acumulada sem que houvesse investimen-
tos no setor.

Pedro Paulo (PMDB)

* Proporcionar que 57% dos cariocas este-
jam a ao menos 1 km de distancia das esta-

coes de transporte de alta capacidade;

» Concluir o corredor expresso Transbrasil e
expandi-lo até Santa Cruz;

* Construir a Transuburbana, que passara pela
zona norte, aproximando Sulacap do Centro.
Indio Costa (PSD)

* Reorganizar os corredores expressos para
facilitar as integragoes e as sinalizagdes gra-
fica e semaforica;

* Remover equipamentos de controle de ve-
locidade e de avanco de sinais que estive-
rem fora dos critérios técnicos;

« Criar bicicletarios.

Alessandro Molon (REDE)

* Reduzir o tempo médio de viagem casa-tra-
balho para a populacao da cidade;

* Gerar mais empregos proximos a moradia
da populacao;

valor pode ser “devolvido” para a po-
pulaciao em forma de cheque ao pre-
feito para aplicacio na cidade.

2) Niao permitirei aumento no va-
lor do IPTU.

Pode. O IPTU (Imposto Predial e
Territorial Urbano) é iniciativa do po-
der Executivo municipal, entdo o ve-
reador pode conseguir barrar um au-
mento proposto pela Prefeitura.

3) Estenderei o servico do Metr6 até
este bairro.

Nio pode. Quem planeja e decide a
implantagao e funcionamento sobre
obras de redes do Metr6 Rio ¢ a Se-
cretaria de Transporte subordinada ao
Executivo estadual.

4) Combaterei a ma gestdo da me-
renda escolar.

Pode. O ensino publico fundamental
compete a0s municipios e deve ser fis-
calizado pelos legisladores da cidade. A
Camara pode cobrar a Prefeitura caso
haja problemas com as escolas locais.

Prefeito:

1) Instalarei uma cabine da Policia
Militar no bairro.

Nio pode! A seguranga publica é atri-
buicao do Poder Executivo Estadual,
nos casos das Policias Militar e Civil.

2) Removerei radares das vias principais.
Pode. A instalacio ou remocio de ra-
dares de transito compete as autorida-
des de transito subordinadas ao Exe-
cutivo municipal. INE]

Fonte: O Dia

* Incentivar a implantacao de transportes
eficientes e seguros.

Carlos Osorio (PSDB)

* Estudar a viabilidade de expansao do
Metrd Rio;

* Concluir as obras do BRT Transbrasil e
expandi-lo até Santa Cruz;

* Rever a racionalizacao feita nas linhas de
o6nibus e melhorar o transporte de vans,
revendo itinerarios.

Carmen Migueles (Partido Novo)

» Estudar a expansao do metrd e ciclovias;
* Melhorar o uso do transporte maritimo
na Baia de Guanabara, visando com isso
também desafogar o transito na Linha Ver-
melha;

* Rever a concessao de taxis e 6nibus do
municipio.
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O contato com a natureza € maravilhoso, principalmente neste periodo que marca o inicio da primavera. A nova estacao comeca apenas no
dia 23 de setembro, mas esse ja € um bom momento para programar um passeio nos parques naturais do bairro. Confira algumas opcoes:

Parque Estadual da Pedra Branca
Situado no Camotim, a unidade de conservacao ambiental é considerada como a maior floresta urbana do mundo, com um total de 12.500 hectares de extensao. Na floresta
existe uma bacia cercada por montanhas onde encontra-se o Acude do Camorim, construido em 1908.

Parque Pinto Telles

O Parque Pinto Telles, na Praca Seca, possui cetca de 33 mil metros quadrados e oferece parquinhos para criancas, quadra de futebol de salao, campo de futebol, pista de
skate, area coberta para eventos e reunides, além de uma pequena horta comunitaria. O local tem sofrido com a pouca manutencio, mas ainda assim continua sendo uma
boa op¢io de lazer para os moradores da Praca Seca e adjacéncias.

Bosque da Freguesia
Localizado no bairro de mesmo nome, o bosque possui 310 mil metros quadrados de floresta preservada e extensa area de lazer, que inclui espaco com brinquedos para
as criangas, equipamentos para a pratica de esportes, pista de 2,5 quilometros para caminhadas, além de espago para quem precisa apenas relaxar.
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Taxas de importacao
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Foto: Internet / Divulgacio

Caro leitor, conversaremos sobre o Decreto-Lei 1.804/80. Tem surgido algu-
mas duvidas quanto a legalidade em se cobrar o imposto sobre importa-
cao de bens internacionais no valor de, até hoje, cinquenta délares ou o
equivalente em outra moeda. Vejamos, cabe a Fazenda a responsabilidade
de taxar ou isentar do pagamento do tributo a pessoa fisica. A confusao
advém do fato de que alguns cidadaos pleitearam na justica sua isencao e
tiveram éxito. Porém, essas decisdes nao tiveram efeito vinculante, ou seja,
nao sao aplicadas a todos os casos de mesmo objeto. Para ocorrer aisen-
cao varios critérios serao levados em conta, como: o volume da mercado-
ria; o impacto de sua entrada no pais para a economia; a concorréncia que
esses produtos exercem com os nacionais similares, tendo em vista que pagam
os tributos pertinentes; o impacto sofrido pela economia por conta da nao
arrecadacao; o custo da fiscalizacao e outros. Logo, o cumprimento do artigo
sem observar os padrdes, pode sim impactar seriamente a economia do
pais. Imagine um comerciante fazendo estoques de produtos similares agra-
ciado com a isencao do pagamento do tributo. Esse comerciante estara
em vantagem com o comerciante que trabalha com produtos nacionais e
paga todos os impostos. Por esta razao, o Ministro da Fazenda editou a
Portaria MF n®: 156 de 24 de junho de 1999, na qual dispoe a diminuicao
do teto, ratifica a competéncia da Fazenda para isentar ou ndo e condiciona
anegociacao que devera ser entre pessoas fisicas. Resumindo, se a justica
entender que o pedido nao infringe nenhum dos fatores acima descritos €
possivel que dé ganho de causa ao querelante ou requerente, porém, se
ficar constatado que o seu deferimento sera um perigo a economia do pais,
provavelmente o pedido nao sera concedido. Entdo, concluindo, para fa-
zer jus ao direito a isencao do imposto ou requeré-lo na justica, caso nao
tenha sido respeitado, deve verificar se nao feriu algum desses principios.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou algum caso
que lhe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com.
Um forte abraco e fique com Deus. &

REPORTERES DE JACAREPAGUA
BANDALHA EM ENGARRAFAMENTOS

Engarrafamento ¢ algo que causa transtornos tanto a motoristas, quanto
a pedestres, tendo em vista que, para se verem livres do “transito pa-
rado”, alguns condutores optam por trafegar sobre as calgadas. O des-
respeito é tamanho que sio instalados fradinhos para preservar o es-
paco destinado aos transeuntes, porém infelizmente eles nao conseguem
impedir a passagem de motos, que mesmo sem engarrafamentos sao
conduzidas pelas calgadas.

Jefferson Silva

POSTES EM ESTADO CRITICO

Diversos postes na Freguesia encontram-se em estado precario com o
risco de desabarem nas vias publicas, colocando em situagao de risco
nao s6 os transeuntes, como também os veiculos. Com a queda, os fios
podem se arrebentar e por estarem tensionados causar choque, além
dos transformadores cafrem. Ha muitos postes na regiao que estao no
mesmo estado, alguns deles podem ser encontrados na Estrada dos Trés
Rios, altura do numero 490, e na Estrada dos Trés Rios, esquina com
Avenida Geremario Dantas.
Robermar Vieira

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Jacarepagua completa 422 anos

Bairro é um dos que mais crescem na cidade e reiine mudancas positivas e negativas

s"}ig - 1996

33 T

Com uma populacao de mais de 700 mil habitantes, Jacarepagua com-
pleta 422 anos neste més. Ao longo desses quatro séculos, o bairro é
um dos que mais crescem no Rio e fica até dificil imaginar que o local ja
foi considerado como area rural da cidade. Para comemorar o aniver-
sario do bairro, o JNB preparou uma edicao especial em que expoe as
evolucoes e problemas do local, além de tracar um panorama sobre o
dia-a-dia daquele que ja foi chamado de “Suica Carioca”.

Situado na zona oeste do Rio de Janei-
ro, Jacarepagua esta localizado entre os
macicos da Tijuca e Pedra Branca. O
local consegue abrigar em seu territo-
tio a natureza ¢ as grandes construcdes.
A rapida transformagao de bairro ru-
ral em urbano nas dltimas décadas trou-
xe a regidao uma série de mudancas
positivas e negativas.

Por um lado o expressivo aumento
populacional gerou a necessidade de
atender seus habitantes em aspectos,
como, saude, educacio, entretenimen-
to e transportes. A regiao que até a década
de 60 possuia apenas cinco hospitais
publicos: Sanatério Cardoso Fontes (atual
Hospital Federal Cardoso Fontes),
Hospital Estadual Santa Maria, Institu-
to Municipal de Assisténcia a Sadde
Juliano Moreira (Psiquiatrico), Hospi-
tal Municipal Alvaro Ramos e Hospi-
tal Municipal Raphael de Paula Souza.
Atualmente possui, além do hospital
psiquiatrico Jurandyr Manfredini, 13
postos de saude e centros municipais
de satde, quatro Clinicas da Familia, duas

UPAs, uma coordenagio de emergén-
cia regional (CER), trés Centros de
Atencio Psicosocial - CAPs (para de-
pendentes quimicos) e um hospital
maternidade.

Quanto a educacao, o numero atual de
escolas publicas e CIEPs na regido ul-
trapassa a 100 unidades. Em 2009, a
chegada do Senai passou a oferecer
melhor qualificacao profissional para os
moradores da regido e tem em anexo
um dos espacos culturais mais consa-
grados do bairro. Ja no transito, a im-
plantacio da Linha Amarela e dos cot-
redores expressos para circulaciao de
BRTSs garantir maior agilidade no setor
de transportes.

Mas, nem tudo transcorre positivamente
no bairro. A retirada e modifica¢io nos
trajetos de algumas linhas de 6nibus
devido a implantagao do sistema BRT
prejudicou quem agora precisa fazer
baldeagdo para se deslocar no bairro e,
como consequéncia, se vé obrigado a
embarcar nos 6nibus articulados lotados.
A preservacdo ambiental, por exemplo,

gre}a S
~ Gongalo - 2004

¢ um item que requer aten¢ao especial,
principalmente por causa do crescimento
urbano desenfreado em Jacarepagud. A
paisagem natural vem cedendo cada vez
mais espago para as construgdes ¢ a
extensa area verde que a regido possuia
esta se transformando em extensas ilhas
de calor. Como se nao bastasse, o Com-
plexo Lagunar da Barra da Tijuca e
Jacarepagua esta cada vez mais poluido
devido ao lancamento do esgoto vin-
do de construcoes irregulares, inclusive
de construtoras, feitas em cima do man-
gue. Uma audiéncia publica realizada no
ano passado pelo Ministério Publico
Federal (MPF) revelou a grande quanti-
dade de lixo boiando no sistema lagunar
e a grave polui¢do das aguas por esgo-
to doméstico.

Apesar do descaso, a situacio ambiental
do bairro ainda esta em nivel confor-
tavel, se comparada a outras regides da
cidade. Ao longo desses quatro sécu-
los, o local sofreu também modifica-
¢do em sua composi¢do geogrifica.
Um exemplo disso € a regido que hoje
compoe os bairros de Camorim e
Riocentro, que alguns moradores pas-
saram a chamar de “nova Barra”. Ha
30 anos, o local tinha pouca procura em
termos de moradia e comércio, mas atu-
almente, além de condominios de classe
média, os dois bairros concentram hotel,
hospital e centros de entretenimento de
grande porte.

Curiogds
do bairro:

* A palavra Jacarepagua foi formada
pela juncio das palavras de origem tupi
lakaré ("jacaré"), pard ("mar") e kia
("enseada"), ou seja, "enseada do mar
de jacaré.

* De area com o maior nimero de
engenhos de agtcar, passou a set pro-
dutora de insumos hortifrutigranjeiros
a partir do século 20, se tornando um
importante abastecedor dos mercados
do Centro da cidade e arredores, e
comecou a se modificar radicalmen-
te a partir da década de 1970, com a
instalacao de industrias e habitacdes po-
pulares. Jacarepagud era a regiao da
cidade que possufa a maior quantida-
de de engenhos de agicar da época co-
lonial. Os principais eram o Engenho
da Taquara, o Engenho Novo (atual
Coldnia Juliano Moreira), Engenho do
Camorim, Engenho D’Agua, Engenho
da Serra (atual Estrada do Pau Ferro)
e Engenho de Fora (atual regido da
Praca Seca).

* Entre os anos de 1946 e 1966, o baitro
da Praca Seca possuiu uma estacdo
meteorologica, localizada no meio do
gramado da Praca Bardo da Taquara. @
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Via expressa

Corredor
Transolimpico
é aberto a
populacao

Estao abertas a populacéao as no-
vas estacoes do BRT do corredor
Transolimpico, que liga Deodoro a
Barra da Tijuca em 18 estacoes. Os
pontos de embarque e desembarque
de passageiros foram inaugurados,
a principio, para os portadores de
ingressos das Olimpiadas Rio 2016,
mas desde o dia 23 de agosto fun-
ciona para toda a populagao. Além
do BRT, o corredor Transolimpico
também possui pistas exclusivas para
veiculos de passeio e motocicletas,
porém, com cobranca de pedagio
de R$ 5,90 em ambos os sentidos.
O transito de veiculos continuara
sendo permitido na via expressa
durante as Paralimpiadas, que terao
inicio no dia 7 de setembro.

Rio 2016

Faixas olimpicas
podem funcionar
durante

asParalimpiadas

As faixas olimpicas criadas para tra-
fego exclusivo de delegagoes olim-
picas em vias como a Linha Ama-
relaforam desativadas no dia 23 de
agosto, mas poderao voltar a fun-
cionar neste més, as vésperas da
Paralimpiadas. Os motoristas devem
ficar atentos ao esquema de tran-
sito que sera adotado antes e du-
rante os Jogos Paralimpicos.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas do
bairro para o
JNB

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Repoérteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

Rios D’Or promove encontro de apoio a
familiares e cuidadores de portadores

de Alzheimer

O Hospital Rios D’Or, na Freguesia, promove no dia 27 de setembro, as
14 horas, o encontro do Grupo do Apoio a Familiares de Pessoas com
Alzheimer. A palestra ministrada por especialistas aborda aspectos gerais
da doenca que atinge mais de 1 milhao de idosos no Brasil. O Grupo,
que se reline no hospital ha seis anos, busca colaborar com a melhoria da
qualidade de vida dos individuos com a doenca e seus familiares. O en-
contro sera realizado no auditério da unidade (Estrada dos Trés Rios, 1.366,
na Freguesia). A entrada € franca e os interessados devem se inscrever pelo
e-mail marketing@riosdor.com.br. As vagas sao limitadas.

Paralimpiadas

Saiba como adquirir ingressos

para os Jogos Paralimpicos
(1l §

Foto: Rio2016.com

Jogo pode gerar
acidentes

Os usuarios do aplicativo Pokemén
Go devem evitar jogar proximo da
rede elétrica e dentro de subes-
tacdes de energia, pois o risco de
choque pode ser fatal.

O aplicativo faz uso do GPS e ca-
mera de dispositivos compativeis,
que permite aos jogadores captu-
rar, batalhar e treinar criaturas vir-
tuais que aparecem nas telas dos
dispositivos como se fossem no
mundo real.

Inscricoes abertas

Projeto na
Gardénia promove
aulas gratuitas de
ginastica

Desenvolvido na Gardénia Azul, em

parceria com a Paréquia Santa Lu-
zia, o projeto “Vire uma estrela” ofe-

Os ingressos para os Jogos Paralimpicos estao disponiveis para venda por
precos que variam de R$10 a R$130. A compra pode ser feita nas bilheterias
oficiais para compra a vista ou pelo site da Rio 2016 para quem possui car-
tao de crédito Visa, sendo possivel fazer o parcelamento em até trés vezes.
Para adquirir, € necessario ser maior de 18 anos, possuir CPF e ter cadas-
tro no site www.rio2016.com/ingressos. O cadastro € o mesmo para quem

comprou ingressos para as Olimpiadas.
Confira os enderecos das bilheterias

Parque Olimpico de Barra

Av. Embaixador Abelardo Bueno, 3401 - Barra da Tijuca
Abre apenas nos dias de evento, 2h antes do inicio da sessao

e fecha apds o término da ultima sessao.

Shopping Via Parque

Av. Ayrton Senna, 3.000 - Barra da Tijuca - 22 Piso
Horario de funcionamento:Segunda a sdbado: 10h as 22h

Domingos e feriados: 13h as 21h

Estadio Maracana
Av. Prof. Manuel de Abreu 23 - Maracana
Préximo a estatua do Bellini

Horario de funcionamento:Segunda a domingo: 10h as 18h

Forte de Copacabana

Av. Atlantica esquina com Rainha Elizabeth - Posto 6
Nos dias de competicao, abre 2h antes do inicio da primeira

sessao e fecha apos o término da ultima.

Shopping Leblon
Av. Afrénio de Melo Franco, 290 - Leblon
12 piso, préximo aos caixas eletronicos

Horario de funcionamento:Segunda a sabado: 10h as 22h

Domingos e feriados: 13h as 21h

rece aulas gratuitas de ginastica ar-
tistica e de trampolim para criancas
de 6 a 12 anos de ambos 0s sexos.
O local possui cerca de 40 alunos
e estd com as inscricoes abertas. As
aulas acontecem as tergas e quin-
tas-feiras.

Informagoes:
www.facebook.com/ONGAGITESE/

Reajuste salarial

Prefeitura decreta
aumento salarial
para servidores
publicos

Os servidores do municipio do Rio
de Janeiro receberao reajuste sa-
larial de 8,53% a partir do salario
referente ao més de setembro. A
informagao foi anunciada através de
um decreto publicado no Didrio
Oficial do Municipio no dia 25 de
agosto. O calculo do aumento foi
baseado no percentual acumulado
do Indice de Precos ao Consumi-
dor Amplo Especial (IPCA-E) no
periodo de outubro de 2015 a agos-
to de 2016.
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Folos meramente ilustrativas. Plano sem entrada sob consulta na concessionaria, mediante aprovagao da financeira. fens gratis somente para camos financiados pela concessiondrnia, pregos e condicbes anunciados validos para pintura solida, planos com taxa zero sob consulta, pois varia a entrada e o prazo por cada modelo
e taxa zero em 36x somente para inha Onix 1.0 LT com 66% de entrada. Tabela FIPE valida somente para camos de 2014 a 2016 com no méximo 10.000KM rodados por ano, sem avarias com o valor méximo de RS 40.000 (quarenta mil Reais) valido somente para as marcas Chevrolet, Fiat, VW, Ford, Honda e Toyota. Caso o
vefoulo na troca tenha divida ou débitos, os camos 5O poderao enfrar isentos dos mesmos planos sem enfrada, mediante a aprovagdo da financeira. Taxa zero somente para a linha Onix LS e Prisma 1.4 16/16 em até 24X com 60% de entrada . Taxa zero vilida para toda linha 2017 em 12X com 75% de entrada vélida somente
para 0s pregos @ modelos anunciados sem itens gratis. TCC no valor de RS 580,00 e custo do registro de confrato de RS 50,58 inclusos no caleulo financeiro. Condigo especial para Uber e taxistas. DESCONTOS ESPECIAIS PARA CNPJ MEDIANTE CONSULTA NA LOJA VENDA PELO DEPARTAMENTO DE VENDA
DIRETA Onix Joy 16/17 OPC R7C. Entrada de 25.000,00 e saldo em 60x, totalizando RS 48.940 ou sem entrada e saldo de 60x, totalizando R$ 71.940 Prisma Joy 16/17 OPC RAC. Entrada de 25.000,00 e saldo em 60x, totalizando RS 54.940 ou sem entrada e saldo de 60x, totalizando RS 77.940 Cobal LTZ 16/17 OPCRTR.
Entrada de R$ 35.000,00 e saldo em 60X, totalizando RS 76.940. Cruze LT 16/17 OPC R7C. Entrada de RS 55.000,00 e saldo em 60X, totalizando RS 114.940. Onix LTZ 16/16 OPC R7P. Entrada de 25.000,00 e saldo em 60x, totalizando RS 66.840. Prisma LTZ 16/16 OPC R8Z. Entrada de 25.000,00 e saldo em 60x, tolalizando
RS 78.940. Spin LTZ 16/16 OPC RSD mecanico. Entrada de 30.000,00 & saldo em 60x, totalizanda RS 89.340. Ref. Seminoves: Transferéncia e IPVA 2016 gratis, valido somente em veiculos totalmente financiados. TCC ndo incluso no valor de R$1.269,. Crédito sujeito a aprovag3o da financeira. Financiamento sem entrada
com a primeira parcela para 2016 sob consulta e aprovagao da financeira. Promog2o valida somente para data de publicacdo. Reservamo-nos o direito de cormigir possiveis emos de digitag3o,
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== No Bairro Acontece...

: ANTIGO AUTODROMO DE .IACAREPAGUA

Durante o més de agosto o extinto local onde antes funcionava o

autédromo deu lugar ao Parque Olimpico com diversas arenas es- S SOBRE A BI,KE_ =
No Parque Olimpico, a moradora da Taquara Andrezza Alves Jacua

posou para foto em uma das bicicletas usadas na Ceriménia de Abertura
das Olimpiadas Rio 2016.

Foto: Cidadeolimpica.rio

OLIMPIADAS 2016

O morador do Camorim, Leandro Carneiro e seu pai ©
limar Costa assistiram aos saltos ornamentais na arena
Maria Lenk, em Jacarepagua.

§ qewhn,  PROFESSOR VEREADOR

% CelioLupparelli

25555

MINISTERIO ALEGRIA EM AQf\O
| — O dia 29 de agosto foi marcado pelo evangelismo do grupo Minis-
tério Alegria nas Estacoes do corredor expresso Transolimpica.
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TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobradescorio.com.br/

Dia 7 - Show com a banda UMMAGUMMA
- The Brazilian Pink Floyd. A banda
UMMAGUMMA The Brazilian Pink Floyd
completa 14 anos de estrada em 2016, e
comemora com a turné “Where We Start”,
contando um pouco da sua histéria a partir
de dois fatos marcantes para todos os
floydianos: a primeira vinda de Roger
Waters ao Brasil em 2002, com a turné “In
The Flesh” e a passagem de David
Gilmour, no ano passado, com “Rattle That
Lock”. O show contempla as diversas fa-
ses do Pink Floyd, apresentando cléssi-
cos e reliquias da banda inglesa, num
grande espetaculo audiovisual. As 20h.

Dia 17 - Estreia da temporada da peca
infantil “Moénica e Cebolinha no Mundo
de Romeu e Julieta”. Baseada no clas-

Rogeério Flausino
e Wilson Sideral
cantam Cazuza
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"Este show em homenagem ao
Cazuza tem como propésito pro-
pagar ainda mais a sua musica e
poesia, que foram fundamentais na
formacao da nossa geracao", expli-
ca Flausino. A dupla promete ain-
da a execugao de duas cancoes
inéditas de Cazuza, intituladas "O
Amor é Brega", musicada por Flau-
sino em 2001, e "Nao Reclamo",
musicada por Sideral em 2015; além
de uma nova versao para o b-side
"Amor, Amor", trilha sonora do filme
"Beth Balanco".

Local: Av. das Américas, 3.900
loja 160 (Shopping VillageMall)
Data e Horario: 27 de setembro
as 21h. teatrobradescorio.com.br

sico da literatura “Romeu e Julieta”, de
William Shakespeare, esta releitura de
Mauricio de Sousa foi adaptada ao estilo
narrativo do universo da Turma da Moni-
ca, resultando em um espetaculo musi-
cal embalado por 13 musicas que abu-
sam de ritmos brasileiros como forrd, sam-
ba e xote. Até 12 de outubro. Sabados e
domingos as 16h

Dia 27 - Flausino e Sideral cantam Cazuza.
Prestes a completar 30 anos de carreira
musical, os irmaos Rogério Flausino e
Wilson Sideral se unem para homenage-
ar a obra de um de seus maiores idolos, o
cantor e poeta Cazuza. As 21h.

Dia 28 - Loop Session Friends. Mauro
Henrique (Oficina G3), Leonardo Gongal-
ves e Guilherme S& (banda Rosa de
Saron) apresentam o Loop Sessions
Friends. Um projeto novo e diferente de
tudo que vocé ja viu na nossa musica
crista. Os cantores reconstroem musicas
proprias e de outros artistas do género
com arranjos ritmicos, melédicos e har-
monicos. As 21h.

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 3 - Workshop de Viewpoints (Trei-
namento para artistas cénicos). Serdao
apresentados viewpoints fisicos, dividi-

2?2 Festival de
Esquetes Nova
Escola de Teatro
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Apresentacao de 10 Esquetes (atua-
¢ao, direcao e texto de alunos e ex-
alunos da Nova Escola de Teatro).
Com os jurados: Tiago Santiago (au-
tor de Novelas), Carla Diaz (atriz), Ana
Rosa (atriz), Rafael Canedo (ator), Aline
Cintra (empresaria do ramo artistico)
e Robson Sanchez (ator e diretor).
Entrega de Premiacdes: Doacao de
material didatico ( Teatro e cultura em
geral). Grupo Galpao, Grupo Arma-
zém entre outros. Entrada gratuita.
Mais informacdes pelos telefones:
3559-0400 ou 97006-7393

(Gabriel Cortez)

Local: Teatro Escola Sesc

Dia e Horario: 08 de setembro a
partir das 17h (quinta feira)

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracées.

dos em tempo (Tempo, duracao, repeti-
cao, resposta cinestésica) e espaco (ar-
quitetura, topografia, gesto, forma e re-
lacdo espacial) e cinco viewpoints vocais
(altura, dindmica, aceleracao/desace-
leracao, timbre e siléncio), que funcionam
como um sistema que orienta as impro-
visagbes e criagdes dos artistas. As 9h.
Ingresso: R$ 20.

Dias 5 até 30 - Exposicao “Luzes - Pin-
tando com maos femininas”. Duas ar-
tistas, da regido de Jacarepagud, se
unem numa exposigao que retrata a sen-
sibilidade em suas mais diversas possi-
bilidades. Artistas plasticas: Rosangela
Tirre e De Bernardes. Terga a sexta, das
13h as 21h. Entrada franca.

Dia 9 - Peca teatral "Estamira — Beira do
Mundo". Premiado espetaculo inspirado
no filme “Estamira”, de Marcos Prado. As
21h. Ingresso: R$ 22

Dia 10 - Peca infantil "Pamonha e Panaca".
Um duelo cc“)[’nico com Ricardo Blat e Nel-
son Yabeta. As 17h. Ingresso: R$ 12

Dia 14 - Peca teatral "Cinco mulheres
por um fio" com Solange Couto. As 21h.
Ingresso: R$ 22.

Dia 16 - Banda Black Rio. Show e expo-
sicao “1976 — Movimento Black Rio 40
anos”. As 21h. Ingresso: R$ 34

Dia 17 - Show "Especial Raul Seixas" com
a banda NSB e convidados no projeto
Toca Raul. As 19h30. Ingresso: R$ 20

SESTRmAT 010,
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Dia 21 - Peca teatral stand up comedy
com "Gabriel Louchard" as 21h. Ingres-
so: R$ 22.

Dia 23 - Oficina de danca contempora-
nea com Cia Raiz di Polon das 15h as
18h. Ingresso: Entrada franca.

Dia 23 e 24 - Peca teatral "A Serpente"
do FESTLIP - Festival Internacional de
Teatro da Lingua Portuguesa. As 21h. In-
gresso: Entrada Franca.

Dia 28 - Peca teatral stand-up comedy "An-
tes Solo do que mal acompanhado", com
Claudio Torres Gonzaga. As 21h. Ingres-
so: R$ 40,00

Dia 30 - Projeto multicultural "Corpos
abertos" (Poesia + Danga + Musica). As
15h. Ingresso: R$ 10,00

Acija promove 0 4° Encontro de Corais

A Associagao Comercial e Industrial de Jacarepagua realizara o 42 En-
contro de Corais Acija no dia 7 de setembro, as 18 horas, na Grande Sala
da Cidade das Artes, localizada na Barra da Tijuca. O evento vai home-
nagear o cantor Roberto Carlos. Informacoes e confirmacao de presen-
ca podem ser obtidas pelo e-mail contato@acija.org.br ou pelo telefone
2445-4474. Ingressos: R$10 (inteira) e R$5 (meia).

Cidade das Artes: Avenida das Américas, 5.300, Barra da Tijuca.



VENHA NOS VISITAR

DANGANDO DE BEM COM A VIDA :
CLUBE PORTUGUES NA TAQUARA SE TORNA
O MAIOR PONTO DE ENCONTRO DOS AMANTES
DA DANCA DE SALAO EM JACAREPAGUA
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18 anos de sucesso ininter- Ep—
Classicos dos bons tempos

Todos os ritmos da danga rupto. O Baile dos Sonhos : :
de saldo animam os dancarinos Dourados faz a plateia reviver aadiscoteca’iazemi pista ce
y danca ferver a cargo do mais
em plena quarta-feira no Clube grandes sucessos de todos completo Di da zona oeste
Portugués de Jacarepagua os tempos no ritmo do grupo P J 3

Som e Vozes Luiz Carlos

Quando o presidente Olivério Carvalho abragou o grupo Som e Vozes e deu todo apoio ao Baile dos Sonhos
Dourados, ele sabia que estava plantando uma sementinha que iria dar muitos frutos. Nao deu outra, com o
sucesso da programacao dos sabados a noite, dedicada especialmente ao publico da terceira idade, muito antes
desse tipo de evento virar moda, ele resolveu diversificar as atracdes e os ritmos, e investir seriamente em outros
projetos ligados a danga, em dias variados da programacédo semanal de eventos do Clube Recreativo Portugués
de Jacarepagua, instituicdo que dirige com afinco ha mais de uma década. E veio um sucesso atras do outro: A
Domingueira Vip, uma aposta ousada na mescla de musica sertaneja e forro para atender o publico nordestino; os
bailes de flashback; samba e pagode para a turma mais jovem, a Festa Portuguesa, com almoco tradicional e o
folclore eterno da sua terra; e mais recentemente, um baile feito exclusivamente para reunir os admiradores e
praticantes da danca de saldo, bem no meio da semana, na quarta-feira, com o luxo de manter a disposicéo
dos frequentadores, dancarinos gratis e o verdadeiro show de exibicdo dos professores de danca da casa, que
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CLUBE RECREATIVO *

PORTUGUES

JACAREPAGUA

Rua Ariapé, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro /RJ | 212423 3585

mostram na pratica para o grande publico, todos os passos que eles ensinam nas aulas diarias no clube, cursos
onde ndo param de chegar novos alunos a cada més. Que o diga o time de instrutores da casa: o veterano profes-
sor NELSON BEZERRA e o trio entrosado do SIC: SULLIVAN, ISABEL BRAGA e CASSIO SANTOS. Além de puro
lazer e entretenimento, as atividades de dancga do Clube Portugués de Jacarepagua, trazem uma satisfacéo a
mais para o presidente Olivério Carvalho: as histérias comoventes de pessoas que tiveram suas vidas transforma-
das para melhor, depois que passaram a frequentar as aulas e os eventos de danca realizados no clube. Nas
proprias palavras do presidente da instituicao, Olivério Carvalho: “Me sinto realizado por ter o privilégio de propor-
cionar momentos felizes a todas as pessoas que participam da vida social do Clube Portugués; aqui estamos
sempre de bracos abertos para bem receber os amigos e seus convidados, e ao fim de cada evento ou atividade,
acompanha-los até a porta sempre com um sincero volte sempre. O bem estar da comunidade, € o que guia esta
instituicdo cinquentenaria, € a nossa missao”.

todo domingo

18HORAS

DOMINGUEIRAVIP
DEJACAREPAGUA

FORRO E NA ARIAPO!

NATIVOS Verdadeira paixao pela danga e prazer de ensinar.
Sullivan, Isabel e Cassio, o trio mais harmonioso da
DO FORRO danca de salao em Jacarepagua.

* CLUBE RECREATIVO *

PORTUGUES

— | ACAREPAG U A s—

A Domingueira Vip, comandada pelo cantor e
compositor Luigi e com participacao especial do Personalidade querida de todos na regido, cria e
grupo Nativus do Forrd, ndo deixa ninguém ficar morador de Jacarepagua, o professor Nelson Bezerra
parado e distribui muitos brindes para o publico. alia talento e experiéncia de vida a servigo da danca.
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Rio 2016

Moradora da CDD garante o
primeiro ouro da Rio 2016
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Judoca Rafaela Silva foi o primeiro ouro nas Olimpiadas do Rio

A moradora da Cidade de Deus Rafaela Silva fez histéria na Rio 2016. A judoca foi
a primeira atleta a conquistar a medalha de ouro para o Brasil nas competicdes olim-
picas que aconteceram na cidade durante o més passado. Rafaela Silva derrotou a
judoca Sumyia Dorjsuren, da Mongdlia, na grande final do peso-leve (até 57kg) e se
tornou a primeira judoca brasileira campea olimpica e mundial.

Ao todo, as Olimpiadas Rio 2016 garantiram ao Brasil um total de 19 medalhas, sen-
do sete de ouro, seis de prata e seis de bronze.

Confira o quadro de medalhas olimpicas:

Pais “.' ’
= 46 37 121
Estados Unidos
o [g=

i+i 27 23 17 67
Gréa-Bretanha
- “ 26 18 26 70
China
4 = 19 18 19 56
Russia
‘IR 17 10 15 42
Alemanha
13

La‘ 7 6 6 19
Brasil

Conheca os medalhistas brasileiros:

Isaquias Queiroz,

canoagem de velocidade

O baiano de 22 anos foi o primeiro atleta bra-
sileiro a receber trés medalhas em uma s6 edi-
cao olimpica. Ele conquistou a prata na pro-
va de 1.000 metros de canoagem individual,
0 bronze nos 200 metros e outra prata na prova
dos 1.000 metros de duplas.

Thiago Braz, atletismo

O jovem de 22 anos é morador de Sao Paulo
e foi ouro no salto com vara. De quebra, o
atleta ainda estabeleceu um novo recorde olim-
pico: 6,03 metros.

Rafael Silva, judo

O judoca de 29 anos é do Mato Grosso do
Sul e militar do Exército Brasileiro. Rafael Sil-
va conquistou bronze na categoria peso-pe-
sado superior a 100 quilos masculino.

Robson Conceicao, boxe

O militar da Marinha do Brasil e morador da
Bahia Robson Conceicao, de 27 anos, con-
quistou a inédita medalha de ouro para o Brasil
na categoria leve (até 60 quilos) no boxe.

Alison e Bruno, volei de praia

A dupla brasileira Alison e Bruno Schmidt, atual
campea mundial de vOlei de praia, venceu os
italianos Nicolai e Lupo por 2 sets a 0 garantin-
do mais uma medalha de ouro para o Brasil.

Rafaela Silva, judo

A moradora da Cidade de Deus e militar da
Marinha do Brasil Rafaela Silva, de 24 anos, foi
a primeira brasileira a conquistar medalha de
ouro nas Olimpiadas Rio 2016. A judoca é cam-
pea olimpica no judd, na categoria peso leve.

Mayra Aguiar, judo

Outra militar a conquistar medalha foi a gau-
cha Mayra Aguiar. A judoca de 25 anos con-
quistou pela segunda vez o bronze olimpico
na categoria meio-pesado, sendo o primeiro
obtido nas Olimpiadas de Londres em 2012.

Arthur Zanetti,

ginastica artistica

Morador de Sao Paulo e militar da Forga Aérea
Brasileira, Arthur Zanetti aos 26 anos conquis-
tou nestas Olimpiadas sua segunda medalha.
Apods o ouro em Londres 2012, Zanetti obte-
ve prata nesta edicao.

Poliana Okimoto,

maratona aquatica

A paulistana Poliana Okimoto, 33 anos, ficou com
o bronze apds a desclassificacao de uma atle-
ta da Franca, penalizada por atrapalhar a che-
gada da rival italiana. A nadadora é militar do
Exército Brasileiro.

Foto: Danilo Borges /Brasil2016

Arthur Nory e Diego Hypolito,

ginastica artistica

Os dois atletas também conquistaram algo iné-
dito para o Brasil: a subida no podio de dois
atletas da ginastica a0 mesmo tempo. Ambos
moradores de Sao Paulo, Diego Hypolito re-
cebeu a prata e Arthur Mariano Nory o bron-
ze na ginastica de solo masculina.

Felipe Wu, tiro esportivo

Aos 24 anos, o atirador esportivo foi pela
primeira vez medalhista olimpico garantindo
a prata na modalidade pistola de ar 10 metros.
O atleta faz parte do Exército Brasileiro.

Martine Grael

e Kahena Kunze, vela

A dupla de velejadoras Martine Grael (de Niter6i-
RJ), e Kahena Kunze (de Sao Paulo), ambas
de 25 anos, conquistaram medalha de ouro
ao vencer a regata da medalha da classe 49er
Fx. As atletas integram a Marinha do Brasil.

Agatha e Barbara,

volei de praia

Estreantes em jogos olimpicos, Agatha e
Barbara venceram as russas Ukolova e
Khomyakova por 2 a 0, parciais de 23/21 e
21/16 e conquistaram medalha de prata no
vélei de praia feminino.

Selecao masculina de futebol

Apos a frustrante final contra a Alemanha na
Copa de 2014, o futebol brasileiro masculino
garantiu ouro inédito em Olimpiadas e, tao
bom quanto o lugar mais alto do pddio, foi
vencer os alemas nos pénaltis.

Maicon de Andrade

Siqueira, taekwondo

O mineiro Maicon Andrade foi uma das sur-
presas no quadro de medalhas brasileiras.
Aos 23 anos, o lutador de artes marciais nem
sequer estava no ranking entre os 10 melho-
res em sua modalidade e conquistou o bron-
ze inédito.

Selecao masculina de volei

H& 12 anos sem alcancar ouro em Olimpia-
das, a selegao de vélei masculina conquis-
tou a tao desejada medalha nesta edicao. A
final contra a Italia fechou com chave e me-

@

dalha de ouro as Olimpiadas Rio 2016.
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Rio 2016

Competicao redne numero recorde de atletas brasileiros

O nadador Daniel Dias, vencedor de sete medalhas de ouro em Londres 2012

Os Jogos Paralimpicos Rio 2016 co-
mecam no feriado do dia 7 e se-
guem até o dia 18 de setembro. O
evento reunira na cidade mais de
quatro mil atletas, de 176 paises.

Esta é a 12* edi¢do dos Jogos Paralimpicos que
o Brasil participa, desde 1972. Os atletas brasi-
leiros possuem nesta competi¢ao participacao
recorde em sua historia. Ao todo serdo 181 ho-
mens e 97 mulheres e, pela primeira vez, con-
tard com representantes em 22, das 23 moda-
lidades esportivas que serdo disputadas.

Confira as modalidades esporti-

vas disputadas nesta edicao
Atletismo, basquete em cadeira de rodas,
bocha, canoagem, ciclismo de estrada, ciclismo
de pista, esgrima em cadeira de rodas, fute-
bolde 5, futebol de 7, goalball, halterofilismo,
hipismo, judd, natagdo, remo, rughi em ca-
deira de rodas, ténis de mesa, ténis em ca-
deira de rodas, tiro com arco, tiro esportivo,
triatlo, vela e volei sentado.

Paralimpiada ou Paraolimpiada?

A nomenclatura “Paraolimpiada” foi modi-
ficada para “Paralimpiada” a pedido do Co-
mité Paralimpico Internacional visando igualar
a expressao ao uso de todos os outros pai-
ses de lingua portuguesa como Angola, Cabo
Verde, Guiné-Bissau, Mocambique, Portugal,
Sao Tomé e Principe e Timor Leste. (g}

CNPJ: 25.589.137/0001-54 - PMDEB - CUSTO DO ANUNCIO: RS 460,00

M3 /CHIQUINHOBRAZAO

VEREADOR PIVIDB
’-—

BRAZEA
15101

Acao de um homem pelo social!
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Pao Ciabatta

Ola amigos! A nossa receita deste més sera de ciabatta, um pao tradicio-
nal originario da Italia. 0 nome da iguaria significa ‘sapato velho’ em italia-
no, uma alusao ao formato que a massa adquire depois de assada. Como na
sua composicao existe uma grande percentagem de agua, este pao apre-
senta um miolo bem mole e aerado.

Normalmente a sua receita inclui a preparacao da biga ou esponja, que é
uma mistura de farinha, fermento e agua algumas horas antes do preparo
da massa.

Com o passar do tempo, a receita foi sendo aperfeicoada, novos ingredien-
tes foram agregados e a ciabatta se espalhou pelo mundo.

A massa leve e esburacada e a casca crocante fazem sucesso aqui e no
mundo todo, onde o pao é muito utilizado em sanduiches

| |Receita

INGREDIENTES:

1 kg de farinha de trigo branca

* 800 ml de agua, em temperatura ambiente
* 30 g de fermento biol6égico

* 20 g de sal

* 100 ml de azeite de oliva

MODO DE PREPARO:

* Numa vasilha grande, misture a farinha e o sal;

* Dilua o fermento em agua e adicione a metade do fermento diluido a farinha;

* Misture bem até formar uma massa liquida e coloque o restante do fermento
diluido;

* Amasse vigorosamente a massa (que parece um mingau) com as maos por
10 minutos, até comecgar a ter um pouco de consisténcia;

* Misture o azeite e amasse novamente por mais 10 minutos;

e Deixe a massa crescer na prépria vasilha durante 1 hora;

* Depois, vire a massa em cima da mesa previamente polvilhada com farinha;

» Corte com uma faca os pedacos de massa e coloque diretamente na assadei-
ra, previamente untada com azeite de oliva;

e Pré-aqueca o forno por pelo menos 15 minutos;

* Depois, é s6 colocar os paes para assar por 20 minutos. (]

Dicas para um feijao

pratico com

O arroz e o feijao representam uma das
misturas mais queridas pelos brasileiros.
Para deixar o que é bom ainda melhor,
confira algumas dicas para caprichar no
prato:

Arroz mais soltinho:

* Lave bem o arroz para retirar o excesso
de amido, substancia que age como
espessante em seu cozimento;

* Caprichar no tempo do refogado fazcom
que os graos fiquem mais soltinhos e lu-
brifica os graos;

« Utilize &gua quente no preparo, tendo
em vista que a fria retarda o cozimento;
 Para que o arroz fique leve e solto, adi-
cione algumas gotas de suco de liméo;

arroz soltinho

* Uma sugestao para evitar que a agua
transborde da panela, é a adicao de um
pedacinho de manteiga durante cozimento.

Feijao pratico:

* Para o caldo engrossar mais rapido,
amasse quantidade equivalente a uma
concha de feijao cozido e jogue-o nova-
mente na panela por mais alguns minutos;
* A cor e a textura podem ser mantidas e o
cozimento ser mais rapido se os graos forem
fervidos por cinco minutos em agua abundante
e a agua trocada apds o cozimento;

* O sal, quando acrescentado apés o
cozimento, pode garantir mais maciez aos
graos. (hE]

Conheca os fatores que
podem gerar perda auditiva

A perda auditiva € mais comum do que
parece e pode ser gerada por diversos
fatores. O mal pode, além do desconfor-
to no momento de escutar, gerar precon-
ceitos e desencadear em outros proble-
mas para o portador.

A deficiéncia pode ser decorrente da
exposicao a ruidos, de algumas doencgas
como cancer, diabetes, doengas da in-
fancia como caxumba, tifo, ou ainda de
infecgdes ou uso de medicamentos ototé-
xicos, além de fatores hereditarios, da-
nos fisicos, lesdes cerebrais e o uso indis-
criminado de fones de ouvido.
Problemas de audicao podem ser tratados,

e formas de tratamento

mas a audicao ndo pode ser restaurada.
Na maioria dos casos ela é tratada com o
uso de aparelhos auditivos, e algumas com
diferentes tipos de implantes cirtrgicos. O
acompanhamento médico deve ser feito por
um otorrinolaringologista, para definir o
melhor tratamento, levando em considera-
¢ao o histdrico e a patologia do paciente.

Outros problemas podem ser gerados
pela falta de tratamento da perda auditi-
va, tanto na esfera social como psicolo-
gica. Algumas pessoas com perda au-
ditiva chegam a ter também problemas
fisicos, como desiquilibrio, sofrer quedas
ou até mesmo sofrer de depressao. &

[MAI / 39UI2IU] 1030,

0BEF
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de setembro

Signo de Virgem:

Pessoas que buscam o aperfeicoamento através da observagao e da ana-
lise, pois tudo tem que ser pratico. Elemento: terra. Planeta: mercurio. Parte
do corpo: aparelho digestivo. Cor: amarelo

—~

AN
i

Aries (21/03 a 21/04): o perio-
do é favoravel para fazer acor-
dos de trabalhos com pessoas
que possam entrar com a par-
te financeira, todos ganham.

Touro (21/04 a 20/05): muito
cuidado se for emprestar di-
nheiro ou fazer algum emprés-
timo, momento dificil, a perda
sera quase certa!

Gémeos (21/05 a 20/06): faca
planejamentos com certeza
daquilo que queres, a divida
agora, so o levara as perdas!

Cancer (21/06 a 21/07):
retornar aos estudos, investir
numa viagem a fim de buscar
conhecimentos superiores,
esse é o momento.

Leao (22/07 a 22/08): a convi-
véncia com 0s amigos estd em
alta, mas harisco de atritos com
alguém da turma, uma amiza-
de colorida pode surgir.

Virgem (23/08 a 22/09): com
quatro planetas no seu signo,
vocé fica exigente para que
as coisas dé tudo certo, e dara.

Libra (23/09 a 22/10): seu cora-
cao esta pronto para ajudar to-
dos que te procuram, o olhar para
0 préximo esta em evidéncia.

Escorpiao (23/10 a 21/11): a
paixao esta em alta, cuidado
com possiveis brigas, saiba ter
tato com as palavras.

Sagitario (22/11 a21/12): ndo
déa para esbanjar com o dinhei-
ro, Marte e Saturno no seu
signo, te darao controle.

Capricornio (22/12 a 20/01):
aproveita esse momento de
empolgacao e termine aque-
las tarefas pendentes, ficaras
muito feliz .

Aquario (21/01 a 19/02): jogue
seu charme, sua belezareluz, sua
alma gémea estd mais perto do
que imagina.

Peixes (20/02 a 20/03): deixe
0 ciime para amanha, momen-
to muito inseguro com as emo-
coes, va ao cinema e divirta-se.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, é comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) ltinerario

A linha de 6nibus faz um itinerario longo, e ndo intinerario.

2) Triciclo

A crianca brincava no triciclo, e ndo tricicolo.

3) Prateleiras

Os vasos de plantas estavam sobre as prateleiras, e nao pratileiras.

V 4

NEVES TERRIANI LAERA - ENGENHEIRO AGRONOMO

No dia 21 de setembro é comemorado no Brasil o Dia da Arvore.
Ao acessarmos sites, é facil encontrar imagens de arvores
frondosas e floridas, alamedas sombreadas, de beleza visual in-
comparavel. Porém, o dilema é o de que, no futuro, elas nao pas-
sem de meras imagens ilustrativas de algo em extincao.

Naio ¢é dificil constatar tipos de desres-
peito e arbitrariedades que as pessoas
praticam contra as arvores em nosso
bairro e também em nossa cidade. Al-
guns alunos que, ao safrem de suas
escolas, “desafogam” suas frustracoes
e demonstram sua falta de educacio,
simplesmente chutando violentamen-
te mudas plantadas nas ruas e quebran-
do-as, como se isso fosse absolutamen-
te normal. £ arduo ver adultos queimarem
lixo junto aos troncos das arvores e de-
positarem todo tipo de dejetos junto a
elas, também como se isso fosse algo sem
importancia. F lamentavel contemplar
mototistas dando um “empurraozinho”
nas arvores com seus veiculos para que
fiquem em melhor posicdo de estacio-
namento. Pessoas que decoram os tron-
cos de arvores com pregos e tampinhas
de cervejas e refrigerantes, s6 para que sua
rua fique mais bonita sem saber que es-
tdo prejudicando as arvores.

Por outro lado, é muito bom vermos o
trabalho espontaneo de quem recicla
orquideas do lixo e decora com bom
gosto as arvores localizadas nas proxi-
midades de seus locais de trabalho. Ao
mesmo tempo, é gratificante ouvirmos
0S pAssaros cantarem em nossas arvo-
res urbanas, cuidando de seus descen-
dentes sem destruir sequer uma folha das
mesmas. Bom mesmo, é descansar sob
a sombra de uma 4rvore no calor de-
sértico de nosso verao carioca. Nesse
ultimo caso, iremos depender da boa
vontade e do civismo que possa existir
na mente de nossos numerosos cidadaos,
em seus mais diversos extratos sociais e
niveis educacionais.

Talvez as pessoas mudem suas atitudes
e passem a respeitar as arvores, pot-
que no Rio de Janeiro cada arvore ur-
bana custa mais de R$ 1.000,00. Assim,
o Dia da Arvore serd comemorado di-
ariamente. @
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Mostra gratuita vai até o dia 18 de setembro

O Rio de Janeiro foi o tema escolhido pelo pintor Ranes da Costa,
morador da Freguesia, para contar a historia da Cidade Maravilho-
sa através da arte. O artista plastico é autor de mais de 450 obras,
sendo 120 delas sobre o “Rio Antigo: Memoérias da Cidade”, tema
da mostra exposta até o dia 18 deste més no Clube Militar, no Cen-

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Informacoes

tro do Rio. As imagens remetem o periodo de 1700 a 1930.

A exposi¢ao gratuita retrata a historia
do Rio através de pinturas de aproxi-
madamente 30 artistas plasticos, somadas
a 70 obras do acervo de Ranes. “Nao
sdo apenas pinturas. F a histria do Rio
contada por imagens”, analisa da Cos-
ta. A mostra recebe em torno de 50
visitantes por dia.

Militar do Exército Brasileiro aposen-
tado, ele decidiu cursar Turismo para-
lelamente a pratica de seu lazer predi-
leto, a pintura. A mistura deu certo e
niao demorou muito para o hobby se
transformar em sua profissao, enquanto
a nova atividade se tornou a fonte de

n2o havia nenhuma sequéncia de obras
mostrando a sua histéria, entao bus-
quei retrata-la”, conta o autor de telas
sobre a Vila Militar, estacao de trem
de Marechal Hermes, inauguragao da
Niemayer, Praia Vermelha, entre outras.
“O passado niao tem como voltar, dai
a importancia de retratar como as coi-
sas eram para que o antigo nio se pet-
ca”. Também compdem o acervo de
Ranes da Costa telas com o retrato
de Olavo Bilac, Barao do Rio Branco,
Marechal Deodoro, Floriano Peixoto
e Pixinguinha, paisagens e natureza
morta. “A um artista nao bastam, ape-

Exposicéao Rio Antigo: Memorias da Cidade | Clube Militar — Av. Rio Branco, 251, 52 andar, Centro.
Visitagao: De 22 a sabado, das 10 as 17 horas. Entrada franca.
Tel.: (21) 3125-8383 / rioantigoderanesrodrigues.blogspot.com.br

inspira¢ao. “Percebi o quanto as pes-
soas admiram o Rio de Janeiro e que a
cidade estava completando 450 anos e

nas, telas, pincéis e tintas, tem que ha-
ver o profundo amor, sensibilidade e
dedicacdo a arte”, destaca. @

EMPRESAS REDUZEM O CUSTO DE INSS SOBRE A FOLHA DE PAGAMENTO.

www.fcx.adv.br A contribuicao previdencidria Em algumas situagdbes ¢é possivel

fex@fex.adv.br | (021) 3986-6003  patronal (INSS) incidente sobre a folha de reduziro customensal dessa contribuicao
salarios é considerado um dos custos  previdencidria em até 10% e recuperar os

02 CORPORATE: mais impactantes no fluxo de caixa das  valores pagos a maior nos ultimos

Av. Jose Silva de Azevedo Neto 200, . o

bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca, €Mmpresas € poucos empresdrios sabem 05 anos. Nos casos permitidos pela

Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056.  que ¢ possivel reduzir esse custo e  Lei, a recuperagdo pode ocorrer de

MIX MALL & BUSINESS: recuperar valores pagos a mais. forma breve, em 60 dias.

Rua Lopo Saraiva, n°® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagud, Rio de Janeiro, Segundo o advogado Ronaldo Ferreira,

RJ, CEP: 22.740-220. muitas empresas recolhem mais tributos
que deveriam. Isto ocorre muitas vezes
por desconhecimento ou interpretacao
da legislagdo, erros de procedimento e
por ndo aceita¢ao pelo fisco de questdes
reconhecidas pela Justica.

CUSTO DA

A titulo de ilustragdo, seguem alguns
resultados em que ocorreram a redugao
do pagamento desse tributo:

ATIVIDADE CUSTO INSS RECUPERAGAO

) REDUGAO
ULTIMOS 5 ANOS

MENSAL

FOLHA

INDUSTRIA | R$ 242.775.46 | R$ 72.832,63 | R$ 109.388.71 R$ 7.070,12
COMERCIO |[R$89.20250 |R$24.976.70 RS 34.933.08 R$ 892,03
SERVICO |R$52.78500 |R$14.779.80 |R$ 24.453,52 R$ 60348
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pedagios na Transolim

Nicolau Maranini, Willian Coelho e Chiquinho Brazio

A Audiéncia Publica realizada no dia 11
de agosto no Centro Comunitario do
Conjunto Habitacional Rio Grande, na
Taquara, analisou, discutiu e esclareceu
as duvidas dos moradores da regiao
sobre a cobranca e a isencao nos pe-
dagios das alcas de acesso da Estrada
do Rio Grande a Transolimpica (Corre-
dor Presidente Tancredo Neves). A reu-
nido foi convocada pela Comissao de

Assuntos Urbanos, presidida pelo vere-
ador Chiquinho Brazao e contou com a
presenca da Secretaria Municipal de
Obras (SMO), representada pelo Enge-
nheiro Eduardo Fagundes Carvalho; da
Secretaria Municipal de Transportes
(SMTR) por Ricardo Lemos (Assessor
da Presidéncia da CET-Rio); do repre-
sentante da ViaRio (Concessionaria da
Transolimpica) , Nicolau Maranini (Ge-

SALA 209

« Consultas para adultos e criangas « Refragao computadorizada « Cirurgias
- Lentes de contato - Mapeamento de retina - Topografia corneana
- Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Dr. Joel Silveira Filho
CRM 52.76859-6
Diretor Técnico

Dra. Justina D'Elia
CRM 52.55804-8

2 1 3 5 -6461 Dra. Marta Fe:::*i::?g‘]lgi:

Atendemos convénios e particular

rente de Comunicacao da ViaRio) e do
vereador Willian Coelho.

No evento, varias duvidas foram levan-
tadas sobre a cobranca e a isencao do
pedagio das algas, visto que o pedagio
principal localizado na altura de Sulacap
€ obrigatdrio para todos os usuarios, com
excecao dos veiculos permitidos por lei.
Os participantes nao entenderam o mo-
tivo da cobranca nas alcas do valor total
do percurso. Em alguns momentos, o
vereador Chiquinho Brazao teve que in-
tervir por achar que as regras usadas
eram injustas, como por exemplo, a exi-

géncia pela ViaRio da documentagao e
vistoria atualizada de todos os veiculos
e da metodologia para a concessao da
gratuidade, que privilegiaria uma regiao
desabitada (Pico da Pedra Branca) em
lugar da comunidade conhecida como
Texeiras. No encontro, foram apresenta-
das as premissas para solicitacédo de
isencao do pedagio, que pode ser feito
de forma presencial ou via internet, as-
sim como a documentacéo necessaria
para o cadastro. Os esclarecimentos
serdao dados no préximo encontro, que
ainda ndo possui data marcada. @

Documentacao necessaria para

solicitacao de isen

e Carteira de habilitagao valida; Car-
teira de identidade; Certificado de Re-
gistro de Licenciamento de Veiculo
(CRLV) 2015 ou 2016 e Comprovante
de residéncia em nome do proprieta-
rio do veiculo.

ao de pedagio

Informacoées: (21) 3814-2136.

Somente para os moradores do entor-
no. O limite da area a ser beneficiada,
a pedido do vereador Chiquinho
Brazao, esta sendo revista.

A Via Transolimpica é uma parceria da Prefeitura com a ViaRio, o consorcio
que venceu a concorréncia para operar a via. Na licitagcao foi estabelecido o
pedagio inicial de R$ 5,90 para carros de passeio pelo uso de até os 13 qui-
Iometros da via. A ViaRio é controlada pelas empresas: Invepar (Linha Ama-
rela); CCR (Rodovia Presidente Dutra) e Odebrecht.

Dra. Fernanda Crouzeilles

Protese Dentaria_
Odontologia Estética /
Implante

(21) 2481-0954 / (21) 98315-8851

© drafernandacrou@gmail.com
Atendemos convénios e particular

Estrada dos Trés Rios, 741
ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)

ANUNCIE NESTE ESPACO: COMERCIAL@NOSSOBAIRRO.NET / 3627-7945
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ESPACO PRODUTOS E SERVIGOS

EMPRESTIMO
PESSOAL‘

NO BOLETO

EMPRESTIMO
CONSIGNADO?

7 2x

/
O Losango 4 )

Conte com a gente,

Visite nossa loja na
Rua Carvalho de Souza, 316 A

Tel.: 2450-4266

1. Empréstimo pessoal: crédito concedido pelo Banco Losango 5.A - Banco Multiplo, CNPJ: 33254 319/0001-00 mediante andlise cadastral, de crédito e demais condigdes do produto e da
campanha. Operag3o sujeita a incidéncia de 10F, demais tributos efou tarifas. O CET (Custo Efetivo Total) serd apresentado previamente a contratacdo. Central de Relacionamento: 4004 4252
[Grandes Centros) - 0B00 721 4252 (Demais Localidades) todos os dias, das 7h &s 23h - SAC Losango OBOD 729 5980 - SAC Deficientes Auditivos: 0B0D0 722 4004 atendimento 24 horas,
todos os dias da semana - Ouvidoria 0800 701 3904, atendimento das 10h &s 16h, de 2* a 64, exceto feriados. 2. Empréstimo consignado: sujeito a andlise cadastral, de crédito e demais
condigdes do produto. Crédito concedide pelo Banco Bradesco Financiamentos 5/A. 0 Banco Losango 5A. - Banco Multiplo atua como correspondente do Banco Bradesco Financiamentos SA
Parcelamento em até 72 meses com taxas especiais de até 2,34% am, de acordo com o prazo da operagdo. |OF acrescido no valor do empréstimo, Sem incidéncia de TC - Tarifa de Cadastro
Esta operagdo estd em conformidade com o CET (Custo Efetivo Total). Centrais de Atendimento Losango: Central de Relacionamento 4004 4252 (Grandes Centros] - 0BO0 721 4252 (Demais
Localidades) - SAC Losango 0800 729 5980 - SAC Deficientes Auditivos 0DB0OO 722 4004 - Ouvidoria DBOOD 701 3904, atendimento das 10h as 16h, de 22 a &%, exceto feriadoes. Centrais de
Atendimento Bradesco: Central de Relacionamento: 3004 7224 [Capitais e Regifes Metropolitanas) e 0800 055 7222 (Demais Regides). Atendimento das 9h &s 17h, de 24 a 63, exceto feriados.
Consultas, informagbes e servigos transacionals. SAC - Servico de Apoio ao Cliente: 0800 727 9977, SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0B0O 722 0099, Atendimento 24 horas, 7 dias por
semana. Reclamaqdes, cancelamentos e informacdes gerais. Ouvideria: 0800 727 9933, Atendimento das Bh as 18h, de 2 a B4, exceto feriados

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?
Peca...

1 HE]

HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA
para soluciona-los,

SOLICITE UMA VISITA!

I
"

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

VAGAS PARA
CONTATO PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

Estr. de Jacarepagua, 7709/710
Freguesia - Tel. 2447-3944

CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

www.helpadm.com.br

GHABRIELA ALMAS

e criangas e adolescentes
 gestantes e p6s parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepaguda * 99774-7876

Sucesso na Europa e nos EUA, agora no Brasil
Programa de gerenciamento de peso e nutri¢ao

Conquiste uma vida mais saudavel!

c LEAN 9 + LIMPEZA
D)+ NuTRICAD

Telefones.{21}3181—8035 - nBsonGnn

(21)96417-6758 (WhatsApp e Telegram) == u“EIMA

* Instalagao e Reparos Gasistas;

 Instalagao Elétrica de Baixa e Média Tensao,
Aumento de Carga;

« Instalagao Hidraulica e Esgoto;

* Pinturas de Fachada;

* Reparo e Impermeabilizagao de Terragos
e Reservatorios

» Gesso e Design de Interiores;

« Projeto, venda e instalagao
de Painéis Solares

* Reformas em Geral;

* Instalagao e Manutencao de CFTV

www.refcon.com.br
(21) 2872-8843 / 96435-0764 (MK

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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REMEDIOS DE GRACA PARA VOCE
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* Imagens meramente ilustrativas




