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Caderno de
Educacao

A escolha de uma escola nao
€ uma das tarefas mais faceis
na vida dos pais e responsa-
veis, principalmente quando
desconhecem os métodos de
ensino utilizados nas institui-
¢coes. Descubra a diferenca
entre as metodologias e saiba
mais sobre intercambio e im-
portancia de se ter um segun-
do idioma no curriculo.

Paralimpiadas

Brasil fica em oitava colocacao
na conquista de medalhas. Co-
nhecga os atletas de ouro, pra-

Vs \ ta e bronze dos Jogos Paralim-
picos da Rio 2016.| Pagina 10
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P
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Cultura | Pagina 15

Aplicativos e sites facilitam o dia-a-dia das pessoas e ajudam em diversos as- | Sonfira as arggg’oes ) IR

pectos. Porém, quando utilizadas de forma indiscriminada, essas ferramen- | Troféu Acija | Pagina 20

AL ~ ; ; Associacao Comercial e Indus-
tas podem gerar dependéencia e desencadear reagoes inesperadas. Vejacomo | i de Jacarepagua comemora

separar aficcao da realidade e evitar o uso excessivo das novas tecnologias. | aniversario e presta homena-

gem a autoridades publicas,
| Pagina 8 como José Mariano Beltrame.

compre sem sair de casa ) - F Cord>
Lampada A60

I B www.dil]aﬁgs.com.hr - high power 9w

compre pelo nosso site e recebaa
SR EIRDIOR mercadoria no conforto de sua casa!
NATRR e Entregas Gratis em todo Grande Rio
nas compras acima de R$ 400,00

Ofertas J§ vilidas até 29/10/2016 ou término do estoque
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Realize sua Inspecao Periddica

de Gas com a Gas Natural Servicos Gas Natura

Agora existe uma lei que protege a sua familia

A nova lei estadual n° 6.890 determina a realizacao da Inspecao
Periodica de Gas a cada 5 anos em unidades que utilizam o gas canalizado.

Nos oferecemos:

Empresa habilitada pelo Inmetro
» Técnicos qualificados
* Mais de 40 itens inspecionados

Parcelamento
em até 18x na sua
conta de gas

Saiba mais em
gasnaturalfenosa.com.br/servicosipg

4002-3983

Gas Natural Servigos. Uma empresa do grupo Gas Natural Fenosa.

Laudo oficial s6 com:
Orgao de Inspecao
acreditado pelo Inmetro

A Gas Natural Servicos € uma empresa do grupo Gas Natural Fenosa, lider mundial no setor de gas ¢

| omicoooz
devidamente acreditada pelo Inmetro para atuar como inspetora, nos termos da Lei Estadual 6.890/2(




/
0S gasNatural f
fenosa

Servicos. A seguranca da sua familia nas maos certas.

Esta em vigor
alLei

ne 6.890

¥

gasNatural
fenosa

eletricidade,
)14.
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Compromisso, desafio e superacao

No més em que ¢ celebrado o Dia do
Professor, o JNB preparou a terceira
edicao do Caderno de Educacio, em
que sao abordados temas como esco-
lha do colégio; metodologias que au-
xiliam no aprendizado e estimulam as
capacidades cognitivas; intercambio;
cursos técnicos; entre Outros assuntos.
Vocé podera conferir também, na pa-
gina 8, 0s aspectos positivos e nega-
tivos da tecnologia na vida das pes-
soas e descobrir quando ela deixa de
ser uma Opg¢ao para ser uma obsecao.
Alguns alunos extrapolam e utilizam
negativamente a internet, seja utilizan-
do seu conteudo na integra, para apre-
sentacao de trabalhos, como até mes-
mo plagiando monografias e teses,
conforme esclarece a psicologa Gha-
briela Almas, na pagina 8 do Cader-
no Educacao. Veja na pagina 10 os
exemplos de garra e superagao deixa-
dos pelos atletas paralimpicos durante
os Jogos da Rio 2016.

www.fcx.adv.br A
fex@fex.adv.br | (021) 3986-6003

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056. que é

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n°® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
RJ, CEP: 22.740-220.

Aproveitamos para destacar que no-
vos desafios serdo encarados pelos
candidatos aos cargos de prefeito e
vereadores das cidades. Certamente,
os eleitores permanecerdo na expec-
tativa de que as promessas de cam-
panha sejam colocadas em pratica
pelo Poder Pablico, mas sem muitos
rodeios. Jacarepagua permanece em
expansao e precisamos da participa-
¢ao dos moradores, empresarios e
politicos para garantir uma melhor
qualidade de vida na regiao. Lembre
que o nosso veiculo disponibiliza um
espago para voce. Participe, envie
suas criticas, elogios e denuncias para
redacao@nossobairro.net.
Sugerimos ao leitor dedicar atengao
ao alerta da Campanha Outubro
Rosa, assim como prestigiar as atra-
¢oes de nossa agenda cultural, que esta
imperdivel com a participagdo de gran-
des artistas do cenario musical.
Boa leitura! @

-
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

Informe Publicitario

EMPRESAS REDUZEM O CUSTO DE INSS SOBRE A FOLHA DE PAGAMENTO.

contribuicao
patronal (INSS) incidente sobre a folha de
salarios ¢ considerado um dos custos
mais impactantes no fluxo de caixa das
empresas € poucos empresarios sabem
possivel reduzir esse custo e
recuperar valores pagos a mais.

Segundo o advogado Ronaldo Ferreira,
muitas empresas recolhem mais tributos
que deveriam. Isto ocorre muitas vezes
por desconhecimento ou interpretacao
da legislagdo, erros de procedimento e
por ndo aceita¢ao pelo fisco de questdes
reconhecidas pela Justica.

previdencidaria ~ Em

algumas
reduziro customensal dessa contribuicao
previdencidria em até 10% e recuperar os
valores pagos a maior nos ultimos
05 anos. Nos casos permitidos pela
Lei, a recuperacio pode ocorrer de
forma breve, em 60 dias.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

I3

situacbes € possivel

A titulo de ilustragdo, seguem alguns
resultados em que ocorreram a redugao
do pagamento desse tributo:

ATIVIDADE  CUSTODA CUSTOINSS RECUPERACAO REDUCAO
FOLHA ULTIMOS 5 ANOS MENSAL
INDUSTRIA | R$ 242.775,46 | R$ 72.832,63 |R$ 109.388,71 R$ 7.070,12
COMERCIO [R$89.202,50 |R$24,976,70 |R$34.933,08 R$ 892,03
SERVICO R$ 52.785,00 |R$ 14.779,80 |R$ 24.453,52 R$ 603,48
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ARGAMASSA AXTON CHAPA DE GESSO
20kag, tipo ACI, para assentamento Mod. Standard, 12,5mm, placa de 1,20x1,80m,
de pisos e paredes em areas na cor branca. Knauf.

internas, na cor cinza. CODIGO: 87553802

CODIGO: 89296165

OFERTA

% 9,90,

_— PISO 45329 45X45
T Classe A, uso interno.
- s Cgstofoletb
%, -~ CODIGO: 89394536

Leroy
Merlin
Vantagens
Especiais

Foto lustrativa

RECORTE E GANHE 5% DE
DESCONTO EM TODA ALOJA.

*Desconto valido apenas para compra de produto(s) na loja
Leroy Merlin Jacarepagud, de 05/10 a 31/10/2016. Promogao ndo
cumulativa. Este cupom de desconto ndo é valido para: compra de

9 CIMENTO 50KG
3 CPIII-40-RS. Mizu.

4 G compra superior a R$ 5.000,00; compra com mais de 10 (dez) itens
caaa 2

iguais ou com mais de 100 (cem) m? de cerdmica. E imprescindivel

e e e e e e -

O Televendas Leroy Merlin
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regides 0800-6021380¢

» JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, TANQUE

'Condigdes validas para p i em tak e
para a loja de Jacarepagud. 2Somente no cartdo Celebre!. Sujeito & analise de credito, [ 108:

ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO

durarem os

5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta Gao ou salvo erro de imp . Pregos de prod

produtos em promogao; compra de cimento, tijolo, vergalhao e areia;

a apresentacdo deste cupom ou do antncio no momento da compra.

b P

Pague no cartao Celebre! em até

0+10X

”.“T = jl.II'OS.

Até 40 dias para pagar a 1° parcela.

logasa

29,90

MASSA CORRIDA IGUACU
26kg, PVA, indicada

para interiores.

CODIGO: 88250344

=189,90....

“\ BACIA COM CAIXA ACOPLADA
! Mod. Parati, na cor branca. Logasa.
p Assento e demais acessorios nao inclusos.
i CODIGO: 89335393-89335386
i
1
L}
1
L]
[}

- Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.

, bem como para aguisigies feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condices. Ofertas validas de 05/10 a 31/10/2016 ou enquanto durarem os estoques
de CPF, comprovantes de residéncia @ renda. Para mais informagbes sobre as condiges do financiamento de suas compras, como o valor
exato das parcelas, as taxas de uros, o |0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos 1Iend9n|es das lojas Leroy Merlin. Consulte condigées de financiamento no ato da compra. Gar

minima de

oprecoea

a serem retirados. Os elementos utllizados para a produgio das fotos sio meramente |lustrativos.

Siga-nos:

_Jone[]

facebook.com/

. o twitter.com/
F f LeroyMerlinBrasil

instagram.com/
fazermais.info J @LeroyMerlinBRA P

leroymerlinbrasil

()

pinterest.com/
leroymerlinbr

plus.google.com/

youtube.com/ _8a.
+LeroyMerlinBRA

LeroyMerlinBRA




I | £sTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Reajuste

Botijao de gas
sofre aumento
no Rio

Os precos do botijao de gas ti-
veram reajuste médio de 9% no
meés passado. O indice foi calcu-
lado pela Associacao Brasiliense
das Empresas de Gas (Abrasgas).
Segundo dados da Agéncia Na-
cional do Petréleo, Gas Natural e
Biocombustiveis (ANP), relativos a
uma pesquisa realizada entre os
dias 21 e 27 de agosto, o GLP mais
caro foi encontrado na Gardénia
Azul ao preco de R$ 61,90. Com
o reajuste, esse valor pode chegar
a R$ 67,47.

Detran suspende
habilitacao de 2.188
motoristas

Mais de dois mil motoristas foram
notificados pelo Detran no més de
setembro por terem atingido o li-
mite de 20 pontos em multas de
transito no periodo de 12 meses
seguidos ou cometido infragoes
puniveis com a perda temporaria do
direito de dirigir, como excesso de
velocidade e condugao sob efeito
de alcool ou drogas. Os conduto-
res devem devolver as carteiras de
habilitagdo no Nuicleo de Documen-
tos Acautelados, localizado na Ave-
nida Presidente Vargas, 817, Cen-
tro do Rio. O documento também
pode ser entregue em qualquer
posto de habilitacao.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas do
bairro para o
JNB

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

Horario de verao tem inicio neste meés

No dia 16 de outubro, a partir da zero hora, tem inicio o horario de verao
2016/2017. Os moradores das regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste deve-
rao adiantar os rel6gios em uma hora na data. O horario de verao vai ter-
minar somente em 19 de fevereiro de 2016.

De acordo com um Decreto Presidencial de 2008, foram estipuladas da-
tas fixas para o Horario de Verao no Brasil, sempre com inicio a zero hora
do terceiro domingo de outubro e término a zero hora do terceiro domin-
go de fevereiro do ano seguinte. Mas, se coincidir com o domingo de carnaval,
o horario é prorrogado por mais uma semana.

Patrulha Ambiental resgata
tartaruga marinha

Animal pode ter ingerido lixo jogado na praia da Macumba

Guardas da Patrulha Ambiental foram acionados através da Central 1746 no
dia 2 de setembro para fazer o resgate de uma tartaruga-verde que apare-
ceu na areia da praia da Macumba, no Recreio dos Bandeirantes.

Apds o resgate, o animal, bastante debilitado, foi encaminhado para o Cen-
tro de Recuperacao de Animais Silvestres (CRAS) onde passou por avalia-
cao veterinaria. A suspeita € a de que a tartaruga marinha tenha ingerido lixo
jogado nas aguas.

A Guarda Municipal alerta a populacéao a acionar os agentes da Patrulha
Ambiental ao flagrar animais silvestres em area urbana ou em qualquer situ-
acao de risco fora do seu habitat, para um resgate seguro. O manuseio nao
€ aconselhavel e muito menos tentar afugenta-los, pois pode agravar qual-
quer lesao que os animais apresentarem. Os agentes podem ser acionados
por meio do telefone 1746, da Prefeitura do Rio, que funciona 24 horas.

Atartaruga-verde é uma espécie de tartaruga marinha da familia Cheloniidae
encontrada geralmente em aguas costeiras com vegetacao abundante, ilhas
ou baias, raramente avistadas em alto-mar. A espécie é herbivora e se ali-
menta de algas e monocotiledoneas marinhas, mas podem apresentar tam-
bém habitos oportunistas em relacéo ao alimento.

Aumento

Conta de agua
fica mais cara

As contas de agua sofreram reajuste
no dia 12 de outubro. A Agéncia
Reguladora de Energia e Saneamento
Basico do Estado do Rio (Agenersa)
autorizou o reajuste 9,32% nas tari-
fas da Companhia Estadual de Aguas
e Esgotos (Cedae).

Rios D’Or recebe
palestra de apoio
a familiares de
pessoas com
Alzheimer

Mensalmente, o Hospital Rios D’Or
recebe a palestra do Grupo de Apoio
a Familiares de Pacientes com Alzhei-
mer. O proximo evento, que é gratuito,
acontecera no dia 25 de outubro e
tem como objetivo abordar aspectos
gerais da doenca através de uma pa-
lestra provida por especialistas na
area. O encontro é voltado para in-
dividuos portadores da doenca e seus
familiares. A reuniao sera realizada no
auditério da unidade (Estrada dos Trés
Rios, 1.366, na Freguesia). Os inte-
ressados devem se inscrever pelo e-
mail marketing@riosdor.com.br. As va-
gas sao limitadas.

Outubro Rosa

Campanha de
orientacio sobre o
cancer de mama visa
prevencao da doenca

Neste més esta sendo realizada a
campanha de conscientizacdo con-
tra o cancer de mama, conhecida
como Outubro Rosa. O objetivo do
movimento é alertar para a impor-
tancia da prevencao e do diagnés-
tico precoce da doenca.
Basicamente a prevencao do can-
cer de mama se baseia no contro-
le dos fatores de risco e no estimulo
aos fatores protetores, como ali-
mentacao, controle do peso e ati-
vidade fisica. Tais medidas podem
reduzir em quase 30% o risco de a
mulher desenvolver a doenca.
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Ventilador
de teto Spirit
2 pas com globo

Compre pelo nosso site e receba a
mercadoria no conforto de sua casa!

www.diba695.com.br
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DISTRIBUIDORA DE
MATERIAL ELETRICO
E HIDRAULICO

Onde vocé compra
0 melhor
pelo menor preco

Spot embutir
led 3w redondo

190

Refletor led slim

30W.. 89,90
son 119,90
J

Cabo flexivel
2,5mm
rolo com 100m

Mso

Trabalhamos com cabos
até 240mm
para pronta entrega

Prego validos até
29/10/2016 ou
término do estogue

fotos lustrativas

Plafon led 18w
embutir
redondo/quadrado

Plafon Slim led
36W de embutir
f quadrado

Lampada A40 Lampada A60
Classic 5,5w high power 9w

D O
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5w...37,9l]
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Lumindria de Emergéncia
6 superleds

Ducha Bello Banho
Ultra com cano 127v
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EXATRON

R
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_— . | " | B
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60cm, pretoebivot O TE 500L 169,90 100mm - 3m
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Entre aficcao e a realidade

Aplicativos e sites podem reduzir a atencao e gerar acidentes

Foto: Frederic J. Brown/AFP/Getty Images

Que a chegada da internet foi um fenomeno que revolucionou a vida do ser humano e transformou
habitos e costumes é incontestavel. Se por um lado ela aproxima as pessoas umas das outras, por
outro acaba afastando e por vezes gerando reacoes inesperadas, como é o caso da utilizacao
indiscriminada de jogos.

Ferramentas como Orkut, Facebook,
Whatsapp e jogos de aplicativos ao
longo do tempo proporcionaram o
reencontro de amigos de infancia, fa-
cilitou o contato entre as pessoas, mas
os sites e apps de relacionamento aca-
baram se tornando um “vicio” a pon-
to de as pessoas ficarem incontidas
quando um deles é suspenso por algum
motivo ou quando jogos sao manipu-
lados por muito tempo.

A psicologa clinica e hospitalar Carla
Ribeiro (CRP: 25079/05) explica que
os jogos, por exemplo, podem servir
como um instrumento de comunicacao
entre as pessoas, sendo assim muito util
para quem tem dificuldades de interagir
com outras ou possuem a necessidade

CENTRO AUDITIVO

OTOSIM E

SIEMENS

de aceitacdo. A ferramenta pode ser
usada até mesmo em tratamentos para
depressio. Mas, € preciso ter cuidado
e saber separar a ficcdo da realidade.
“Mesmo observando beneficios, os
jogos eletronicos mostram, em algumas
pessoas, a nitida dificuldade de separa-
cao entre o mundo real e o virtual. E
importante se estabelecer limites e nao
ocupar a maior parte do dia com jo-
gos, celulares ou qualquer outro recur-
so eletronico que impeca de ver outras
formas de interagir no mundo real”,
orienta a psicologa.

Um levantamento obtido pela BBC
(British Broadcasting Corporation)
mostrou que a policia britanica tem
recebido ultimamente centenas de quei-

xas de jogadores do aplicativo Pokémon
Go que foram vitimas de acidentes de
transito, brigas, crimes e outros acusa-
dos de envolvimento em delitos. O
aplicativo foi lancado na Australia, Nova
Zelandia e nos Estados Unidos em ju-
lho deste ano, mas chegou ao Brasil no
inicio de agosto e tem levado publico
de todas as idades a se reunirem em
pontos fixos na cidade, como na Fre-
guesia. A palavra pokémon vem do inglés
“pocket monster”, que significa monstro
de bolso. Langado como jogo, em 1996,
os humanos tinham que aprisionar
monstros para brigarem em casulos.
Atualmente foilan¢ado como aplicativo
Pokémon Go, que agrega ao mundo real
informacoes digitais, que s6 podem ser

visualizadas por quem utiliza um dispo-
sitivo com GPS ou camera, como o
celular. No intuito de perseguir os
monstros pela camera, os usuarios nem
sempre atentam para onde estao se
dirigindo, o que pode gerar acidentes.
“O adoecimento psiquico relatado no
Manual Estatistico e Diagnostico de
Transtornos Mentais (DSM-V), chama-
se transtorno do jogo pela internet. Ele
descreve que o uso excessivo de jogos
virtuais pode gerar inquietacao do in-
dividuo. O que pode ocasionar atos
impulsivos e fora da consciéncia da
pessoa, interpretado como uma depen-
déncia do jogo pela internet”, esclare-
ce Carla Ribeiro, acrescentando que para
evitar um comportamento impulsivo é
necessario que o jogo nao seja a unica
forma de interacao do individuo com
o mundo real, que o dia nao seja utili-
zado somente para uso de jogos eletro-
nicos e outros aplicativos de forma a
tirar o foco das tarefas didrias, “pro-
cure outras atividades que remetam a
outros prazeres’.

Para a psiquiatra do Hospital Rios D’Or,
Paula Fernandes (CRM: 5279845-2), a
principal questao em relacao a ferramen-
tas como o Pokémon Go ¢ a desaten-
¢ao em vias publicas e o risco de aci-
dentes, ja que o aplicativo exige atencao
excessiva na tela do celular. “Nao per-
mita que o jogo invada horarios de traba-
lho, de estudos, ou de outros afazeres.
Defina quanto tempo passara jogando,
e se forem criangas, os responsaveis
devem determinar esse tempo, nao per-
mitindo que haja prejuizo em outras
atividades. Além de se certificar de que
esteja em seguranca, sobretudo as cri-
angas, ja que o jogo costuma ser ma-
nejado em locais abertos”, aconselha a

especialista. g
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Brasil encerrou as competicoes em oitava colocacao no quadro de medalhas

Apesar da expectativa do Co-
mité Paralimpico Brasileiro de
que o Brasil ficasse entre os
cinco melhores paises na con-
quista de medalhas, o Pais
terminou as competicoes em
oitavo lugar no quadro geral,
com um total de 72 medalhas,
sendo 14 de ouro, 29 de prata
e 29 de bronze.

Fotos: Miriam Jeske / brasil2016.gov.br / HeusiAction

O primeiro lugar ficou para China; o
segundo para a Gra-Bretanha; o terceiro
para a Ucrania; o quarto para os Esta-
dos Unidos; o quinto para a Australia;
o sexto para a Alemanha; e o sétimo
para a Holanda.

Para incentivar os atletas, o Comité
Paralimpico Brasileiro decidiu pagar aos
medalhistas paralimpicos de ouro nas
competi¢des individuais R$ 60 mil; aos
de prata, R$ 30 mil; e aos de bronze,
R$ 20 mil. Ja os medalhistas de com-
peti¢oes por equipe receberam R$ 30
Daniel Dias conquistou nove medalhas nas Paralimpiadas da mil para o ouro, R$ 15 mil para a pra-
Rio 2016 e ¢ o atleta que mais subiu ao podio nas competicdes ta; ¢ R$ 10 mil para o bronze. INE]

« Consultas para adultos e criancas - Refracao computadorizada - Cirurgias
« Lentes de contato - Mapeamento de retina - Topografia corneana
« Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Dr. Joel Silveira Filho
CRM 52.76859-6
Diretor Técnico

Dra. Justina D'Elia
CRM 52.55804-8

Dra. Marta Ferreira Alves
CRM 52.73141-2

Atendemos convénios e particular

Estrada dos Trés Rios, 741

ESTACIONAMENTO NO PREDIO
(COM MANOBRISTAS)

Medalhistas

brasileiros:

italo Pereira — natagao

Odair Santos - atletismo

Ricardo Oliveira — atletismo

Izabela Campos — atletismo

Phelipe Rodrigues — natacao

Clodoaldo Silva, Daniel Dias, Joana Maria e
Susana Ribeiro — natacao (revezamento misto)
Féabio Bordignon — atletismo

Verbnica Hipdlito — atletismo

Daniel Martins — atletismo

Lucia Teixeira — judd

Daniel Dias — natagao

Matheus Rheine — natacao

Rodrigo Parreira — atletismo

Wilians Aradjo — jud6

Anténio Tenorio — judd

Alana Maldonado - jud6

Shirlene Coelho - atletismo

Claudiney Batista — atletismo

Teresinha de Jesus — atletismo

Yohanson Nascimento — atletismo

Petrucio Ferreira — atletismo

Felipe Gomes — atletismo

André Brasil — natacao

Talisson Glock — natacao

Alessandro Rodrigo da Silva—langamento de disco
Joana Silva — natacao

Israel Stroh — ténis de mesa

Antonio Leme, Evelyn Oliveira e Evani Soares—bocha

Bruna Alexandre — ténis de mesa

Edson Pinheiro — atletismo

Odair Santos — atletismo

Evanio Rodrigues — halterofilismo

Mateus Evangelista — atletismo /

salto em distancia

Diogo Ualisson, Gustavo Araujo, Daniel Silva
e Felipe Gomes - atletismo (revezamento)
Lauro Chaman - ciclismo de

estrada contra-relégio

Carlos Farrenberg — natacao

Sérgio Oliva — hipismo

Caio Ribeiro — canoagem

Marivana Nébrega - atletismo /

arremesso de peso

Daniel Mendes — atletismo

Selecao masculina goalball

Futebol de sete

Futebol de cinco

Terezinha Guilhermina — atletismo

Lorena Spoladore — atletismo / salto em distancia
Silvania Costa — atletismo / salto em distancia
Vélei sentado feminino

Bruna Alexandre, Danielle Rauen e Jennyfer
Parinos - ténis de mesa feminino

Iranildo Espindola, Guilherme Costa e Aloisio
Lima - ténis de mesa masculino

Fonte: http://www.brasil2016.gov.br/pt-br/
paraolimpiadas/medalhistas

NOSSO BAIRRO
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» WWw.nossobairro.net
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Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
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ATRIZ REVELACAO

Moradora de Jacarepagua,
___aatriz Stephanie Mello re- g
.o CEDeu a medalha Renato
Russo no dia 5 de setem- ;
G bro por sua participacao

como atriz revelacao na no-
vela "Terra Prometida", da
Rede Record. A premiacao

aconteceu noTeatro Fashion

Foto: Rodrigo Dourado

A banda Black Rio subiu ao palco do teatro Sesi no dia 16 de setem-
bro, e apresentou a exposicao ‘1976 - Movimento Black Rio 40’.

_— SHOW E EXPOSICAO —

Foto: Rodrigo Dourado

SOLANGE COUTO NO SESI
L A atriz estrelou a peca ‘Cinco mulheres por um fio’ no teatro Sesi, m
no dia 14 de setembro.

FE COM OBRAS )
No dia 17 de setembro aconteceu o dia de acao social na igreja E hora
Colheita Rio, na Estrada do Outeiro Santo 701/30, onde teve corte de |
cabelo masculino, manicure, sorteio de brinde entre outras coisas. Foi
um belo sabado muita comunhéao e alegria entre os irmaos.

Foto: Rodrigo Dourado

— Sesi no dia 17 de setembro. -

TOCA RAUL
A banda NSB apresentou o show ‘Especial Raul Seixas’ no teatro

{ ENCONTRO DE CORAIS DA FEIC

| . .

No dia 17 de setembro a Fraternidade Espirita Irmao de Cascais (FEIC)
realizou o seu décimo quarto encontro em uma noite que reuniu muita
musica e alegria para a casa e os presentes. Na foto, o coral da
FEIC, regido pelo maestro Gabriel Szanto.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 1 - Workshop "Corpo Presente". O
workshop tem como finalidade o aprimo-
ramento técnico do artista cénico no co-
nhecimento de suas potencialidades e
na estimulacdo de sua producéao como
intérprete/criador. Das 9h as 18h. Ingres-
so: R$ 20.

Dias 01 a 31/10 - Exposi¢ao "Crianca
que faz arte". Exposicao dos alunos da

Escola SESI Jacarepagua. Das 14h as
21h. Ingresso: Entrada franca.

Foto: Luiz Pereira

Dia 14 - Peca teatral "O ins6lito mora
ao lado" as 18h com a Cia Teatral da
Melhor Idade do SESI Vicente de Carva-
lho. Entrada Franca.

Dia 15 - Peca teatral "Joao Cabral". Retra-
taavida, obra e versos do poeta Joao Cabral

Foto: Divulgacao

de Melo Neto“. As 21h. Ingressos: R$ 22.

Dia 19 - Peca infantil "Cinderela La La
La". As 15h. Ingressos: R$ 12.

Dia 21 - Show "PianOrquestra", um traba-
Iho exclusivo e inovador na musica instru-
mental brasileira. As 21h. Ingressos: R$ 10.

Dia 22 - Gabriel Louchard com a peca stand
up comedy "Como é que pode?". Direcao
de Leandro Hassum. As 20h. Ingressos:
R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia).

Dia 26 - Peca teatral stand up comedy
"Antes Solo do que mal acompanhado",
com Claudio Torres Gonzaga. As 21h.
Ingresso: R$ 40 (inteira) | R$ 20 (meia)

Dia 29 - Oficina / Workshop infantil Ofici-
na "Viva O Circo" com a Cia Sera O
Benidito?! Oficina que proporciona uma
vivéncia para as criangas no fascinante
mundo do circo. Com aula de malabares,

Anil recebe show de Ed Motta

JOUINUT / 0BIEFNAI( 1030,]

O cantor Ed Motta estara na casa de show Sambar Rio no dia 6 de outubro,
as 22 horas. O repertério do evento contara com composicoes, préprias do
artista, como "Colombiana, Fora da lei e Daqui pro Méier", passando tam-
bém por cancoes classicas internacionais como "Ebony Eyes", entre outras.
Ingresso: R$ 30,00 (antecipado). Classificacdo: 14 anos. A casa de shows
Sambar Rio fica localizada na Estrada de Jacarepagua, 6.461, Anil.

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracées.

acrobacia de solo e aprenda a fazer uma
maquiagem de palhaco, além de uma di-
vertida vivéncia musical para todas as ida-
des. As 16h. Entrada franca.

lanuella Brandio

i [ra Qin‘ ' g;-.-_.—-

Dia 29 - Peca infantil "Poropop6 - Uma
familia de palhagos" as 17h. Ingresso: R$
12 (inteira) | R$ 6 (meia).

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobradescorio.com.br/

Dia 5 - Lied Ballet by Thomas Lebrun -
Pela primeira vez no Brasil, o transgressor
Lied Ballet, criado pelo coredgrafo Thomas

Vanessa da Mata

no Teatro Bradesco

SOWIIOT] SODITIN (030,

A cantora se apresentara no dia 21
de outubro as 21h com seu show
“Delicadeza”

Av. das Américas, 3.900, lj 160
Shopping VillageMall
www.teatrobradescorio.com.br

Lebrun, aborda uma forma de dancga livre,
que aceita diferentes influéncias e abre
um leque de possibilidades coreogréficas.
As 21h.

lQlS]QLU){JQA,&\ X[V 1010,

Dia 11 - The King is Back - Direto da In-
glaterra, Ben Portsmouth encarna Elvis
Presley no show tributo ao rei do rock. As
21h.

Dia 21 - Vanessa da Mata com o show
"Delicadeza" as 21h.

Dia 25 - Viena Chamber Symphony com
o0 Quinteto de Cordas Wiener Kammer-
symphonie, instrumentistas radicados em
Viena, com o objetivo comum de fundir suas
experiéncias artisticas individuas com um
projeto Unico e convincente. As 21h.

PianOrquestra
no Teatro Sesi

T
2
3
i~

:')13528

O PianOrquestra apresenta um tra-
balho original, que envolve qua-
tro pianistas, uma percussionista
e um piano preparado. O conjunto
explora, a dez maos, as infinitas
possibilidades de melodias e tim-
bres produzidos pelo piano, trans-
formando o instrumento em sua
propria orquestra. Para ativar os
sons, o grupo usa luvas, baquetas,
palhetas de violao, fios de nailon,
sandalias de borracha, pecas de
metal, tecido e plastico. No reper-
tério ritmos tipicamente brasileiros,
mesclados com influéncias mun-
diais. As 21h.

Avenida Geremario Dantas, 940
Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788



VENHA NOS VISITAR

Fundado em 13 de abeil de 1966

CLUBE PORTUGUES COMEMORA O
DIA DO MESTRE E PROFESSORES DO
RECREATIVO DA TAQUARA REVELAM COMO
A DANCA TRANSFORMOU SUAS VIDAS

Outubro € o més do professor. E se hd um espaco onde ele nunca
perdeu prestigio, este €, sem duvida, o Clube Recreativo Portugués
de Jacarepagua, que sempre o tratou com muito respeito, abrindo-
lhe suas portas sempre que solicitado, para festas das escolas publi-
cas e particulares da regiao; reunides de pais de alunos e professo-
res; encontros da categoria na reivindica¢éo de melhores salarios e
condigdes de trabalho. Para homenagear a classe dos educadores,
representando os diversos profissionais da area de ensino, o Clube
Portugués fez uma reportagem especial com os professores de dan-
¢a dainstituicdo. O professor Nelson Bezerra, e trio de integrantes do

: ~ = = 2 grupo de danca SIC: Isabel Braga, Cassio Santos e Sullivan Telles,
Confraternizagdo do Grupo de Danga SIC (Sullivan, Isabel e abriram seus coracdes e nos contaram um pouco do que a pratica e o

ﬁi::ﬂ-o‘“gla;ESR'::i";:t?'ﬁ:;‘;‘t";"déasd:‘i;g:cuacz?a‘; "g Saldao  ensino da danca trouxe de bom para eles e para seus alunos. Verda-
u I v ugu I u . v~ . .
deiras licdes de vida. Confira:

CP: Ha quanto tempo vocés praticam a danca de saldo e como foi o inicio de cada um na atividade?

NELSON BEZERRA: Ha 25 anos entrei para me divertir, sem intencdo de dar aulas. Depois de 5 anos de curso e uma par-
ticipagdo como dancarino na novela América, da Rede Globo, ao lado de Ailton Graga e Solange Couto, iniciei minha carreira
de professor.

CASSIO SANTOS: Pratico danga ha 3 anos e meio. No inicio foi complicado, estava passando por problemas familiares, mas con-
segui seguir em frente.

ISABEL BRAGA: Pratico Zouk ha 8 anos, assim que descobri o ritmo, quis logo aprender; ndo sabia nada de danga de saléo,
passei a fazer aulas, frequentar workshops. Pratico danga de saldo ha 4 anos.

SULLIVAN TELLES: Ha mais ou menos 6 anos. Eu precisei ir numa festa e dei um jeito de aprender o basico, acabei gostando e
entrando para uma academia.

CP: Quais os beneficios que a pratica da danga de saldo trouxe parao diaadiade vocés? Algum de vocés pode rela-
tar algum exemplo pratico de alguém que teve sua vida transformada pela pratica da danca de saldo?

NELSON BEZERRA: Eu tinha pouca vida social. S6 jogava bola e mais nada. Depois da danca, fiz muitas amizades, fiquei mais
desinibido, minha saude e o relacionamento com as pessoas melhorou muito em qualidade.

CASSIO SANTOS: Fiquei mais tranq(iilo, paciente e menos ansioso. Tem alunos que praticam as aulas por recomendacio médi-
ca, e relatam ter obtido melhoras com isso.

ISABEL BRAGA: E uma atividade fisica, uma terapia para a alma. Conquistei amigos e conheci muitas pessoas legais por
causa da danca.

SULLIVAN TELLES: Para mim, a danca traz alegria e equilibrio. E uma boa terapia para eliminar o stress do dia a dia. Fazemos
amigos, melhoramos a autoestima, a postura, diante de si mesmo e da vida, como por exemplo, tratar bem o seu préximo. Tive
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alunas que se achavam feias, com baixa autoestima e, depois da
danca, perceberam o quanto eram bonitas; dancando comecaram
a enxergar a vida com mais alegria e felicidade.

CP: Cadavez é maior apopularidade dadancade salédo, sua
praticando serestringe somente achamadaturmada32idade.
O numero de jovens que procuram por aulas tem crescido
realmente?

NELSON BEZERRA: Bastante. Os que procuram pelas nossas
aulas, formam turmas bem equilibradas de jovens e senhores, muito

devido ao surgimento de novos ritmos. O professor Nelson Bezerra: 25 anos dedicados a danca de saldo
~ . . . . ¥ i a ,
CASSIO SANTOS: Tem crescido a procura de jovens. Hoje a danga dlue o/alistion a curares: de:uiii grave probleitia de satide; iso fosse

de saldo ndo € mais aquela atividade procurada so por senhores (as). 3 danga. O ex-contador hoje poderia estar numa cadeira de rodas.
ISABEL BRAGA: Sempre houve o preconceito de que danca de

saldo é coisa de velho. Mas estamos tendo a procura de jovens,

por causa das coreografias de festas de 15 anos. E de gente de todas as idades para apresentacdes em casamentos e aniver-
sérios. Com isso, acabam gostando e entrando para uma aula de danca.

SULLIVAN TELLES: Sim, muitos jovens tem procurado nossas aulas. Realmente, cresceu muito.

CP: Vocés apostam, junto com o presidente Olivério Carvalho, no sucesso do Clube Portugués como um centro de
referéncia da danca de saldao naregiao?

NELSON BEZERRA: Claro. Aqui na Taquara, estamos no centro nervoso do bairro. Com a chegada de novos moradores a re-
gido, e muitos empreendedores escolhendo o local, para sede de suas empresas, todos estao ficando muito perto de tudo; e o
espaco do Clube Portugués, na Taquara, € ideal, amplo e arejado, reunindo as condi¢des perfeitas para a realizacdo de qualquer
atividade, e para se dar uma boa aula de danca.

CASSIO SANTOS: Claro que sim! Ele trabalha com eventos de danca e é uma grande referéncia.

ISABEL BRAGA: Sim, o clube é amplo e bem localizado, tem tudo para se tornar um centro de referéncia da danca na regiao.
SULLIVAN TELLES: Sim, o clube faz parte da cultura de nosso bairro, e tem realizado muitos bailes de alto nivel, frequentados
por pessoas de diversos lugares e academias. Nada mais produtivo que dar aulas no préprio clube.

CP: Qual o verdadeiro significado da danca de saldo na vida de vocés?

NELSON BEZERRA: Para mim, é tudo. Passei por um grave problema de saude, ndo fosse a danca, hoje eu estaria numa
cadeira de rodas. E sou testemunha também do quanto ela modificou a vida de muitos de meus alunos. Posso citar, como exem-
plo, o Marco Aurélio, que se formou aqui comigo, no Clube Portugués. Assim que ele finalizou o curso, me ligava toda semana
para dizer que sua vida havia se transformado radicalmente, depois da préatica da danca de sal&o, inclusive financeiramente. E
isso, a danca faz milagres, sé traz beneficios, todo mundo deveria praticar.

CASSIO SANTOS: Na minha vida, representa paz, harmonia e amor.

ISABEL BRAGA: No meu caso, sempre tive prazer em dancar, sempre me curou de varias coisas. Dou aulas de dan¢a por amar
muito essa atividade e me sinto realizada em poder passar o que aprendi para as pessoas e de estar junto com elas, que tam-
bém gostam de dancar. Danca é alegria, prazer, amor, atividade fisica, socializacéo...

SULLIVAN TELLES: Uma pergunta delicada. Ndo digo que a danca é tudo para mim. Primeiro vem Deus e depois a familia.
Com uma boa fé, podemos fazer o melhor para o nosso préximo. Na danca, aprendemos justamente isso: a tratar cada um com
o devido respeito. Entdo a danca é uma maneira de praticarmos aquilo para que fomos feitos: respeito e felicidade.

AULAS DE DANCA COM O PROFESSOR NELSON BEZERRA: AS SEGUNDAS E SEXTAS, DAS 19 AS 22 HORAS;
AULAS DO GRUPO DE DANCA SIC: AS TERCAS E QUINTAS, DAS 19 AS 22 HORAS.
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a Sua Reclamacao

ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

ESTACAO BRT TAQUARA REPLETA DE CAMELOS
Gostaria de saber se a estacao de BRT Taquara recebe algum tipo de fis-
calizacao e qual é essa frequéncia? InUmeros camelds ocupam o local e atra-
palham a passagem de pedestres. Metade da rampa de acesso a estagao pela
Estrada Rodrigues Caldas é ocupada diariamente por uma canga repleta de
mercadorias, na bifurcagao localizada no topo entre a passarela e saida do
BRT fica uma barraquinha de tapioca e a partir das 18 horas no mesmo local
uma moca fica vendendo docinhos. E dificil passar na referida bifurcacao na
hora do rush com grande fluxo de pessoas subindo e descendo tendo que competir
0 espago com camelds todos os dias. O que esta sendo feito pelas autorida-
des publicas para acabar com o problema, que cresce a cada dia? Nao seria
possivel realocar essas pessoas para algum espaco em que nao atrapalhas-
sem as demais?

Cinthia Leitao

Resposta da Secretaria de Ordem Publica: A Seop enviara uma equipe ao lo-
cal para verificar a denuincia e se forem flagrados camel6s sem licenga, os mes-
mos podem ter as mercadorias apreendidas.

Resposta da Guarda Municipal: A dendncia sera encaminhada para a unidade
responsavel pelo ordenamento urbano da area. A GM-Rio informa ainda que a
populacéo pode denunciar flagrantes de desordens por meio da Central 1746,
que funciona 24 horas.

OBS: A equipe do JNB entrou em contato com o Consércio BRT Rio, mas nao
obteve resposta com relacao a carta da leitora.

PACIENCIA DE OURO

Sou moradora da Rua Iriquitia, na Taquara, e venho a mais de um ano atra-
vés de varias solicitag6es a Prefeitura do Rio através do 1746, solicitando
desobstrucao de ralos a beira do meio fio do nimero 510 até o numero
596, que estao de forma permanente com agua parada acima do meio e trans-
bordam por ocasido de chuvas mesmo fracas, obstruindo a passagem dos mo-
radores que muitas vezes sdo obrigados atravessar com agua na canela.

As respostas as solicitagbes que chegam sao: que é de competéncia da Rio
Aguas, outras vezes que é da Secretaria de Conservacao, outras vezes enviam
a Comlurb somente para a limpeza do ralo na boca e o ultimo protocolo de
numero RIO-13126126-0, que ficou sem solugao também, a resposta foi que
trata-se de assoreamento de rio. E assim o tempo passa e a solu¢ao nunca che-
ga. Através deste veiculo de comunicacao registrei o fato e recebi como respos-
ta do subprefeito da Barra e de Jacarepagua, Marcio Valente, que técnicos da
Rio Aguas e da Secretaria de Conservacao iriam avaliar o problema para a falta
de escoamento. Infelizmente, o tempo passa e a solugdo nao chega.

Maria de Fatima Silva

Resposta da Subprefeitura da Barra e Jacarepagua: Pedimos um pouco mais
de tempo e compreensao, porque as equipes estavam em estado de plantao
para areas mais criticas da cidade durante o periodo dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos. Em breve, sera feita a limpeza.

il

SURGIMENTO DE UMA FLORESTA URBANA
A rodoviaria da Taquara, préxima a estacao de BRT, esta com o mato se trans-
formando em floresta e repleto de lixo. A limpeza precisa ser solicitada pela
populacao através do 1746 para ser feita?

Roberta Santos

Resposta da Comlurb: A Comlurb informa que a limpeza e manutencao da ro-
doviaria/estacéo da Taquara € realizada por uma empresa contratada pelo Con-
sorcio Rio Onibus. O que fica sob nossa responsabilidade é a coleta do material
gerado por eles. .

OBS: A equipe do JNB entrou em contato com a Rio Onibus, mas nao obteve
resposta com relagcao a carta da leitora.

Encontro de Corais
na Cidade das Artes

No dia 7 de setembro, a Cidade das Artes, na
Barra da Tijuca, sediou 0 42 Encontro de Corais
em comemoragao aos aniversarios da ACIJA
e de Jacarepagua. O evento organizado pelo
diretor da Acija, Antonio Carlos Teixeira, ho-
menageou Roberto Carlos e foi um sucesso
de publico, reunindo centenas de pessoas.

Ao final da apresentacao foi anunciado
que a cantora e compositora Rita Lee sera
a homenageada em 2017.

Estiveram presentes os seguintes corais:

Vozes da Globo (TV Globo); Coral da
Servier (Laboratérios Servier); Vozes de
Far (Farmanguinhos/FIOCRUZ); ASBO-
CAS da ASBAC (Servidores do banco
Central); Grupo Amantes da Musica;
Chorus Lux ( ACIJA) e Coral N2, S2. de
Loreto (Igreja do Loreto). Os Corais can-
taram os maiores sucessos do cantor,
entre eles, “Amigo”, “ Esse Cara sou Eu”,
“Quero que va tudo pro inferno”, “O Ca-
Ihambeque”, entre outros. @

efy 10101
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Unidade beneficiara 24 mil moradores de comunidades da regiao

A primeira Clinica da Familia do bairro da Curicica foi inaugurada no
dia 1° de setembro. Com o0 nome de Clinica da Familia Maicon
Siqueira, o local conta com salas de consultorios, ultrassonografia,
raio-x, observacao clinica, procedimentos, curativos, coleta, reu-

Foto: CSF Asa Branca

AGORA VOCE TEM
VARIOS MOTIVOS
PARA SORRIR.

Conheca os nossos tratamentos:

Aparelhos Fixos ou Removiveis | Cirurgias
Clareamento Dentario | Restauractes

Implantes | Protese Dentaria | Clinico Geral
Atendimento Infantil | Urgéncias.

A tnica clinica popular da regiao.
Estrada dos Bandeirantes, 7000
Loja A, Curicica - RJ

Tel.: 3042-2613 | 97035-4394

"
KLARISS

UTIOUE DE DDO

niao, saide bucal, farmacia e almoxarifado.

Segundo informagdes da Subprefeitura
da Barra e Jacarepagud, uma Acade-
mia Carioca sera instalada ao lado do
espa¢o para melhorar a qualidade de
vida dos usuarios com a pratica de ati-
vidade fisica.

A nova unidade de saide possui oito
equipes de Satde da Familia e trés de Satde
Bucal e funcionara de segunda a sexta-
feira, das 8 as 20 horas, e aos sabados,
das 8 as 12 horas. No local, os pacientes
terdo atendimento clinico, tratamento para
diabetes, hipertensao, pré-natal, exames
laboratoriais, cuidados com a saide da
crianga e vacinacio, entre outros. Também
poderio retirar gratuitamente medicamen-
tos e insumos de uma grade de 208 itens

da Atencdo Primaria.

O objetivo ¢ de que a unidade de sau-
de atenda cerca de 24 mil moradores
das comunidades Asa Branca, Parque
Carioca, Pitimba, Santa Maura, Bandei-
rantes, Minha Praia e Morada dos Pas-
sarinhos. O nome Maicon Siqueira é em
homenagem ao lutador brasileiro de
tackwondo que conquistou o bronze
nos Jogos Olimpicos Rio 2016. Um de-
creto publicado no Diario Oficial do
Municipio no dia 3 de agosto determi-
na que todas as unidades educacionais e
Clinicas da Familia entregues a popula-
¢ao carioca em 2016 tenham o nome de
atletas brasileiros medalhistas Olimpicos
e Paralimpicos nos Jogos do Rio. @
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de outubro

Signo de Libra:

Justo, social,indeciso, busca unides e associacoes, sao pessoas ligadas
a arte e a musica. Elemento: ar. Parte do corpo: rim. Planeta regente:

Vénus

—~

AN

m

Aries (21/03 a 21/04): més
propicio para restabelecer
contratos de trabalhos, Marte
esta na casa do dinheiro e pode
trazer bons lucros.

Touro (21/04 a 20/05): as atra-
coes amorosas ficaréao por
conta da grande energia se-
xual que Vénus recebe de
Escorpiao.

Gémeos (21/05 a 20/06): use
toda sua capacidade de co-
municacao nesse momento,
pois a palavra bem dita s6 tem
boas respostas.

Cancer (21/06 a 21/07): nao
se deixe levar pelo excesso de
emocoes, vocé nao pode re-
solver todos os problemas da
familia. Cuide-se!

Leao (22/07 a 22/08): deixe
que seu coracao de menino se
divirta, junte-se aos amigos e
comemore a alegria.

Virgem (23/08 a 22/09): cui-
dado, nao se deixe levar pe-
las palavras sussuradas ao pé
do ouvido, elas voam com o
tempo, queira compromisso.

5 X E [

Libra (23/09 a 22/10): essa lua
minguante com o seu signo, te
deixa vocé um pouco cautelo-
SO, Mas Nao perca a esperanga,
as conquistas virao.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
saber estar s6 € uma qualida-
de para poucos, por isso escor-
pianos fortalecam seu interior
e sintam-se felizes.

Sagitario (22/11 a21/12): com
Marte e Saturno atravessan-
do seu signo, eles te ajudarao
vocé a ver a vida com mais cla-
reza e amadurecimento.

Capricornio (22/12 a 20/01):
mesmo com a crise, para voce,
um bom argumento pode
melhorar bem seus negécios,
é so acreditar.

Aquario (21/01 a 19/02): talvez
vocé mire em algo, mas acerte o
inesperado e ai tudo pode dar
mais certo.

Peixes (20/02 a 20/03): vocé
deve aproveitar todas as chances
de passear, visitar museus, apre-
ciar obras de arte e contemplar
mais a vida.

U Erros de portugués frequentes
- REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, é comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Prateleira

O reldgio estava sobre a prateleira, e nao pratilheira.

2) Chave de grifo

A chave de grifo € utilizada em instalag6es hidraulicas, e nao chave de grife.
3) Agrotoxicos

Agrotéxicos podem prejudicar a salde, e nao agrotoéxios.

O Presidente da Acija Edison Parente, no discurso
inaugural da cerimonia de aniversario

O Subprefeito da Barra e Jacarepagua Marcio Valente
recebe o troféu das maos de Walter Machado

ad -

Marcio Antunes Monteiro recebe o troféu das maos do
vereador Chiquinho Brazio

Neville Viana recebe o troféu das maos de Luis Alexandre Igayara

A Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagua (Acija) comemorou seu 57°
aniversario no dia 14 de setembro com
um café da manha no espaco Garden
Party, na Taquara. O evento homenageou
com o troféu Personalidades ACIJA
2016 autoridades publicas, como José

l L NG
O Delegado da 32* DP Rodolfo Waldeck recebe o troféu
das mios do vereador Célio Lupparelli

\

Sr. José Nelson Carvozinho recebe o troféu das mios do

deputado Tiago Mohamed

O Secretario de Seguranca Publica José Mariano Beltrame

recebe o troféu das mios de Edison Parente

Mariano Beltrame, secretario de Segu-
ranca Publica do Estado do Rio de Ja-
neiro; Marcio dos Santos Valente de Oli-
veira, subprefeito da Barra da Tijuca e de
Jacarepagua; Rodolfo Waldeck, delega-
do titular da 32* DP (Taquara); o empre-
sario Neville Vianna, entre outros. @
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NO SEU BOLSO.
Sua diversao de segunda a quarta

tecnologia e entreten
oferecer por um pre

cinemarkoficial

. cinemark.com.br
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PROCURANDO
IMOVEL
ALUGAR?

AQUI E O LUGAR CERTO

Temos quase 1.000 ofertas de
imoveis para locagcao no Rio
e Baixada, e um atendimento
personalizado e respeitoso!

r

E quase impossivel
nao encontrar o

imovel que procura!

Venha nos visitar
e confira.

@ 2443-8262

Estrada do Gabinal, 313, loja 273A — RioShopping, Jacarepagua
www.admrenascenca.com.br

* Garantia de aluguelllimitada até o/valor de/R$ 3.000,00/de avaliacao

Empresa

“Bicampea do prémio Master
a6 de Qualidade 2012 e 2013”

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

Aluguel Garantido

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Ola amigos! Neste més, a nossa receita é um prato brasileiro, com trés
versoes diferentes: baiana, capixaba e paraense. O sabor diferenciado en-
tre as opcoes remete a escolha dos ingredientes. Na versao capixaba, além
do peixe, so é permitido tomate, cebola, coentro, azeite de oliva e urucum
(coloral). Mais condimentada, a baiana vai além. Nao ha urucum, mas sim, a
presenca de azeite-de-dendé e leite de coco. A paraense além dos tempe-
ros tradicionais e presentes nas outras duas versoes, utiliza elementos tra-
dicionais da cozinha paraense como o tucupi ou jambu e goma de tapioca.
A nossa receita tem a forte presenca da Bahia e tem como diferenca o fato
de ser uma moqueca vegetariana.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 1 colher de sopa de azeite de oliva

» 2 dentes de alho amassados

* 1 cebola média picada

* 1/4 pimentoes: verde, amarelo e vermelho, cortados em quadradinhos
* 3 tomates maduros picados

* 1 pitada de tempero baiano em p6

» Sal a gosto

* 500 ml de leite de coco

* 4 colheres de sopa de azeite de dendé

* 1 copo de molho de tomate (250 ml)

* 1 vidro de palmito de 300g cortado em rodelas
* Salsinha picada ou coentro (opcional)

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela grande, preferencialmente de barro, refogue no azeite o alho
e a cebola em fogo médio. Adicione os pimentdes, os tomates e o tempero
baiano refogando mais um pouco;

* Adicione o leite de coco aos poucos, o azeite de dendé e por fim o molho de
tomate. Deixe ferver em fogo baixo, de 8 a 10 minutos. Por Ultimo, acrescente
o palmito drenado, cortado em rodelas. Misture bem, acerte o sal e os tempe-
ros, se necessario. Sirva com salsinha ou coentro picado e arroz. (NG
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ESPACO PRODUTOS E SERVIGOS

PROBLEMAS NO SEU CONDOMINIO?

EMPRESTIIMO EMPRESTIMO Peca...
PESSOAL CONSIGNADOZ ]| HE ]

1 8 ATE 7 2 ig HELP ASSESSORIA CONDOMINIAL LTDA

para soluciona-los,
NO BOLETO

SOLICITE UMA VISITA!

Estr. de Jacarepagua, 7709/710

Freguesia - Tel. 2447-3944
CRC/RJ 003925/0 - ABADI 935 - CRA/RJ 90-03362-1

Visite nossa loja na ’ www.helpadm.com.br

Rua Carvalho de Souza, 316 A o L ?
Tel.: 2450-4266 FESsaligl S

1. Empréstimo pessoal: crédito concedido pelo Banco Losango 5.A - Banco Multiplo, CNPJ: 33254 319/0001-00 mediante andlise cadastral, de crédito e demais condigdes do produto e da
campanha. Operagao sujeita a incidéncia de 10F, demais tributos efou tarifas. O CET (Custo Efetivo Total) serd apresentado previamente a contratacdo. Central de Relacionamento: 4004 4252
[Grandes Centros) - 0B0O0 721 4252 (Demais Localidades) todos os dias, das 7h &s 23h - SAC Lesango 0800 729 5980 - SAC Deficientes Auditivos: 0BD0 722 4004 atendimento 24 horas,
todos os dias da semana - Ouvidoria 0800 701 3904, atendimento das 10h &s 16h, de 2* a 64, exceto feriados. 2. Empréstimo consignado: sujeito a andlise cadastral, de crédito e demais
condigdes do produto. Crédito concedide pelo Banco Bradesco Financiamentos 5/A. 0 Banco Losango 5A. - Banco Multiplo atua como correspondente do Banco Bradesco Financiamentos SA
Parcelamento em até 72 meses com taxas especiais de até 2,34% am, de acordo com o prazo da operagdo. |OF acrescido no valor do empréstimo, Sem incidéncia de TC - Tarifa de Cadastro
Esta operagdo estd em conformidade com o CET (Custo Efetivo Total). Centrais de Atendimento Losango: Central de Relacionamento 4004 4252 (Grandes Centros] - 0BO0 721 4252 (Demais
Localidades) - SAC Losango 0B00 729 5980 - SAC Deficientes Auditivos 0B0Q 722 4004 - Ouvidoria 0BDO 701 3904, atendimento das 10h as 16h, de 22 a 62, exceto feriades. Centrais de
Atendimento Bradesco: Central de Relacionamento: 3004 7224 [Capitais e Regifes Metropolitanas) e 0800 055 7222 (Demais Regides). Atendimento das 9h &s 17h, de 24 a 63, exceto feriados.
Consultas, informagdes e servigos transacionals. SAC - Servigo de Apoio ao Cliente: 0800 727 9977, SAC - Deficidncia Auditiva ou de Fala: 0800 722 0099, Atendimento 24 horas, 7 dias por
semana. Reclamaqdes, cancelamentos e informacdes gerais. Ouvideria: 0800 727 9933, Atendimento das Bh as 18h, de 2 a B4, exceto feriados

VOCE E ] ESTA NA HORA DE CONHECER A:
EMPRESARIO(A)?

ENTAO RESPONDA

Quer vender mais

mpresa?
em sua empresa?

CONTATE-NOS

Iremos até a T (21) 2025-6943 reless Travel
o futuro em comunicagao empresarlal (21) 981556001 Repre A za

- ; o . * Instalacdo e Reparos Gasistas;
Uma alternativa mais em conta do que os tradicionais planos de satde. « Instalacio Elétrica de Baixa e Média Tensdo,
)

Aumento de Carga;
% ECONOMIA

. PROCEDIMENTO PARTICULAR CS CARD ECONOMIA & l I = H-d . l- E N
_ Consulta Cardiologista | R$15000 | R$7000 | RS80,00 53% nstalacao Hidraulica e Esgoto;
@ C R D Consulta Clinica Geral RS 150,00 RS 70,00 RS 80.00 53% s Pinturas de Fachada;
4 Ecocardiograma RG9000 | RG4500 | RS4500 50% e
Eletrocardiograma RSS000 | RS4500 | R54500 50% * Reparo e Impermeabilizagao de Terracos

Femograma RS 26,00 RG1200 | RS 1600 7% e Reservatorios

Teste Ergometrico RC25900 | RSG5452 | RS 20448 79% . Design de Interiores:
Total Geral RS76700 | RS296,52 | RS47048 RS 61% GeeiiomDenliyn deiterions;

* Projeto, venda e instalacao
de Painéis Solares
REA990  Representante autorizads * Reformas em Geral;
- * Instalagdo e Manutengéo de CFTV

Individual ...RS 29,90 1
.. - www.refcon.com.br

& (21 } 2025-6943 www.wibrazil.com:br/cscard

Todos os Bens da Familia Protegidos
Cartlo de crédito Familiar..
Limite de crédito motativa,
parcelamento das compras em até 12
veres & saque no Banco 24 horas

Atita programa de sadde
Consultas midicas, odontoligicas e
exames (Clinico, som e imagem]

R o o © (21) 981556001 o TER Gurrazil.com.br (21) 2782-8843 / 96435-0764 (W3

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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icone de Ensino

COLEGIO E CURSO

SEJA UM ALUNO ICONE!

APRENDIZADO, EXPERIENCIA E RESULTADO
Ensino Fundamental Il - Ensino Médio - Pré-Militar - Pré-Vestibular

NOVA
UNIDADE

BOLSAO 2017

Inscreva-se ja!

Taquara: 3177-1661

Av. dos Manancias, 436

Pechincha: 3172-5157

Rua Comendador Siqueira, 283

F/IconeColegioeCurso

iconecolegioecurso.com.br
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Além de contribuir para o desempenho
de estudantes (vestibulandos e concur-
seiros), o supera aumenta a produtivi-
dade de profissionais, melhora a pet-
formance de atletas e mantém idosos
ativos. Por estimular conexdes neuronais,
as atividades do método promovem
mudancas de habito e atitude, garan-
tindo qualidade de vida.
Funcionamento da ginastica cerebral
Nas aulas do curso, os alunos praticam
exercicios que estimulam conexdes
neurais e aumentam a reserva cognitiva.
O curso utiliza seis ferramentas diferentes
para exercitar o cérebro: o dbaco —ins-
trumento milenar para calculos orien-
tal -, apostilas com desafios exclusivos,
dindmicas em grupo, jogos de tabulei-
ro, jogos online desenvolvidos por neu-
rocientistas europeus e as neurobicas
(exercicios que funcionam como ativi-
dade aerdbica para os neurdnios).
Gracas a neuroplasticidade, capacida-
de que o cérebro tem de se modificar
e criar novas conexoes neurais, a ginastica
cerebral desenvolve as funcdes do cé-
rebro, potencializando as inteligéncias
multiplas (l6gica matematica, linguistica,
interpessoal, intrapessoal e visoespacial),
conforme conceito de Gardner. Des-
ta forma, é possivel afirmar que é uma

Uma metodologia propria e inovadora tem gerado melhores re-
sultados ligados as capacidades cognitivas dos alunos, como
foco, concentracao, memoria, raciocinio légico e criatividade. O
método Supera busca treinar em suas aulas habilidades
socioemocionais (autoconfianca e relacionamento interpes-
soal) e aliviam o estresse.

- - & - V & y - h¥ 4
arigo  Gindstica para o cérebro traz heneficios a saide - - v

pratica sem consequéncias negativas para
a saude que treina habilidades cognitivas
como memoria, coordena¢io motora,
raciocinio e concentracao.

De acordo com Solange Jacob, dire-
tora pedagdgica nacional do Supera,
existem pesquisas cientificas que indi-
cam que atividades estimulantes redu-
zem o declinio cognitivo e diminuem
o risco de desenvolver demeéncias.
Um estilo de vida ativo e ocupado tem
acio neuroprotetora, uma vez que o
declinio cognitivo é adiado ou reduzi-
do nos individuos que apresentam maior
grau, por exemplo, de atividade fisica.
“Da mesma forma, a atividade men-
tal estimulante esta ligada a reducio do
risco de declinio cognitivo, o que esta
relacionado com o conceito de reser-
va cognitiva. Dai, supGe-se que leitura,
0s jogos, 0s instrumentos musicais ou
mesmo a pratica da meditacio sao re-
comendaveis para atingir esse objetivo”,
explica a especialista.

Como tresultado, ha uma melhora sistémica
do individuo em func¢io de habilidades
como foco, atencio sustentada, concen-
tracdo, autoestima, resiliéncia, equilibtio
emocional entre outras que sao sempre
trabalhadas com base em dois conceitos:
ludicidade e desafios progtressivos. @

QUEM TEM NOVOS ALUNOS COM ACESSO0
GRATIS A FILMES, SERIES E SHOWS?

CINIA

Inglés Definitivo

2440-0345 / 2440-4571

CNA Taquara
Estrada do Rio Grande, 1691

MATRICULE-SEJA | =

NINGUEM TEM O QUE O CNA TEM.

PARCERIA
EXCLUSIVA: (IQOKQ

cna.com.br/locke
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Canada permanece como destino mais procurado do que os EUA

Um sonho distante ou nao, a verdade é que fazer uma viagem de
intercambio é o desejo de muitos brasileiros. Importante nao s6
para proporcionar melhor suficiéncia em outro idioma, como
também uma oportunidade de conhecer paises e vivenciar expe-
riéncias que podem ser de grande valia para conquista de vagas
no mercado de trabalho.

De acordo com informacoes da Brazilian
Hducational & Language Travel Association
(Belta), associacao que retne instituicdes que
trabalham nas areas de cursos, estagios e
intercimbio no extetior, a queda da cota-
¢do do délar mostrou reflexos positivos
no mercado de turismo internacional. Ainda
segundo a Belta, o Canada é o destino pre-
ferido dos brasileiros. Apesar das tempe-
raturas baixas, a seguranca, a qualidade de
vida e a cotaciao do ddlar canadense mais
baixo do que o ameticano favorecem a
op¢ao. Outros destinos procurados sao Es-
tados Unidos, Reino Unido, Itlanda, Aus-
tralia, Espanha e Nova Zelandia.
Preparativos antes da viagem de inter-
cambio podem evitar aborrecimentos
e contribuir de forma positiva no alcance
dos objetivos. Confira algumas dicas:

1. Verifique a validade do passaporte
e se informe se o pais de destino exige
Visto;

2. Busque informacdes sobre a repu-
tacao da agéncia de intercambio que for
contratar e s6 assine o contrato se os
termos estiverem claros para vocg;

3. Faga um planejamento sobre os gastos
que tera;

4. Pesquise sobre o local em que vai
estudar;

5. Se faz uso de remédios controlados,
leve-os do Brasil junto com suas res-
pectivas receitas;

6. Para o caso de imprevistos, leve
enderecos de alguns hotéis préximos
40 aeroporto;

7. Tenha em maios dinheiro trocado e
s6 use cartdo e cheque de viagem para
despesas maiores;

8. Nio tenha vergonha de falar o novo
idioma, pois ¢ praticando que vocé vai
aprendet;

9. Se tiver dificuldade para se expres-
sar ou entender, identifique-se como
estrangeiro e faca mimicas;

10. Nio fique s6 passeando, mantenha
o foco nos estudos do idioma.

Fonte dicas: Site Uol. (hE]

VAGAS LIMITADAS

* Bergario | * Bercario Il
* Maternal 1 * Maternal Il
* Pré-Escola | * Pré-Escola Il
Horarios: Parcial, Ampliado e Integral (cle 7h:00min as 20h:00min)

www.crecheescolaaquarel1.wix.com/ceafaquarela

= 3489-4284

MATRICULAS ABERTAS

Creche Escola Aquarela da Freguesia

“Porque o mundo é da cor que vocé quiser pintar!”

(de acordo com a faixa etaria):
* Artes
* Inglés
* Informatica
* Musica
* Danca Criativa
* Capoeira
* Atividades Aquaticas
* Jogos Recreativos
* Psicomotricidade

crecheescolaaquareladafreguesia@hotmail.com
Rua Thomas G. Masaryk, n° 69 - Freguesia - JPA - R)
Em frente ao Mundial da Freguesia

www.facebook.com/ceafaquarela

Profissionais Especializados

* Fonoaudidloga
* Nutricionista
* Neuropedagoga
* Psicomotricista
* Psicopedagoga
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Inglés e espanhol sao as linguas mais exigidas, porém o mandarim tem se destacado

.
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Ter uma segunda lingua no curriculo pode ajudar muito na con-
quista de uma vaga. O que era um diferencial comeca a ser exi-
géncia nos requisitos de algumas vagas. O inglés e o espanhol
sao os mais requeridos, mas com o relevante destaque da China
como grande poténcia, a tendéncia é a de que o mandarim co-
mece ser priorizado daqui para frente.

A consultora de Recursos Humanos
(RH) Claudia Oliveira explica que, apesar
de a maioria das empresas preferirem
o inglés como segunda lingua, existem
aquelas que valorizam outros idiomas.
“Dependendo da area em que a em-
presa atua, de sua origem ou publico-
alvo, outros idiomas podem ser mais
importantes do que o inglés. Um exem-
plo disso é o espanhol, que vem cres-
cendo com a expansdo das relacdes
comerciais entre os paises do Mercosul
(Mercado Comum do Sul)”, esclarece
a profissional.

De acordo com uma pesquisa desen-
volvida pelo British Council, somente
5% da populacao brasileira fala o in-
glés fluentemente. Muitas pessoas
acham que fazer um curso ¢ o sufici-
ente para ter o idioma fluente em seu

curriculo, de fato os cursos sio im-
portantes, mas é necessario esfor¢o
do aluno em aperfeicoar o conheci-
mento. O designer grafico, Leonardo
Carneiro, conta que fora da sala de aula
procurava por em pratica o que estava
aprendendo. “Fiz curso de inglés com
duragdo de quatro anos, mas estudava
de forma pratica através de conversas
pela internet e traduzindo musicas. Isso
me ajudou a alcancar melhor fluéncia no
idioma”, expoe.

Os cursos de lingua estrangeira possu-
em métodos variados, sendo possivel en-
contrar cursos intensivos ou semi-inten-
sivos. Geralmente os cursos extensivos
de inglés tém duragdo média de quatro
anos; o de espanhol dura, em média, 2
anos; e o de mandarim é encontrado com
duracdo de 18 meses. (iE]

Mais informagoes: www.igd.com.br _
Rua Candido Benicio, 159 - Campinho - R.J. 1

Instituto Geremario Dantas

Do Maternal ao Ensino Medio <

Inscricoes Abertas

Concurso de Bolsas 2017

0 equilibrio entre Tradicao e Modernidade

Tel.: 2108-7900

‘al
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Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ)

A Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ) divulgou a abertura
de dois concursos publicos destinados ao preenchimento de 44 vagas.

No primeiro, serao nomeados quatro Procuradores, para atuagao em jornada sema-
nal de 40 horas com salario inicial de R$ 33.762,00. Para concorrer € necessario ter
graduacao em direito, inscricao na OAB e trés anos de atividade juridica, no minimo.
Ja o segundo selecionara 40 especialistas legislativos com formagao em qualquer
area de nivel superior (15), ou em Informatica - T.I. (10), Registro de Debates (5), Ci-
éncias Contabeis (4), Arquitetura (3), Engenharia Mecanica (1), Engenharia Elétrica
(1) e Engenharia Civil (1). Os salarios vao de R$ 6.972,84 a R$ 7.788,09, em regime
composto por 40 horas semanais de trabalho.

As inscricoes podem ser feitas até o dia 17 de outubro, pelo site www.fgvprojetos.fgv.br.
O valor da taxa é de R$ 118,00 ou R$ 240,00, dependendo da especialidade desejada.
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz)

A Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) vai realizar concurso publico para prover as 61

SUPer 9, quara

Ginastica para o Cérebro

S

-

COM O SUPERA
VOCE CONQUISTA

vagas do cargo de Técnico em Saude Publica, na Carreira de Suporte Técnico em Cién-
cia, Tecnologia, Produgéo e Inovacdo em Saude Publica.

Os candidatos devem possuir nivel médio para se inscrever nos seguintes perfis:
Andlises Clinicas (1 vaga), Analises microbiolégicas de insumos e produtos esté-
reis para a saude (2 vagas), Criacdo e manejo de animais de laboratério, silvestres
e exoticos (1 vaga), Criacao e manejo de primatas nao humanos (2 vagas), Edificacoes
e Manutencao Predial (2 vagas), Eletronica (1 vaga), Eletrotécnica (1 vaga), Enfer-
magem em doengas infecciosas e parasitarias (1 vaga), Enfermagem Centro Cirur-
gico (2 vagas), Enfermagem Neonatal e Pediatrica (3 vagas), Enfermagem em Sau-
de da Mulher (3 vagas), Entomologia (1 vaga), Equipamentos (2 vagas), Farmacia (1
vaga), Laboratério de Biologia Celular e Molecular (1 vaga), Laboratério de Biologia
Celular e Molecular (9 vagas), Laboratério de Biologia Celular e Molecular (1 vaga),
Laboratério de referéncia em virus emergentes (1 vaga), Laboratério - plataforma (1
vaga), Logistica de insumos para a satde (2 vagas), Manutengao de insetario (1 vaga),
Mecanica (1 vaga), Metrologia (1 vaga), Microscopia (1 vaga), Nutricao (1 vaga),
Processamento, gestao e disseminacao da informagao em saude (4 vagas), Refrige-
ragao (1 vaga), Secretaria Académica (4 vagas), Segurancga do Trabalho (2 vagas),
Suporte em rede de computadores (2 vagas), Técnicas laboratoriais em controle da
qualidade de insumos, vacinas virais, biofarmacos e cultura de células (3 vagas),
Técnicas laboratoriais em microbiologia, sorologia e biologia molecular (1 vaga) e
Técnicas laboratorias em Parasitologia (1 vaga).

Dependendo da especialidade desejada, o candidato precisara ter também Curso
Técnico, Experiéncia Profissional e Registro no Conselho. Os aprovados serao
alocados nas unidades de Rio de Janeiro - RJ, Porto Velho - RO, Manaus - AM, Belo
Horizonte - MG, Fortaleza - CE, Curitiba - PR, Salvador - BA, e Recife - PE.

A jornada de trabalho de 40 horas semanais pode ser distribuida em plantées, com
vencimento inicial de R$ 2.476,49, acrescido de auxilio alimentacao, no valor de
R$ 458,00. Os interessados devem se inscrever pelo site www.concurso.fiotec.fiocruz.br,
até o dia 9 de outubro. A taxa de inscricdo é de R$ 100,00.

Ligue Agora!
e Al GRA TIS

OUTUBRO - CONDIGOES ESPECIAIS!

@

N
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Impulsione Sua Vida, Supere Seus Limites!
Est. dos Bandeirantes, 470 - Sala 749 - Tel.: 4104-4949
facebook.com/metodosuperataquara
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Quem ganha com a cola?

Foto: Divulgacio / Internet

Muito se discute e se faz em relacao a cola, aquele método em que o aluno
nédo estuda e consegue copiar as respostas sem que o professor ou avalia-
dor perceba e saiba. Assim, a maneira originalmente proposta para se medir
um resultado é burlada.

Ha quem postule veemente que colar nas provas escolares é um crime, por
setratar de fraude. Existe inclusive a Lei 12.550/2011, que trata de crimes contra
a fé publica em exames e processos seletivos publicos. E existem também
extensas argumentacoes sobre a criminalizacao a respeito da conduta de uma
pessoa em se utilizar do procedimento da cola em uma avaliacao.

Neste espaco, pretendo restringir as observacdes sobre a cola em ambien-
tes escolares e universitarios, o que penso ja ser um bom comego para que
o leitor também faga suas proprias reflexdes sobre o assunto. Incluindo aqui
a copia de textos publicados na internet, muito comum nos dias de hoje.
Vale ainda perguntar até que ponto é correto dizer que, quando se obtém
uma nota baixa é porque nao se sabe nada. E, creio, a resposta seja sim-
ples: “nem sempre!”. Isso porque muitas variantes interferem na resposta
dada pelo aluno que vao, desde nao ter compreendido a pergunta, ao cansaco
excessivo e as questdes emocionais, até o modo subjetivo de cada profes-
sor corrigir as avaliagdes. Assim a nota pode nao ser justa em relacao aos
méritos da pessoa em questao.

E é porisso que muitos dizem que “prova nao prova nada”, ja que este tipo
de avaliacao nao funciona para medir um desempenho profissional, por
exemplo. Que o que se estuda, foi decorado e logo sera esquecido ou que
nem tudo que é pedido em uma prova sera usado na vida pratica.
Pois bem, concordo com muitos destes argumentos, em se tratando de um
assunto complexo, que pode ser analisado sob muitos pontos de vista, por
conter opinides envolvendo a ética, a moral e o juizo de valor de cada um.
Pensando que a prova ainda € a maneira mais usada (apesar de nao ser a
Unica) que se tem para se avaliar uma pessoa, encerrando e mudando ci-
clos em escolas e universidades, quando se cola devemos nos questionar
se tal atitude é correta, e quais beneficios nos trara. Considerando que, usando
tal ferramenta, nao estamos levando vantagem sobre outros, ja que nao se
assimila qualquer contetdo de fato.

O estudo € a melhor forma de se obter algum aprendizado e despertar o
interesse por coisas novas. Seja ele individual ou coletivo, a pratica agrega
sim conhecimento e aprendizado. Assim como as aulas em sala ou em campo,
entre outros meios. Mas, claro que o método que valoriza decorar formu-
las, datas e nomes precisa ser revisto.

No momento em que a crianga ou adolescente esta formando seus valores,
ao colar e tornar esta uma técnica constante, nao esta apenas ludibriando
um sistema de avaliagéo, esta aprendendo a obter vantagens sobre os outros
sem qualquer esforco.

Vivemos um momento em que tanto se fala e luta contra a corrupcao, e
pensar em cola como algo banal, pode ser mais uma manifestacao de uma
postura ilicita, em que o conhecido “jeitinho brasileiro” prevalece. (hE]

Escolas e educadores utilizam tecnologia e
redes sociais como facilitadores no processo

de aprendizagem

Com um numero recorde de inscritos neste ano, cerca de 9,2
milhoes de participantes, as provas do Exame Nacional do Ensi-
no Médio (Enem) serao aplicadas nos dias 5 e 6 de novembro.

O exame ¢ utilizado para avaliar a qua-
lidade do ensino médio no Brasil e seu
resultado serve para selecio e acesso ao
ensino superior em universidades pu-
blicas do Pais, assim como bolsas em
programas do governo como o Pro-
grama Universidade para Todos
(ProUni), que concede bolsas de estu-
do integrais e parciais em cursos de
graduagio e sequenciais de formacio
especifica, em instituicoes de ensino su-
perior privadas.

Nos dias das provas os portdes serdo
abertos as 12 horas e se fechardo as 13
hotras. Os exames terdo inicio as 13h30,
com duracao de 4 horas e 30 minutos
no primeiro dia e 5 horas e 30 minu-

tos no segundo dia. O Enem é com-
posto por quatro provas objetivas, com
45 questdes cada, além da redacio.

Confira as disciplinas:

5 de novembro (sabado)

Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
(Historia, Geografia, Filosofia e Socio-
logia) e Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias (Quimica, Fisica e Biologia).
6 de novembro (domingo)
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias
(Lingua Portuguesa, Literatura, ILingua
Estrangeira, Artes, Educacdo Fisica e
Tecnologias da Informagao e Comu-
nica¢io), Redacdo e Matematica e suas
Tecnologias. fiE]

19UINTT / OBIEIMAI(T :$0I0,]



P EDUCACAD

W nion: DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS
aw Direito INFORVADROCADA CIVIL

OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

~
E d u Cag ao Caro leitor, nesta edicdo vamos conversar sobre educagao. Ha duvidas a res-

peito sobre a quem cabe a responsabilidade de registrar o diploma e se sua
emissao pode ser cobrada. Estamos falando sobre ensino superior. Entao, é
obrigacéo das universidades expedirem o diploma e registrarem elas propri-
as. Existem algumas instituicoes que nao sao universitarias, ou seja, ndo sao
reconhecidas como tal. Os seus diplomas deverao ser registrados em univer-
sidades indicadas pelo Conselho Nacional de Educacao. Nao poderao ser
cobrados de acordo com a determinacéo do artigo 32, da Portaria Normativa
n2: 40 de 2007 - “A expedicao do diploma considera-se incluida nos servicos
educacionais prestados pela instituicao, nao ensejando a cobranca de qual-
quer valor, ressalvando a hipétese de apresentacao decorativa, com a utiliza-
cao de papel ou tratamento grafico especiais, por opgao do aluno”.

O contrato de prestacao de servicos educacionais é regido pelo Codigo de
Defesa do Consumidor, logo, a instituicao s6 podera cobrar o que estiver nele
estabelecido nao sendo possivel ir além.

Ha entendimento pacifico de que a expedicdo de diploma, certificados de
concluséo, histérico escolar e o respectivo registro estao incluidos nas men-
salidades pagas pelos servicos prestados.

A Lei9.870/1999, que dispde sobre mensalidades escolares determina que o
aluno inadimplente nao tera seus direitos académicos cerceados por conta
da inadimpléncia. Mas, nao podera renovar a matricula e perdera o vinculo
com a instituicdo. E a esta cabera a decisao de recorrer a justica a fim de
cobrar as mensalidades em atraso. O artigo 62 desta lei proibe a suspensao
de provas escolares, a retencao de documentos escolares como o diploma
de conclusao ou a aplicacéao de quaisquer penalidades pedagdgicas por conta
da falta de pagamento.

Foto: Internet / Divulgagio

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma divida, ou algum caso
que Ihe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus.
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PROJETOS 2017: ENEM E UERJ em ensino de qualidade

Nossos projetos sdo planejados para atingir as
particularidades do ENEM e vestibulares, com
aulas dinamicas e orientacdo de estudos para a
escolha da melhor carreira.

No Colégio e Curso Aplicagdo orientamos o
aluno a desenvolver a capacidade de superar
B desafios e a buscar as escolhas mais adequadas
{ para sua vida presente e futura.

——

2423-3613 ©99159-2902 Ensino Fundamental
R. Apiacas, 321 | colegioecursoaplicacao.com.br Ensino Médio Preparatorio

INSTITUICOES DO GRUPO N Sio ]OSE Cﬁ&iﬁﬁ'a% A fﬁi’.ﬁfﬁfﬁ&o
@




Foto: Internet / Divulgacio

| EDUCACAOD

' NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

0 que falta para acertar na selecao de uma escola?

'q(\ o

-

A tentativa de acertar na escolha da melhor escola para seus
filhos leva alguns pais a pesquisar sobre os métodos de ensino
adotados pelas instituicoes brasileiras.

Ha uma série de requisitos que os respon-
saveis devem levar em conta na hora da
decisdo, ou seja, reconhecer a instituigio
€OMO um espaco que tem O COMpPromisso
de educar, acolher, estimular e valotizar
o desenvolvimento fisico e moral da cri-
anca. O aspecto mais relevante de todos

estd relacionado ao método aplicado no
processo educativo; além disso, chamo
a atencio para o fato de que algumas es-
colas aglutinam as metodologias. No en-
tanto, o que importa ¢ conhecer um pouco
do foco de cada método. Dessa forma
selecionei os mais comumente aplicados:

* Tradicional - O professor transmite os
conhecimentos (conteudos) aos alunos, que
terdo metas a cumprir e serdo avaliados
periodicamente através de provas.

* Montessoriano - O aluno busca a
autoformacio e o professor desem-
penha o papel de incentivador do
processo educativo, levando-o a esco-
lher as atividades a serem executadas,
com dificuldade crescente, respeitan-
do o seu ritmo e sem intervir indevi-
damente. As atividades de grupo siao
valorizadas e os alunos recebem esti-
mulos que favorecam a iniciativa e a
independéncia.

¢ Construtivista - O conhecimento ¢é
construido com a patticipacio do alu-
no e cabe ao professor criar situacoes
no ambiente escolar que conduzam a res-
posta, ao alcance do aprendizado. O
método valoriza o tempo individual do
aluno e também as tarefas em grupo.

Existem outros métodos de ensino que
também sdo aplicados, e que podem
se ajustar muito bem ao perfil do seu

Jardim Escola

Aladdin

Do bercario ao) S5+ ano do Ensino Fundamental

.  Judo ¢ Ballet ¢ Capoeira
e Natacao (Convenio com Tubarao)
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e E muito mais...

Tel.: 3648-74027/98878-7400"

por Stella Walliter

filho. A dica é pesquisar.

O fato ¢ que, uma vez escolhida a li-
nha pedagdgica, o trabalho de pes-
quisa dos pais deve ser integrado a
outras preocupagOes como a capa-
citacio dos profissionais; a estru-
turaciao do curriculo de ensino (lin-
guas, artes, educacio fisica, informatica,
musica); o espac¢o fisico ventilado,
climatizado (piscinas, grades, escadas,
parquinhos, brinquedos apropriados);
safdas de emergéncia e extintores; se-
guran¢a pessoal no recebimento e
entrega do aluno ao responsavel; ali-
mentacao servida nas cantinas; a pro-
ximidade da escola (relatos apontam
que algumas criangas chegam estres-
sadas e sonolentas na sala de aula, ap6s
enfrentarem longos trajetos e engar-
rafamentos); entre outras que julgue
relevante.

Ha escolas que tém a missao de ir além
do ato de tansmitir conhecimento ¢ va-
lorizam a integracao da familia para o
éxito do processo educativo. Portanto,
cabe a vocé ser assertivo na sua esco-
lha. Boa sorte! INE]

Cursos

Profissionalizantes

L lIvise

o Formacao
de Professores

1 ano de duracao

Matricule-se ja >
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Venca o nervosismo e faca uma hoa prova

Confira dicas que podem ajudar na hora do exame de concurso publico

Chegar aos portoes do local de onde sera realizada a prova de
concurso publico com poucas vagas e encontrar uma multidao
de pessoas, ja é algo tenso. Isso, somado a expectativa de como
sera a prova e se o contelido estudado foi o suficiente deixa os
candidatos mais nervosos ainda.
No intuito de ajudar a vencer este

momento tenso na vida de muita gen-
te, o JNB separou algumas dicas que

poderio ajudar na hora da prova:
1) A coisa mais importante para se fazer
uma prova é manter a tranquilidade. Res-

pire calmamente, sentindo sua propria
respiracao. Isso é¢ um excelente calmante;
2) Nio fique pensando negativamen-
te, achando o que sera de vocé se niao
conseguir fazer uma boa prova ou fi-
tando as atencoes na grande concorrén-
cia. A ansiedade certamente nao melho-
rard a situa¢o, apenas podera prejudicar;
3) Veja a prova como algo agradavel,
como um treino para o atleta que se
prepara para um grande jogo e nio
como a oportunidade unica da vida.
Mesmo quando nio se é aprovado, o
exame concede experiéncia para a pro-
xima vez;

4) Nio tenha como meta ser o mais
inteligente de todos os concorrentes, mas
foque no objetivo de dar o seu melhor
e tentar acertar as questdes. Isso dimi-
nui a tensao;

5) Escreva com letra legivel. Lembre-
se que o examinador é uma pessoa ata-
refada que tera centenas ou até mesmo
milhares de provas para corrigir e nem
sempre sera possivel ficar horas tentan-
do decifrar “cédigos”. Se sua letra nao
¢ de facil compreensio, treine antes e/

ou escreva em caixa alta. Nao esque¢a
de diferenciar letras maitsculas de mi-
nusculas e nem de deixar espagos de
paragrafos;

6) Leia com atengio as orientacoes aos
candidatos e os enunciados das ques-
toes. Seja objetivo nas provas discursivas,
lembre-se que vocé precisa responder
aquilo que foi perguntado. Muitas “vol-
tas” podem prejudicar a resposta;

7) Controle o tempo que devera ser
gasto em cada questio;

8) A prova deve ser escrita em lingua-
gem formal, por isso, ndo use lingua-
gem coloquial, muito menos as abre-
viagOes utilizadas na internet, como
“ve”, “pq”, “vdd”, entre outras. Afinal
de contas, vocé nio quer ser reprova-
do, nio é mesmo?

9) Ainda que vocé tenha suas opinides
inovadoras a respeito de determinado
assunto, elas devem ser expressadas em
momentos oportunos, que certamente NA0
inclui um exame de concurso publico;
10) Leve para o exame alimentos ma-
cios, como chocolate. Para beber, leve
agua e beba aos golinhos. ¢

COLEGIO SOUZA MARQUES

MAS

TCUILAS ATBIERY,
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O Colégio Souza Marques é uma das mais tradicionais institui¢cbes de ensino da cidade do Rio de Janeiro,
formando com qualidade e conduzindo ao sucesso diversas geracoes de brasileiros.

* Educacio infantil

87 Anos de
Tradicao!

e Fundamental 1

¢ Fundamental II

e Ensino Médio

e Atividades culturais e desportivas ®* Ampla infraestrutura ¢ Biblioteca Escolar




Colégio Servita

Rainha dos Coracdes

Venha conhecer o melhor sistema de ensino de Jacarepagua.

Complete a
educacao do
seu filho com
um ensino de

qualidade
e excelencia.

(21) 3392 0284 (21) 3392 7102 (21) 3392-8588




