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Hospital Federal Cardoso Fontes promove campanha de doacao de sangue
visando aumentar a quantidade de doadores em seu hemonucleo, que sofre
com o baixo indice de voluntarios. Unidade de saude teve que remarcar ci-
rurgias devido a escassez de bolsas de sangue no estoque. | Pagina 10
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E tempo de acreditar em um recomeco jNosso BAIRRO ,  Projeto Gréfico / Arte

a C CZ repdgua Leandro J. Nazério

O ano de 2016 foi marcado porin-  Curtindo as férias, nao deixe de con- e ossobairro et arte@nossobairro.net
tensos desafios e mudancas, princi-  ferir as dicas da agenda cultural (pa- ) Diagramacao
, . It . 1 incl h d Editora H. Sheldon: Leonardo C. Costa
palmente no cenario politico e eco-  gina 13) que incluem shows de CNPJ: 29.418.852/0001-85 diagramacao@nossobairro.net
némico do Pafs. A esperanca deum  Martinho da Vila, Zeca Pagodinho, i — -
N . . Ano IX - Edigao 113 - janeiro/2017 Publicidade / Comercial
recomego na superacao de dificulda-  Fala Mansa, Sérgio Malandro, en- comercial@nossobairro.net
des ¢ o tema abordado pela psicélo-  tre outras atragdes e também reser- Diretor: Nelson Cardoso UELRETS(ET) EEPT A ) PR (=
ga Ghabriela Almas na pagina 0. ve tempo para mergulhar nas prai- nelson@nossobairro.net Colunistas
30 de vid . . i foina 17 Coordenacao de Redagao Fatima Guerra, Ghabriela Aimas, Maria

Nem sempre a reconstrucao de vida  as proximas a regiao (pagina 17). Stolla Wallitor Helena dos Santos e Malu Rodrigues
¢ facil, mas pequenos gestos podem  Que o novo ano ofere¢a a todos stella@nossobairro.net LOGISTICA / CIRCULAGAO
fazer a diferenca para o proximo,um  muitas alegrias e realizagoes. E que Edigao . Coordenador: Ernani Matos
deles ¢ a doagio de sangue: um ato o sorriso esteja presente de forma editor@nossobairro.net circulacao@nossobairro.net

. . i . . Redacéao Assistente: Adilson Santiago
que pode salvar vidas. Veja na pa-  intensa em 2017. Aproveite para Alessandra Nunes Distr. Gratuita Jornal Nosso Bairro
gina 10 como foia campanhadedo-  deixar seu sottiso ainda mais bonito redacao@nossobairro.net Tel./fax:(21) 36277945 / 2440-4349

Financeiro As matérias e os artigos assinados s&o de responsa-
. bilidade dos autores. E permitida a reproducéo, desde

Maristella Alves i ’ - o

. . que seja citada a fonte e que nos seja enviada a cépia do

Hospital Federal Cardoso Fontes. dental existentes no mercado. @ adm@nossobairro.net material. O jornal no se responsabiliza pelas matérias

\ assinadas e pela veracidade dos anuincios veiculadoy

acao de sangue no hemonucleo do  conferindo os tipos de clareamento

Com a chegada do verao é bom

intensificar os cuidados com os li- Nossa missao Nosso compromisso

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu Nosso compromisso é tentar, através da
com o objetivo de promover a disseminacdo das transmissao das informacdes, melhorar a
informacdes que interferem no cotidiano e di- qualidade de vida dos moradores da Bai-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao. xada de Jacarepagua.

xos em ralos, terrenos baldios, e
evitar o acimulo de agua que con-

tribuem para alagamentos e proli-

:/ =, ADJORI-RJ
a C | J’ ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

feracdo dos roedores e mosquitos

Aedes Aegypti (pagina 4).

JORNALFILIADO |

EMPRESAS REDUZEM O CUSTO DE INSS SOBRE A FOLHA DE PAGAMENTO.

www.fcx.adv.br A contribuigao previdencidria Em algumas situagdbes ¢ possivel

fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003  patronal (INSS) incidente sobre a folha de reduzirocustomensal dessacontribuicao
salarios é considerado um dos custos  previdencidria em até 10% e recuperar os

02 CORPORATE: mais impactantes no fluxo de caixa das  valores pagos a maior nos ultimos

Av. José Silva de Azevedo Neto 200, T A

bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca, €mpresas e poucos empresdrios sabem 05 anos. Nos casos permitidos pela

Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056.  que ¢ possivel reduzir esse custo e Lei, a recupera¢ao pode ocorrer de

MIX MALL & BUSINESS: recuperar valores pagos a mais. forma breve, em 60 dias.

Rua Lopo Saraiva, n® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagug, Rio de Janeiro, Segundo o advogado Ronaldo Ferreira, A titulo de ilustragio, seguem alguns

&, CEP: 22.740°220, muitas empresas recolhem mais tributos  resultados em que ocorreram a reducao
que deveriam. Isto ocorre muitas vezes  do pagamento desse tributo:

por desconhecimento ou interpretagao

da legislacdo, erros de procedimento e

por ndo aceitagao pelo fisco de questoes

reconhecidas pela Justica.

ATIVIDADE  CUSTODA CUSTOINSS RECUPERACAO REDUCAO

FOLHA ULTIMOS 5 ANOS MENSAL
INDUSTRIA | RS 242.775.46 | R$ 72.832.63 | RS 109.388.71 R$ 7.070,12
COMERCIO |R$89.20250 |R$24976.70 | RS 34.933.08 R$ 892,03

SERVICO R$ 52.785,00 |R$ 14.779,80 | R$ 24.453,52 R$ 603,48




OU A DIFERENGA EM DOBRO"

Inavpomranu Elizabeth § Pague no cartio Celebre! em até
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/// Até 40 dias para pagar a 1? parcela.

5,90 #4199, | % 17990,

PORGELANATO BIANCO 62X62

CHAPA DE GESSO BRANCA Classe A, uso interno, borda reta. BACIA COM CAIXA ACOPLADA
Mod. Standard, 12,5mm, placa de Elizabeth. s Mod. Parati, na cor branca. Logasa.
1,20x1,80m, para dreas secas. Knauf. CODIGO: 88334862 Assento e parafusos nao inclusos.
CODIGO: 87553802 CODIGO: 89335393-89335386

Coral?
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Leroy
Merlin
Vantagens
Especiais
p g 58’90 cada ~h=
/—  MASSACORRIDA muito 500, 190,90
i 27kg, PVA, indicada L3020 caca
para interiores. Coral. ,—Nﬁh TINTA STANDARD RENDE MUITO
CODIGO: 89132022 18 litros, acabamento fosco,

Foto lustrativa
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10% DE DESCONTO
EM TODA A LOJAY

*Desconto valido apenas para compra de produto(s) na loja
Leroy Merlin Jacarepagua, de 05/01 a 25/01/2017. Promogao ndo
cumulativa. Este cupom de desconto nao é valido para: compra de

R$ 90 produtos em promogao; compra de cimento, tijolo, vergalhdo e areia; o
y GIMENTO 50KG compra superior a R$ 5.000,00; compra com mais de 10 (dez) itens Q
CPIlI-40-RS. Mizu. iguais ou com mais de 100 (cem) m? de cerdmica. E imprescindivel
cada copiGo: 87767862 o
£

a apresentacao deste cupom ou do anincio no momento da compra.

P i

www.leroymerlin.com.br A caca da cua casa.
O CALM O Televendas Leroy Merlin
(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regioes 0800-0205376° Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regides 0800-60213809
* JACAREPAGUA RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h.
Condigdes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para auunsmoes feitas no prazo de até 10 Ulas Cunsulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigdes. Ofertas validas de 05/01 a 25/01/2017 ou enguanto durarem os estoques
para a loja de Jacarepagua. *Somente no cartdo Celebre!. Sujeito a4 andlise de crédito. D i0s: de de, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informacgies sobre as condigdes do financiamento de suas compras, como o

valor exato das parcelas, as taxas de juros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Consulte condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o prego e a quantidade minima
de 5 unidades ou 50m2, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagdo ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impresséo. Precos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a producdo das fotos s@o meramente ilustrativos.

Siga-nos:
- N - twitter.com/ facebook.com/ instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/ plus.google.com/
| 1° D F* | fazermais.info 4 @LeroyMerlinBRA f LeroyMerlinBrasil ©)] |6roymertinbrasi P leroymerlinbr LeroyMerlinBRA +LeroyMerlinBRA
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036

OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

A )ustica é para todos?

Caro leitor, nossa conversa sera sobre o cenario politico do Brasil atual,
especificamente no tocante ao Supremo Tribunal Federal. Ficamos sem
entender a atitude do STF quanto a manter Renan Calheiros na Presidén-
cia do Senado Federal do Brasil. Entendo que Marco Aurélio de Mello,
Ministro, ao conceder a liminar pedida pelo partido Rede previra que Renan
Calheiros nao cederia, nao a cumpriria. Com isso, abriu um precedente e
0 povo brasileiro, mais uma vez, decepcionou-se. A Constituicao Federal
nao foi rasgada, como muitos podem pensar, mas sem duvida alguma o
artigo 52, no qual preceitua que "todos somos iguais perante a lei" foi cruel
e debochadamente ferido e ha que se fazer alguma coisa rapido para sa-
nar os danos. A saida juridica para um problema politico encontrada pelos
membros arranhou o STF. Mostrou para o povo brasileiro, ou melhor, rati-
ficou que nem todos séo iguais perante a Lei. Entende-se que algumas
medidas provisorias (MPs) devam ser editadas por conta de que nenhuma
lei consegue resolver todas as questoes que a originaram e a medida que
surgem as necessidades deve-se fazer uso da MP quando essas vém ao
encontro do que reza a Constituicao Federal e nao contra ela. Legalmente
falando, Renan Calheiros teria que ser afastado nao sé da linha sucessoria,
mas também da Presidéncia do Senado. Mas acharam melhor manté-lo
no cargo porque o prejuizo de sua saida seria muito maior. E ele ja conta-
va com isso e teve um advogado, seu vice bastante atuante e persuasivo.
Falemos sobre algumas das atribuicoes do Supremo Tribunal Federal. Ele
representa a Suprema Corte, "é o 6rgao de cupula do Poder Judiciario, e
a ele compete, precipuamente, a guarda da Constituicao". Observe sua
relevancia, sua importancia e o porqué de seus guardioes terem a moral
ilibada, comportamento transparente, dentre outras qualidades. Dali "nas-
cem" as leis que irdo nos proteger, nos garantir direitos. E claro que ha
toda uma tramitacao para que isso ocorra. E ele que julga acoes declaratorias
de constitucionalidade (toda lei para ter validade é preciso que se submeta
a Constituicao) na duvida, o STF é o 6rgao competente para decidir. Julga
as infracdes penais cometidas por Presidente, Vice-Presidente da Repubili-
ca, membros do Congresso Nacional, os préprios Ministros e o Procurador
da Republica, dentre outras funcoes. Logo, as pessoas que o compdem nao
podem, de jeito nenhum, ter qualquer relagdo com o ilicito porque isso podera
vir a comprometer sua decisao. A imparcialidade, qualidade exigida tam-
bém para os juizes de qualquer instancia, devera sempre vir na frente. Se
assim nao o for, deve abster-se de julgar. Concluindo, ainda que decepcio-
nados s6 temos uma Unica arma com a qual lutar, que é a lei.

Espero ter esclarecido um pouco mais sobre a situacao que estamos
vivenciando e sinta-se a vontade para fazer contato.

Fique com Deus. (g

Descarte o lixo

W adequadamente e

evite alagamentos

Foto: Internet / Divulgacio
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O verado chegou e nesta época é preci-
so redobrar os cuidados com o descarte
de lixo para evitar enchentes. A obstru-
cao dos ralos impedem o escoamento da
agua e, com isso, faz com que ela se
acumule. Algumas dicas podem ajudar
a minimizar o problema dos alagamen-
tos. Confira:

* Procure utilizar sacos plasticos que
acondicionem bem os residuos e evite
colocar neles um peso maior do que o
de sua capacidade;

* Disponha o lixo 0 mais proximo possi-
vel do horario em que passa o caminhao

de coleta de lixo domiciliar;

o E importante lembrar que no momento
de chuva forte, o morador nao deve co-
locar o lixo para a coleta, mas sim aguardar
a passagem do caminh&o, pois 0os sacos
de lixo podem ser carregados pela chu-
va e entupir os ralos.

Lixo Zero

O Programa Lixo Zero fiscaliza, multa o
cidadao que suja a cidade e também é
dirigido aqueles que nao respeitam os
dias e horario estabelecidos para a co-
leta de lixo. E

Combata o mosquito
do Aedes aegypti

S

S

Foto: Internet / Divulgacio

E incontestavel que nesta estagédo os
cuidados precisam ser redobrados para
evitar focos do Aedes aegypti, transmis-
sor de doengas como dengue, zika e
chikungunya. O calor faz com que o ciclo
de vida do mosquito acelere, além de
potencializar a virose dentro do mesmo,
aumentando as chances para propaga-
cao de enfermidades.

Se o problema ja foi critico no verao passa-
do, asituagao pode ficar pior ainda com afalta
de materiais e medicamentos nos hospitais
publicos do Rio, devido a crise do Estado.

A prevengao é o melhor remédio, confi-
ra alguns cuidados que podem ajudar a
evitar doencgas pelo Aedes aegypti:

 Para arejar a casa, uma boa opcéo é
deixar as janelas abertas. As telas mos-
quiteiro bloqueiam a entrada de pernilon-
gos e deixam o clima menos abafado;
* As piscinas pequenas devem conter cloro
na agua para evitar larvas de mosquito;
¢ A agua sanitaria deve ser derramada
semanalmente em potenciais criadouros,
para evitar a proliferacdo do mosquito.
Despeje uma colher de sopa da solugao
por litro de agua em ralos de pias, de
banheiros e de cozinha;

¢ Cubra a tampa do vaso sanitario e, se
ele for pouco utilizado, adicione uma co-
Iher de cha de agua sanitaria dentro dele;
* Pneus velhos e materiais de constru-
¢ao podem servir de focos para larvas do
mosquito, por isso, devem ser removidos
de quintais;

* Coloque areia até a borda de vasos de
plantas e lave bem os pratinhos. Plan-
tas como as bromélias devem ser evita-
das porque acumulam agua. (e}
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Recomecar

A frase “deixar para tras” pode parecer um tanto dificil e quase impossi-
vel, quando se trata de permitir que fiquem no passado as dores que ain-
da se manifestam no presente.

O falecimento ou a separacao de uma pessoa querida e até mesmo a perda
de um bem material ou um emprego estavel causa desorganizagao e ins-
tabilidade emocional. Ainda que saibamos que nada é eterno, na maioria
das vezes nao conseguimos lidar com o vazio da finitude.

O processo de luto apds perdas importantes na vida, por mais arduo que
seja, é essencial para que se elabore o pesar. E um momento em que se
reorganiza os sentimentos. Ele é necessario para que ao se vivenciar o
sofrimento, seja possivel, diante do tempo subjetivo de cada um, se reor-
ganizar diante do mundo.

Recomecar diante de uma perda que provocou mudancas significativas
na vida, pode parecer complicado, mas é preciso dar um primeiro pas-
SO para que se inicie um processo de superacao. Os sentimentos de tristeza
e angustia sao naturais de serem vividos apds qualquer tipo de perda,
mas quando a tristeza aprisiona o sujeito em memarias e rancores que
podem ficar pesados demais para se suportar é preciso procurar auxilio
profissional, para que este acolha o sofrimento psiquico, ajude a enten-
der e avaliar a extensao emocional que aquela ruptura trouxe para a pessoa,
para que se possa trabalhar o desapego com o passado sem, no entan-
to, nega-lo.

A tristeza que uma auséncia provoca é certamente dolorosa e passivel de
muito sofrimento, mas que as vezes precisa ser compartilhada para ser
amenizada. Nem sempre recomecar pode ser simples, como levantar-se,
literalmente, de uma queda, exige esforco mental e emocional para se
readaptar a nova realidade. Mas este recomego nao vem s6 com 0s acon-
tecimentos externos; para que seja efetivo precisa ocorrer internamente,
na elaboracao de sentimentos e sensagoes, pois assim realmente havera
uma reconstrucao de vida diante de algum fim e a pessoa podera readquirir
o desejo pelo seu cotidiano e afazeres diarios, ressignificando seu viver.
Que a chegada de 2017 sirva como 0 movimento necessario para um re-
comeco, na busca por novos caminhos. Usemos o ritual de ano novo como
um elemento motivador para se investir em novas etapas. Mas, que nao
nos limitemos a euforia do inicio do ano, que possamos ter em cada dia
uma possibilidade de mudanca. e
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REPORTERES DE JACAREPAGUA

Tive total dificuldade para atravessar a rua (pistas) em frente ao Hospi-
tal Federal Cardoso Fontes. F inadmissivel a inexisténcia de uma passa-
rela em um local como esse. Que tem pessoas com dificuldade para atra-
vessar, por ser um hospital, e com pistas para transito expresso por onde
trafegam Onibus, carros e demais veiculos em alta velocidade.

Rosilane Martins

Apesar de ter a consciéncia que toda ponte precisa realmente balan-
car para que nao caia, a da Rua Apiacas, na Taquara, ndo parece ape-
nas balancar suavemente. Todo pedestre que precisa passar por ela ja
sentiu o quanto ela balan¢a, e muito, quando caminhoes passam na
rua. O asfalto esta extremamente desgastado e nao sabemos em que
estado devem estar os pilares embaixo da mesma.

Jorge Astuto

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Brasil esta entre os piores colocados na educacao mundial

Provas do Pisa examinam alunos de |5 e |6 anos

o

Os resultados do Programa Internacional de Avaliacao de Estu-
dantes (Pisa) divulgados no dia 6 de dezembro pela Organizacao
para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico (OCDE) reve-
laram que 44,1% dos estudantes brasileiros de 15 e 16 anos de
idade estdao abaixo do nivel de aprendizado considerado ade-
quado em disciplinas como ciéncias, matematica e leitura.

de todo o Pais. Apesar de o desempe-
nho ter sido ruim em leitura, na area de

Na edi¢ao avaliada participaram 23.141
estudantes brasileiros, de 841 escolas

ciéncias e matematica o Brasil ficou en-
tre os oito piores pafses no ranking,

A avaliacao deixou o Brasil atrds de
paises como México, Colombia e
Albania. Superando apenas Republi-
ca Dominicana, Argélia, Kosovo,
Tunisia a regido da antiga Tugoslavia/
Macedénia.

A pedagoga Maria da Gléria Topan
expoe que, desde 2000, a educacao
brasileira vem buscando referéncias
internacionais para evoluir. Topan es-
teve com um grupo de educadores
brasileiros em um Curso de Educacao
Continuada na Universidade de Bar-
celona, apés alguns encontros nas
universidades de Evora, Madri, Lisboa
e Salamanca. “Na época recolhemos
dados importantes, mas que nao po-
deriam ser adaptados a realidade bra-
sileira. Pois nossos educadores nao tém
tempo para pesquisa porque precisam
usar todas as suas horas para o magis-
tério devido a remunerag¢do aquém a
necessaria e justa”, lamenta a pedagoga.
O professor de sociologia Alan Ramos
aponta que o Brasil conseguiu aumentar
o acesso de pessoas a educacdo nos

ultimos anos, mas destaca que falta
melhorar a qualidade do ensino. “Ga-
nhamos em quantidade, mas perdemos
em qualidade nos ultimos anos.

Para que este quadro mude precisa urgen-
temente de investimentos e melhor pre-
paro dos professores ja na faculdade”,
explica o professor mencionando a
reforma no ensino médio proposta
como uma boa opgao, apesar de ter
sido mal planejada. “Esta se discutin-
do atualmente a reforma do Ensino
Médio que, da forma que foi coloca-
da, uma MP (Medida Proviséria), pe-
gou muito mal. Precisa ser feita a re-
forma, mas ser discutida com os
principais atores desse processo que sao
alunos e professores que vivenciam os
desafios da educacio brasileira todos
os dias”, argumenta Ramos.

Naio adianta elaborar reformas ba-
seadas em uma realidade que nio ¢
a brasileira ¢ nem cobrar dos alunos
um desempenho excelente se nao for
oferecida melhor capacitagao e con-
di¢coes de trabalho aos docentes. O
Pais precisa de solu¢des reais e nio
surreais. (g

Mais informagoes: www.igd.com.br _
Rua Candido Benicio, 159 - Campinho - R.J. 1

Instituto Geremario Dantas

Do Maternal ao Ensino Medio <

Inscricoes Abertas

Concurso de Bolsas 2017

0 equilibrio entre Tradicao e Modernidade

Tel.: 2108-7900
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POSITIVO

Durante muitos anos quem passou pela Vila Olimpica Professor Manoel José
Gomes Tubino, no Mato Alto, contemplou as obras de um dos prédios do
Centro de Referéncia para Pessoas com Deficiéncia paralisadas. Finalmente
elas foram retomadas no ano passado e o prédio foi inaugurado no dia 15
de dezembro.

- J

NEGATIVO

Em cima da marquise de uma loja localizada na Praca da Taquara, 121 (e
lojas ao entorno) existe um “emaranhado” de fios que constantemente fi-
cam acompanhados de pogas de agua das chuvas, o que representa risco
de incéndio e focos de mosquito causadores de doencas.

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS

mo\m I:AHADO?

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO
podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

Consulle condicoes para garantia de alguel.
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades

&b Loterias Mais Sobrancelhas #Z>~
'R P CAlIXA BWMERANG 0 i1 N OV O O L HAR
5 & .

3
Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina |
Moda Masculina = 7

Cases para seu

J \‘_ “_ -
Moda Infantil r e smartphone,

Acessorios ,

Otica ",«f

Utilidadem”

roupas masculinas
e femininas.
0 presente ideal

para a pessoa certa Mundo Ve l‘de

=1 JSua loja do bem-estar:

ven-h-a no Informacoes
visitar! | ocaaodenox [/

PATINR, ¢
Tudo o que vocé precisa coni‘stw‘lenor pr\ego da Taquara 7702-7652 / ./

—

EStrada do Tindiha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banco Ita)
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Hospital possui baixa quantidade de doadores

0 Hemoniicleo do Hospital Federal Cardoso Fontes (HFCF) pro-
moveu entre os dias 21 e 26 de novembro uma campanha espe-

cial de coleta de sangue.

Normalmente o local tem uma média
de 13 doag¢des por dia e, durante a
campanha, a quantidade de doagdes
aumentou para 30 doag¢des diarias.
Segundo o médico hematologista do
Hemondtcleo do HFCF, Tiago Barros,
as pessoas ndo tém o costume de doar
sangue e o objetivo da campanha foi
despertar a populagdo para a impor-
tancia de realizar o ato. “No Rio de
Janeiro menos de 2% da populagao é
doadora habitual de sangue, o que, de
acordo com a Organizacao Mundial de
Satde (OMS), esta longe do ideal que
seria termos pelo menos 3% da popu-
lagao doando para suprir as necessida-
des minimas”, expoe Barros.

A publicitaria Camila Gomes, de 35
anos, participou da campanha, doan-
do sangue pela primeira vez. “Vim por
incentivo de meu pai e porque fazer o
bem pelas pessoas é muito bom”, ex-
poe a moradora da Praca Seca. Ja a fun-
cionaria publica Rosilane Martins, de 61
anos, conta que doa sangue ha muitos
anos, mas nao sabia que o Hospital
Federal Cardoso Fontes possui um
hemonucleo. “Sempre doei sangue em
outros locais e nio sabia que no Car-
doso Fontes existe um banco de san-
gue. Descobri porque uma vizinha in-
ternada aqui ndo conseguiu fazer cirurgia
na semana passada devido a escassez
de bolsas de sangue no estoque”, rela-
ta a moradora da Freguesia.

A enfermeira Monica Ferreira acredita
que a localizacao do HFCF somada a
pouca divulgacio da existéncia do banco
de sangue no espago contribui para o

CENTRO AUDITIVO [

OTOSIM 8

www.otosim.com.br

SIEMENS

B e
2421:8811Kc

baixo indice de doadores. “Muitos mo-
radores de Jacarepagud nio sabem que
aqui tem um banco de sangue e, por
isso, nio doam. F importante que haja
doadores durante todo o ano, princi-
palmente nos periodos que antecedem
teriados prolongados, quando o nume-
ro de doagdes cai significativamente.”,
aponta Ferreira.

Hemonicleo do HFCF

O Hemontcleo do HFCF ¢ responsa-
vel pelo abastecimento de toda a de-
manda do hospital e fica localizado na
Avenida Menezes Cortes, 3.245 (Estrada
Grajau-Jacarepagua) e funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 8h as 12h, no
primeiro andar da Unidade de Pacien-
tes Externos (prédio do ambulatério).
Telefone de contato: 2425-2255 ramal:
260. Nio ¢ preciso agendamento.

T
a ?gn‘

Camila Gomes (acima) doa sangue pela primeira vez e Rosilaine Martins (abaixo) desconhecia o Hemontcleo do HFCF

Quais os requisitos paradoar?

» Pesar mais de 50 kg;
» Estar bem de salde;

* Portar um documento de identidade oficial com foto;
* Ter entre 16 e 69 anos (menores de idade necessitam de autorizagdo de responsaveis);

» Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doagéo;

» N&o praticar exercicios fisicos e ndo ingerir bebida alcodlica nas 12 horas anteriores a doacao;

» Evitar fumar 2 horas antes da doacéo;

* Nao é necessario estar em jejum;

* N&o ter feito tatuagem ou piercing nos ultimos 12 meses;

* Nao pode doar quem teve dengue ou zika ha menos de um més ou fez algum procedimento cirurgico
nos ultimos seis meses e quem doou sangue nos ultimos 60 dias (homens) ou 90 dias (mulheres). @




ESCOLA
SESI

DIFERENTE PORQUE ENSINA A PENSAR. =\ : !
N GV : -/ DESCONTOS
' : 4 ESPECIAIS PARA
FUNCIONARIOS
DA INDUSTRIA.

f 8
UMA NGVA GERACAS

PEDE UM NOVO JEITO DE APRENDER.

."J. N

Na Escola SESI, o aluno nédo é mais um éspect'at‘:ldi' daaula, ele éo protagonista, o centro de tudo.
E o professor € um mediador do processo de aprendizagem. Com aulas colaborativas e experimentais,
a Escola SESI| adota o movimento MAKER no processo educacional. Aqui € assim. Porque uma nova

geragdo pede um novo jeito de aprender.

MATRICULAS ABERTAS.

EDUCAGCAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO.
VENHA NOS FAZER UMA VISITA - AV. GEREMARIO DANTAS, 342 - TANQUE

MAIS INFORMACOES:

4002 0231 EIR. —%%—| INFORMA, FORMA, TRANSFORMA.

www.escolasesi.com.br
*Custo de ligacdo local.
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| § UMA NOITE COM 0S BEATLES EM TODOS 0S RITMOS E ESTILOS

2™ A banda cover dos Beatles, Abbey Road, se apresentou no Teatro '| L= A escola de musica Opus 3, da Taquara realizou a apresentacao de — |
Bradesco, no Village Mall no dia 2 de dezembro cantando marcantes alunos e professores no dia 8 de dezembro na Lona de Jacarepagua.

hits da banda inglesa.

CHRIS CORNELL NA BARRA
O ex-Soundgarden Chris Cornell subiu ao palco do Teatro Bradesco no -

A

dia 8 de dezembro em show intimista e acUstico, da sua turné “Higher Truth”.

SUBPREFEITURA EXCLUSIVA PARA JACAREPAGUA
O vereador Célio Lupparelli propés (veja no Diario da CMRJ do dia 8
de dezembro de 2016) a implantacao de uma subprefeitura na Baixada
- de Jacarepagua a partir do proximo ano em evento da Acija no dia 9 =
de dezembro.

Foto: Rafael Bastos
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A SUA ESCOLHA ; MEU PASSADO NAO ME CONDENA _
A Wine & Fine é a mais nova loja especializada em vinhos situada no £ L= Aatriz Fernanda Souza encantou o publico do Teatro Bradesco nos —

Barra Shopping (Nivel Américas). Seu diferencial fica por conta das cartas dias 3 e 4 de dezembro ao encenar a peca de sua autoria “Meu
de vinhos que podem ser escolhidos pelo tipo e preco. passado ndo me condena”
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CIDADE DAS ARTES

Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
contato@cidadedasartes.org
Informacoes: 3325-0102

Até dia 29 - A Cidade das Artes recebe a
Exposicao Cidade Jacaranda | Peque-
nos Formatos: Dimensao e Escala. "Essa
exposicao configura-se, visto a quantidade
e qualidade de obras, num panorama vi-
sual de folego das artes visuais brasilei-
ras e, portanto, num importante estudo
sobre as producdes multifacetadas des-
ses artistas". Felipe Scovino (professor de
histéria da arte na Escola de Belas Artes
(UFRJ) e também atua como critico de arte
e curador). Terga a domingo, de 10 as 18h.
Artistas participantes: Afonso Tostes, Ana
Holck, Antonio Dias, Arjan Martins, Barrao,

Carlos Vergara, Cabelo, Daisy Xavier,
Daniel Senise, Elizabeth Jobim, Everardo
Miranda, Gabriela Machado, José
Bechara, José Resende, Marcone Moreira,
Maria Laet, Mariana Manhaes, Maria
Nepomuceno, Paulo Vivacqua, Raul
Mourao, Tomas Ribas, Vicente de Mello
e Waltercio Caldas.

METROPOLITAN

Av. Ayrton Senna 3000 - Barra da Tijuca
Funcionamento bilheteria: Segunda-feira:
Fechado. Terca-Feira a Sabado das 12h as
20h. Domingos e feriados das 13h as 20h.
Informacoes: (21) 2430-5100

De 6/1 a 19/2 - Espetaculo teatral Fuerza
Bruta - Visto por mais de cinco milhdes de
pessoas no mundo, o grupo argentino
Fuerza Bruta desembarca no verao cario-

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteragoes.

ca. O espetaculo garante uma experién-
cia Unica por ser apresentado em 360 graus
com musica, danga, acrobacias e interati-
vidade com o publico. Em cartaz de 06 de
janeiro a 19 de fevereiro de 2017. Com-
pre online: https://goo.gl/DXAohS

RIO WATER PLANET

Estr. dos Bandeirantes, 24000 - Vargem
Grande, Rio de Janeiro - RJ, 22785-090.
Informacoes: (21) 2428-9000

Dia 7 - Sérgio Mallandro - Os ingressos
podem ser trocados por pontuagdes no
Dotz (a partir de DZ3590)

Martinho da Vila e Joao Guilherme no Teatro Bradesco

LS L I

Dia 15 - Falamansa - Os ingressos po-
dem ser trocados por pontuacdes no Dotz
(a partir de DZ3590)

Dia 28 - Zeca Padoginho - Os ingressos
podem ser trocados por pontuagdes no
Dotz (a partir de DZ3590)

gacao

Foto: Internet / Divul.

Martinho da Vila apresenta o show “De bem com a vida", dia 26 de janeiro
as 21 horas. E um show de samba, majoritariamente, com apresentacao de
todas as musicas do novo trabalho e alguns dos grandes sucessos da car-
reira. A iluminacao é de Antonio Antunes e sonorizacao de Marcus Buda. Pro-
ducao de palco de Celso Filho. Colocacao das vozes pelo maestro Leonar-
do Bruno e mixagem de Antoine Midani.

AT / 19UI1U] 010

0B5Yd]

Joao Guilherme Avila, o “Jodao Gui”, além de ator € também cantor e apesar
da pouca idade (apenas 14 anos) lancou seu primeiro EP e agora prepara-
se para uma mega turné, intitulada “MEGA TOUR 2016/2017”, que vai per-
correr o Brasil todo juntamente com sua banda e estrutura propria. O ator e
cantor se apresentara no dia 22 de janeiro as 15 horas.

TEATRO BRADESCO: Av. das Américas, 3.900, |lj 160 * Shopping VillageMall - www.teatrobradescorio.com.br
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Tratamento nao retira o esmalte dos dentes

Apesar de ter se tornado mais acessivel as pessoas, o clareamen-
to dental é um procedimento que exige acompanhamento de um
profissional, mesmo se for feito em casa.

Qualquer pessoa pode submeter-se ao
clareamento dental, mas alguns fatores
restringem o tratamento, tais como
doenca periodontal; raizes expostas;
restauragdes em resina ou coroas; alergia
ao produto utilizado no tratamento;
assim o fato de mulheres estarem gra-
vidas ou amamentando. A endodontista
Marcele Guimaraes (CRO: 41951) ex-
plica que o clareamento nio retira o
esmalte dos dentes. “O material clareador
penetra nos dentes através de porosi-
dades existentes e promove uma rea-
¢do quimica removendo moléculas de
carbono presentes nos dentes e que dio
a cor amarelada”, expde.

A dentista explica que a sensibilidade que
algumas pessoas se queixam apos fa-
zerem clareamento dental nem sempre
ocorre, mas caso acontega, o proble-
ma ¢ facilmente solucionado. “A sensi-
bilidade pode ocorrer em alguns pro-
cedimentos e ¢ um efeito colateral que
varia de caso a caso. Algumas pessoas
ndo apresentam, outras apresentam um
grau maior e podem se sentir incomo-
dadas durante o tratamento. No caso
de a sensibilidade persistir, o dentista
pode aplicar substancias dessensibilizantes
especificas”, esclarece Guimaries. Al-
gumas instru¢des simples durante o
tratamento podem evitar a sensibilida-
de, tal como a escova¢ao dos dentes
antes, e nao depois do clareamento; o

enxague da boca com bastante dgua
apo6s o clareamento; evitar alimentos
acidos durante o tratamento; o uso de
anti-inflamatérios pode reduzir a sen-
sibilidade; prefira géis clareadores de
menor concentracgao.

Tipos de clareamento
dentario:

Caseiro - ¢ confeccionada pelo dentista
uma moldeira de silicone individual, em
que o proprio paciente coloca o gel e insere
na boca, é feito em casa e acompanha-
do pelo dentista. Esse tratamento dura
em média entre 15 e 30 dias, dependen-
do da frequéncia de uso da moldeira.

Clareamento de consultoério - ¢ feito
no consultério pelo dentista, aplicagio de
um gel clareador nos dentes sem que haja
contato com labios e gengiva. I feita uma
combinacio de produtos quimicos e
fontes luminosas como laser, luz alégena
e LED. Leva em média 2 a 3 sessoes.

Clareamento com moldes pré-fabri-
cados - nio é recomendado porque nao
esta ajustado aos seus dentes e pode
acontecer do produto clareador vazar
e queimar a gengiva. Portanto, se op-
tar pelo clareamento caseiro, use sem-
pre moldeiras individuais, feitas de acor-
do com sua boca. INE]

Material clareador penetra através da porosidade dos dentes

T

Remocio de moléculas de carbono proporciona clareamento
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Conheca os exercicios mais adequados para
0s idosos dlurante as altas temperaturas

A pratica de exercicios fisicos traz varios beneficios a saide.
Porém, com as altas temperaturas, tipicas do verao carioca, as
pessoas da terceira idade devem ficar atentas para que as ativi-
dades sejam realizadas de forma saudavel.

O Conselho Regional de Educacio
Fisica do Rio de Janeiro e Espirito Santo
(CREF1) e o especialista em exercicios
para a terceira idade, professor Rena-
to Farjalla (CREF 1999 G-R)), selecio-
naram cinco atividades aconselhadas
para os idosos no periodo do verio.

Confira as dicas:

1- Musculagio e ginastica com peso
em ambiente controlado - Além de se
exercitar em um ambiente fresco, o ido-
so tem o acompanhamento constante de
um professor de educagio fisica, o que
possibilita a realizagdo de exercicios indi-
cados para a idade e estrutura corporal.
2- Hidroginastica — Em locais com
piscina aberta, ter cuidado com o sol e
sempre usar protetor solar, em ambi-
entes fechados € preciso atentar para o
calor e a temperatura da dgua, que nio
pode ultrapassar 31°C, pois a dgua muito

quente pode causar hipertermia.

3- Natagido — Ambientes muito quen-
tes possibilitam a sensacio de mal-estar
e propiciam a transmissao de viroses.
4- Caminhadas - Sio uma das ativida-
des mais praticadas pelos idosos, mas
deve-se respeitar os horarios com menos
sol e mais frescos, antes das 10 horas e
depois das 16 horas, beber bastante dgua
para repor os eletrdlitos, vestir roupas
frescas que facilitem a transpiracao e cal-
car um ténis indicado para a pisada.

5- Danga - indicada desde que reali-
zada em locais climatizados.

Antes de iniciar qualquer atividade fisi-
ca, ¢ crucial procurar um médico para
ter certeza de que o quadro de satude
estda bom. B 1mportante destacar que
a pratica de exercicios tem que ser
prazerosa e fazer parte do estilo de vida
das pessoas. @

SEU FUTURO
NAO PODE ESPERAR

COMECE A SUA FACULDADE AGORA

VESTIBULAR

comtatica.com

FACULDADES

SAOJOSE

2017 [l

disponibilirado MEC. °
- saojose.br
CONCEITOS ADMINISTRACAO | BIOLOGIA | CONTABILIDADE | DIREITO

3.4 3107-8630

@99147-1240

Av. Santa Cruz, 580
Realengo

ED. FISICA | ENFERMAGEM | FISIOTERAPIA | ODONTOLOGIA
PEDAGOGIA | SISTEMAS DE INFORMAGAO | TURISMO

5 0 % de desconto para 4 0 % de desconto para

2? diplomacgdo e empresas conveniadas* Transferéncias e militares e dependentes*

* Descontos ndo cumulativas com outras promogdes.
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Certificado de
desinsetizacao
para taxis deixa
de ser obrigatoria

Com objetivo de desburocratizar
a operacao de veiculos, a obriga-
toriedade do porte de certificado
de desinsetizacao para motoristas
de téxi foi extinta. A Resolugao 2.773
foi publicada no Diario Oficial do
Municipio no final do ano passa-
do. A medida vale também para
motoristas de STPL, STPC, STAE,
transporte escolar e fretamento.

Wallace Azevedo
assume a ala de
passistas da
Uniaode
Jacarepagua

Foto: Julio Ricardo

Com apenas 23 anos de idade, mas
uma longa trajetéria no carnaval
brasileiro, Wallace Azevedo, sera o
novo responsavel artistico pela ala
de passistas do G.R.E.S Uniao de
Jacarepagua no carnaval deste ano.
Na busca pelo titulo do grupo C, a
escola sera a terceira a desfilar na
segunda-feira de Carnaval na Estra-
da Intendente Magalhaes.

Wallace Azevedo é passista desde
os 11 anos, atuou como diretor de
alas por trés anos na Sao Clemen-
te, com passagens por agremiacoes
como Alegria da Zona Sul, Uniao da
lIha, Vila Isabel e Paraiso do Tuiuti.

Reconhecimento Internacional

Prainha tem certificado Bandeira
Azul renovado por mais um ano

No dia 4 de dezembro a Prainha,
no Recreio dos Bandeirantes teve
renovado pela quinta vez conse-
cutiva o selo socioambiental in-
ternacional Bandeira Azul para a
temporada 2016/2017. A certifi-
cagao é o reconhecimento do pre-
enchimento de exigéncias como
melhores condicoes ambientais e
| sinalizacao do local.

Terapia Pélo Proximo

Calendario Solidario traz fotos de

animais terapeutas e criancas
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O calendario 2017 do Projeto Pélo Proximo traz como tema "O Mundo
Divertido dos Animais". llustrado com fotos que destacam a diversao en-
tre criancas e animais, as fotos remetem a cenarios de rock, cinema,
motocicilismo, roc¢a, entre outros.

O Projeto Pélo Proximo é uma Associagao sem fins lucrativos, que realiza um
trabalho de pet terapia sem fins lucrativos, de visitas a instituicoes que cui-
dam de criangas, idosos, portadores de necessidades especiais e escolas.

E possivel adquirir o calendario pelo site www.lojapeloproximo.com.br. A
verba arrecadada com a venda do material sera revertida para a manuten-
cao dos atendimentos do projeto.

Praca Seca recebe satira de filme
Matar ou Morrer

O Jacarepagua Ténis Clube recebe no dia 4 de fevereiro, as 13h30, em sua
sala de cinema o filme “Matar ou Correr” com a participagao de Oscarito e
Grande Otelo. O filme gravado na Rua Barao, Pragca Seca, no ano de 1954
foi uma satira dirigida por Carlos Manga do cléssico americano “Matar ou Morrer”
com Gary Cooper e Grace Kelly, que ganhou quatro Oscars em 1952. Entra-
da franca. O Jacarepagua Ténis Clube fica localizado no Beco Mario Pereira,

80, Praca Seca (em frente a estacdo de BRT Capitao Menezes).

Batalhao de
Jacarepagua usa
aplicativo para
agilizar atendimento
de ocorréncias

Foto:Internet / Divuloacio

Os moradores da area de cobertura
do 182 BPM (Jacarepagud) que visu-
alizarem pessoas com atitudes sus-
peitas contam agora com um canal
direto do Batalhao via WhatsApp
pelo telefone 9-7255-9613 que per-
mite mais agilidade no atendimen-
to de ocorréncias e garante o sigi-
lo do informante. O numero telefo-
nico nao atende ligacoes, apenas
recebe mensagens.

Achados e Perdidos

Veja como
recuperar objetos
esquecidos no BRT

ACHADOS
E PERDIDOS

/-

Quem perdeu ou encontrou algum
objeto dentro do BRT ou nas es-
tacdes pode procurar um setor es-
pecifico dentro da concessionaria
que administra o sistema. O depar-
tamento de Achados e Perdidos do
BRT Rio funciona de segunda a
sexta, das 8 as 17 horas, no Cen-
tro de Controle Operacional (CCO),
localizado no Terminal Alvorada, na
Barra da Tijuca. E possivel acionar
o BRT Rio nas redes sociais, além
do site www.brtrio.com/achados-
eperdidos para consultar materiais
encontrados.

Foto: BRT Rio
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Altas temperaturas marcam a nova estacao

Prainha ¢ considerada como recanto ecoldgico

0 verao comecou no dia 21 de dezembro, mas o calor que tem feito indica
que, quem nao pretende se refrescar nos ares-condicionados, deve optar
por passeios que diminuam a sensacao térmica dos tipicos 40°C do Rio
de Janeiro. Uma boa sugestao é aproveitar as praias proximas a
Jacarepagua. Confira algumas opcoes:

Barra da Tijuca

Localizada ao longo da Avenida
Lucio Costa, a Praia da Barra da
Tijuca possui quase 18 quilome-
tros de extensao e é tida como a
maior praia do Rio de Janeiro.
Conhecida por sua areia branca e
aguas esverdeadas, a praia atral
muitos turistas. O trecho chama-
do de Praia do Pepé seduz, prin-
cipalmente, jovens.

Recreio dos Bandeirantes
O litoral do Recreio possui quase
oito quilometros de extensio e é
formado pelas praias: Macumba,
Pontal, Recreio, Reserva e Prainha.
O bairro possui praias considera-
das como as mais limpas, reser-
vadas e bonitas da cidade.

O limite da Praia do Recreio vai
da praia da Barra da Tijuca até a
praia da Macumba, Grumari e
Abrico e no final da Praia do Re-
creio tem a Prainha, muito fre-
quentada por sutfistas e conhe-

cida como referéncia de susten-
tabilidade.

A Prainha possui estteita faixa de
areia inscrita entre o macico da
Pedra Branca e o mar. Conside-
rada como um recanto ecologi-
co da zona oeste, a Prainha foi a
unica praia do Rio de Janeiro a
conquistar o selo socioambiental
Bandeira Azul, o qual mantem por
cinco anos consecutivos. A certi-
ficacdo do instituto dinamarqués
Foundation For Environmental Edu-
cation, entidade credenciada pela
ONU e Unesco, avalia para con-
cessdo do selo 33 quesitos distti-
buidos nas categorias educagao e
informacao ambiental; qualidade
da 4dgua; seguranca e gestdo am-
biental. Os itens sao avaliados
anualmente. A Prainha possui tam-
bém um Parque Natural Munici-
pal, com area de 146,93 hectares,
localizado na Avenida Estado da
Guanabara, que é aberto a visitagao
diariamente das 8 as 17 horas. &

Para incentivar a doagdo de sangue, o
Hospital Federal Cardoso Fontes realiza
uma campanha para aumentar o baixo
estoque. A doagdo é vital para a
transfusdo de sangue e em diversas
cirurgias de alta complexidade.

Os interessados devem comparecer,

de 29 a 6°feira, das 8 as 12 horas,

no servi¢co de Hemoterapia do hospital,
na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepaguad.

IBICSSOIBAIRRO ,

CaryreDasLunas

AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

O que é necessario
para ser doador?

e Documento de
identidade com foto,
 Ter entre 18 e 65 anos

* Pesar mais de 50 quilos

* Nao estar gravida ou
amamentando

= Nao ter ingerido bebida
olicalnasyultimas 24 horas.
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Apesar das denuncias da populacao, alguns inconvenientes estao longe de serem solucionados

Dois mil e dezessete chegou, mas Jacarepagua continua com problemas velhos. Ao longo de 2016, leitores flagraram irregularidades na
regiao, as quais, muitas delas, permanecem sem solucao. Confira alguns dos transtornos.

Rio de sujeira

O Rio Pavuninha, na Curicica, ¢ um exemplo do des-
caso com o meio ambiente. Lixos de varias espécies
continuam sendo arremessados em seu percurso, mo-
radias irregulares ocupam suas margens, mas nada é

feito de efetivo para acabar com os problemas.

Postes avariados
Postes tortos e danificados comumente sao encon-

trados pela regido, alguns, apesar de ser visivel o es-
tado de deteriorago, sdo considerados seguros por
concessionarias de energia elétrica.

Vandalismo nos meios de transportes
O vandalismo em 6nibus, BRTSs ¢ estacoes de BRTs

além de retratarem a falta de educagdo de algumas
pessoas com bens que pertencem a todos, demons-
tram a pouca fiscalizacao e a inexisténcia de leis que pu-
nam de forma eficaz os praticantes de depredagoes.

Fios soltos no chao

Um problema de dificil solugdo, tendo em vista que os
postes pertencem as concessionarias de energia elétrica
e 0 espaco ¢ cedido as operadoras de telefonia. Entdo,
para resolver a questao dos fios soltos, é necessario des-
cobrir quem ¢ o proprietario do poste e depois o pro-
prietario do fio que esta pendurado, para entio solicitar
a0 proprietario do poste um posicionamento de cobranga
junto ao proprietario do fio.

Entulhos nas ruas

Apesar de a Prefeitura do Rio disponibilizar de ser-
vigo gratuito para remoc¢ao de entulhos e bens inser-
viveis através do canal 17406, algumas pessoas ainda
insistem em descartar os materiais de forma irregu-
lar nas ruas, contribuindo para enchentes em dias de
chuvas e infestacio de ratos.

Calcadas mal cuidadas
A ma conservacio das calcadas é emblematica em

Jacarepagua. Apesar da existéncia do Decreto n® 18.571,
de 2000, que imp&e aos proprietirios o dever de
manutencao das calcadas diante de seus imoveis sob
risco de aplicacdo de multa, ndo ha multa cabivel na
hipétese de conservacio inadequada e a interven¢ao
s6 ocorre mediante dendncia.

Esperamos que a regido nao continue “carregando” os mesmos problemas em 2017. Se vocé flagrou alguma irregularidade em Jacarepagua, fotografe e envie para

o JNB com um texto narrando o problema para a secao “Reporteres de Jacarepagud”. @
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Bolo gelado de
milho e coco

Ola Amigos! Janeiro més de férias escolares e verao, nada melhor para a
criancada e certamente os adultos de que uma sobremesa gelada. Trata-se
de um bolo gelado de dois ingredientes que combinam perfeitamente que
sao o coco e o milho.

| |Receita

INGREDIENTES:

e 2 |latas de leite condensado

e 2 latas de milho cozido em conserva, sem o liquido
* 6 ovos

* 200 gramas de coco ralado hidratado

* 2 colheres de sopa rasas de fermento

INGREDIENTES PARA O RECHEIO E COBERTURA:

* 2 |latas de leite condensado

e 2 colheres de sopa de margarina

* 1 medida de leite da lata de leite condensado

¢ 10 colheres de sopa de leite ninho

* 100 gramas de flocos de coco hidratados para decoracao

MODO DE PREPARO:

» Bata no liquidificador todos os ingredientes, menos o coco ralado. Depois de
bater bem adicione o coco ralado e bata mais um pouco.

* Coloque a massa em um tabuleiro untado e enfarinhado.

* Leve ao forno por mais ou menos 35 minutos.

* Quando o bolo estiver assado, retire do forno e deixe esfriar.

* Em uma panela coloque todos os ingredientes do recheio e cobertura em fogo
baixo até o ponto de brigadeiro mole.

* Deixe esfriar.

» Corte 0 bolo em 2 metades, recheie e cubra todo o bolo.

* Salpique sobre o bolo os flocos de coco.

* Leve a geladeira por 24 horas. Deve ser servido bem gelado. @

acarepagud

»www.nossobairro.net

CONTATO
UBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

ISAIAS DE SOUZA (219641 7-BTEB v s s
SALDE
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Golden Cross r

PLANOS DE SAUDE

AMIL DENTAL EMPRESA Minimo de 02 pessoas
R$ 25,0'53“Ia FACA SEM SAIR DE CASA
e SO“ZA e — ST NotreDame
- m SulAmerica Intermedica
sA“De CORRETOR AUTORIZADO  (21)3181-8035 Bradesco
Desde 2001 ~—1
I sALUTAR

MEDICA E DENTAL
SEGUROS EM GERAL

CONECTA PORTO SEGURO & partir de R$99.90
(21) 3181-8035 (21)96417-6758
www.desouzasaude.com.br

e {m&;} —  Casamentos . Jantares finos

ALF A; S Festas em geral

—= BUFFET =—

www.alfashuffet.com.br

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

T4-1554.1D0 14720231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347



A1PUBA BLIELIARS

SABOR FANTASTICO. DIVERSAO BOMBASTICA.
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EXPERIMENTE
TAMBEM CHOCOLATE,
QUEIJO E BACON.
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~ > Horédscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de Janeiro

Signo de Capricornio:

E uma estrela que brilha devagar, mas quando chega |4 brilha mais que to-
das, seu senso de dever o ajuda a chegar onde quer. Elemento: terra. Re-

gente: Saturno. Cor: preta. Pedra: Onix Negro

]

E
L

Aries (21/03 a 21/04): muito pé

|1 no chao, Marte no signo de

Peixes te deixa meio confuso na
hora de tomar as decisoes,
atencao!

Touro (21/04 a 20/05): um més
cheio de inspiracao para arte,
aproveite as férias e curta
muitas idas aos museus.

Gémeos (21/05 a 20/06):
tome cuidado ao tomar deci-
soes, principalmente no inicio
do més de janeiro, a partir do
dia 8 programe-se bem.

Cancer (21/06 a 21/07): nes-
sa Lua Cheia, aproveite e
declare todo o sentimento que
h& dentro de vocé, fard um
bem a todos que o cercam.

Leao (22/07 a 22/08): faga uma
analise sobre si préprio e dos
fatos do passado, para que
tome novos rumos , sem repetir
erros.

Virgem (23/08 a 22/09): cui-
dados com alguns encontros,
que podem te trazer certas de-
silusdes, ndo se deixe enganar.

Libra (23/09 a 22/10): o Sol qua-
drado com seu signo, o fara ser
mais realista nas situacoes su-
perficiais e, te obrigara a fazer
certos acertos consigo mesmo.

Escorpiao (23/10a21/11): sua
vida profissional ganhara ru-
mos mais firmes que o levara
a lucros mais produtivos.

Sagitario (22/11 a21/12): vocé
estara muito inspirado a conhe-
cer coisas novas o que vai en-
grandecer suas relacoes.

Capricornio (22/12 a 20/01):
muita sorte, muita energia
positiva para abrir novas opor-
tunidades para vocé finalizar
seus desejos.

Aquario (21/01 a 19/02): perio-
do muito propicio a acabar com
certos vicios ,expandindo suavida
financeira.

Peixes (20/02 a 20/03): umanova
paixdo podera ocorrer, pois
Netuno com seu Sol te deixara
muito sensivel e sedutor.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) esta com inscricoes abertas
para o processo seletivo que visa preencher vagas de Professor Titular do Cen-
tro de Ciéncias Sociais. Os docentes lecionarao na Faculdade de Direito, nas areas
de Direito Civil (1 vaga); Direito Comercial (1 vaga); Direito Financeiro (1 vaga);
Direito Processual Civil (1 vaga); e Direito Processual Penal (1 vaga), mas s6 podem
participar candidatos com, no minimo, titulo de Doutor.

Os profissionais desempenharao jornada de 40 horas semanais, e terao remu-
neracao de R$ 7.921,89. Os candidatos devem se inscrever até 25 de janeiro,
das 10 as 16 horas, na direcao da faculdade de direito, situada na Rua Sao Fran-
cisco Xavier, 524, 72 andar, sala 7.019, Bloco B, Maracana. A taxa é de R$ 396,09.

Universidade Federal Fluminense (UFF)

O concurso publico que selecionara um professor universitario para o Departa-
mento de Comunicacao Social (GCO) da Universidade Federal Fluminense (UFF)
esta com inscricoes abertas de 9 a 20 de janeiro.

O docente desempenhara carga horaria de 40 horas semanais e atuara na area
de Concentracao Teoria e Técnicas do Jornalismo e recebera salario de R$ 2.018,77,
acrescido de auxilio-alimentagao de R$ 373,00.

Os interessados em participar devem se cadastrar no Sistema de Gerenciamento
de Concursos pelo endereco eletronico sistemas.uff.br/cpd. Depois devera fazer
o login mediante a informacéo do CPF e da senha pessoal e solicitar a inscricao
pelo link "requerimento de inscricdo". O pedido deve ser feito até as 24 horas do
Ultimo dia do periodo de inscrigao. (]

/ Peca para o seu evento!

ofoodrepublic@gmail.com
facebook.com/ofoodrepublic

£ 11 (21) 99823-3232 / (21) 99109-9385

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepaguda « 99774-7876

Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

A= -
[ ]
BonclBicho
Consultas, vacinas importadas,
exames laboratoriais, remogoes,

atendimento domiciliar etc.,
banho e tosa (com hora marcada)

FIEL AMIGO
| Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tangue - Jacarepagua - Tel. (21) 2423-2521/ (21) 98574-3760 |

1) Monétono

Trabalho monétono pode deixar o cérebro em “piloto automatico”, e nao
monétomo.

2) Granizo

Hoje caiu chuva de granizo, e ndo granito.

3) Austeridade

O pacote de austeridade em votacao visa controlar os gastos, e nao austridade.

e
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= Sua Reclamacio

BARRACA INCONVENIENTE
Solicito providéncias com relacao a uma barraca de pastel e caldo de cana
instalada em frente ao Banco Itau, localizado na Estrada do Tindiba, 2.030,
Taquara. Somos moradores do condominio que fica em cima da agéncia e so-
mos incomodados com o cheiro de 6leo, barulho do motor do moedor de cana,
e ainda sob-risco de explosao do botijao de gas.
Ja fizemos diversas reclamacoes pelo 1746 desde abril de 2016 e aresposta é
sempre a mesma: estivemos no local e verificamos que estdo sem licencae
em espaco totalmente inadequado e que foram notificados a se retirarem do
local. Mas, nada é feito e a situagdo continua a mesma. Solicitamos uma res-
posta da subprefeitura.

Anénimo

Resposta da Subprefeitura da Barra e Jacarepagua: Vamos cobrar dos 6r-

ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

gaos responsaveis a apreensao da barraca, uma vez que apenas notificar ndo
estd surtindo efeito.

PODA DE ARVORE

Ja solicitei por quatro vezes, através do 1746, a poda de galhos de uma ar-
vore localizada na Rua do Radialista, na Taquara, em frente ao portdo de ga-
ragem do nimero 334. Os galhos estao invadindo minha janela e ja ultrapassou
a altura do telhado. Grato pela ajuda.

Ailton Machado

Resposta da Subprefeitura da Barra e Jacarepagua: A programacao da equipe
de poda é feita de acordo com os pedidos registrados pela Central 1746. Por
serem muitos pedidos, as vezes acaba demorando mais do que gostariamos para
realizacao do atendimento, até porque é necessario que a Light desligue a rede
elétrica. Mas, vamos verificar o que esta acontecendo com o seu pedido.

EDI NO PECHINCHA

Ha dois anos que venho solicitando a Prefeitura, via 1746, a instalacao de
um Espaco de Desenvolvimento Infantil (EDI) no Pechincha. Por duas vezes
me responderam que estavam averiguando, mas nada de concreto surgiu até
hoje. Todas as localidades de Jacarepagua ja tem seu EDI, menos o Pechincha.

Marcio Klein

Resposta da Subprefeitura da Barra e Jacarepagua: Marcio, o ex-prefeito Eduardo
Paes gostaria de ter construido EDIs em todos os bairros para atender todas as
criancas em idade pré-escolar. Nao foi possivel, em alguns casos, até por falta
de um espacgo publico municipal do tamanho e condigoes para a construgao
das unidades fabricadas pelo programa Escolas do Amanha.

Contra a DENGUE, o melhor
remeédio é a sua atitude \U Z

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa.

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.
Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, e
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para
um litro de agua.

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo,
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche
bem e mantenha a lixeira tampada.

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas de agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados

Piscinas. Trate a agua sempre com cloro.
Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio: F NOSSO BAIRRO

acarepagud




Nossa Senhora Rainha dos Cora¢oes

Desde 1927, educando com amor, competéncia e qualidade.

Sob a direcao das Irmas Servas de Maria do Brasil, fiel aos

9

principios o Evangelho e ao legado de sua fundadora, Madre COLEGIO SERVITA
; s bl . N : NOSSA SENHORA RAINHA
Maria Cecilia, o Colégio Rainha oferece a comunidade de DOS CORACOES

Jacarepagua e regiao o melhor da educacao no ensino infantil,
fundamental e médio, em qualidade e infra estrutura, com:

Espac¢os amplos,
ideais tanto para
interatividade
quanto para o
aprendizado
individual ;

= | Proposta pastoral
/! dialogal, que abrange -
os valores religiosos e =

cidaddos baseados no [é&s
respeito mutuo; B

= - Hn m-.

Projeto pedagdgico
abrangente, que
contempla valores
académicos de

Sendo uma das mais antigas Instituicdes de Ensino de Jacarepagud, o COLEGIO

RAINHA conserva a sua principal caracteristica: a de oferecer uma educacao de
qualidade, a servico da formacao integral da crianc¢a, do adolescente e do jovem.

www.servita.com.br www.colegiorainha.com.br

(21) 3392-0284 - (21) 3392-7102 -« (21) 3392-8588




