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SINDROME DE BURNOUT

Frustracbes no meio profissional podem até ser consideradas como algo
comum. Porém, quando geram estresse, desanimo excessivo, além de exaustao
mental e fisica com o trabalho, pode ser sintoma da Sindrome de Burnout.
Uma doenca silenciosa que acomete principalmente profissionais que lidam
com prestacao de servicos. | Pagina 10
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jornal para livre acesso dos leitores.

Carnaval

Confira a agenda das escolas
de samba e blocos da regiao
e saiba sobre as multas pelos
flagras de urina e lixo.
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Superintendéncia
de Jacarepagua

Subprefeitura é extinta e bairro
ganha uma superintendéncia
exclusiva para atender a po-

pulacao. | Pagina 18

Furto de energia

Bairro possui 30% de liga-
cOes clandestinas de energia
elétrica. Irregularidade gera
constantes interrupcdes no

|Saiba mais

IPTU | Pagina 8
Fique de olho nas datas para
pagamento do Imposto sobre a

Propriedade Predial e
Territorial Urbana 2017.

Gastronomia | Pagina 20

Aprenda a preparar Guacamole
e surpreenda seus amigos com
a classica receita desse acom-
panhamento mexicano.
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NELSON CARDOSO

Antigos politicos, antigos habitos

Ha pouco mais de um més o prefei-
to Marcelo Crivella tomou posse. Re-
almente ainda é um curto prazo para
que ele possa mostrar o porqué foi
eleito. Mas pelo andar da “carrua-
gem”, a sua promessa de reduzir a
maquina administrativa esta longe
de ser alcancada. Ele terminou com
as sete subprefeituras e criou 16 no-
vas superintendéncias regionais (cada
unidade vai ter nove cargos com
salarios que vao de R$ 2.240,00 a
R$ 9.720,00 mais seis estagiarios)
para acomodar os seus aliados po-
liticos (o velho habito da troca de
cargos pelo apoio politico). Entre as
outras promessas, destacamos a sai-
de e a educagdo como a sua grande

Se a mudanca representara uma luz
para os problemas enfrentados pe-
los moradores do bairro ainda nao
se sabe, mas um infortanio longe de
ser solucionado so as ligacGes clan-
destinas de energia elétrica, que au-
mentam em 30% as contas de luz da
populacio local que possui a situa-
¢do regularizada, além de gerar cons-
tantes interrupgoes no fornecimen-
to do servi¢o devido a sobrecarga nos
equipamentos. Apesar dos esfor¢os
da Light em coibir os "gatos", areas
com condi¢Oes de seguranca redu-
zidas dificultam a fiscalizacao (pa-
gina 0).

Nesta edicao, vocé vai descobrir os
sintomas da Sindrome de Burnout,
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prioridade e que, até agora, poucas
acoes efetivas foram divulgadas, in-
cluindo as melhorias prometidas du-
rante a campanha. Considero importan-
te fiscalizar para que as supetintendéncias

uma doenga que atinge profissionais
de diferentes areas de atuacao (pa-
gina 10) e também as datas para paga-
mento do IPTU, na pagina 8, e as
agendas com locais e horarios de

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

desfiles das escolas de samba e blo-
cos da regido (pagina 12).
Boa leitura! @

nao se transformem em um grande
“guarda-chuva” para lideres religi-
osos ¢ fi¢is das igrejas.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

JORNALFILIADO |

EMPRESAS REDUZEM O CUSTO DE INSS SOBRE A FOLHA DE PAGAMENTO.

Em algumas situagdbes ¢ possivel
reduzirocustomensal dessacontribuicao
previdencidria em até 10% e recuperar os
valores pagos a maior nos ultimos
05 anos. Nos casos permitidos pela
Lei, a recupera¢ao pode ocorrer de
forma breve, em 60 dias.

www.fcx.adv.br A contribui¢ao previdencidria
fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003  patronal (INSS) incidente sobre a folha de
salarios é considerado um dos custos
mais impactantes no fluxo de caixa das
empresas e poucos empresarios sabem
que ¢ possivel reduzir esse custo e
recuperar valores pagos a mais.

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056.

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
RJ, CEP: 22.740-220.

A titulo de ilustra¢do, seguem alguns
resultados em que ocorreram a reducao
do pagamento desse tributo:

Segundo o advogado Ronaldo Ferreira,
muitas empresas recolhem mais tributos
que deveriam. Isto ocorre muitas vezes
por desconhecimento ou interpretagao
da legislacdo, erros de procedimento e
por ndo aceitagao pelo fisco de questoes
reconhecidas pela Justica.

ATIVIDADE  CUSTO DA REDUCAO

MENSAL

CUSTO INSS RECUPERAGAO
ULTIMOS 5 ANOS

FOLHA

INDUSTRIA | RS 242.775.46 | R$ 72.832.63 | RS 109.388.71 R$ 7.070,12
COMERCIO |R$89.20250 |R$24976.70 | RS 34.933.08 R$ 892,03
SERVICO |R$52.78500 |R$14.779.80 |R$24.45352 R$ 603,48
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Merlin

Vantagens VENTIS?2L
Especiais M

|deal para dreas
de afé 20m’

139"

VENTILADOR DE TETO
Mod. Wind Light, com 3 pas, na cor branca,
para 1 lampada, 127V. Ventisol.
Acompanha controle de parede.
Utilize lampada LED ou fitior compacta E27.
Lampada nao inclusa.
CODIGO: 89078164

www. erovmerlin.com.br

O Televendas Leroy Merlin

Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 » Demais Regides 0800-6021380¢

« 19990

VENTILADOR DE PAREDE
60cm, na cor preta, bivolt.

CODIGO: 87972423

] - Silencioso

RS 269,90m

CIRCULADOR DE AR

50cm, no acabamento cromado,
127V. Ventisol.

CODIGO: 89100704

Silencioso

\deal para dreas
de afe 20w’

cosl

remoto e parede

= 35990,

VENTILADOR DE TETO
Mod. Ventax, com 3 pas, para 2 lampadas,
na cor branca, 127V. Volare.
~_Acompanha controle de parede.
Ul.‘-’;ze lampadas LED ou flior compactas E27.
¥ |ampadas nao inclusas.
CODIGO: 89024852

O CALM

Pague no cartio Celebre! em até

0+10X

S juros.

Até 40 dias para pagar a 1° parcela.

[ttt

s 1 69,90 cada

VENTILADOR DE TETO

Mod. Lumiar, com 3 pés, para 2 l[ampadas,

na cor branca, 127V. Ventisol.

Ideal para dreas de até 25m?,

Garantia de 1 ano.

“  Utilize tlampada LED ou fitior compacta E27.
Ldmpada nao inclusa.
CODIGO: 88368483

" 39 9,90 cada

VENTILADOR DE TETO

Mod. Nano, com 3 pas, para 1 lampada,

na cor branca, 127V. Inspire.

Ideal para areas de até 25n.

Garantia de 2 anos.

Acompanham controle remoto e conlrole de parede.

~ Utilize lampada LED ou fitor compacta E27.
Ldmpada ndo inclusa.

= c0DIGO: 89329415

(Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regides 0800-0205376¢

s JACAREPAGUA RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, CAE O LARGO DO TANOUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.

'Condigdes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisicoes feitas no prazo de até 10 dias. Eunsul:e ' nossas lojas ou nosso st1:| para vr.‘rmcar demais condicdes. Ofertas validas de 05/02 a 28/02/2017 ou enquanto durarem os estoques
para & loja de Jacarepagud. *Somente no cartio Celebre!. Sujeito a andlise de crédito. D: necessarios: de de, CPF, compr 2 e renda. Para mais informagies sobre as condigoes do financiamento de suas compras, como o
valor exato das parcelas, as taxas de juros, o [OF e o Custo Etetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Lerny Merlin Consuilc condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o prego e a quantidade minima
de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagdo ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impressao. Precos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a produgdo das fotos sdo meramente |lustrativos.

Siga-nos:
o D. ﬂoD ‘p ksl n youtube.com/
e leroymerlinbr LeroyMerlinBRA

facebook.com/ (.j instagram.com/
LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil
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DRA. MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Estacionamento
em shoppings

Foto: Internet / Divulg:

Caro leitor, abordarei um assunto bastante polémico nesta edigao: a
constitucionalidade ou nao da Lei Estadual 4.541/2005, antes um projeto
de Lei de n2: 1.209/2004. A Lei 4.541/05 foi promulgada, porém, em razao
de uma liminar ingressada pelos shoppings foi suspensa. Isso significa dizer
que ela ndo podera ser aplicada enquanto perdurar a agéo ou estiver valen-
do aliminar. Os shoppings tém dono, o direito de propriedade que esta na
categoria do direito real prevalece sobre alguns direitos. Dai a colocacao
de que essa lei é inconstitucional porque fere alguns principios da Consti-
tuicdo. Logo, o que se pode fazer é passar a frequentar shoppings que nao
cobrem estacionamento, uma espécie de boicote. Pode parecer absurdo,
mas o shopping esté reivindicando um direito seu. Cobrar ou nao cobrar
cabe a ele decidir e ndo uma lei que interfere diretamente na forma de con-
duzir o seu negécio. Limitar valores, exigir garantias, condicionar, tudo isso
€ papel do Estado enquanto gerenciador e observador das extravagancias
e abusos cometidos pelo empresariado. Para isso, existem os Procons e
outros 6érgaos que orientam o consumidor para um consumo inteligente e
sustentavel. O valor exorbitante que se paga pelo estacionamento esta retornando
para o consumidor de forma proveitosa? O shopping se responsabiliza pelos
pertences que estao dentro do carro e pelo o que ocorrer com o veiculo
até a saida do estacionamento? Sao questoes que devem ser levantadas e
de acordo com a resposta, permitir fazer melhores escolhas.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou algum caso
que lhe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus. (i)

Clinica da familia é inau-
gurada na Praca Seca

M oradores da Praga Seca ganham nova unidade de atencgao bésica

Inaugurada no dia 16 de dezembro, a Cli-
nica da Familia Gerson Bergher conta
com doze equipes de saude da familia,
quatro de saude bucal, e vai beneficiar
cerca de 41,4 mil moradores da comuni-
dade da Chacrinha.

O local possui consultérios, sala de proce-
dimentos e exames laboratoriais, sala de
curativos, sala de imunizacao, sala dos
agentes, sala de saude bucal, sala de es-
terilizacao, farmacia e almoxarifado, cen-
tro de cultura e ideias, sala de salide da mu-
Iher, sala de salide da crianga, acolhimento
mae-bebé, sala de hipertensao e diabetes
e sala de raio-x e ultrassonografia. Na cli-
nica da familia também é possivel retirar
gratuitamente medicamentos e insumos de

uma grade de 208 itens da Atengao Priméria.
O nome da unidade é uma homenagem a
Gerson Bergher, que se formou na Facul-
dade Nacional de Medicina (UFRJ), poste-
riormente participou da assembleia que
elaborou a Lei Magna do recém-criado Es-
tado da Guanabara. Foi reeleito, seguindo
para um segundo mandato. Foi eleito trés
vezes consecutivas vereador da cidade do
Rio de Janeiro, vindo a ocupar a presidéncia
da Casa.

A Clinica da Familia Gerson Bergher fica
localizada na Rua Candido Benicio, s/n° (ao
lado do Ciep Carlos Drummond de
Andrade) e funciona de segunda a sexta-
feira, das 7 as 18 horas, e aos sabados das
8 horas ao meio-dia. E

ISP divulga panorama de
criminalidade em Jacarepagua

Apesar de a quantidade de registros

de ocorréncia ter diminuido naregiao
da 182 Area Integrada de Seguranca
Publica (Jacarepagua) em novembro
de 2016, quando comparado ao mes-
mo més de 2015, a incidéncia de al-
guns crimes cresceu. Entre eles, a
quantidade de roubos aumentou de
185 para 335 ocorréncias, a de homi-
cidios passou de 6 para 20, além do
registro de quatro policiais militares
mortos em servico devido a queda de

um hellcoptero na Cidade de Deus no dia 19 de novembro. A 182AISP engloba
os bairros do Anil, Gardénia Azul, Pechincha, Cidade de Deus, Curicica,
Taquara, Freguesia e Tanque, comandadas pelo 182 Batalhao da Policia
Militar do Rio de Janeiro, pela 322DP(Taquara) e pela 412DP(Tanque).
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= > Ppsicologa Furto de energia aumenta

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Consumismo
gue consome

Vivemos em tempos em que impera uma necessidade quase absoluta e
irracional por satisfagdo. Nao podemos nos sentir tristes, e € cada vez mais
dificil lidar com a frustracao. O dinheiro virou sindnimo de felicidade e o
ato de comprar, seja produtos ou servicos, é crescente em todos os seg-
mentos e faixas etarias. Porém, ndo nascemos consumistas, mas o cresci-
mento de uma crianca €, desde muito cedo, “bombardeado” por ideias
de consumo.

O marketing infantil € um mercado que vem crescendo desenfreadamente
e com o aval e estimulo ndo apenas das propagandas veiculadas nos meios
de comunicagao, mas também dos adultos responsaveis pelos cuidados
dos pequenos.

Atualmente ha disputas entre carissimas mochilas e estojos da moda,
assim como estar por dentro das Ultimas tendéncias em roupas, brin-
quedos e aparéncia pessoal. Meninas cada vez mais novas, frequente-
mente, estdo em saldes de beleza cuidando das unhas e cabelos. Um
“mimo” que sai caro aos pais. Ndo s6 em termos financeiros, mas em
questdes emocionais. Quanto mais cedemos aos apelos das criancas,
mais estamos criando adultos sem limites, com baixa resisténcia a de-
cepcoes e extremamente insatisfeitos.

Os adultos possuem forte influéncia no desenvolvimento das criancas e
nas suas percepcoes acerca do mundo e da vida. Se elas crescem achan-
do que um presente pode “comprar” a auséncia, diminuir a culpa ou atuar
de forma compensatéria, o impacto na vida adulta pode ser devastador,
jaque a possibilidade do consumismo fazer parte do cotidiano como sendo
indispensavel para seu bem-estar € algo contundente. O consumismo age
intensamente na formacao da identidade das criancas, pois mexe com seus
sentimentos e ideologias. O forte apelo publicitario vende um estilo de
vida, associando valores ao sujeito, em que ele passa a ter sua importan-
cia ndo pelo que é, mas pelo que tem. E assim passamos a viver em uma
“roda gigante”, em que adultos consumistas, educam criancas que con-
somem demais e assim se tornam adultos igualmente, ou mais, consumistas.
A publicidade estimula a compra de tal forma, que muitos nao se imagi-
nam sair de casa sem consumir algo. Passam a comprar em excesso, 0
que pode desencadear em doenga, se fazendo necessaria a intervencao
médica e psicoldégica. A oneomania ou a compulsdo em comprar é um
transtorno psiquiatrico caracterizado pelo desejo incontrolavel de com-
prar, transformando este comportamento como a sua Unica fonte de pra-
zer, sem critério e consideracao do que é efetivamente necessario e da
real situacao financeira.

A atitude de compra precisa ser feita baseada na necessidade, através de
uma andlise critica de escolha e ndo apenas por um impulso, pressao da
sociedade ou para substituir uma falta emocional. Esta também é uma for-
ma de praticarmos um pouco do desapego pelos bens materiais e vivenciarmos
mais os momentos de satisfacdo em estar na presenca de quem nos faz
bem ou em atividades que estimulem a mente e o corpo. Vale a reflexao de
uma mudanga de habitos consumistas, para um consumo consciente. &
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conta de luz em 30%
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Comunidades sdo areas que apresentam maior indice de "gatos"

Mais conhecidas como "gatos", as liga-
coes clandestinas de energia em Jaca-
repagua correspondem a 30% do que
é distribuido para o bairro. Segundo a
Light, a maior parte da irregularidade se
encontra em comunidades.

O delito, além de gerar constantes in-
terrupgdes do fornecimento de energia
por causa da sobrecarga dos equipa-
mentos nas regides afetadas, gera tam-
bém aumento na conta de luz de quem
possui a situagao regularizada. O mai-
or numero de ocorréncias de ligacoes
clandestinas foi registrado pela conces-
sionaria de energia elétrica na comuni-
dade Dois Irmaos, em Curicica, local que
possui 78% da energia furtada. No més
de janeiro, a Light realizou aproximada-
mente 180 atendimentos devido a inter-
rupcoes no fornecimento para a regiao.
Ja a Cidade de Deus possui um percen-
tual de 51% de "gatos", seguida pela Vila
Sapé, com indice de 42%.

A Light informa que diversas acdes sao
realizadas para combater o furto e atua
neste sentido nas regides onde ha con-
dicdes de seguranca e que o percentual
de "gatos" é de 16%. Ja nos locais onde
nao ha como realizar atividades neste
sentido, esta média chega a aproxima-
damente 85%.

As acoes para evitar a fraude sao ope-
radas pela Light em parceria com a
Delegacia de Defesa dos Servicos De-
legados (DDSD) e com as delegacias
locais. Em 2016, a empresa realizou
operacoes especiais em que foram fei-
tas 73 mil inspecdes e identificadas e
normalizadas 44 mil irregularidades, ou
seja, a cada 100 clientes, 60 furtavam
energia. Além disso, foram registrados
371 boletins de ocorréncia e 43 prisdes
em flagrante. O Superintendente de
Recuperacao de Energia da Light,
Rainilton de Andrade, conta que a em-
presa ja aumentou em 30% o seu efeti-
vo de combate a fraude em funcéo do
verao. “Com o clima mais quente, a
companhia intensificou agcoes desse tipo.
Estamos realizando semanalmente de
trés a quatro operagdes contra o furto
de energia”, expde Andrade.

Deniincias

Os "gatos" de energia podem ser denun-
ciados por meio da Agéncia Virtual pelo
site www.light.com.br, pelas redes sociais
(twitter.com/lightclientes e facebook.com/
lightclientes) ou pelo Disque-Light (0800-
021-0196). Pelos mesmos canais, é pos-
sivel solicitar o restabelecimento da ener-
gia, em casos de interrupcao. @
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Local conta com piscina acessivel para cadeirantes e pessoas com outras deficiéncias
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S Essa é a sétima unidade da Secretatia
g Municipal da Pessoa com Deficiéncia
(SMPD). O local foi preparado para aten-
der pessoas com deficiéncia e tem como
objetivo promover a inser¢io dessas
pessoas a sociedade, além de melhorar a
qualidade de vida delas.
O novo espago abriga uma piscina aces-
sfvel para cadeirantes e pessoas com ou-
tras deficiéncias para que possam rea-
lizar terapias. O centro ira atender cerca
de 600 pessoas com deficiéncia auditi-
va, visual, fisica e intelectual. No local
havera atividades de musicoterapia,
teatro, danga, tecnologia assistiva, ofi-
cina de artesanato e terapia dos jogos
na reabilitacdo, que prevé o uso de
videogames na reabilitacio.
Construido num terreno de 3.322 metros
quadrados com area construida total de

‘ G - A Vila Olimpica Professor Manoel José Gomes Tubino teve inau-
: lr' gurado em dezembro do ano passado o Centro de Referéncia da
Pessoa com Deficiéncia (CRPD) de Jacarepagua.

3.477 metros quadrados em dois pavi-
mentos, 0 espago ¢ composto por am-
bientes amplos que seguem a lei de aces-
sibilidade universal, com pisos tateis de
alerta e direcional, rampas com cortimaos
e banheiros adaptados. Para o atendimento
a populacio, que ainda ndo teve inicio, o
centro conta com salas de oficinas, de
atendimento e de fisioterapia.

A unidade esta equipada também com
vestiarios, centro de convivéncia, salas de
cultura e lazer, informatica, administracao,
assisténcia social, reunido, consultérios
médicos, auditério para apresentacoes
culturais, oficinas e féruns, além de anfi-
teatro a céu aberto para proje¢oes de fil-
mes e obras de arte. A Vila Olimpica
Professor Manoel José Gomes Tubino
fica localizada na Rua Candido Benicio,
2.973, Praca Seca. (HE}

Instituto Geremario Dantas

Do Maternal ao Ensino Medio <

Inscricoes Abertas

Concurso de Bolsas 2017

-~ 0 equilibrio entre Tradicao e Modernidade

Mais informagoes: www.gdcombr  Tel.: 2108=7900
Rua Candido Benicio, 159 - Campinho - R.J.
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REPORTERES DE JACAREPAGUA

= > Contabilidade &

Tributos MATO ALTO NA FREGUESIA

CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA, UNISUAM E UCB
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM

Organize os documentos

para o imposto de
renda 2017

O ano de 2017 estainiciando e nes-
te periodo surgem as preocupacoes
com a Declaracédo de Ajuste do
Imposto de Renda, que terd inicio
em primeiro de margo estendendo-
se até o dia 28 de abril. Em tempos
de crise, quem tiver direito a resti-
tuicao, deseja receber logo no pri-
meiro lote. Para isso € necessario
organizar em uma pasta toda a pa-
pelada com antecedéncia para en-
tregar a declaracéao logo no primeiro

Foto: Internet / Divulgacio

dia, assim, podemos aumentar as Lixo e mato alto no rio, acompanhados de um mau cheiro insuportavel

chances de sermos os primeiros a ¢ o cenario que pode ser facilmente contemplado da ponte localizada

receber. na Passarela da Freguesia. O local precisa urgentemente de uma limpe-
za total.

Seguem algumas dicas:

Empregados — O Informe de Rendimentos deveria ter sido entregue pe-
las empresas e 6rgaos publicos aos seus funcionarios até o dia 31 de ja-
neiro, mas caso isso nao tenha acontecido, 0 empregado deve procurar ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
o departamento pessoal da empresa para obtencao do documento.
Autonomos — Auténomos ou profissionais liberais que prestam servigos
a pessoas juridicas também deverao receber o Informe de Rendimentos.
Recomenda-se fazer um controle e cobrar estes documentos dos seus
contratantes. Omitir estas fontes pagadoras aumenta o risco de vocé cair . , o
na malha fina. Caso tenha prestado servigcos a pessoas fisicas, precisara

do Livro Caixa com os registros dos recebimentos e pagamentos de sua S M F d Ivu Iga cal e n d arl o
atividade em 2016. O Livro Caixa permite que o contribuinte pague men-

salmente o chamado Carné Ledo. No Livro Caixa, é possivel deduzir a para pagamento dO

maioria das despesas do consultério ou do escritério, por exemplo.

Jorge Duarte

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Conta Corrente, Poupanca e Aplicagoes financeiras — Os bancos devem en-

viar a seus correntistas e investidores o Informe de Rendimentos de suas apli-

cacoes. Neste documento, sao informados os rendimentos e saldos das

aplicacdes e contas correntes. Normalmente, os bancos disponibilizam o Informe Devera ser paga neste més a cota Gnica A data para o pagamento varia de acor-
de Rendimento em suas paginas na internet ou os enviam via Correios. ou primeira parcela do Imposto sobrea  do com o numero final da inscrigao imo-
Gastos com Saﬂde — Despesas com consultas e tratamentos médiCOS, Propriedade Predial e Territorial Urbana biliaria do imével. Aqueles que possu-
pSiCOIégiCOS, dentérios e outros devem ser Comprovados com recibos e (|PTU) O contribuinte que pagar o impOStO em finalde 0 a5 devem pagara cota Unica
notas fiscais. Deve-se tomar muito cuidado com estes gastos, pois costu- avista desfrutara de um descontode 7%  ou a primeira parcela do imposto no dia
mam ser alvo da Malha Fina. Nos comprovantes, deve constar, obrigato- no valor total do carné, mesmo percentual 10 de fevereiro, os demais, com final de
riamente, o nome do beneficiario do servico e de quem esta pagando. concedido no ano passado. Jaquemoptar  inscricdo de 6 a 9, tém até o dia 13 de fe-
Muitos recibos sao rejeitados pela fiscalizacao, simplesmente por nao pelo parcelamento, o mesmo poderaser  vereiro para efetuar o pagamento. @
evidenciarem o beneficiario do servico. O fisco entende que o pagador e feito em até 10 cotas. Veja o calendario de pagamento:

o beneficiario podem ser pessoas diferentes.

Planos de Saude - Estes gastos também devem ser comprovados por
meio das faturas pagas. Nao ha limite de dedugao para estes gastos, porém,
deve-se tomar alguns cuidados. Os gastos reembolsados pelas Opera-
doras ndo sao dedutiveis, neste caso, o contribuinte deve descontar na
hora do preenchimento da declaracéo. Outro alerta é de que vocé pode-
ra ser questionado pela Malha Fina se além de pagar plano de saude vocé
apresentar recibos de pagamentos médicos, por exemplo. Vocé devera
ser capaz de explicar os motivos disso.

Gastos com Educacao - A dedugao destes gastos nao é de 100%. Em
2016, este limite anual era de R$3.561,50 por dependente. A Receita ain- 6a9 | 13/02 | 13/02 | 13/03 | 11/04 | 11/05 | 13/06 | 11/07 | 11/08 | 12/09 | 11/10 | 13/11
da nao informou os novos limites. O

0a5 | 10/02 | 10/02 | 10/03 | 10/04 | 10/05 | 12/06 | 10/07 | 10/08 | 11/09 | 10/10 | 10/11
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Burnout: uma doenca causada pelo
esgotamento profissional

Sindrome gera cansaco emocional e sentimento de fracasso

Em um mundo cada vez mais competitivo, somado ao tempo es-
casso e a cobranca excessiva, a tensao emocional e o estresse
cronico acabam sendo inevitaveis. Independente da profissao
que se exerca, a pressao profissional pode gerar consequén-
cias. Uma delas é a sindrome de Burnout.

De origem inglesa, a palavra “burn” quer
dizer “queima’ e “out” significa “‘exteri-
or”. A psiquiatra do Hospital Rios D’Or,
Paula Fernandes (CRM: 5279845-2), ex-
plica que a sindrome de Burnout, ou
sindrome do esgotamento profissional,
¢ uma doenca que se desenvolve como
resposta ao estresse ocupacional croni-
co e pode ser encontrada em profissio-
nais de diversas areas mas, em especial,
naquelas que trabalham em contato di-
reto com prestacao de servico. “E o caso
dos profissionais de saude, educacio, as-
sisténcia social, recursos humanos, bom-
beiros, policiais, advogados e jornalistas.
Esta sindrome ¢ o resultado do estresse
emocional inctementado na interacao
com outras pessoas. Algo diferente do
estresse genérico, a Sindrome de Burnout
geralmente incorpora sentimentos de
fracasso. Seus principais indicadores sao:
cansaco emocional, despersonaliza¢io e
falta de realizacdo pessoal”, esclarece
Fernandes.

Para a pedagoga e orientadora voca-
cional Andrea Deis é importante se fazer
uma auto analise antes de se prognos-
ticar com a doenca. “F. necessario ob-
servar, se 0 ambiente profissional é a
causa do estresse ou se sio as atitudes
da propria pessoa que geram crises.
Resgatar a qualidade de vida ¢ uma das
alternativas para prevenir a sindrome de
Burnout e isso inclui cuidar da saude,
dormir e alimentar-se bem, praticar

CENTRO AUDITIVO |ieeee

0T0SI

SIEMENS

exercicios e manter uma vida social bem
ativa, feliz; vivendo pelos seus valores”,
analisa Delis.

Apesar do tratamento envolver profis-
sionais especializados em Satude Men-
tal, como o psicologo e o psiquiatra,
nos casos em que seja possivel reco-
menda-se procurar também o Médi-
co do Trabalho da empresa ou outro
profissional que possa ajudar a redu-
zir a carga emocional envolvida na
atividade laborativa em questiao. Mes-
mo assim, pode ser necessario o afas-
tamento do trabalho por um tempo e
o uso de psicotropicos, conforme ori-
entacdo médica.

Sintomas:

* Diminui¢ao e perda de recursos emo-
cionais (falta de habilidade paralidar com
dificuldades cotidianas que outrora eram
superadas sem grande esforco);

* Desenvolvimento de atitudes negati-
Vvas para com outras pessoas;

e Irritabilidade, inquietude, dificuldade
para a concentra¢ao, baixa tolerancia a
frustracdo, comportamento agressivo;
* Sentimentos de vazio, esgotamento,
fracasso, impoténcia e baixa autoestima,
* Condutas aditivas ou evitativas;

* Aumento no consumo de itens como
café, alcool, fairmacos ou drogas;

* Absentefsmo (conduta de se ausentar
de um local onde a presenca seria obri-
gatbria) e baixo rendimento pessoal;

* Padiga cronica, frequentes dores de
cabega, problemas com o sono, dlce-
ras digestivas, hipertensio arterial, taqui-
arritmias, e outras desordens gastroin-
testinais, perda de peso, dores musculares
e de coluna, alergias, etc.

Prevencao:

1. Aprenda a administrar o seu tempo;
2 . Repense sobre seus valores e per-

-
_—
/ L
2 - —
f .

4

4

ceba como esta lidando com eles;

3 . Estabeleca prioridades;

4 . Aprenda a lidar com o vicio do
sucesso;

5. Ninguém esta livre das frustragdes.
Aprenda a supera-las;

6 . E importante saber gerenciar os

relacionamentos;
7 . Saiba administrar os conflitos e nao
somatiza-los. @

o
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades

&b Loterias Mais Sobrancelhas #Z>~
'R P CAlIXA BWMERANG 0 i1 N OV O O L HAR
5 £ .

3
Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina |
Moda Masculina = 7

Cases para seu

J \‘_ “_ -
Moda Infantil r e smartphone,

Acessorios ,

Otica ",«f

Utilidadem”

AR |
Tudo o que vocé precisa coni‘#w‘lenor preco da Taquara

EStrada do Tindiha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banco Ita)

roupas masculinas
e femininas.
0 presente ideal

para a pessoa certa Mundo Ve l‘de

=1 JSua loja do bem-estar:

venha no Informacoes snhre'
visitar! locagao de box [f 8/
7702-7652 =/

—
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Renascer de Uniao do Uniao de Mocidade Unida
Jacarepagua Parque Curicica Jacarepagua da Cidade de Deus

Grupo: Série C Grupo: Grupo D
Endereco da quadra: ndereco da quadra: Rua Edgard

Grupo: Série A
Endereco da quadra:

Grupo: Série A /
Endereco da quadra: I{_f

Avenida Nelson Cardoso, 82, Rua Arud, 385, Curicica ‘.:.\ Estrada Intendente Werneck, 1607, Cidade de Deus
Largo do Tanque Enredo: O Importante é ser Magalhaes, 445, Campinho Enredo: Da Avenida Central a
Enredo: O Papel e o Mar feliz e mais nadal Enredo: Os Retornantes Rio Branco do Carnaval
Carnavalescos: Raphael Torres Carnavalescos: Leandro Mourdo Carnavalesco: Jorge Caribé Carnavalesco: Guto Carrilho

e Alexandre Rangel \ e Vitor Mouréo \ Data de desfile: 27 de fevereiro \ Data de desfile: 26 de fevereiro
Data de desfile: 25 de fevereiro ® Data de desfile: 24 de fevereiro .‘ i Horario previsto: 32 a desfilar ." Horario previsto: 42 a desfilar
Horario previsto: 62 a desfilar ) Horario previsto: 52 a desfilar Local do desfile: Estrada Local do desfile: Estrada Intendente
Local do desfile: Sambddromo Local do desfile: Sambodromo Intendente Magalhaes Magalhaes

d-

Bairro Data Concentracdo  Desfile Final Local da Concentracao Percurso Publico
Estimado

Panela Preta de Curicica Curicica 11/02/17 Rua Jodo Bruno Lobo, n2 38 Rua Jodo Bruno Lobo, n? 38 - Parado
Banda do Pechincha Pechincha | 18/02/17 10:00 12:00 16:00 Largo do Pechincha Estrada do Pau Ferro, do n? 16 ao n2 240 10.000
Parei de Beber, Ndo de Mentir! Curicica 18/02/17 10:00 12:00 16:00 Praca do Bandolim Praca do Bandolim - Parado 5.000
Embalo da Bardo Praga Seca | 18/02/17 15:00 16:00 21:00 Country Clube da Praga Seca Country Clube da Praca Séca 800
Lavou Ta Limpo Praga Seca | 18/02/17 15:00 16:00 18:00 Rua Candido Benicio, 2235 Rua Floriandpolis, entre Candido Benicio e Rua 800

Desembargador Gastdo Taveira - Parado

Cé T4 Lindo Taquara | 18/02/17 16:00 16:00 20:00 Rua Meringuava, n2 401 Parado 500
Guri da Merck Taquara | 18/02/17 16:00 19:00 22:00 | Praga Albert Sabin (Praga da Merck) | Praga da Merck, Rua José Perigaut, Rua Frei 1.000
Luiz Alevato, Rua Aristoteles de Souza Dantas,
Rua Carlos Palut, Rua José Perigaut e Praga da

Merck
Morde e Pica Toda Hora Jacarepagud | 18/02/17 17:00 18:00 22:00 Rua Jorge Faraj Rua Jorge Faraj - Parado 300
Vem Tomar no Zéio Vargem 19/02/17 12:00 12:00 17:00 | Est. Do Sacarrdo s/n (Bar do Zdio) Parado 1.000
Grande
Incha Rola Anil 19/02/17 15:00 17:00 20:00 Rua Araticum, 603 Rua Araticum, Estrada de Jacarepagua e Praga 2.000
Jornalista Geysa Boscoli
Baile do Guri Taquara | 26/02/17 15:00 15:00 21:00 Praga da Merck Parado 200
Baile do Guri Taquara | 27/02/17 15:00 15:00 21:00 Praga da Merck Parado 200
Baile do Guri Taquara 28/02/17 15:00 15:00 21:00 Praga da Merck Parado 200
Gamb3 Cheiroso Jacarepagua | 28/02/17 15:00 15:00 20:00 | Rua Bruno Giorgi s/n - Anfiteatro Parado 500
Guri da Merck Taquara |01/03/17 16:00 19:00 22:00 | Praga Albert Sabin (Praca da Merck) Praca da Merck, Rua José Perigaut, Rua Frei 1.000

Luiz Alevato, Rua Aristdteles de Souza Dantas,
Rua Carlos Palut, Rua José Perigaut e Praga da
Merck
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A CET-Rio apresentou no dia 25 de
janeiro o esquema de monitoramento
da cidade para os dias de desfiles

Confira o planejamento operacional
para a cidade no Carnaval

Recomendacoes:
e Sempre que possivel, evite circu-

F

/Sujar ruas no Carnaval
‘pode gerar multas

lar de carro. Priorize o transporte N
publico (metrd, trens, barcas, BRT ® ) P
e VLT); < =t

de blocos. A operacao vai contar
com 900 agentes (incluindo Guar-

da Municipal, CET-Rio e agentes de
transito); 26 painéis de mensagens
variaveis; 30 reboques; 50 motoci-
cletas; 60 veiculos operacionais;
além de faixas e galhardetes para
orientacao; sinalizacao de proibicao
de estacionamento reforgada; pla-
nos semaforicos especiais; € monito-
ramento 24 horas através do Centro
de Operagoes Rio (COR).

Curta o Carnaval
de forma segura

A \
‘J -

* » s
¥ i, A |

* Respeite os locais e os horarios ¢ -

de proibicao de estacionamento;

* Pedestres devem atravessar nas
faixas, em locais semaforizados
ou com o auxilio dos agentes de

transito; °

* Programe-se para chegar com
antecedéncia aos desfiles evitando
assim sobrecarga nos meios de
transporte.

O Carnaval acontece neste més e com
ele aumenta a quantidade de urinas em
vias publicas e lixos deixados por blo-

3\ cos de rua e desfiles. Mas, quem tem esse
) mau habito, pode pagar caro pela sujei-

d - radeixada. Isso porque o programa Lixo
e Zero ira multar quem for flagrado jogan-

do lixo ou urinando na rua.
A Companhia Municipal de Limpeza Ur-
bana (Comlurb) e a Secretaria Munici-

1 \pal de Ordem Publica (Seop) atuardao em
® [~ diversos pontos da cidade, no Sambo-

dromo, na Avenida Intendente Magalhaes
e areas onde desfilardo os blocos de rua.
A multa para quem for pego urinando na
rua é de R$ 548,00, enquanto o descar-
te irregular de lixos pequenos, até o ta-
manho de uma lata de refrigerante, cus-

\ tara ao bolso do cidadao R$ 200,00.

Foto: Internet / Divulgagio

O Carnaval acontece entre os dias 25 e
28 de fevereiro. No entanto, para des-
frutar da festa sem problemas, o foliao
nao pode descuidar da seguranca. Al-
guns cuidados podem ajudar para que
a festa ndo acabe em experiéncias de-
sagradaveis.

* Procure nao levar objetos de alto va-
lor, aparelhos eletrénicos ou cartoes de
crédito/débito quando sair para o car-
naval de rua;

* Evite ir com seu veiculo aos locais de
grande aglomeragao, tendo em vista que
ha reducéo de vagas, além de aumen-
tar a incidéncia de roubos e avarias;

* Ao chegar ao local de destino, verifi-
que se existem postos de atendimento
médico, policiais de ronda e agentes da

) No Carnaval do ano passado, o progra-

Guarda Municipal Isso poderé evita &« malLixo Zero aplicou 1.522 multas por lixo,
. g

perda de tempo, caso haja alguma ne =
cessidade;

* Caso leve crianca para os eventos,
coloque nela uma pulseira de identifi-
cagao com os nomes da crianga e doe [~
responsavel, endereco e niumero do
telefone;

* Se perder ou encontrar alguma crian- [ ¢
¢a, dirija-se a delegacia mais préxima

ou procure um agente publico de segu-
ranca;

* Evite a hostilidade com as pessoas e, \
ao observar algum tumulto, nao se apro-
xime, e se estiver no meio de um, afas- ¢ «
te-se com cautela; ‘;
* E, é claro: se ingerir bebida alcodlica
nao dirija; e se for dirigir, ndo beba.

que na época custava R$ 185,00, e 1.035
multas por urina em vias publicas, no
valor de R$ 510,00 em 2016.

Como funciona:

O agente de limpeza urbana, ao verifi-
car algum desrespeito a Lei 3273, abor-
da o cidadao, informa a infracdo cometi-
da e solicita seu CPF, a fim de emitir Auto
de Constatacao. O guarda imprime a
multa, utilizando smartphone e impres-
sora portatil, contendo a descricdo da
infracdo, orientagdes, prazos para paga-
mento e eventual recurso. Posteriormente,
o infrator podera emitir, via internet, o auto
deinfracdo e boleto de pagamento. Even-
tuais recursos deverao ser protocolados
presencialmente na sede da Comlurb. O
cidadao que for multado e nao pagar
podera ter seu nome inscrito no SPC
(Servico de Protecao ao Crédito). (N}

Previna-se

Bota a camisinha,
bota meu amor

Segundo o Ministério da Saude, a
camisinha é o método mais eficaz
na prevencao de muitas doencas
sexualmente transmissiveis, como
a AIDS, a sifilis e alguns tipos de
hepatites. Além disso, ela ajuda a
evitar uma gravidez nao planejada.
Por isso, use camisinha sempre.
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FORCA BRUTA

O Metropolitan recebeu no més de janeiro o espetaculo argentino Fuerza
Bruta apresentado em 360 graus garantindo uma experiéncia Unica
= para a plateia que ja atinge mais de 5 milh6es no mundo. =

E DEVAGAR, DEVAGARINHO

Martinho da Vila se apresentou no Teatro Bradesco no dia 26 de
L_ janeiro com o show “De bem com avida”, cantando sucessos e musicas —
de seu novo trabalho.

Foto: Alex Carvalho / facebook.com/fococruzado

Foto: Relicarium Estidio Criativo

oacdo

Foto: Reprodugdo Facebook Jodo Gui / Internet / Divulgagio

Raia =~ & I | JOAO GUI DIVULVA SEU PRIMEIRO EP

FALAMANSA COM PISCIN = O ator e também cantor Jodo Gui divulgou sua turné “Mega Tour =
— O grupo Falamansa se apresentou dia 15 de janeiro no Rio Water Planet ™ 2016 /2017” no Teatro Bradesco no dia 22 de janeiro.
animando o publico que se refrescava nas aguas do clube.

Foto: Reproducido Facebook Falamansa / Internet / Divul

= §

1 { ”: Ads
N .
NO RITMO COM ZECA PAGODINHO ' P '
H O cantor subiu ao palco do Rio Water 2 EVANGELIZACAO COM ALEGRIA
Planet no dia 28 de janeiro empolgan- § ) i : —| Aestacao de BRT Curicica recebeu o grupo de evangelismo da Palhaca
= do o publico com seus sucessos. Alegria no dia 28 de janeiro.

T S e S — T
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TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobradescorio.com.br/

Foto: Divulgacao

Dia 03 - Show com a banda Blitz as 21h30

Dias 04, 05, 11 e 12 - Mogli, O musical -
Criado por lobos, apds ser abandonado
na selva, Mogli recebe ajuda dos seus
amigos Urso Balu e da pantera Baguera
para se defender de Sherikan, o tigre-de-
bengala, que detesta os homens. A mon-
tagem tem como objetivo tratar temas tao
recorrentes hoje em dia: a tolerancia, a
aceitacao e o preconceito. A montagem
retne 10 atores que sdo embalados por
12 cangoes originais, além de cinco ce-

Foto: Renato Piri

narios e 25 figurinos. Sabados, as 11h30.
Domingos, as 15h

: .e/‘ {.\F l F —X 1{,' _(,!‘ M4
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Dia 09 - Show da banda “Supercombo”
com a turné “Rogério”. O som do
Supercombo mistura rock moderno com
varias influéncias de ritmos latinos, mu-
sica brasileira, filmes, games, seriados e
todo tipo de arte que lhe sirva de inspira-
cd0. ROGERIO é o quarto album da ban-
da Supercombo e foi lancado em 2016,
neste trabalho as musicas mostram uma
banda mais madura, mais ousada e ain-
da de “humanas”. As 21h.

Simone Mazzer no Teatro Sesi

EPE[[21I0J dUOWIS :030,]

A cantora Simone Mazzer apresenta seu show “Férias em Videotape” no
dia 18 de fevereiro as 20h. Ingressos: R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia)
Indicada a melhor cantora e escolhida revelagao do 272 Prémio da MUsi-
ca Brasileira, Simone mescla musicas do seu primeiro aloum “Férias em
Videotape” (lancado em 2015 em uma noite inesquecivel no Teatro Rival
no Rio de Janeiro) com um repertério de referéncias musicais diversas.

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia. Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

Foto: Divul

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteragoes.

BARRA MUSIC

(Avenida Ayrton Senna, 5850 - Saida da
Linha Amarela - Jacarepagua)
Informacgoes: 3301-1000
http://barramusic.art.br/
contato@barramusic.art.br

Dia 09 - Thiaguinho - Cantor fara show
de langamento do DVD #VamoQVamo.
Abertura: 23 h. Classificacao: 18 anos.
Ingressos a venda pela internet no Ingres-
so Rapido, nos pontos de venda creden-
ciado e na bilheteria do Barra Music. E
proibida a entrada de bermuda e/ou chi-
nelo no Barra Music.

Sobre o DVD

O DVD #VamoQVamo é o segundo da
carreira de Thiaguinho e foi gravado ao
vivo na Barra da Tijuca. O repertério de
23 musicas apresenta cangoes inéditas
como “Vou Voltar Pro Role” e “Vamo Que
Vamo”. O album contou com a participa-
cao de Belo, Toni Garrido, Maria Rita,
Lucas Lucco e Pericles (ex Exaltasamba).

Sobre Thiaguinho

Seu primeiro trabalho foi no Grupo Samba
e Suor, mas foi no reality show “Fama”,
da TV Globo, que o cantor foi revelado.
Posteriormente Thiaguinho se tornou
vocalista do grupo Exaltasamba e apos
nove anos optou por carreira solo como
cantor, compositor e instrumentista.

Dia 16 - Simone e Simaria - Abertura: 23h.
Classificagao: 18 anos. Ingressos a ven-
da pela internet no Ingresso Rapido, nos
pontos de venda credenciado e na bilhe-
teria do Barra Music. E proibida a entra-
da de bermuda e/ou chinelo no Barra
Music.

Sobre Simone e Simaria

A dupla de cantoras e compositoras de
musica sertaneja e forrd é formada pelas
irmas Simone e Simaria que iniciaram
carreira como back vocals do cantor Frank
Aguiar e, em 2012, apostam em carreira
independente.

Simone e Simaria no Barra Music

I WO BIFEWISI2UOWIS / 19UINU] / 0BIESMAI( 030,

As irmas Simone e Simaria se apresentarao no Barra Music no dia 16 de
fevereiro as 23h.

Avenida Ayrton Senna, 5850 — Saida da Linha Amarela - Jacarepagua
Informacoes: 3301-1000 | http://barramusic.art.br/

contato@barramusic.art.br
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Motos nao pagam
mais pedagio na
Linha Amarela

Desde o més passado, o pedagio
a motociclistas na Linha Amarela
nao é mais cobrado. A medida foi
anunciada no Diario Oficial do
Municipio do dia 12 de janeiro. A
via expressa liga a Baixada de
Jacarepagua a llha do Fundao.

Doacao de sangue

Cardoso Fontes
possui hemontucleo
exclusivo na regiao

| W= /
No periodo de Carnaval aumenta a
necessidade de maior quantidade
de bolsas de sangue em estoque
para doacao. Na regiao, o Hemo-
nucleo do Hospital Federal Cardoso
Fontes é o responsavel pelo abas-
tecimento de toda a demanda do
hospital, fica localizado na Aveni-
daMenezes Cortes, 3.245 (Estrada
Grajau-Jacarepagud) e funciona de
segunda a sexta-feira, das 8has 12h,
no primeiro andar da Unidade de
Pacientes Externos (prédio do am-
bulatério). Telefone de contato:
2425-2255 ramal: 260. Nao é pre-
ciso agendamento.

Vocé Reporter

Envie sua foto

Envie sua foto ou reportagem para
redacao@nossobairro.net e te-
nha a chance de vé-la publicada.

Se beber, nao dirija

Operacao Lei Seca tera acoes
diurnas até o Carnaval

A Operacéo Lei Seca iniciou no dia 5 de janeiro a Operacao Verao com acoes
diurnas de fiscalizagcao no Rio de Janeiro. As acdes acontecem nos principais
acessos as praias, areas de lazer e cachoeiras da Regiao Metropolitana e no
interior do Estado e permanecerao até o término do Carnaval.

O objetivo da fiscalizacao é reduzir a quantidade de pessoas embriagadas ao
volante também durante o dia. Quanto as agdes noturnas, elas serao feitas
normalmente neste periodo.

No ano passado, foram abordados na Operacao Verao da Lei Seca 538 mo-
toristas com sinais de embriaguez. Em 2015, 350 tinham sinais de alcoolemia.

Vacine-se

Vacina contra HPV passa a estar
disponivel também para meninos

As unidades de Atencao Primaria do municipio do Rio (clinicas da familia
e centros municipais de saude) agora oferecem a vacina contra o virus
HPV para meninos na faixa etaria de 12 a 13 anos. A expectativa da Secre-
taria Municipal de Saude é imunizar em torno de 8 mil meninos por més,
totalizando mais de 97 mil até o fim de 2017. O esquema vacinal contra
o HPV para os meninos é de duas doses, a serem aplicadas num inter-
valo de seis meses. O objetivo da vacinacao dos meninos é a preven-
cao dos canceres de pénis, garganta e anus e das verrugas genitais,
diretamente relacionados ao HPV, além de reduzir a transmissao do vi-
rus para as parceiras, colaborando assim com a redugao do cancer de
colo de Utero nas mulheres.

Outra vacina incluida no calendario de vacinagao neste ano, que também
se encontra disponivel na rede municipal, protege contra a bactéria da
meningite tipo C e é voltada para adolescentes de ambos os sexos, na
faixa etaria dos 12 aos 13 anos. Ela visa reduzir a quantidade de portado-
res da bactéria em nasofaringe e garantir reforco na imunidade dos ado-
lescentes que foram previamente imunizados na infancia. O esquema vacinal
prevé dose Unica na faixa etaria de 12 a 13 anos.

Mercado de trabalho

Setor de servicos foi o que mais
demitiu no ano passado

Dois mil e dezesseis foi o segundo pior ano
da histéria para os trabalhadores brasileiros.
Apesar da melhora em relacao a 2015, quan-
do cerca de 1,54 milhao de brasileiros foram
demitidos, 2016 teve 1,32 milhao de trabalha-
dores que perderam o emprego em vagas for-
mais no Pais. O levantamento do Cadastro
Geral de Empregados e Desempregados
(Caged), divulgado no dia 20 de janeiro,
mostra que no municipio do Rio de Janeiro
durante o0 ano passado as demissoes supera-
ram as contratacoes em 6,62%, que correspon-
de aum saldo de 138.168 pessoas que ficaram desempregadas.

O setor de servicos foi o que sofreu maior impacto da recessao na cidade
no periodo, seguido pela construgao civil. O setor que efetuou menos cortes
de empregos foi 0 da agropecuaria.

Relogio

Fim do horario
de verao

Foto:Internet / Divulgacao

Termina no dia 19 de fevereiro o
horario de verao nos Estados das
regides Sudeste, Sul, Centro-Oes-
te e Distrito Federal. Os relogios
deverao ser atrasados em uma hora
a partir da meia-noite do domingo.
A escolha da data para inicio e tér-
mino do horario de verao foi esta-
belecida desde 2008 pelo Decre-
to 6.558.

Fique por dentro

E permitido
pedalar pela
calcada?

Nao! Quando nao houver ciclovia,
ciclofaixa ou acostamento, o ciclista
deve pedalar narua, no sentido do
transito e nas faixas laterais da via.

Campanha

Combate ao
mosquito

A Secretaria Municipal de Educa-
cao, Esportes e Lazer iniciou no
dia 12 de fevereiro, na Escola
Nacional de Saude Publica da
Fiocruz, em Bonsucesso, uma
campanha contra o Aedes aegypti,
emtodas as 1.537 escolas de sua
rede de ensino.

Na ocasiao, funcionarios e pais de
alunos da rede municipal partici-
param do Seminario de Prevencéao
e Combate as Arboviroses para
reforcar as orientacoes de comba-
te ao mosquito. O Aedes aegypti
€ o transmissor de doengas como
zika, dengue, chikungunya e tam-
bém a febre amarela.
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POSITIVO

0 nao aumento nas passagens de 6nibus neste inicio de ano. O valor que
em 2015 subiu de R$3 para R$3,40 €, em 2016, passou para R$3,80, com a
promessa de os transportes municipais terem toda frota refrigerada até o
final do ano, infelizmente nao ocorreu. Mas, pelo menos o carioca nao tera

que pagar a mais pelas expectativas frustradas.
\_

NEGATIVO

Quem tem as arvores como refrigério nos dias de “sol escaldante” de verao
conta com protecao a menos. Sé neste final de ano, varias arvores foram
retiradas, inclusive duas cairam na Taquara com o temporal do dia 30 de
dezembro: uma na Estrada do Boilna e outra na esquina da Rua Apiacas

com a Estrada do Tindiba, conforme mostra a foto.

J

RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

IMOVEL PA
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WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

RADO? -
J N

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO
podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

Cansulle condicoes para garantia de alguel.
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Bairro ganhou superintendéncia Subprefeituras sao extin-
tas e Jacarepagua ganha

Vereador Célio Lupparelli solicitou ao prefeito
Marcelo Crivella a desvinculagao do érgao

Uma proposta feita pelo vereador Célio Lupparelli no Diario da
CMRIJ do dia 8 de dezembro de 2016 e abordada no dia seguinte
pelo vereador em um encontro na Associacao Comercial e In-
dustrial de Jacarepagua (Acija) incentivou a desvinculacao da
Subprefeitura da Barra e Jacarepagua a partir deste ano.

O 6rgao deixou de existir e foi desmem- o deslocamento até a sede da antiga

brado em duas superintendéncias, uma
para Jacarepagua e uma para a Barra
da Tijuca. Confira a entrevista que
Lupparelli concedeu ao JNB:

JNB - Que necessidades levaram o
senhor a pensar na implantagio de
um 6rgio da prefeitura exclusivo
para Jacarepagua?

C.L. - O bairro possui dimensao geo-
grafica que exige uma estrutura admi-
nistrativa necessaria a atender as deman-
das de seus habitantes;

* A popula¢io do bairro atingiu um
valor que exige uma estrutura adminis-
trativa capaz de atender aos pleitos das
pessoas e das comunidades;

* As realidades historicas, demograficas,
culturais, geograficas, topograficas, eco-
logicas e econdmicas sao diferentes da
Barra da Tijuca e exigem um tratamento
diferenciado;

* Bxistem problemas em rela¢do ao tran-
sito, a0 transporte, a0 nimero de unida-
des escolares, as unidades de atendimen-
to de saude, a preservagio do patrimonio
histérico-cultural, a preservacao do meio
ambiente, a0 parque industrial e ao inte-
resse dos comerciantes que diferem das
demandas da Batra da Tijuca;

* Ha problemas de ocupagio irregular do
solo, com construcdes que agtidem o meio
ambiente, sem licenciamento e que pre-
cisam ser verificadas para a tomada das
providéncias devidas; ha problemas de
ordem publica que precisam ser resolvi-
dos pelo Poder Publico; ha necessidade
de se inibir ¢ coibir o desmatamento ¢ a
polui¢do das dguas fluviais;

* Para os moradores de Jacarepagua,

subprefeitura, na Barra, trazia muitos
transtornos.

JNB - De que forma o novo 6rgio
atuara na regido? Cuidando de que
assuntos?

C.L. - Atuara coordenando os servi-
¢os publicos municipais relativos a
Jacarepagua.

JNB - Existe uma estimativa de
custo aos cofres publicos com essa
implantagdo?

C.L. - Nio vejo aumento de custos para
implanta¢ao da superintendéncia, pois
os cargos ¢ o prédio da antiga sede, na
Praca Seca, ja existem.

JNB - Por que a antiga subprefeitura
de Jacarepagua foi incorporada a da
Barra da Tijuca?

C.L. - A antiga subprefeitura de Jacare-
pagua foi incorporada a Barra da Tijuca
por vontade do prefeito Eduardo Paes,
unica e exclusivamente, apesar de meus
reiterados apelos para impedir que isso
fosse feito, uma vez que as realidades dos
dois bairros sao completamente diferentes.
JNB - Quais sdo as suas conside-
ragdes a respeito do assunto?

C.L. - Considero que a cria¢ao da Su-
perintendéncia de Jacarepagua facilita-
ra o encaminhamento e a solucio das
demandas da populagio de Jacarepagua
e, também, da Barra da Tijuca, do Re-
creio e das Vargens, porque, teremos
a descentralizacio.

Hoje, com a separacio, os dois bair-
ros serdo beneficiados. Havera uma me-
lhor racionalizacao no atendimento aos
pleitos das pessoas e os servicos, com
certeza, vao ser mais eficazes. T

superintendéncia exclusiva
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Foto: Reproducio Facebook Flavio Caland

Flavio Caland (aesquerda) e o prefeito do Rio de Janeiro, Marcelo Crivella

O novo prefeito do Rio, Marcelo Crivella,
extinguiu todas as subprefeituras do Rio
de Janeiro, desmembrando em 16 Su-
perintendéncias Regionais. Com isso,
Jacarepagua passara a ter uma superin-
tendéncia liderada por Flavio Caland, a
qual é desvinculada da Barra da Tijuca.
O decreto que institui 0 desmembramento
foi publicado no Diario Oficial do Munici-
pio no dia 12 de janeiro. O objetivo da
medida foi cortar gastos com cargos

blemas das regides administradas. Até o
fechamento desta edicao nao havia defi-
nicdo de onde funcionara a nova sede.

Confira as novas superin-
tendencias:

Jacarepagud, Barra da Tijuca, Bangu,
Centro, Zona Sul, Tijuca, Ramos, Méier,
Madureira, Inhatiima, Penha, Pavuna, llha
do Governador, Guaratiba, Campo Gran-

comissionados e focar atencdo nos pro-  de e Santa Cruz. (NE

REPORTERES DE JACAREPAGUA

ENCHENTE NA CURICICA

L _p
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Novamente os moradores do Loteamento de Curicica sofreram com en-
chentes. Em apenas 10 minutos de chuva, o rio Pavuninha e Rua da Ventura
acumularam grande quantidade de agua, lama, lixo e esgoto, faltou muito
pouco para entrar nas casas. Ha 27 anos, mais de 50 familias sofrem com
o transbordo deste rio, mas com as obras da Transolimpica renasceu nossa
esperanga de melhora, ja que o prefeito anterior conhecia como ninguém
nossos problemas. Mas, infelizmente, nada foi feito! Agora além do
assoreamento normal das ocupac¢Oes em suas margens, mato, lixo e es-
goto, também entulho das obras, sem contar com o viaduto e um enor-
me pareddao nas nossas portas piorando assim, com as enchentes e ou-
tros tipos de transtorno. O que adianta limparmos nossas casas para
evitarmos dengue, zika e chikungunya se no valdo existente tem "ber-
carios" completos para a proliferacao dos mosquitos? Impostos altissimos
e sem nenhuma esperanga de melhora, fjé que o atual prefeito nem sabe
da existéncia deste rio! Todo nosso sofrimento é causado pelo simples
descaso e abandono ao meio ambiente e a natureza.

Teresinha Santiago
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Unidades foram inauguradas no dia 16 de dezembro

Construidas pela Fabrica de Escolas
do Amanha Governador Leonel Bri-
zola, as unidades integram o progra-
ma Escolas do Amanha, responsavel
por implantar o ensino integral na rede
municipal.

O EDI Marcelo Parente ¢ equipado
com bercario, sala multiuso, bibliote-
ca, banheiro para portadores de ne-
cessidades especiais, lavanderia, lacta-
rio e solario. Nesse espaco, as criangas
sao estimuladas a desenvolver o apren-
dizado, a partir da convivéncia com
os livros e materiais apropriados para
cada faixa etaria. Piso tatil e informa-
¢coes em braile nas portas das salas e
dos banheiros foram instalados a fim
de garantir acessibilidade a portado-
res de necessidades especiais.

Jaa Escola Municipal Primério Vere-
ador Atila Nunes ¢ voltada para es-
tudantes do 1°ao 6° Ano, é composta
por sala de leitura equipada com com-

_ = = > s 0 Espaco de Desenvolvimento Infantil’(EDI) Marcelo Parente e a
1 Escola Municipal Primario Vereador Atila Nunes Neto vao aten-
der cerca de 300 e 720 criancas, respectivamente, na regiao.

putadores, sala de apresentacoes, la-
boratério de ciéncias, quadra cober-
ta e salas de aula. O prédio ¢ dotado
de elevador, piso tatil e informacdes
em braile nos corrimaos das rampas,
nas portas das salas e dos banheiros.
Segundo informacSes da Prefeitura
do Rio, todos os ambientes escolares
receberam tratamento acustico. Para
isso foram empregados forros e pa-
inéis de vedacio termo acusticos e
esquadrias especiais. Os prédios pos-
suem fachadas duplas com brises
soleil, protegendo-os contra a incidén-
cia direta do sol e permitindo a pas-
sagem de correntes de ar, tornando
os espagos escolares mais conforta-
veis e arejados. As fachadas duplas sdo
elementos fundamentais para diminuir
a temperatura no interior da edifica-
¢ao com economia de energia, oti-
mizando o uso de aparelhos condi-
cionadores de ar. T

SEU FUTURO
NAO PODE ESPERAR

COMECE A SUA FACULDADE AGORA

VESTIBULAR
2017 . e

dispanibilizade pele MEC.

comtatica.com

C‘gﬁz’s ADMINISTRAGCAO | BIOLOGIA | CONTABILIDADE | DIREITO
- ED. FISICA | ENFERMAGEM | FISIOTERAPIA | ODONTOLOGIA
PEDAGOGIA | SISTEMAS DE INFORMAGAO | TURISMO

5 0 % de desconto para 4 0 % de desconto para

2? diplomacdo e empresas conveniadas™ Transferéncias e militares e dependentes*

* Descontos ndo cumulativas com outras promogdes.

FACULDADES

SAOJOSE

saojose.br

3107-8630

@99147-1240

Av. Santa Cruz, 580
Realengo
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Guacamole

Ola amigos! No Carnaval nada melhor que uma 6tima receita oriunda do
México para desfrutar com os amigos, tomando uma cervejinha bem gelada.
Para acompanhar, doritos nacho ou alguma torradinha.

| Receita |

INGREDIENTES:

* 1 abacate maduro

¢ 1 cebola picadinha

* 1 tomate picadinho sem pele e semente
e Limao

e Cebolinha

e Salsinha

* Sal

e Pimenta

MODO DE PREPARO:

* Parta o abacate ao meio e, se vocé nao for servir logo, guarde o carogo.

» Coloque o caroco no fundo da embalagem ou pote que for usar para nao oxidar
0 abacate, ou seja, para ele nao ficar marrom e feio.

* Com a ajuda de uma colher vocé raspa o abacate da casca, vocé pode guarda-
la para servir a guacamole depois, como demostro na foto.

* Amasse com um garfo o abacate raspado da casca.

* Esprema o limao e misture. Junte a cebola e o tomate e misture.

 Cologue a pimenta aos poucos e va provando, porque se existe algo que engana
é a propria.

* Acerte o sal e se gostar de muita pimenta, vale moer pimenta do reino por
cima.

* Coloque a cebolinha, a salsinha e misture.

e Esta pronto para degustar. @

Vendasdaiguariacrescem naregido

O verdadeiro local de origem dos pasteis
ainda é desconhecido. Apesar das diver-
sas versoes para relato de sua histéria, a
mais divulgada é a de que a iguaria é deri-
vada do tradicional rolinho primavera e dos
guiozas, ambos da culinaria chinesa. O
pastel vendido em nosso Pais iniciou sua
difusao em 1940 por meio dos descendentes
de imigrantes japoneses em S&o Paulo e
posteriormente se espalhou pelo Brasil.

Embora haja contradicbes sobre seu
surgimento, algumas coisas sao certas:
o alimento se tornou um dos lanches
rapidos mais queridos pelos brasileiros
e, nao é a toa que, a quantidade de bar-
racas de pasteis tem aumentado nitida-
mente no bairro nos Ultimos anos. A cri-
se que afetou o Pais contribuiu para a
procura pelo mercado informal que, ape-
sar de ter como vantagem a independén-
cia financeira, enfrenta dificuldades para
licenciamento das atividades pelas au-
toridades publicas. O vendedor de pasteis
Antbénio Arruda trabalha ha 3 anos em
uma barraca localizada na Taquara e
explica que conseguir autorizacao da
Prefeitura é uma conquista de poucos.

Pastel nosso de caa i

|

“E muito dificil conseguir com a Prefei-
tura a liberagdo de um espaco para ins-
talacdo de nosso ambiente de trabalho.
Geralmente a autorizagao sai mais rapi-
do para quem vende pasteis em feiras
livres. Os demais podem ter que espe-
rar muitos anos para conseguir um do-
cumento ainda com o risco de nao con-
seguir nunca”, expoe.

Ja Janaina Barbosa atua no mercado ha
7 anos e conta que é lamentavel a dificul-
dade enfrentada pelos empregados para
trabalharem seja no mercado formal, seja
no informal. “Ao longo de todos esses anos
tiro somente daqui o sustento de minha
familia”, confessa a vendedora de pasteis.
A moradora da Taquara Silvia de Alencar
é compradora assidua de pasteis e cal-
do de cana com os ambulantes. “Compro
principalmente caldo de cana por ser uma
bebida mais natural, mas os pasteis da-
qui sédo muito gostosos e as vezes subs-
tituo meu almogo por um deles”, assume
a cliente. Mesmo com os empecilhos, o
pastel de rua continua sendo lider de
vendas entre todas as delicias que sao
vendidas a céu aberto. (g}
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ALFAS

—= BUFFET =

www.alfashuffet.com.br

Casamentos . Jantares finos

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

Festas em geral

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

T4-1554.10 14720231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

2446-4195 . 99947-2347
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SESSAO DESCONTO

CINEMARK

Acerte seu relogio.
A\, ASessdo Desconto
) -~ éde 2° a 6°-feira, as 14 h. A

SEGUNDA
A SEXTA

*Exceto feriados

d

*A promogdo nio é valida para as salas 3D, XD, Prime, D-BOX e contetidos especiais.

Ndo esqueca sua pipoca. c NE ' 1 !s
Aproveite a Sessdo Desconto Cinemark. 3

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.

F B 5 B cinemarkoticial & cinemark.com.br
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~ > Horédscopo

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de fevereiro

Signo de Aquario:

Aquele que traz novas ideias, sua visao vai além do habitual, tem facilida-
de em ver a solucao! Planeta regente: Urano. Elemento: ar. Cor: azul.
Pedra: Opala.
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Aries (21/03 221/04): é neces-
sario um momento de recolhi-
mento para por as ideias em
pratica, nao se precipite.

Touro (21/04 a 20/05): as fi-
nancas nesse més parecem
escorregar entre os dedos,
gaste o necessario.

Gémeos (21/05 a 20/06):
sabe aquele momento ideal
para ingressar num curso de
canto e coral? Sua comunica-
cao estara encantando.

Cancer (21/06 a 21/07): nao
adie aquela viagem que ja
esta programada, conhecer
novos horizontes o fara muito
bem.

Leao (22/07 a 22/08): voceé fara
com que seus amigos 0 admi-
rem mais, sua generosidade
com eles nao tem preco.

Virgem (23/08 a 22/09): no
meio de tantas crises, eis vocé
virginiano alcangando recom-
pensas pelo seu belo trabalho.
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Libra (23/09 a 22/10): muita
cobrancga para voce libriano,
nao se perca nas mil e uma as-
sociacdes que vocé se compro-
meter.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
nao exija, nao cobre do ou-
tro aquilo que vocé quer, fagca
por vocé mesmo merecer
suas conquistas.

Sagitario (22/11 a 21/12):
prepare-se, conheceras al-
guém muito interessante, um
estrangeiro podera te trazer
muitos prazeres.

Capricornio (22/12 a 20/01):
uma carreira de professor para
vocé, sera recompensadora,
voceé tem talento para ensinar.

Aquario (21/01 a 19/02): cerca-
do de amigos, vocé estara pron-
ta para investir em questoes so-
ciais, vocé é mestre nisso.

Peixes (20/02 a 20/03): nao abu-

se nas bebidas, sua imunidade
estara baixa, os assuntos do co-

racao também, firme-se em coi-

sas boas.

} Artigo José Eliezer

Juros ao consumidor e juros da Taxa Selic

Para atrair investidores nacionais e estrangeiros, o Governo Fede-
ral oferece a eles altas taxas de juros para valer a pena tal aplicacao
de dinheiro no Brasil. O nome dessa taxa é SELIC. Esses investi-
dores sao instituicdes, que podem ser bancos ou ndo, visando ganhar
dinheiro por meio de “empréstimos” ao Governo Federal.

Os juros ao consumidor sdo outra histéria. Quando o consumidor,
seja uma pessoa ou uma empresa, precisa de dinheiro, faz um
contrato bancario de empréstimo, pagando juros altissimos por isso.
Esses empréstimos podem ser feitos diretamente nos bancos ou
embutidos no parcelamento de compras.

Agora, fica facil entender que os juros ao consumidor sao bem
diferentes dos juros da Taxa SELIC. Portanto, a recente reducao
da taxa SELIC pelo Governo Federal ndo teve reflexo nas taxas de
juros cobradas pelos bancos e financeiras de cartdo de crédito.
Se vocé ndo conseguiu administrar os seus gastos no ano passa-
do e esta precisando de dinheiro, saiba que vai perder muito ao
pagar mais de 400% de juros ao ano para as instituicdes financei-
ras. Se, infelizmente, vocé passou por algum imprevisto e, por isso,
teve gastos além do normal, para o sistema financeiro é indiferente
no tocante ao pagamento dos juros altos. Tera que paga-los.
Para sair desse labirinto ha alguns possiveis caminhos:

* Verificar as contas que possuem taxas menores de multa e juros
ao fazer o cronograma de pagamento para este ano de 2017, nao
se esquecendo das consequéncias praticas. Por exemplo: atrasar
0 pagamento da concessionaria de energia elétrica pode resultar
em corte da luz num periodo entre 60 a 90 dias, independentemente
de eventual ilegalidade. Outro exemplo seria quanto ao atraso do
IPVA, pois o Governo Estadual cobra esse imposto por meio de
“Blitzkrieg”, inclusive, com o uso de armas de guerra nas ruas da
cidade (utilizamos coloquialmente a abreviacao “blitz” policiais).

* Refinanciar as dividas bancarias, em outras palavras seria trocar
um empréstimo que possui juros mais altos por outro com juros
menores, um exemplo classico é o chamado empréstimo consig-
nado, no qual o banco “pega o dinheiro” antes de o empregado
receber o salario. Muito cuidado, € comum que no final das con-
tas o refinanciamento fique mais caro pelas condicdes impostas
ao tomador do empréstimo no momento do refinanciamento.

* Retirar as economias domésticas depositadas em cadernetas de
poupanca ou das reservas acumuladas para a futura aposentado-
ria privada, seria uma forma de evitarem-se 0s juros exorbitantes
cobrados pelos bancos e administradoras de cartao de crédito. Em
outras palavras, o consumidor esta perdendo seu patriménio para
pagar dividas.

Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

* Vender bens pessoais para quitar dividas é muito triste. Perde-se
aquilo que foi comprado com muito trabalho para pagar juros al-
tos aos bancos, contudo € uma possibilidade a ser colocada em
discussao no seio familiar.

O importante é sentar com as pessoas da familia e reavaliar o orca-
mento doméstico, de forma democratica, buscando alcancar me-

1) Entretido didas equilibradas para quitar as dividas e refletir sobre as
Leonardo estava entretido com o brinquedo novo, e nao entertido. consequéncias do endividamento.

2) Juniores

O programa e voltado para profissionais juniores, e nao juniors. José Eliezer possui mestrado em Sociologia e Direito pela
3) Estupro UFF, é advogado (OAB/RJ 79.801) e Corretor de Seguros

A policia investiga a denuincia de estupro, e nao estrupo. (SUSEP/MF 10.2030737.3)
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ESPAGO PRODUTOS E senvn;os

RIO'PARANNA

DESENTUPIDORA

Contrato de Manutencao
Coluna de gordura
Aguas pluviais

‘ Tanques
Esgoto
Fossas

Entre em contato e solicite um orcamento!

21 2323-7437 | 2424-4454
98074-8120 / 96981- 7686

contato@desentupidorarioparanna.com.br .-

Visite nossa pagina:

www.desentupidorarioparanna.com. hr

AMIL DENTAL EMPRESA Minimo de 02 pe:
RS 27, IIIJ _FAGA SEM SAIR DE CASA
De SOCUZA : -
SAUDe =X ) eraces

Deste 2001 ASsIM
! SALUTAR

PLANOS DE SAUDE

MEDICA E DENTAL
SEGUROS EM GERAL

CONECTA PORTO SEGURQ a partir de R$99.90
(21) 3181-8035 (21)96417-6758
www.desouzasaude.com.br

TGHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pos parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud
99774-7876

OSSO0 BAIRRO

O JORNAL jacarepagua PEDE COLABORACAO para 0 18° BATALHAO

Devido a crise financeira do Estado estamos nos f‘*"—‘*&
mobilizando para ajudar quem no momento precisa.

O Batalhao esta precisando de:
» Cestas basicas ¢ Papel A4 - Tinta branca PVA
* Material de lim Peza (sabao em po, detergente e agua sanitaria)

Entregas na sede do 18° BPM, situado na Estrada do Pau Ferro, 435 « Falar com a P5

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

obairro.net

CONTATO
PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




Nossa Senhora Rainha dos Cora¢oes

Desde 1927, educando com amor, competéncia e qualidade.

Sob a direcao das Irmas Servas de Maria do Brasil, fiel aos

9

principios o Evangelho e ao legado de sua fundadora, Madre COLEGIO SERVITA
; s bl . N : NOSSA SENHORA RAINHA
Maria Cecilia, o Colégio Rainha oferece a comunidade de DOS CORACOES

Jacarepagua e regiao o melhor da educacao no ensino infantil,
fundamental e médio, em qualidade e infra estrutura, com:

Espac¢os amplos,
ideais tanto para
interatividade
quanto para o
aprendizado
individual ;

= | Proposta pastoral
/! dialogal, que abrange -
os valores religiosos e =

cidaddos baseados no [é&s
respeito mutuo; B

= - Hn m-.

Projeto pedagdgico
abrangente, que
contempla valores
académicos de

Sendo uma das mais antigas Instituicdes de Ensino de Jacarepagud, o COLEGIO

RAINHA conserva a sua principal caracteristica: a de oferecer uma educacao de
qualidade, a servico da formacao integral da crianc¢a, do adolescente e do jovem.

www.servita.com.br www.colegiorainha.com.br

(21) 3392-0284 - (21) 3392-7102 -« (21) 3392-8588




