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Candidiase

Doenca causada devido a pro-
liferacao excessiva de fungo
afeta mulheres, homens e cri-
ancas causando coceira e
vermelhidao genital. | Pay.18

Superintendéncia

Superintendente de Jacare-
pagua, Flavio Caland, explica
o funcionamento, projetos e
desafios que enfrentara a fren-
te do 6rgao que representa a
Prefeitura do Rio no bairro.

| Pagina 22

Cultura

Fafa de Belém, Pedro Mariano
e Renato & Seus Blue Caps
estao entre as atracdes da
agenda cultural deste més.

| Pagina 17

|Saiba mais

FGTS | Pagina 23

Trabalhadores estao autorizados
a sacar o direito de contas inati-
vas a partir do dia 10 de marco.

Fehre Amarela | Pagina 12

Posto de Satide do Tanque
disponibiliza imunizante contra
a doenca para quem vai viajar
para areas de risco.

CONQUISTAS FEMININAS

E incontestavel que o papel da mulher na sociedade tenha passado por uma
verdadeira revolucao nos ultimos anos. Entre as mudancas estao o seu ingresso
no mercado de trabalho, a liberdade de escolha amorosa, a conciliacao en-
tre ser profissional e mae ao mesmo tempo, além da sua valorizagcao por meio
de leis que as protejam da violéncia. | Paginas13 e 15
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O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua disponibiliza
gratuitamente em seu site a versao digital do .-'"

jornal para livre acesso dos leitores.

oLLOW /
Sigana lllalainrma Issuu

NO SEU SMARTPHONE, TRBLET OU NOTEBOOK issuu.com/jornalnossohairro_jpa

NAI(] / 39UIAUT 00,1

0p5ed]




IE| EsTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Conquistas e desafios

A histéria relata que a mulher nos
séculos passados possuia um papel
limitado na sociedade. Forcadas a
viver a servico dos homens e impe-
didas de exercer sua plena cidada-
nia. Lentamente passou a conquis-
tar seu espaco e a superar barreiras
em diversos segmentos. E notorio
que com este avanco ela passa a atuar
com destaque em algumas areas e
esse aprimoramento gera conflitos
pela nio aceitagao dessa postura
inovadora. Os desafios muitas ve-
zes levam a falta de respeito no lar
e no meio profissional e inclusive nao
a livra de assédios e da violéncia.
No més em que é comemorado o
Dia Internacional da Mulher, o JNB
relembra as conquistas femininas no
decorrer dos séculos, beneficios
como a igualdade de direitos no
mercado de trabalho, a conciliacao
dos papéis de esposa, mae e profis-
sional, assim como o surgimento de
leis que valorizam a mulher.

A sociedade atual confere as mulhe-

res a oportunidade de expressar
melhor sua opinido, seus sentimen-
tos e também de desfrutar de ativi-
dades que proporcionam o seu bem-
estar fisico e mental.

Aproveite as dicas da agenda cultu-
ral que dispoe de eventos alusivos a
mulher, incluindo a peca “Simples-
mente eu, Clarice Lispector”, inter-
pretada pela atriz Beth Goulart, no
Teatro Sest Jacarepagua. Confira tam-
bém as outras atracoes, como Fafa de
Belém, Pedro Mariano, Renato &
Seus Blue Caps e Pablo Ferrer.
Boa leitura!
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EMPRESAS REDUZEM O CUSTO DE INSS SOBRE A FOLHA DE PAGAMENTO
T

www.fcx.adv.br
fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, R1, CEP: 22.775-056.

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
RJ, CEP: 22.740-220.

A contribuicao previdenciaria patro-
nal (INSS) incidente sobre a folha de
salarios é considerada um dos cus-
tos mais impactantes no fluxo e cai-
xa das empresas e poucos empre-
sarios sabem que é possivel redu-
zir esse custo e recuperar valores pa-
gos a mais.

Segundo o advogado Ronaldo Fer-
reira, muitas empresas recolhem
mais tributos que deveriam. Isso ocor-
re muitas vezes por desconhecimento
ou interpretacao da legislacao, erros

ATIVIDADE CUSTO DA

FOLHA

CUSTO INSS

de procedimento e por nao aceitacao
pelo fisco de questdes reconhecidas
pela Justica.

Em algumas situacoes é possivel re-
duzir o custo mensal dessa contribui-
cao previdenciaria em até 10% e recu-
perar os valores pagos a maior nos
ultimos 5 anos. Nos casos permitidos
pela Lei, a recuperacao pode ocorrer
de forma breve, em 60 dias.

A titulo de ilustracao, seguem alguns
resultados em que ocorreu a reducao
do pagamento desse tributo:

RECUPERACAO

] REDUGAO
ULTIMOS 5 ANOS

MENSAL

INDUSTRIA | RS 242.775.46 | R$ 72.832.63 | RS 109.388.71 R$ 7.070,12
COMERCIO |R$89.20250 |R$24976.70 | RS 34.933.08 R$ 892,03
SERVICO |R$52.78500 |R$14.779.80 |R$24.45352 R$ 603,48
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A maior variedade de produtos para voc

é fazer

g ML | BDuda
g ‘ TIGRE &
g
——
B 1 6'90 cada !
CIMENTO 50KG '
CPII-E-40-RS. Mizu. e 239'90 oada
CODRO: 87757865 CAIXA D'AGUA DE POLIETILENO
1.000 litros, com tampa. Tigre.
€ODIGO: 87502002 L Sy g SR
OFERTA
Loro <5990 <1699,
v ertan PORTA SANFONADA BACIA COM CAIXA ACOPLADA
anagens 210cmx62cm, de PVC, Mod. Porto, na cor branca. Luzarte.
Especiais na cor branca. Duda. Assento e demais acessdrios nao inclusos.
:_ Smam Consulte outras medidas e cores CODIGO: 89459804-89459790

5 - . disponiveis na loja.
Bt | i CODIGO: 89334826

Metalatex.

= 219:90

TINTA STANDARD RENDE MUITO
18 litros, no acabamento fosco,
diversas cores, indicada para
interiores e exteriores. Coral.
CODIGO: 85137353

RS ™= 90 «5990,

cada MASSA CORRIDA METALATEX
27kg, PVA, indicada para interiores.
Sherwin Williams.

BLOCO DE VIDRO INCOLOR CODIGO: 87138184

19x19x8cm, 25 pecas/m?2. Qa
CODIGO: 89264840 V

www.leroymerlin.com.br

O Televendas Leroy Merlin O CALM
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AREPAGUA - RJ RUA CANDIDOD BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sdbado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h.

*Condigoes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisigoes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigoes.
Ofertas validas de 05/03 a 25/03/2017 ou enquanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagud.

SIga-nGS:DQDQD F+ fazermais.infa \ ; o facebook.com/ @ instagram.com/ pinterest.com/ youtube.com/
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Direitos da Mulher

Caro leitor, nesta edigao vamos falar dos direitos da mulher. Com o advento
do Novo Cadigo Civil, muitos deles foram implantados. A comegar pelo
reconhecimento de ser uma cidada com direitos, deveres e obrigacdes. Ao
se casar nao s6 assume a condicao de companheira, mas também o direi-
to de, juntamente com o marido ou companheiro, de planejar a familia. A
direcao do casamento cabe ao casal. Havendo divergéncias, qualquer das
partes podera recorrer ao juiz para que este decida o que o fara sempre
respeitando o filho, caso haja, e o interesse do casal. O sustento da familia
€ de responsabilidade do casal. Claro, sempre levando em consideracao, a
decisao deste de como conduzir a relagao matrimonial. A educacao do fi-
Iho partira sempre da decisao dos dois, marido e mulher. Ela também con-
seguiu o direito de escolher o domicilio do casal. Se a mulher precisar se
ausentar por conta de encargos publicos, ou mesmo devido a interesses
particulares relevantes nao incorrera em violagcao a qualquer dos direitos do
casamento. Mas, atente, que apesar de ter possibilidade de se ausentar do
domicilio familiar sem que lhe seja dado abandono, € necessario que seja
relevante. A pergunta é: relevante para quem? Para a sociedade ou para a
mulher? Mas de qualquer maneira € uma conquista.

Fica proibido exigir atestado ou exame de qualquer natureza, para com-
provacao de esterilidade ou gravidez, na admissao do emprego. E proibi-
do também discriminacdo quanto ao sexo, origem e raca, cor, estado civil,
situacao familiar ou idade que impeca acesso ao emprego. Considerar sexo,
idade, cor, situagao familiar como variaveis determinantes para fins de re-
muneragao, formagao profissional e oportunidades de ascensao é conside-
rado crime. Ou seja, idade, cor, sexo nao servem como elemento impeditivo
para conseguir uma promogao.

E garantido a funcionaria gravida a transferéncia de funcéao, quando condi-
coes de saude assim o exigirem, porém, ao retornar ao trabalho, o fara na
funcao anterior. Salvo se houver interesse de ambas as partes em permane-
cer. Podera a funcionaria gestante ser dispensada do horario de trabalho
pelo tempo necessario para a realizacao de até, no minimo, seis consultas
médicas e demais exames complementares.

Esses direito foram conquistados apés muitas lutas e ainda nao estamos la.
Cada uma devera fazer a sua parte, exigir que eles sejam respeitados e
mantidos. Andamos na contramao quando nos submetemos ao homem e
ao empregador por ignorancia e também por necessidade. Nao ha julga-
mento. “Cada uma de nés sabe a dor de ser uma mulher.”

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou algum caso
que Ihe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com.
Um forte abraco e fique com Deus. &

Confira o calendario de
vistoria veicular para 2017

O Detran divulgou no Diario Oficial no dia 29 de dezembro o calendario de vistoria
veicular anual obrigatéria deste ano.

Prazo para vistoria anual Final de placa
Até 30 de junho de 2017 Oel
Até 31 de julho de 2017 2e3
Até 31 de agosto de 2017 4e5
Até 30 de setembro de 2017 6e7?
Até 31 de outubro de 2017 8e9

Ainspecao s6 podera ser efetuada apds quitacao integral dos débitos relativos a tribu-
tos e encargos vinculados ao veiculo.

Para agendar o procedimento, é necessario acessar o portal do departamento
(www.detran.rj.gov.br) ou ligar para 3460-4040, 3460-4041 (Regiao Metropolitana) e
0800-0204040 (interior). IhE]

REPORTERES DE JACAREPAG
CARTAZES NA PLACA DO PONTO DE ONIBUS E VANS

Quem ndo esta acostumado a andar pelas ruas da Taquara pode ficar
com duvidas em relagdo a um dos mais movimentados pontos de oni-
bus e vans do bairro, localizado na Rua Apiacas. Isso porque um pa-
pel com anuncio de frete foi colado bem em cima da figura ilustrativa
de ponto de 6nibus. Um desrespeito a populagao, apesar da facil iden-
tificacao dos autores da irregularidade, tendo em vista os telefones
de contato no papel, aparentemente a puni¢ao inexiste, pois papéis
como estes sao facilmente encontrados em postes e muros.

Juliana Soares

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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~ > Psicologa

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Um caminho de
duras conquistas

Em edicdes anteriores ja abordei temas como adogao, nascimento de fi-
Ihos, as diversas nuances femininas (mae, esposa, dona de casa, profissio-
nal, amiga, filha), as escolhas (ou nao) pela profissdo ou dedicagao quase
que integral na criacao dos filhos, etc. Neste més, proponho ao leitor a re-
fletir sobre a dificuldade da insercao da mulher no mercado de trabalho for-
mal ou informal, quando, é claro, ela opta, ou precisa, trabalhar fora de casa.
Assistimos, nas Ultimas décadas do século passado, a presenca cada vez
mais atuante da mulher no campo de trabalho do mundo ocidental. Isso
se deve a inlUmeros fatores, entre eles o econdmico, o cultural e o social.
Alguns marcos histéricos propiciaram o trabalho feminino fora do ambito
familiar. A Revolucao Industrial, que ocorreu no final do século XVIII e ini-
cio do século XIX, em que o trabalho antes artesanal foi substituido pelo
assalariado e com o uso de maquinas, fazendo com que o sistema fabril
possibilitasse a contratagao de mulheres e criancas na industria como forma
de complementar a renda financeira da familia. E as duas grandes Guer-
ras Mundiais (respectivamente entre 1914-1918 e 1939-1945), que trouxe-
ram a mulher para o mercado de trabalho, quando os homens (muitos
provedores do lar) estavam na frente de batalhas. As mulheres precisaram
e passaram a assumir a subsisténcia de suas familias e foram trabalhar em
fabricas, em servigos auxiliares, além de compor grupamentos femininos
nas forgas armadas (como enfermeiras, datiloégrafas, secretarias, motoris-
tas, etc). Assim, elas ergueram um legado de trabalho e experiéncia, que
na Segunda Guerra Mundial aconteceu com uma maior amplitude.

No entanto, apesar de exercerem, muitas vezes, as mesmas atribuicoes
que os homens, recebiam bem menos que eles. Desta época para os dias
atuais, o mundo passou por inumeras transformagoes jamais imaginadas,
seja na economia, na tecnologia e na cultura de modo geral. O aumento
no nivel de escolaridade, a obtencao de direitos civis e politicos, o con-
trole da natalidade entre outras conquistas das mulheres, provocaram
mudancas impactantes no modo de viver e pensar, assim como nas re-
presentacdes sociais da participacao feminina em todos os segmentos
da sociedade.

Aforca do trabalho feminino se consolidou ao longo destas décadas e hoje
desempenha uma sélida representatividade no mercado de trabalho. Atu-
almente, as mulheres exercem com exceléncia os mesmos cargos que 0s
homens. Elas séo juizas, cozinheiras, jogadoras de futebol, engenheiras, etc.
Todavia, assim como tantas outras, a desigualdade de género ainda nao
foi superada. Mulheres continuam praticando a dupla jornada de trabalho,
mesmo sem fazer generalizacoes, elas permanecem com a maior carga de
trabalho doméstico apos finalizarem a jornada fora de seus lares. Hoje ain-
da encontram maior dificuldade no acesso a cargos de chefia e equipara-
cao de salario em relacdo aos homens que ocupam posicoes iguais ou
similares. Outras dificuldades relatadas pelas mulheres dizem respeito ao
assedio moral, sexual e a discriminagao no ambiente de trabalho.

E inegavel o avanco conquistado pelas mulheres, contudo, neste caminho,
ainda precisam ser estabelecidas mais politicas publicas de incentivo den-
tro e fora das empresas, assim como que as tarefas domésticas sejam or-
ganizadas de forma igualitaria, para que as mulheres possam vivenciar o
empoderamento feminino diante do crescimento profissional de maneira mais
plena, tanto do ponto de vista financeiro, quanto emocional.

Referéncias Bibliograficas:

http://www.administradores.com.br

http://www.aedb.br / http://planetasustentavel.abril.com.br
http://pre.univesp.br e}

Governo estadual pagara
o salario dos servidores
até |15 de marco

Os servidores publicos do Estado e pen-
sionistas receberao o salério referente ao
més de janeiro até o dia 15 de marco,
segundo informacao do Governo do Es-

tado do Rio de Janeiro. Os depdsitos
foram divididos em seis parcelas, sendo
a primeira paga no més de fevereiro.
Confira a tabela de pagamento:

Crédito do | Quantidade Valor % % dos
Pagamento | acumulada | estimado da | acumulado da | servidores
de vinculos | parcela (RS) | folha liquida Pagos
integrais quitada inteiramente
22/02/2017 354.880 577,00 72,9% 71,3%
03/03/2017 382.447 462,00 76,7% 76,8%
07/03/2017 407.789 585,00 80,6 % 81,9%
09/03/2017 416.801 378,00 82,7% 83,7%
13/03/2017 493.463 3.877,00 90,4% 99,1%
15/03/2017 | Restante Restante 100% 100%

Vila Olimpica do Mato Alto

esta com portas fechadas

| s

p g

Atividades estéo suspensas temporariamente devido ao fim de contratos

A Vila Olimpica Professor Manoel José
Gomes Tubino, localizada no Mato Alto,
Praca Seca, esta temporariamente com
as atividades suspensas. O motivo é o fim
de contratos, entre novembro e dezem-
bro do ano passado, da Prefeitura do Rio
com as Organizacdes Sociais (OSs) que
administravam essa e outras 15 vilas
olimpicas da cidade. A expectativa é a
de que elas reabram na segunda quin-
zena de margo, apds o processo licitatério
que selecionara as empresas que vao
assumir a gestao das vilas.

O complexo esportivo do Mato Alto pos-
sui 45 mil metros quadrados e conta com

pista de atletismo com dimensoes ofici-
ais, parque aquatico, quadras poliespor-
tivas, ginasio, salas especiais para ativi-
dades da terceira idade e de artes mar-
ciais, campo de futebol, auditério e biblio-
teca, além de um parque infantil. Todas
as instalacoes possuem acesso facilita-
do para deficientes fisicos.

Esportes como natacao, futebol, jazz,
basquete, hidroginastica, volei, capoei-
ra, judo, futsal, handebol, caminhada,
badminton, ginastica ritmica, GRD (ginas-
tica ritmica desportiva), ioga e ténis sao
oferecidos no espaco, localizado na Rua
Candido Benicio, 2.973, Mato Alto.

oxouL( 9P ORY Op LINIPIAI] (030,]



Foto: Internet / Divulgacao

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRO | [

Poluicao e desperd|C|o contribuem para a escassez hidrica

2

No dia 22 de marco é comemorado o Dia Mundial da Agua A
celebracao da data escolhida pela ONU (Organizacao das Na-
coes Unidas) em 1992 com o objetivo de promover reflexoes a
respeito deste bem natural indispensavel a vida humana tem se
tornado cada vez mais necessaria.

Pois o uso racional desse recurso esta longe
de alcangar o propdsito firmado na época.
Rios e mares poluidos, projetos em an-
damento, desperdicio por parte da po-
pulacio e a escassez de dgua potavel em
locais como a prépria capital Federal
passaram a fazer parte do cenario atual.
A crise hidrica vivida no Rio de Janeiro
ha pouco tempo, reforcada pela falta de
chuva em reservatérios que abastecem o
HEstado, destaca que o mau uso da 4gua
¢ preocupante e requer mudanga de ha-
bitos simples para que ela ndo se esgote.
Apesar de o volume total de agua exis-
tente no planeta ser de 1.386 milhGes de
km?, 97,5 % deste total é constituido pelos
oceanos, mates ¢ lagos de agua salgada.
Os 2,5% restantes, formados pela agua
doce, mais de 2/3 estdo nas calotas po-
lares e geleiras, inacessiveis para o uso
humano. Sobram, portanto, apenas 0,007%
de dgua propria para consumo humano.
Por isso, a utilizacao da agua deve ser feita

Do Maternal ao Ensino Médio

Instituto Geremario Dantas :

de maneira a nio comprometer a sua
disponibilidade para as geracoes futuras.
Atitudes como escovar os dentes ou
ensaboar lougas com a torneira fechada;
evitar o excesso de sabdo ao lavar rou-
pas; utilizar balde em vez de mangueira
para lavar o catro e o conserto imediato
de torneiras ou registros com vazamen-
to sdo algumas sugestoes simples que
evitardo o desperdicio de 4gua, além de
contribuir com o orcamento.

As construgoes irregulares em Jacarepagua,
inclusive de construtoras, em cima do
mangue, a grave poluicdo por esgoto
doméstico e residuos solidos (lixo) boi-
ando no Complexo Lagunar da Barra da
Tijuca e Jacarepagud, como detectado
pelo Ministério Publico Federal (MPF) em
uma Audiéncia Pablica em 2015 ¢ o ce-
nario do descaso. O cuidado com a 4gua
necessita de parcetia entre populacio e Poder
Publico para que os recursos hidricos nao
rolem “por dgua abaixo”. (g

Mais informacoes:
R. Candido Benicio, 159 - Campinho

Tel.: 2108-7900
www.igd.com.br
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< Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA, UNISUAM E UCB
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM

Cuidados ao preencher a

declaracao do imposto de
renda 2017

J5, )

A declaracao de ajuste anual do
imposto de renda 2017 deve ser
enviada a Receita Federal do Bra-
sil entre os dias 02 de marco e 28
de abril. A obrigatoriedade de en-
trega sera para pessoas fisicas que,
durante o ano de 2016, estiveram
sujeitos a pelo menos uma das si-
tuacdes a seguir:

(1) tiveram renda tributavel total
superior a R$ 28.559,70, ou

(2) receberam rendimentos isentos,
nao tributaveis ou tributados exclu-
sivamente na fonte, cujo total foi
superior a R$40.000,00, ou

(3) realizou alienacao de bens e
direitos com apuracao de ganho de capital, ou

(4) teve a posse ou propriedade de bens ou direitos, em 31/12/2016, com
montante superior a R$300.000,00, ou

(5) passou a condicao de residente no Brasil e encontrava-se nesta situa-
¢ao em 31 de dezembro, ou

(6) realizou atividade rural obtendo receita bruta superior a R$142.798,50,
ou pretenda compensar, em 2016 ou anos posteriores, prejuizos de anos
anteriores ou do préprio ano de 2016, ou

(7) tenha optado pela isencao do IR incidente sobre o ganho de capital
obtido na venda de imoveis residenciais, cujo dinheiro da venda seja usa-
do para comprar outro imével residencial no Brasil, no prazo de 180 dias
a partir do contrato de venda.

Caso nosso leitor caia em uma destas situacoes, devera enviar sua declara-
¢ao no modelo simplificado ou completo. No simplificado, o contribuinte
conta com um desconto de 20% sobre as rendas tributaveis, mas limitada
a R$16.754,34. Na declaracao completa, podem ser feitas deducdes com
despesas de saude como médicos, dentistas, e exames laboratoriais, por
exemplo. Despesas com educacéo séo limitados a R$3.561,50 por beneficiario.
Cursos livres e de idiomas estao fora. Quem tem empregado doméstico
pode abater o INSS pago pelo patrao limitados R$1.093,77.

A declaracao enviada logo no inicio de marco, sem problemas de preen-
chimento, podera ser restituida mais cedo, caso tenha este direito. Entao
nao deixe para envia-la em cima da hora. Os idosos, deficientes fisicos e
portadores de doencgas graves possuem prioridade na restituicdo. Caso a
declaracao seja entregue fora do prazo, o contribuinte devera pagar uma
multa de no minimo R$ 165,74 e no maximo de 20% do imposto devido.
A multa é aplicada mesmo para quem tem valor a restituir.

Atencéo na hora do preenchimento. Qualquer inconsisténcia ou erro po-
dera levar sua declaragao para a malha fina. Havendo omissao de renda
por erro de preenchimento, a multa aplicada é de 75% sobre a diferenca
omitida, mas caso a omissao seja intencional, a multa podera ser de 150%
até 300%. Estes valores sao acrescidos de multa pelo atraso de até 20%
mais correcao da Selic. Fica aqui, um alerta especial aos nossos leitores
que possuem mais de uma fonte de renda: nao se esqueca de pedir 0
informe de rendimentos de todas as suas fontes pagadoras.

Os programas para preenchimento (IRPF2017) e para envio (RECEITANET)
podem ser baixados no site www.receita.fazenda.gov.br. Aconselhamos
que voceé procure ajuda de um contador caso tenha alguma dificuldade
no preenchimento ou nos envie um e-mail. (N

REPORTERES DE JACAREPAGUA

LAVADORA QUE POLUI

Ap6s um periodo cumprindo sua fungao original de limpar roupas, deci-
diram "aposentat" a maquina de lavar roupas sujando as dguas da regido.
Ela foi jogada dentro do rio localizado sob a passarela da Taquara. O
municipio possui um canal de remogao gratuita de objetos como esses.
Seria muito mais facil ligar e aguardar o servico em casa do que transpor-
tar a lavadora até um rio para suja-lo.

Nota da redagdo: A Comlurb oferece servigo gratuito de remogao de en-
tulho e bens inserviveis, que pode ser solicitado pelo Teleatendimento (1740).

Joana Quitéria

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Apreensao

Operacao policial apreende 124
motocicletas em um so6 dia

. As equipes de operacdes do 18° Ba-

talhao da Policia Militar (Jacarepagud)
apreendeu um total de 124 motocicle-
tas no dia 19 de fevereiro. A operagcao
teve como objetivo aumentar a sen-
sacao de seguranca da populacao,
prevenindo e reprimindo os ilicitos pe-
nais, cometidos por marginais da lei
na regiao. Segundo levantamento da
Secao de Analise Criminal do 18°BPM,
quase 90% dos delitos, que impactam
os trés indicadores de criminalidade
(sejam Roubo a Transeuntes, Roubo
de veiculos e Letalidade Violenta), mensurados pelo Sistema Integrado de
Metas da Secretaria de Estado de Seguranca (SESEG), sao praticados por
criminosos utilizando motocicletas.

Foto: Reprodugio Facebook 18° Batalhdo
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PORTUGUES

JACAREPAGUA

VENHA NOS CONHECER | Rua Ariapo, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro/ RJ | 212423 3585

CENTRO DE ARTES MARCIAIS NO CLUBE PORTUGUES
ESTA COM INSCRIGOES ABERTAS PARA AULAS

DE JUDO, KARATE E JIU-JITSU.
b
: Projeto antigo do presidente Olivério Carvalho, o Centro .
“._: de Artes Marciais virou realidade em 2017. Coordenado
~ por um dos diretores da entidade, Marcelo Carvalho (ex-
" | judoca), em parceria com o Mestre Aristeu Silveira, presi-
dente do instituto Shobukan, as inscricbes estao abertas
na secretaria do clube para as aulas de Judd, Karaté
@ Shotokan e Jiu Jitsu. Com varias opgbes de dias e
horarios, o interessado pode participar de uma primeira
aula experimental, gratuitamente. Criancas a partir de 3
anos, podem ser admitidas no Centro de Artes Marciais
do Clube Portugués, de acordo com a modalidade escol-
hida; como no caso do Judd, que aos sabados, ensinara
o Shobukan Baby (3, 4 e 5 anos), das 08:00 as 08:30, e das
08:30 as 09:00; depois, a partir das 09:00, o Shobukan
adulto, para alunos acima de 18 anos. Todas as informa-
. cOes sobre as aulas podem ser obtidas na secretaria do ™
‘Clube Portugués, no 2423-3585, ou na administragéo do
instituto Shobukan, no fone: 9 7653-0697.

JIU-JITSU

VENHA NOS VISITAR | RuaAriapd, n° 50 - Taquara - Rio de Janeiro / RJ 21 2423 3585
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Estacao oferece boas opg¢des para uma alimentacao mais saudavel

0 outono inicia em 20 de marco e se estende até 20 de junho.
Com os dias mais curtos e as noites mais longas, caracteristicos
da estacao, a incidéncia de raios solares reduz e as temperatu-
ras sofrem quedas proporcionando um periodo mais fresco,

intestino, reduz a absor¢ao da gordura
e provoca sensa¢ao de saciedade, uma
boa op¢ao para quem quer emagrecer.

casos de azia e tlcera. Indicada também
para quem pratica esportes, pois previ-
ne caimbras e dores musculares.

agradavel com presenca de nevoeiros.

No calendario agricola, a época ¢ de in-
tensas colheitas e o colorido de frutas como
caqui, tangerina, coco, goiaba, banana e
limao ganham destaque nas prateleiras de
feiras, hortifrutis e supermercados. En-
tre as vantagens de ingerir frutas na esta-
¢do propria esta o fato de elas estarem
mais gostosas e ricas em nutrientes, com
menos agrotoxicos. Confira os benefi-
cios de algumas frutas desta época:

Caqui:

Considerado como um antioxidante, o
caqui é rico em fibras e vitaminas A, C, B1
e B2. Possui cilcio e ferro. A fruta com-
bate o envelhecimento precoce, alguns ti-
pos de cancer, entre outras doengas.

Tangerina:

Rica em fibras, vitaminas A e C, potassio,
calcio e fésforo, a tangerina melhora o sis-
tema imunolégico, combate infec¢bes
como gripes e restriados, ajuda no desen-
volvimento de dentes e 0ssos, e serve para
a vitalidade dos vasos sanguineos.

Coco:

Possui potassio, sédio, fosforo, cloro e
fibras, importantes para o estimulo da
atividade intestinal. Atua no sistema net-
voso, prevenindo a perda da memoria,
contribui para o bom funcionamento do

Goiaba:

A fruta é rica em vitaminas A, B1, C, cilcio,
potassio, fésforo, ferro e fibras insold-
veis, além de nao conter alto indice de
agucar, gordura e calorias. A goiaba ajuda
no combate a infec¢des e a hemorragi-
as, regula o aparelho digestivo, o siste-
ma nervoso, deixa a pele mais bonita re-
tardando o envelhecimento, melhora a
cicatrizacio, fortalece ossos e dentes e o
musculo cardiaco.

Banana:

Abundante em potassio e fibras, a ba-
nana evita a aglomeracio de placas nas
artérias, mantém o equilbrio de liquidos,
¢ boa para o intestino em casos de pri-
sao de ventre ou diarreia. Funciona
como antidcido, podendo ser usada em

Op3ESMAI(] / 19UINU] SOI0,]

Limao:

Fonte de potassio, magnésio, calcio, fos-
foro e vitamina C, o limao fortalece a
imunidade do corpo prevenindo diversas
doengas, ajuda na circulagdo sanguinea
para reducdo da pressdo arterial e dos
niveis de colesterol, ajuda a digestao, e
funciona como adstringente, antibacte-
riano e antiviral.

Evite comprar frutas que estejam bati-
das, rachadas ou com furinhos, pois essas
caracteristicas indicam que elas podem
estar com bactérias e, com isso, tende-
rao a estragar mais facilmente. Higienize
bem o alimento antes de comer e apro-
veite as temperaturas mais amenas para
cuidar do corpo de forma saudavel. @
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades

&b Loterias Mais Sobrancelhas #Z>~
'R P CAlIXA BWMERANG 0 i1 N OV O O L HAR
5 £ .

3
Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina |
Moda Masculina = 7

Cases para seu

J \‘_ “_ -
Moda Infantil r e smartphone,

Acessorios ,

Otica ",«f

Utilidadem”

AR |
Tudo o que vocé precisa coni‘#w‘lenor preco da Taquara

EStrada do Tindiha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banco Ita)

roupas masculinas
e femininas.
0 presente ideal

para a pessoa certa Mundo Ve l‘de

=1 JSua loja do bem-estar:

venha no Informacoes snhre'
visitar! locagao de box [f 8/
7702-7652 =/

—
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Posto to Tanque oferece vacina
contra afebre amarela

Pessoas que viajarem para locais onde ha contaminacao da doenca precisam ser imunizadas
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Quem passou pelo CMS Jorge Saldanha Bandeira de Mello, no
Tanque, no més passado, se deparou com grandes filas na porta
do posto de saude até mesmo durante a madrugada.

Isso porque quem estava com viagem
marcada para areas rurais dos Estados
de Minas Gerais e Espirito Santo, as-
sim como cidades do Rio de Janeiro
como Cantagalo, Carmo, Comendador
Levy Gasparian, Bom Jesus do Itaba-
poana, Laje do Muriaé, Miracema, Nati-
vidade, Porciuncula, Santo Antonio de
Padua, Varre-Sai, Rio das Flores, Quatis
e Itatiaia, precisou receber a vacina con-
tra a febre amarela.

O problema ¢é que s6 estao sendo apli-
cadas 100 doses por dia no posto e quem
nao conseguir senha precisara voltar no
dia seguinte. Com risco de contamina-
¢ao, se a vacina nao for aplicada com,
ao menos, 10 dias antes da viagem.
No Rio de Janeiro nao foi detectado
nenhum caso da doenga, porém um
cinturdo foi montado a fim de nao
permitir a entrada do virus no Estado.
As ocorréncias foram, a maioria em
Minas Gerais, e também no Espirito
Santo. Na primeira quinzena do meés
passado, o Ministério da Satde confir-
mou 253 casos de febre amarela no Pais.

No ciclo da febre amarela, os macacos
sa0 os principais hospedeiros e ampli-
ficadores do virus, e os vetores sio
mosquitos, que a0 picarem o animal
contaminado e depois o ser humano,
transmitem a doenga.

No dia 15 de fevereiro, representantes
da comunidade cientifica brasileira, li-
gados a area da conservagao dos ma-
cacos, expediram uma nota alertando
para a disseminacdo de “informagoes
equivocadas”, que dio a entender que
0s Macacos sao responsaveis pela “exis-
téncia do virus” e “por sua transmissao
aos humanos”. O receio é de que a
populagdo comece a maltratar ou até
mesmo matar 0Os Mmacacos para, Supos-
tamente, se proteger da febre amarela. Por
isso, ¢ importante destacar que 0s maca-
€os, assim como 0s humanos, nao trans-
mitem o vitus. Pelo contrario, sao vitimas
da doenca. Ao serem contaminados, os
primatas cumprem a funcao de “sentine-
1a”, ou seja, alertam para o surgimento da
doenca. Por isso, em vez de molestados,
devem ser preservados. T

OrientagoOes para a
vacinacao contra
a febre amarela

6 meses a 9 meses de idade
incompletos

9 meses até antes de
completar 5 anos

Avacina esta indicada somente em situaces de emergéncia
epidemioldgica ou viagem para drea de risco

1 dose aos 9 meses de idade
1 dose de reforco aos 4 anos*

* Se a crianga nao foi vacinada aos ¥ meses, deve tomar a vacina e o reforgo,
com intervalo minimo da 30 dias entre as doses

Que receberam 2 doses
da vacina

Que receberam uma dose
tnica da vacina

Que nunea foram vacinadas ou
sem comprovante de vacinagio

60 anos e mais (nunca vacinada
ou sem comprovante de vacinagio)

Gestantes

Estdo imunizados e ndo precisam mais se vacinar.

Devemn tomar o reforgo ainda que sejam adultos.

Administrar a 12 dose da vacina

+
1 dose de reforco apds 10 anos

Avacinagdo é contraindicada. Na impossibilidade de adiar
avacinacdo, como em situagdes de emergéncia epidemioldgica

ou viagem para area de risco de contrair a doenga, o médico devera
avaliar o beneficio/risco da vacinacgo.

Lactantes de criangas com até
6 meses de idade

Avacinagao é contraindicada até a crianca completar 6 meses
de idade. Caso tenham recebido a vacina, o aleitamento materno
deve ser suspenso por 28 dias apds vacina.

Viajantes

* Viagens internacionais: seguir as recomendagdes do
Regulamento Sanitério Internacional

* Viagens para dreas com recomendacdo de vacina no Brasil:
vacinar, pelo menos 10 dias antes da viagem, no caso de
12 vacinacdo. 0 prazo de 10 dias ndo se aplica no
caso de revacinagdo

Afebre amarela € uma doenca infecciosa grave, causada por virus e transmitida
por vetores. Geralmente, quem contrai este virus nao chega a apresentar sinto-
mas ou 0s mesmos sao muito fracos. As primeiras manifestacdes da doenca sao
repentinas: febre alta, calafrios, cansaco, dor de cabeca, dor muscular, nauseas
e vomitos por cerca de trés dias. A forma mais grave da doenca é rara e costu-
ma aparecer apds um breve periodo de bem-estar (até dois dias), quando po-
dem ocorrer insuficiéncias hepatica e renal, ictericia (olhos e pele amarelados),
manifestacdes hemorragicas e cansago intenso. A maioria dos infectados se
recupera bem e adquire imunizacao permanente contra a doenca. A febre ama-
rela ndo é registrada em areas urbanas no Brasil desde 1942. @
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Violéncia contraa mulher persiste
anesar daLei Maria da Penha

Lesao corporal, agressao, injuria e ameacga sao comuns na regiao

Na sede da Deam (Delegacia Especializa-
da ao Atendimento a Mulher) do Tan-
que as dentincias aumentaram nos ulti-
mos anos, entre Os casos mais comuns
na regiao estdo lesdo corporal, agres-
sdo, injuria e ameaga. Muitas vezes os
agressores sao envolvidos com drogas
ou alcool e os ataques se ddo apds
conflitos que culminam com a discor-
dia de situacGes familiares ou pela nao
aceitacdo da separagio conjugal.

A Lei n° 11.340, de 07/08/2006 (Lei
Maria da Penha) define como vio-
léncia contra a mulher a violéncia do-
méstica e familiar. Ela estabelece que
a violéncia fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial e moral podem ser prati-
cadas juntas ou individualmente.

Para proteger a mulher alvo de violén-
cia, a Lei Maria da Penha proporciona
a possibilidade de concessiao de medi-

Foto: Internet / Divulgagio

0 numero de casos de violéncia contra a mulher ainda é preo-
cupante. Apesar da Lei n° 11.340, de 07/08/2006 (Lei Maria da
Penha) ter sido criada ha mais de uma década, as agressoes por
parte de companheiros, namorados e ex-maridos ainda existem.

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

IMOVEL PARADO?
CEM P _

das protetivas de urgéncia e encaminha-
mento para servicos de acolhimento,
atendimento, acompanhamento e abri-
gamento, se necessirio, a vitima. A
mulher deve se dirigir a uma delegacia
e efetuar a denuncia. O agressor pode
ser preso em trés hipoteses: em flagrante,
preventivamente e por condenagio tran-
sitada em julgado.

Um fator comum e que pode agra-
var o problema ¢ a retirada da quei-
xa apds qualquer indicio de arrepen-
dimento do agressor. Geralmente isso
acontece por medo da vitima, pela de-
mora da Justi¢a, ou por fatores eco-
noémicos e sociais. Porém, o perdao
a violéncia pode estimular novas
agressoes. Por isso, ¢ importante nao
se calar diante da violéncia e sempre
denunciar o crime. Central de Aten-
dimento a Mulher: 180. T

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

21.3534-3636

Cansulle condicoes para garantia de alguel.
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Chapéu: acessorio ganha espaco
na caheca das mulheres

Um item frequentemente usado pelas mulheres europeias, mas que muitas brasileiras ficam inibidas de usar
aqui € o chapéu. O acessorio tem ganhado espaco no verao carioca para proteger o rosto do sol, porém nas
estacoes de temperaturas mais amenas, pode proteger do frio e dar um charme a mais ao look.

Confira alguns modelos de chapéus existentes:

OEESMAI(T / I9UINU] S0I0,]

Floppy: possui diversas variagoes em
modelos e cores. Esse modelo tem  Matiné: também tem copa arre-

2 aba maledvel e copa arredondada.  dondada e as abas sdo grandes, porém Bowler ou coco: ¢ um chapéu duro,
Fedora: sio os mais estilosos e com- ~ Combina bem com pegas mais lar- ¢ mais estruturado que o Floppy. Pode de copa re.donda ¢ aba curvada nas la-
binam com diversos looks e gostos.  gas, longas, com franjas, quimonos,  ser usado em ocasides especiais como, ~ terais, muito usado pelos homens na
Pode ser usado em diversas ocasides, ~ batas e saias longas. Nos tons mais  por exemplo, em um casamento, acom- Eurc?pa, temm 208 poucos cpngulstado o
desde camiseta branca e jeans rasga-  escuros e sObrios, pega bem até com panhado de vestidos acinturados ou saia publico feminino no Brasil. E uma op-

do até uma peca de alfaiataria. calca de couro e casaco. mais rodada. ¢do para looks joviais e ousados. lhiE]
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Evite o desconforto

de sapatos apertados

A paixao das mulheres por sapatos cos-
tuma ser uma relagao cega, por isso, nao
é atoa, que muitas ndo se preocupam se
eles sao caros, se ndo tém a numeragao
correta e nem se machucarao os pés. Des-
de que fique lindo, o resto é detalhe.

Porém, existem métodos que podem aju-
dar a amaciar os calgados evitando que
o sofrimento se estenda. Um deles é usar
0 sapato novo em casa durante alguns
dias para ele ir se acomodando aos pés.
Se preferir, pode colocar meias grossas
para evitar o atrito e, com o uso de um se-
cador de cabelos, esquente o calgado até
que ele va cedendo aos poucos, mas cui-
dado para nao queima-lo. Um pouco de
hidratante nos pés pode ser usado nas are-
as que mais incomodam, fazendo com que

o calgado “empurre” o pé para dentro dele.
Se ainda assim os sapatos continuarem
machucando, encha-os com jornal em-
bebido com agua ou alcool e coloque ao
sol para secar. Tenha cuidado com mate-
riais como camurca, cetim e couro porque
estragam quando entram em contato com
alcool. Em ultimo caso, coloque sacos
com agua dentro do sapato, bem veda-
dos para nao vazar, e ponha tudo no con-
gelador. A dgua vai se expandir quando
congelar e, com isso, estimular o sapato
a alargar podendo aumentar até mesmo
o tamanho da numeracao, dependendo
do tempo que permanecer no freezer.

Com esses cuidados, sera possivel des-
frutar da nova estacédo de forma elegan-
te e sem sofrimentos. @
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= Artigo José Eliezer

A participacao das mulheres
nas relacoes trabalhistas

O Dia Internacional da Mulher é celebrado no dia 8 de marco, uma
data para manter viva em nossas mentes as lutas por condicbes
adequadas e humanas de vida no seio familiar, no trabalho e na politica.
No contexto laboral, outra data marcou a histéria das conquistas
trabalhistas, foi o fatidico dia 25 de margo de 1911, quando mais
de cem mulheres adultas e adolescentes morreram queimadas na
fabrica téxtil Triangle Shirtwaist em Nova York (Estados Unidos).
Cerca de 150 mulheres imigrantes morreram queimadas ou se lanca-
ram a morte pulando do edificio em chamas. Este incidente enco-
rajou sindicalistas e politicos a elaborarem regras justas sobre con-
dicbes de seguranca, entre elas, uma jornada equilibrada de tra-
balho. Naquela época, mulheres adultas e adolescentes trabalha-
vam exorbitantes 14 horas por dia, conhecida como jornada de sol-
a-sol dentro das fabricas.

Atualmente, a jornada de trabalho é de 8 horas para propiciar uma
qualidade de vida ao trabalhador, mas a Reforma Trabalhista pro-
posta pelo Governo Federal esta na contramao da histéria. Propoe
a Reforma que os “acordos” entre empresas e sindicatos possam
prevalecer sobre a lei trabalhista, 0 que podera ocasionar manifes-
tacoes e conflitos sociais. Vale a pena fazer uma reflexao sobre 0
tema, pois o deputado federal que promove a Reforma Trabalhista
no Congresso foi eleito pela populagéo do Rio de Janeiro.

Outra reforma que enfraquece conquistas sociais e tras maleficios,
principalmente, para as mulheres é a Previdenciaria. E notério que
a maioria das mulheres casadas, que estao ativas no mercado de
trabalho, usa sua renda para complementar o orcamento familiar,
pois apenas a renda de seu companheiro ou companheira nao seria
suficiente para sobreviverem. A atual Reforma da Previdéncia, além
de nao garantir o salario minimo, reduz para 50% a renda inicial da
pensao por morte. A restricao de direitos vai além, a cota dos fi-
Ihos ndo passam para a viiva em caso de maioridade ou morte
deles. Vejamos um exemplo: um trabalhador falece deixando para
a vilva e os dois filhos uma renda inicial de pensao por morte de
R$ 800,00. A vilva receberia R$ 400,00 e os outros R$ 400,00 para
os seus filhos. Se um dos filhos falecer pela violéncia urbana ou
por falta de atendimento nos hospitais publicos, a pensao por morte
sera reduzida: R$ 400,00 para a viuva e R$ 200,00 para o outro fi-
lho. Quando esse outro filho completar a maioridade, a vitva fica-
ra com apenas R$ 400,00. A Reforma Previdenciaria nao para por
ai, quando ela se aposentar, tera que abrir mao da sua pensao de
R$ 400,00 que serviria para completar sua renda na velhice, uma
vez que a Reforma impde que a vilva escolha entre a sua aposen-
taria ou a pensao por morte de seu conjuge. Sendo assim, é pre-
ciso refletir sobre o trabalho da mulher e sua dupla jornada, na
empresa e em casa. @

FORME-SE MAQUIADOR E CABELEIREIRO
PROFISSIONAL DE ALTO NIVEL

UNIDADE FREGUESIA
RUA ARAGUAIA, 440 B

(21) 2442.4734

FORMACAO PROFISSIONAL DE
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FERIAS EM VIDEOTAPE

A cantora Simone Mazzer se apresentou no Teatro

| ® Sesi Jacarepagua no dia 18 de fevereiro, com seu
show “Férias em videotape”.

O leitor Paulo Silva foi o grande vencedor da promocao realizada pelo

= JNB em parceria com a rede de cinemas Cinesystem, ganhou um par de
ingressos € levou a esposa Luciana para assistir o filme "Minha mae é
uma peca 2", no dia 26 de janeiro.

Foto: Teatro Sesi Jacarepagua / Rodtigo Dourado

Foto: Paulo Silva

y |

S

SUPERCOMBO NO TEATRO BRADESCO
A banda Supercombo subiu ao palco do Teatro Bradesco, no Village
Mall, no dia 9 de fevereiro e apresentou seu show intitulado “Rogerio”. _|

s VAMO QUE VAMO
— Thiaguinho langou seu DVD “#VamoQVamo”
no Barra Music, no dia 9 de fevereiro

Foto: Reproducio Facebook Thiaguinho / Bruno Fotégrafo

Foto: Reproducio Facebook Supercombo

T
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Foto: Lena Mendes / Pecas gratuitas acesse: facebook.com/rede.org

P S e 2 CARNAVAL NO TANQUE
MENINO LOBO . grrp TN ' L— No dia 24 de fevereiro a coordenadora Ana Luisa Martinez do pro- =
O Teatro Bradesco recebeu no dia 12 % — jeto de ginastica "Rio Ar Livre" promoveu o carnaval da Praca do

de fevereiro a peca “Mogli, o musical Skate no Tanque, levando alegria a todos os alunos.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 1 a 31 - Exposicao "O Brilho do Coti-
diano", do artista plastico Francisco Fa-
bio. Terca a sexta, das 14h as 21h. En-
trada Franca.

Dia 10 - Sho‘w com o saxofonista Leo
Gandelman. As 21h. Ingressos: R$ 10 (in-
teira) e R$ 5 (meia).

Dia 16 - Peca tea’gral "Lispector com Mi-
nhas Queridas". As 15h. Entrada Franca.

Dias 17 e 18 - Peca teatral "Simplesmen-
te eu, Clarice Lispector". Com Beth
Goulart. As 21h. Ingressos: R$ 22 (intei-
ra) e R$ 11 (meia).

Dia 24 - Fafa de Belém apresenta seu
show "Guitarradas do Para". As 21h. In-
gressos: R$ 34 (inteira) e R$ 17 (meia).

Clarice Lispector
com Beth Goulart
no Teatro Sesi

OIPYUIL ISIUY] :010,]

Beth Goulart interpreta a escritora
neste premiado espetaculo "Sim-
plesmente eu, Clarice Lispector",
que mostra a trajetéria desta mu-
Iher em direcao ao entendimento
do amor, de seu universo, suas
duvidas e contradigoes.

Dias 17 e 18 as 21h.

R$ 22 (inteira) e R$ 11 (meia)

Av. Geremario Dantas, 940
Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788
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GALPAO GOURMET-GG

Rua ltuverava, 665 - Freguesia -JPA
Reservas: (21) 3556-4386 / Data: Todas
as quintas de marco (2, 9, 16 e 30)
Valor: R$ 8,00 / Horario: 19h

Dia 2 - Show com a banda Totem e o Tabu,
um mistura com forte pitada de musica
regional brasileira com elementos que
vao do bolero a musica arabe, passando
pelos bons e velhos Rock'n Blues.

Dia 9 - Show com a banda Wander Telles
& Os Gutenbergs.

Dia 16 - Show com o musico e composi-
tor carioca Pablo Ferrer, trazendo em seu
repertério autoral uma mescla de sonori-
dades que pode ir do romantico mais sim-
ples a um rock com pegada.

Dia 23 - Quinta Culutral - Encontro de Artes
Integradas - projeto ja reconhecido pelos
artistas independentes. O projeto tem

Palestra parao

Dia da Mulher
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Vocé Aqui e Agora - Mulheres na
lideranca de suas vidas com a
facilitadora Katia Resque. O encon-
tro acontecera em trés horarios
(manha, tarde e noite) e visa pro-
porcionar reflexdes e maior cons-
ciéncia das escolhas realizadas.
Serd um momento especial para
viver 0 presente com exercicios de
respiracao e relaxamento; além de
uma boa conversa sobre felicida-
de e emocoes positivas.

Data: 08 de Marco (03 turmas - 9h até
11h30 / 14h até 16h30 / 19h até 21h30).
Informacades e inscricoes pelo te-
lefone: 98383-6263 ou pelo e-mail
contato@projetolotus.com.br

Endereco: Projeto Létus - Av. das
Ameéricas, 3500 - Bloco 7 - Hong
Kong - Sala 438 - Cond. Le Mon-
de - Barra da Tijuca

0p3eS[NAI(] (010,

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteragoes.

como principal objetivo fomentar a cultu-
ra e a informacéo, aproximando a litera-
tura e a poesia da populacdo. O espaco
sera tomado pela diversidade cultural
com a presenca de diversos convidados
e com microfone aberto a quem chegar
e quiser mostrar sua Arte.

Dia 30 - Show com o cantor e compositor
potiguar Letto, que mistura Rock com
Carimbdé, Cumbia com forré e psicodelismo
e Tecnobrega com Ritmos afro brasileiros.

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobradescorio.com.br/

Dias 4, 5, 11 e 12 - Beatles para crian-
cas - Espetaculo musical criado especi-
almente para as criancas e regado a muito
rock n’ roll. Sabado e domingo, as 15h

Dia 9 - Ray Connif Tribute Show - A ho-
menagem foi criada e € interpretado pelo
musico, sésia, produtor e empresario ar-
tistico Sidney Leonel. Uma producéo im-
pecéavel apresentando uma mini orques-
tra e coral nos moldes do show original
do lendéario maestro. As 21h.

Dia 15 - Zen Garden - U2 Tribute Show -
A mesma produtora da banda God Save
The Queen traz ao Rio de Janeiro a fa-
mosa banda italiana Zen Garden. U2. O

Letto no Galpao
Gourmet-GG
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O cantor e compositor potiguar Letto,
residente no Rio de Janeiro desde
2011, mistura rock com carimbo,
cumbia com forré e psicodelismo e
tecnobrega com ritmos afro brasilei-
ros. Letto vem agitando as pistas por
onde passa com o seu "Baile poéti-
co" e traz para o quinta autoral, um
concerto intimista, com voz e guitarra,
fara uma apresentacao eletro acus-
tica, passeando pelas novas cangoes
poético dangantes que vem langan-
do juntamente com seus videos. Tal
formato celebra a voz melodia e pa-
lavra de sua poesia de uma forma mais
densa e direta. Dia 30 as 19h. Ingres-
sos: R$ 8,00

Galpao Gourmet-GG: Rua
ltuverava, 665 - Freguesia - JPA

fundador e vocalista, Stefano “Zeno” Sala,
tem interpretado Bono Vox desde 1999,
sendo considerado o mais perfeito sésia
do Bono Vox. As 21h.

Dia 16 - Renato & Seus Blue Caps - um
dos conjuntos mais importantes da Jovem
Guarda, apresenta um show especial em
comemoracao aos seus 58 anos de car-
reira. As 21h

Dia 18 - Gravagao do DVD de Clarice
Falcao "Especial do Ano Todo" as 21h

Dia 19 - Show do Bita - Renovado, ga-
nha mais interacdo e novas musicas com
o lancamento do quarto DVD do Mundo
Bita — Bita e 0 Corpo Humano. As 15h.

Dia 25 - Pedro Mariano - Um dos mais
respeitados intérpretes da Musica Brasi-
leira, se une a Marcelo Elias, pianista e
diretor musical para apresentar o Show
Piano e Voz”. As 21h30

Teatro no Retiro

dos Artistas

OBETAI( / I9UINUT 1030,

O Retiro dos Artistas recebe no dia
4 de margo, as 19h30, a peca “Na
Casa do Rio Vermelho — O Amor de
Zélia e Jorge”. No mondlogo, a atriz
Luciana Borghi interpreta a escritora
Zélia Gattai, que relembra fatos da
sua histéria no momento em que se
despede da casa do Rio Vermelho,
onde viveu com Jorge Amado por
mais de 40 anos. Cada ingresso
pode ser adquirido pela troca de
1 kg de feijao.

Teatro Iracema de Alencar
Endereco: Rua Retiro dos
Artistas, 571, Jacarepagua.
Tel.: (21) 3382-3730/3327-4591
Classificacao etaria: 12 anos.
Estacionamento gratuito no local.
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BT | esTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Ma higiene e roupas molhadas contribuem para a doenca

Coceira intensa, ardéncia e irritacao na regiao genital pode ser
indicio de candidiase, uma doenca inflamatoria que pode aco-
meter mulheres, homens e até mesmo criancas.

O principal causador da doenga é um
fungo denominado Candida albicans,
o qual pode colonizar a vagina ou o
pénis, como também o reto. “Ha ca-
sos em que a candidiase pode ser con-
fundida com infec¢io urinaria, devido
a ardéncia uretral na micgao, por con-
ta da reacdo inflamatéria difusa na regiao
genital”, explica a ginecologista e obste-
tra, Anelise Abreu (CRM: 52776670). Nos
homens os sintomas sdo semelhantes aos
das mulheres em relacdo ao eritema
(vermelhiddo) e prurido (coceira) na
genitalia. “Entretanto a secregdo, cor-
rimento branco e espesso (aspecto de
coalho), é caractetistico da mulhet”,
esclarece o urologista, Tiago Vasconcelos
(CRM: 52874701). A candidiase ¢ mais
frequente em mulheres devido a alguns
fatores que contribuem para a prolife-
ragao do fungo. “Situa¢des que alteram
a flora e o pH vaginal, como gravidez,
uso de contraceptivos com doses altas
de estrogénio, diabetes, uso de antibi-
Oticos e estresse, assim como, a utiliza-
cdo de roupas sintéticas, produtos de
higiene intima e absorventes perfuma-
dos, que predispoem a reacdo alérgica
local, contribuem no processo global
da Candidiase”, expde Abreu.

Para o diagnéstico, o ideal sempre ¢
procurar o ginecologista ou o urologista
para um diagndstico mais preciso, evi-
tando assim a automedicacdo. “Nos
casos mais simples, podem ser usados
antifingicos orais em dose unica e/ou
cremes vaginais em dose Gnica ou por

7 a 10 dias. J4 em casos mais compli-
cados, podem ser usados antifingicos
orais semanalmente, por 30 a 60 dias.
Sendo que, em gestantes, ¢ mais reco-
mendado o uso de cremes vaginais por
7 a 14 dias”, orienta a ginecologista.
“Nos homens, o diagnéstico costuma
ser feito clinicamente por meio de um
interrogatério do médico ao paciente,
com os relatos de historia prévia de uso
de creme vaginal pela parceira ou pru-
rido (coceira) no pénis, além do exa-
me fisico nos pacientes. Mas também
pode ser realizado um estudo micros-
cépico com os raspados da pele, co-
locados em solucao de hidréxido de
potassio”, aponta Vasconcelos.

A prevencio é sempre o melhor remé-
dio, para isso, medidas que minimizem
o abafamento e a umidade na regido
genital das mulheres podem ser bené-
ficas. “Nao permane¢a com roupas de
banho timidas por muitas horas segui-
das, opte por vestudrio intimo de al-
godio e evite roupas apertadas”, alerta
a ginecologista acrescentando que a
ingestao de alimentos e medicamen-
tos também necessita de atencio es-
pecial. “Tenha cuidado com a ingestao
de doces, medicacdes, como antibio-
ticos, que possam alterar a flora de
lactobacillus sp e o pH vaginal”. Ja para
os homens, o urologista aconselha o
asseio como melhor forma de preven-
cao. “R importante manter sempre uma
boa higiene intima, principalmente os
homens que possuem excesso de pre-

Mulheres devem evitar roupas de banho umidas no corpo por muitas horas seguidas

pucio (pele do pénis). Além disso, dia-
betes melito, obesidade, fimose, antibi-
6ticos de largo espectro e imunossuptessao
sao fatores predisponentes a Candidfase”.

Embora a candidiase ndo seja considera-
dauma Doenca Sexualmente Transmissfvel
(DST), ela pode ser transmitida apds con-
tato intimo desprotegido. (g

AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

Para incentivar a doacao de sangue, o Hospital Federal Cardoso Fontes realiza uma

campanha para aumentar o baixo estoque. A doacao é vital para a transfusao de sangue
e em diversas cirurgias de alta complexidade.
Os interessados devem comparecer, de 22 a 62 feira, das 8 as 12 horas,

servico de Hemoterapia do hospital, na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepagua.
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POSITIVO

O clima de alegria contagiou alguns bairros da regido. Animados e fanta-
siados muitos foildes desfrutaram a festa sem ocasionar prejuizos e des-
contentamentos aos moradores e a Policia Militar.

NEGATIVO

Apesar de ser proibido estacionar a menos de cinco metros de uma esqui-
na, em Jacarepagua, € comum motoristas deixarem os carros parados por
longos periodos nesses locais. Tal pratica eleva riscos de acidentes, pois
atrapalha a visibilidade de quem atravessa a via e obriga motoristas a reali-

zarem manobras arriscadas.

- J

- J

CENTRO AUDITIVO

OTOSIM|
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Life sounds brilliant.
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Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesi
Jacarepagua- (P la de Jacarepagud)

www.otosim.com.br
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Forca Nacional e
Forcas Armadas
dao suporte &
seguranca no Rio

O Ministério da Justica e Seguranca
Publica autorizou a permanéncia da
Forca Nacional e tropas do Exér-
cito e da Marinha para reforcar a
seguranca na Regiao Metropolitana
do Rio até o dia 2 de margo.

Volta do BRT
parador Centro
Olimpico x Jardim
Oceanico

~ /4 ¢
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O servico Parador Centro Olimpico
x Jardim Oceénico do BRT Rio vol-
ta a circular diariamente durante 24
horas. Essa alteracao retoma as ati-
vidades da linha no periodo diurno.

Estacoes do BRT
continuam mal
fiscalizadas

As estacoes da Taquara, Tanque,
Praca Seca, Merck e Santa Efigénia
estdo entre as que apresentam
maior indice de vandalismo e eva-
sao no corredor Transcarioca.
Portas, lixeiras, televisores e ban-
cos quebrados sao comuns de
serem encontrados nos locais de
embarque e desembarque. Ao
longo de 39 quildmetros de exten-
sao, o corredor interliga 27 bair-
ros, entre eles Curicica, Cidade de
Deus, Taquara, Tanque e Praca
Seca, e possui 47 estacoes.

Detran realiza campanha de educacao
no transito durante a volta as aulas

Para conscientizar pais e alunos e dar dicas de como evitar acidentes no transito,
o Detran iniciou, no dia 13 de fevereiro a campanha “Criangas imitam os adultos.
Entao dé bom exemplo no transito”.

A campanha inclui a distribuicao de folhetos com dicas de como atravessar
arua sempre nafaixa de pedestres; desembarcar e embarcar as criangas pelo
lado da calcada e transporta-las no banco traseiro com os dispositivos de
seguranca adequados. Além disso, as criancas recebem um cata-vento com
imagens que remetem as leis de transito. O evento acontece em varias esco-
las publicas da regiao.

Onibus Itinerante

Justica para todos chega a Cidade de Deus

A Cidade de Deus recebeu nos dias 9
e 16 de fevereiro o 6nibus da Justica
Itinerante. Na ocasiao, os moradores
receberam servicos de atendimento
juridico e orientacao para solucao de
conflitos. O programa do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de Janeiro
(TJRJ) ofereceu instrucao de diversos
tipos de acoes: Alimentos, Guarda
pedida pai/mae, Guarda pedida por
terceiro, Tutela, Regulamentacao de
Convivéncia, Curatela, Divorcio, Reco-
nhecimento/Dissolucao de Uniao Esta-
vel, Retificacao de Registro de Nasci-
mento/Casamento, Registro Tardio, Alvara e Juizado Especial Civel. As
proximas visitas do 6nibus da Justica ltinerante na CDD acontecerao nos
dias 9, 16, 23 e 30 de marco, de 9 as 15 horas, na Praga Julio Grooten, s/
n, Cidade de Deus. Informacdes: www.tjrj.jus.br, ou pelo e-mail
justicaitinerante@tjrj.jus.br ou telefone 3133-3468.

Escolas recebem mobilizacao contra
o0 Aedes aegypti e as arboviroses

A Secretaria Municipal de Sau-
de esta realizando um mutirdo
contra o mosquito Aedes
aegypti e as arboviroses (den-
gue, zika e chikungunya) na
rede municipal de ensino. A
campanha que teve inicio em
janeiro se estende até marco
e tem como objetivo intensi-
ficar o combate a proliferacao
do vetor transmissor dos virus
da dengue, chikungunya, zika
e febre amarela. A mobilizacao
faz parte da campanha “Aqui
mosquito ndo se cria”.

Material de uso
coletivo nao
pode ser cobrado
pelas escolas

No inicio do ano letivo € comum
escolas incluirem materiais de uso
coletivo na lista de compras dos
pais e responsaveis por alunos.
Mas, isso ndo pode ser exigido, pois
0 pagamento ou fornecimento des-
ses produtos ja deve estar incluso
no valor das anuidades ou das
semestralidades escolares, de acor-
do com a Lei N2 12.886/2013. E
necessario estar atento para nao ter
que pagar pelo que ja esta pago.

Doacao de Sangue

Cardoso Fontes

promove campanha
Carnaval Solidario

No periodo de férias e Carnaval ha
relevante reducao na quantidade de
doacdes de sangue. Com isso, o
Hemonucleo do Hospital Federal
Cardoso Fontes promoveu entre os
dias 20 e 24 de fevereiro a campa-
nha “Carnaval Solidario”. Desde a
divulgagao do Hemonucleo no local
em janeiro, pelo JNB, a quantidade
de doadores aumentou em 17%.

O Hemonucleo do Hospital Fede-
ral Cardoso Fontes é o responsa-
vel pelo abastecimento de toda a
demanda do hospital e fica locali-
zado na Avenida Menezes Cortes,
3.245 (Estrada Grajau-Jacarepagud)
e funciona de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 12h, no primeiro an-
dar da Unidade de Pacientes Exter-
nos (prédio do ambulatério). Tele-
fone de contato: 2425-2255 ramal:
260. Nao é preciso agendamento.

Vocé Reporter

Envie sua foto

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net
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Projeto “JPA, eu te amo!” promove
acoes em pracas daregiao

Exercicios funcionais e danca do ventre estao entre as atividades oferecidas

As pracas de Jacarepagua estao sendo adotadas por um projeto
de acoes culturais, socioculturais, socioambientais, de esporte,
lazer e cidadania para a valorizacao e inclusao voltado para o
resgate historico da regidao e suas comunidades.

Criado com o objetivo de promover
o desenvolvimento local e a elevacao
da qualidade de vida de moradores de
todas as idades e classes sociais, 0 “JPA,
eu te amo!” adotou neste ano as Pra-
cas Sentinela e Clarim, na Taquara, ¢ visa
se expandir por todas as pracas de
Jacarepagua, com foco na convivéncia
social, usando como instrumento a atte-
cultura e o esporte-lazer.

O projeto tem o apoio de Gonzalez
Contabilidade e Negécios Culturais,
Colégio Baronesa da Taquara e o Ins-
tituto Favelarte. Os proximos eventos
podem ser acompanhados pelo site
www.jpacuteamo.com.br. @

Sao 50 anos de historia,

varias conquistas e iniumeras
realizagées, agora com orgulho
e dedicagao, inauguramos nossa
nova unidade jacarepagua.

5 ) SAMOG

f -4 e,
Gl

Com uma estrutura moderna e confortavel, a nova unidade
fol planejada e construida para disponibilizar aos seus
clientes o que ha de melhor em atendimento e satisﬁl

CENTRAL DE VENDAS
21 3032-8816

ANS 343676

Rua Lopo Saraiva, 179 - bloco 2 - Sala 534 - Pechincha WWW.SAMOC.COM.BR
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Transito de Jacarepagua esta entre os problemas mais criticos na regiao

JNB - O senhor é morador de
Jacarepagua?

Flavio Caland - Morei duran-
te 23 anos na Freguesia e ha trés
meses estou morando na Barra
da Tijuca.

JNB - Como funcionara a es-
trutura da Superintendéncia de
Jacarepagua?

E.C-Cincoassessores e dois agentes
de administracio, todos servido-
res publicos ja existentes. Apenas
serdo contratados seis estagiarios.

JNB - Como atuard a Superin-
tendéncia de Jacarepagua?

F.C - A Superintendéncia cuidara
dos mesmos assuntos que a sub-
prefeitura cuidava, sendo que agora
estara focada apenas nos assuntos
relacionados a Jacarepagud. O
objetivo ¢ unir o funcionamento
pablico Municipal, Estadual e

Lider ha mais de 15 anos no ramo de
acessorios automotivos o GRUPO
GAMAC chega ao Rio de Janeiro para
atende-los com a mesma eficiéncia e
agilidade gque nos tornou o maior
fornecedor do Brasil.

GRUPO GAMAC

Federal para melhorar a qualida-
de de vida dos moradores de
Jacarepagua. Para proporcionar
melhor qualidade de vida para as
pessoas.

JNB - Quais sdo seus planos ad-
ministrativos para Jacarepagua e
quais serdo as prioridades?

E.C - O transito de Jacarepagua
¢ o principal desafio devido ao
crescimento do bairro. Quero tra-
zer a Guarda Municipal para os
principais centros. Outras priori-
dades serdo a area da Satde ¢ a
conservacao do bairro.

JNB - Quais serdo seus principais
desafios?

E.C - Meu grande desafio serd
aproximar a populagio dos ser-
vigos publicos e lutar para que eles
sejam oferecidos com toda exce-
léncia. Dessa forma conseguitemos

Com a extincdo da Subprefeitura da Barra e cuidarcommais proximidade das
Jacarepagua, bairro ganha Superintendéncia exclu-
siva. Confira os projetos do superintendente de JPA
e os desafios a serem enfrentados.

pessoas.

JNB - Por que a nova sede ficara
no Pechincha? Que motivos con-
tribuiram para a escolha do bait-
ror Ha previsiao de quando come-
card a funcionar a nova sede?
E.C - A escolha visa a economia
de gastos, pois o objetivo ¢ insta-
lar em um prédio que ja pertence
ao municipio.

JNB - A Superintendéncia de
Jacarepagua estara aberta para
ouvir a populacgio do bairro?
Como deve proceder a popula-
¢do que deseja fazer solicitagdes?
E.C-Sim. Pelo e-mail superinten-
denciajpa@gmail.com e pelas re-
des sociais da Superintendéncia Re-
gional de Jacarepagua, Facebook,
Instagram e Twitter. Temos tam-
bém um canal exclusivo no
WhatsApp 99720-9108 que fun-
ciona 24 horas por dia. Os aten-
dimentos também poderao ser
agendados na sede fisica, que vai

funcionar de segunda a sexta-fei-
ra, de 9 as 18 horas.

Encontros proporcionam troca de
informacoes para a recuperacao de adictos

e

Suporte para GNV

M

!

2 38 OT2C B

7 Narcoticos
Andnimos

Com o intuito de ajudar na recuperacao de pessoas que tém pro-
blemas com drogas, o grupo de Narcoticos Anonimos (NA) é uma
irmandade sem fins lucrativos e sem orientacao religiosa, que
atende em todo o Brasil adictos de ambos os sexos, independente

Venha nos visitar!

Aceitamos os principais cartoes v’ SA @L m

ESTRADA DO TINDIBA N°183 - PECHINCHA

TELEFONES: (21) 3507-7970 / (21) 2179-7047
WWW.GAMAC.COM.BR / FILIALRJ@GAMC.COM.BR

do tipo ou grau de dependéncia de drogas apresentada.

As reunides terapéuticas de ajuda entre os
membros do grupo sdo gratuitas e tém
como propésito levar a mensagem de
recuperag¢do. O unico requisito é o de que
o participante realmente deseje a mudan-
¢a. Sustentada por voluntarios, a organi-
za¢ao Ao aceita contribuicoes de quem nao
é membiro e as atividades sao financiadas,

principalmente, pela venda de literaturas e
receitas de eventos de recuperaco.

Em Jacarepagua os encontros acontecem
em cinco pontos diferentes, entre eles
Praca Seca, Taquara, Freguesia e Cida-
de de Deus. Os pontos de encontro de
Narcoéticos Anonimos podem ser encon-
trados no enderego: www.na.org.br. @
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FGTS de contas inativas podera ser
sacado a partir deste mes

Terao direito trabalhadores que deixaram

N XS4

o emprego até 3| de dezembro de 2015

Os trabalhadores que possuem contas do FGTS (Fundo de Ga-
rantia por Tempo de Servico) inativas até o final de 2015 ja pode-

rao sacar todo o seu saldo.

Segundo anuncio do Governo Federal
no dia 14 de fevereiro, os trabalhado-
res terdo quatro opg¢oes para receber
os valores: crédito em conta, caixas ele-
tronicos, agéncias lotéricas e correspon-
dentes e agéncias bancarias da Caixa
Econdémica Federal.

Com ainiciativa, sera possivel sacar o valor
de todas as contas inativas, desde que o
afastamento dos empregos tenha ocor-
rido até 31 de dezembro de 2015. Po-
rém, nio serd permitido o saque do
FGTS da conta do emprego atual.

O saldo pode ser consultado por meio
do site da Caixa Econdmica Federal
(www.caixa.gov.br) ou do préprio
FGTS (www.fgts.gov.br) e através de
aplicativo para smartphones e tablets.
E possivel também realizar um cadas-
tro para receber informacdes do FGTS
por mensagens via celular ou e-mail.

Uma conta fica inativa quando o trabalhador
deixa um emprego e consequentemente
para de receber depésitos daquela em-
presa. Até entio, ele s6 poderia sacar o
dinheiro quando se aposentasse, ou para
comprar a casa propria ou quando com-
pletasse trés anos desempregado.

O calendario para saque foi elaborado
baseado na data de nascimento dos tra-

balhadores. @

Confira:

De 10 de marco a 9 de abril: podera sacar
quem nasceu em janeiro e fevereiro;

De 10 de abril a 11 de maio: podera sacar
quem nasceu em marco, abril e maio;

De 12 de maio a 15 de junho: podera sacar
quem nasceu em junho, julho e agosto;

De 16 de junho a 13 de julho: podera sacar quem
nasceu em setembro, outubro e novembro;
De 14 a 31 de julho: podera sacar quem nas-
ceu em dezembro.

A WIDEX DO BRASIL € uma empresa 100%

Dinamarquesa e tem como compromisso fornecer
0os melhores aparelhos auditivos e servicos ao cliente.

Ajudar as pessoas a ouVvir é a nossa especialidade.

Cliente Widex conta com:

@ Consultas ilimitadas e gratuitas durante a vida util do aparelho
® Equipe altamente qualificada e treinada

® Garantia de até 4 anos

® Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo ou furto

Procure a unidade mais proxima de vocé em www.widex.com.br ou ligue para 0800 7794339

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Americas, 500 - Bl 21a - Sala 310
(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ - CEP 22640-100

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797

barra@widex.com
®
WIDEX

APARELHOS AUDITIVOS
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Linguado a
Belle Meuniére

N T P T TR TR L 2 R

.S s it e

Ola Amigos! No dia 8 de marco é comemorado o Dia Internacional da Mulher,
por isso, vamos neste més ensinar uma receita que, segundo uma pesquisa
realizada, em diversos restaurantes, € um dos pratos preferidos das mulhe-
res. Trata-se do Linguado a Belle Meuniére, prato de origem Francesa tendo
como caracteristica principal o peixe empanado na farinha de trigo justifi-
cando a palavra Meuniére que quer dizer mulher do moleiro, equipamento
que transforma o trigo em farinha.

| Receita |

INGREDIENTES:

e 4 filés de linguado

* 6 colheres (sopa) de manteiga
e 8 camardes médios

* 100 g de champignons

* 1 colher (sopa) de alcaparras
» Gotas de suco de limao

e Salsinha

* Farinha de trigo

* Sal e pimenta-do-reino

MODO DE PREPARO:

e Tempere os filés de linguado com sal e pimenta-do-reino;

e Corte os camardes em pedacos e os champignons em laminas;

e Aqueca em uma frigideira 2 colheres de sopa de manteiga;

* Passe os peixes por farinha de trigo e retire 0 excesso;

* Quando a manteiga estiver borbulhando, doure os peixes dos dois lados;

* Retire da frigideira, coloque em uma travessa e mantenha aquecido;

e Faca o mesmo até terminarem os filés;

* Coloque na frigideira mais uma colher de manteiga e refogue rapidamente os
cogumelos e os pedacos de camarao;

* Retire da frigideira e reserve;

» Acrescente a frigideira a manteiga restante e doure-a, retire do fogo e acres-
cente as alcaparras, camardes e champignons refogados;

e Tempere com sal e pimenta-do-reino;

* Regue os filés de peixe com gotas de limao e salpique com a salsinha;

e Cubra com o molho.

Como sugestao de acompanhamento: batatas cozidas e arroz de castanhas de
caju, que é o acompanhamento mais comum servido nos restaurantes. @

Farinha de maracuja
contribui para a eliminacao
de toxinas do organismo

Alguns alimentos naturais sao verdadei-
ros "remédios caseiros" da época da vovo.
Afarinha da casca de maracuija, por exem-
plo, é boa para evitar a absolvicao da gor-
dura e do agUcar no organismo. Para ser
usada, ela deve ser misturada a duas co-
Iheres de cha do pé na refeicdo, no suco
ou na agua, umavez ao dia. Estudos com-
provam que a pectina, substancia encon-
trada na casca do maracuja, funciona no
estdbmago como um gel natural, que ab-
sorve parte da gordura e do agUcar cau-

sando uma sensacao de saciedade e que
apods um tempo favorece a eliminagao de
algumas toxinas acumuladas no intestino.
Como toda casca de fruta, o p6 também é
rico em fibras, vitaminas e sais minerais,
elementos necessarios para o bom meta-
bolismo do corpo. A farinha da casca de
maracuja pode ser encontrada em lojas de
produtos naturais e em supermercados.
Uma dieta adequada, acompanhada da
pratica de atividades fisicas é a formula
para uma vida mais saudavel. (hE]

Institucional: Brunch,
Coffe break, coquetel

Y

ALFAS

s [N E H L1 e

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Petiscos de botequim variados

Botequim Alfa’s Buffet

Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar

Festas Tematicas » Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

TH4-1554.1D 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bpr
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REPORTERES DE JACAREPAGUA I Sua Reclamacdo  ..uiass

DESRESPEITO AO PEDESTRE

LIMPEZA DO ARROIO FUNDO

Solicito a nova superintendéncia de Jacarepagua a limpeza do Rio Arroio Fundo,
na altura da Estrada Marechal Miguel Salazar Mendes de Moraes, trecho da Ave-
nida Antonieta Campos da Paz com a Avenida Cidade de Deus. Os moradores
dos condominios da regido ndo aguentam mais tantos mosquitos e moscas in-

Os transeuntes da Rua Iriquitid, na Taquara, tiveram que andar pela festando suas casas, sem contar com o mau cheiro do lixo que se acumula nas
pista da referida via no dia 19 de janeiro. Isso porque virios sacos de suas margens, atraindo ratos e baratas. A outra margem esta cheia de lixo e tem

. . . L até arvores crescendo dentro do rio.
lixo foram jogados na cal¢ada de qualquer jeito, proximo a um poste,

ocupando todo o espaco do pedestre. Fico pensando: serd que as pes- Jane Pureza Silva
soas nao tém a minima consideragao pelo proximo, a ponto de refletir
por onde passarao os outros antes de sair jogando o lixo dessa forma? Resposta da Superintendéncia de Jacarepagua: Encaminharemos a deman-

da para uma breve solucao! Mas, vale ressaltar a importancia de conscientizar
os moradores com relacéo a certas praticas, nao jogar lixo nas margens do rio
€ uma delas. A situacao seria outra se cada um fizesse a sua parte mantendo
limpo. Todos precisam colaborar para que as coisas melhorem.

Leandro Nardoni

O PARAISO EXISTE E ESTA MUITO PERTO DE VOCE

Localizado em uma area privilegiada do Recreio dos Bandeirantes, proximo a mata atlantica e o mar, o
Sitio Sa@o Fernando é uma excelente opcao para a realizacdo de churrascos, festas, confraternizacoes,
casamentos, festas de fim de ano e eventos corporativos. Sua area de lazer, com aproximadamente
5.500 m?, foi planejada para proporcionar privacidade e seguranca, num ambiente agradavel e aconche-
gante em sintonia com a natureza, criando uma atmosfera ideal para um dia inesquecivel.

PRINCIPAIS ATRATIVOS:

’
SItio Piscina, hidromassagem, campo de futebol, salao de jogos, balanco, escorrega, gangorra,
s&o ema nd casinha de madeira, churrasqueira, salao de festas, vestiarios, som ambiente, fraldario, redario,

drea zen, estacionamento e espaco gramado e arborizado com espécies nativas e frutiferas.

SOLICITE UM ORCAMENTO PARA O SEU EVENTO!
Estr. do Pontal, n°® 1175 — fundos — Recreio dos Bandeirantes * Tel.: (21) 2255-9472 * 99768-7843
http://www.sitiosaofernando.com.br - e-mail: sitiosaofernando@yahoo.com.br
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

AMIL DENTAL EMPRESA Minimo de 02 pe:
RS 21, IIIJ _FAGA SEM SAIR DE CASA
DE SOUZA o
SAUDe 3 B
Desbe 2001 ASSIM

SALUTAR

PLAI\IOS DE SAUDE

RIO'PARANNA MEDICA E DENTAL

EGUROS EM GERAL
DESENTUPIDORA o EUR BN OERAL
(21) 3181-8035 (21)96417-6758
www.desouzasaude.com.br

Contrato de Manutencao
Coluna de gordura

— Aguas pluviais GHABRIELA ALMAS
BEY m L g Tanques I
= 3R * criancas e adolescentes
i ESgOto * gestantes e ;65 parto * cusc:I e familia
Fossas

Psicéloga e Psicopedagoga
Entre em contato e solicite um orcamento! CRP: 05 / 30956

21 2323-7437 / 2424-4454 Freguesia / Jacarepaguad
98074-8120 / 96981-7686 a 99774-7876

contato@desentupidorarioparanna.com.br ,a_ -

Visite nossa pagina:

www.desentupidorarioparanna.com.br

TImEE 5 Projetos - Acessoria e Consultoria

NETBUSINEFSS em Tl e Telecomunicacdes
» Seguranca de Rede * Seguranca de Internet - Cabeamento Estruturado
* Automacao de sistemas em T.l. e Telecomunicagdes 00"TATO
José Alexandre dos Santos o
Engenheiro Eletricista (Enf. Computacéo)
(21) 99329-2893 « zealex@time2up.com.br » www.time2up.com.br

Vasta experiéncia (16 anos) em sistemas de seguranca de redes na Petrobras e Marinha do Brasil ENVIAR CURR’CUL_UM PARA
Orcamentos sem compromisso * Emitimos Nota Fiscal Eletrénica l'h@l‘lOSSOball'l'O. net

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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SABOR FANTASTICO. DIVERSAO BOMBASTICA.
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EXPERIMENTE
TAMBEM CHOCOLATE,
QUEIJO E BACON.

9 cinemark.com.br l N E A R :
W @ E @ cinemarkoficial u ‘g

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.



