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Passeios quebrados, com canteiros, fradinhos, extensao de imoveis e do co-
mércio dificultam a passagem dos pedestres. Apesar da existéncia de leis que
defendem a boa condicao do espaco para uso dos transeuntes, nenhuma medida
eficaz tem sido tomada pelas secretarias municipais responsaveis para aca-
bar com o problema crénico na regido. | Pagina 10

Seguranca
Regiao tem queda na crimina-
lidade apesar da crise finan-
ceira vivenciada pelas polici-
as civil e militar do Rio.

| Pagina 18

Endometriose

Hospital na Freguesia promo-
ve palestra gratuita sobre a
doenca que € uma das prin-
cipais causadoras de infer-
tilidade nas mulheres.

| Pagina 16

Pascoa

Celebracao geraaumento na
procura por chocolates, mas
consumidor deve ficar atento
as condicdes de armazena-
mento, validade e embalagem

do produto. | Pagina 15

|Saiba mais

Psicologia | Pagina 6

Veja a importancia de uma
amizade verdadeira e o quanto
ela pode ajudar a superar doen-
cas e problemas do dia-a-dia.

Gastronomia | Pagina 20
Aprenda a preparar um creme
de abobora com coco facil de
fazer.
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TAMBEM DISPONIVEL GRATUITAMENTE
EM.TODAS AS PLATAFORMAS
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marca ou o seu produto para “passear” na
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Jeitinho para tudo

Neste més ¢é celebrado o “Descobti-
mento do Brasil”. Apesar de terem
passado varios séculos da chegada de
Pedro Alvares Cabral a0 nosso terti-
totio, parecemos viver ainda como um
Pais explorado, com pessoas que tra-
balham gratuitamente, sem condi¢oes
dignas e, o que ¢ pior: até o fim da vida.
A dominac¢ao nao vem mais de Por-
tugal, mas de representantes politicos
que ndo nos representam como deve-
friam, nao administrando corretamente
as riquezas do Pais, tornando-as ex-
tintas e descontando no povo as
consequéncias. Tentando acabar com
a aposentadoria de quem trabalhou
durante longos anos de sua vida de
forma honesta e negociando os sala-
rios de servidores publicos.

O desafio do brasileiro de “se virar
com o que tem’’ parece uma caracte-
ristica obrigatoria no Pafs. As leis exis-
tem, mas nem todos as cumprem, €
quando ndo ha fiscalizacdo a desor-
dem ndo s6 acontece, como perma-
nece. Nao é dificil deparar-se com ce-

natios que ilustrem essa situagao.

E 56 sair de casa, que é possivel en-
contrar calcadas sem manutencao,
sem fiscalizacdo e, consequente-
mente, em péssimo estado. O pedes-
tre precisa passar pela pista compe-
tindo com os veiculos, enquanto o
comércio decide vender coisas em
seu espago, ou quando imoveis fa-
zem jus a0 nome que tém e nunca
sao retirados do espaco que nao lhe
pertence, restando aos transeuntes
30 centimetros para passar ou en-
tdo seguir pela rua.

Ja as policias civil e militar se esfor-
¢am para superar as metas e diminu-
em a criminalidade na regido mesmo
sem receber os direitos que perten-
cem a0s, literalmente, herdis, que sem
condi¢oes de trabalho adequadas, se
véem obrigados a receber doagbes da
populacao para terem condi¢oes dig-
nas para exercerem suas fungoes nas
delegacias e batalhdo de Jacarepagua.
Nos resta uma pergunta: Vivemos
ainda em uma colonia? ¢
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |
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ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS PODEM OBTER REDUCAO
DE TRIBUTOS DIRETAMENTE COM A RECEITA FEDERAL

www.fcx.adv.br
fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056.

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n°® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
R1, CEP: 22.740-220.

segura.

A lei ja garantia aos contribuintes
esse direito de recuperar os valores
pagos a maior. Porém, essa ques-
tao dependia de processo complexo
e demorado.

Agora, as empresas podem garan-
tir esse direito de maneira célere e

Os estabelecimentos comerciais

que podem se beneficiar sao os se-
guintes: comércio de alimentos,
como o exemplo dos restaurantes,
padarias, minimercados e lojas de

conveniéncia, as farmacias, lojas de

autopecas e materiais hospitalares.
Dessa forma, além dessa reducao,

0 empresario podera obter de volta

o que foi pago a maior em até 60 dias.
Seguem abaixo alguns resultados obtidos:

MINIMERCADO

Faturamento/ano: RS 1,7 milhdes
Resultado: R$ 174.049,73

RESTAURANTE

Faturamento/ano: RS 1 milhao
Resultado: RS 93.152,48

FARMACIA

@

Faturamento/ano: RS 2 milhdes
Resultado: RS 146.236,35

BAR

Faturamento/ano: RS 1,2 milhdes
Resultado: R$ 134.000,00

Para analisar a situacao de sua empresa, propomos uma analise preliminar.
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Tudo para vocé construir, reformar e decorar a sua casa com 0 menor preco sempre..

Pague no cartio Celebre! em até

L. ™ 'I,\'otarantlm S . 'l,\rotorantim

Cimentos --f;-.-.-‘-‘i; - — " Cimenitas
% 3 =

Ca Sem
T juros.

Até 40 dias para pagar a 1? parcela.

Foto llustrativa

CIMENTO

# VOTORAN

TODAS AS OBRAS

= 7’49 cada B 16’90 cada

ARGAMASSA INTERNA

20kag, colante, tipo ACI, para assentamento ?(I:t{hj‘aEstL?osb?aKsGVotoran
ceramico em ambientes internos. Votorantim. CODIGO: 89368636 i
CODIGO: 86764622 i

= 21990,

TECRYL-D3

18kg, aditivo impermeabilizante,
na cor branca. Tecryl.

CODIGO: 88445042

+ buschinelli

OFERTA

Leroy Merlin
Vantagens Especiais

R$ 1 9,90 m

PORCELANATO PERLATO 60X60
90 RS 9,90 . Classe A, uso interno,
m borda arredondada.
PISO 45329 45X45 Buschinelli.
R Classe A, uso interno, borda CODIGO: 88424014
Bad a arredondada. Cristofoletti.

CODIGO: 89394536
BLOCO DE VIDRO INCOLOR

19cmx19cmx8cm, 25 pegas/m2,
CODIGO: 89264840

www.leroymerlin.com.br

O Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regiées Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regides 0800-60213800 (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regides 0800-0205376¢
o JA L, REPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRAGA SECA E O LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h.
'Condigdes vlidas para p iados em tabloides e similares, bem como para aquisighes feltas no prazo ﬂe até ID dlas Consulle nossas Iojas 0U 0SS0 site para verificar demais condigdes. Ofertas validas de 05/04 a 25/04/2017 ou eng di 05 Jues para a loja
de Jacarepagud. *Somente no cartao Celebrel Sujeito & andlise de crédito. Do e renda. Para mais informagdes sobre as condigoes do financiamento de Suas compras, como o valor exato das parcelas,
as taxas de juros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das In|as Lemy Merlm Ccnsulte condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o prego e a de 5 unidades ou 50m2, por

loja, dos produtos anunciados durante a \ralldade desta publicagao ou enguanto durarem os estoques, salvo erro de impressdo. Pregos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a prndu;aa das fotos sdo meramente |Iustlat|\ms

SIga_ms‘DoDoD F+ fazermais.infc facebook.com/ ) instagram.com/ pinterest.com youtube.com/
N I LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil leroymerlinbr LeroyMerlinBRA
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Terceirizacao

Foto: Internet / Divulgacio

Caro leitor, nesta edicao vamos conversar sobre um assunto que vem as-
sombrando os concurseiros: o Projeto de Lei/ 1998 que discorre sobre a
terceirizagao. Ha também um mais recente, o de 2004. Talvez sejam apreci-
ados concomitantemente, com as devidas alteragoes. Vamos entender o que
é terceirizacao. “E forma de organizacao estrutural que permite a uma empre-
sa transferir a outra suas atividades-meio, proporcionando maior disponibili-
dade de recursos para sua atividade-fim, reduzindo a estrutura operacional,
diminuindo os custos, economizando recursos e desburocratizando a admi-
nistracdo”. Agora vamos entender o que é atividade-meio e atividade-fim.
Atividade-meio é aquela que nao esta relacionada diretamente a atividade-
fim, que significa ser essencial para a existéncia de uma empresa. Por exem-
plo, escola: atividade fim — ensinar; atividade meio — servico de limpeza. A
preocupacao é justa, pois, esse projeto permite que todas as atividades, in-
cluindo a principal, poderao ser terceirizadas. A comecar pelo salario, o fun-
cionario terceirizado ganha cerca de 17% menos que o funcionario contra-
tado diretamente pela empresa. Dependendo do tipo da atividade-fim, as
chances de manipular decisdes que beneficiem interesses proprios serao
muito maiores e pior com legitimidade.

E uma faca de dois gumes, se por um lado possibilita a criacdo de mais
empregos, por outro dissemina a industria do subsalario, porque para uma
empresa prestadora de servigo entrar no mercado de trabalho ela precisa
fazer concessoes, entao a primeira coisa a ser negociada com certeza sera
o salario. E como atrair profissional competente oferecendo salario nao
condizente com a sua qualificacao? O resultado dessa equacao é servico
mal prestado. Estamos vivendo um momento dificil no Brasil em que a trans-
paréncia deveria ser valorizada, juntamente com outra caracteristica ndo menos
importante, como a honestidade. O projeto que foi aprovado pela Camara
da margem para que haja o entendimento que todas as atividades poderao
ser terceirizadas, incluindo a de juiz, de procuradores, de delegados, cuja
investidura s6 pode ser feita através de concurso publico, de acordo com o
artigo 37, inciso |l da Constituicao Federal. Talvez esse projeto nao passe
no Senado sem algumas alteragoes.

Mas, néao é de todo ruim, ele salienta a responsabilidade subsidiaria, que
difere da responsabilidade solidaria. Na responsabilidade subsidiaria o fun-
cionario da empresa contratada sé recebera da empresa contratante se a
empresa na qual é funcionario (contratada, prestadora de servico) nao tiver
como pagar, apds a condenacao, o que Ihe for devido. Ou seja, caso a
empresa contratada, sendo condenada ao pagamento das verbas rescisorias
pelo juizo trabalhista, ndo o faga por falta de dinheiro, a empresa contratan-
te assumira o pagamento integral. Na responsabilidade solidaria o funcio-
nario pode chamar para a lide todas as empresas solidarias (empresas que
controlam outras empresas formando um grupo) a fim de equacionar a questao
do seu pagamento.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou algum caso
que lhe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus. &

Linhas de BRT passam a ser
identificadas por numerais
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a utilizada nas linhas de 6nibus comuns,
facilita a identificagdo na hora de embarcar
nos veiculos articulados, pois diferencia cada
uma das linhas do sistema BRT Rio. (&

Os BRTs agora possuem numeracao es-
pecifica para informar o destino e tipo de
servico (Expresso, Parador, Direto ou
Semidireto) operado. A medida, assim como

Confira, abaixo, a numeracao completa:

10 — Santa Cruz x Alvorada — Expresso

11 — Santa Cruz x Alvorada — Parador

12 — Pingo D’Agua x Alvorada — Expresso

13 — Mato Alto x Alvorada — Expresso

14 — Mato Alto x Alvorada — Parador

15 — Paciéncia x Salvador Allende — Expresso

17 — Campo Grande x Santa Cruz — Parador

18 — Recreio Shopping x Jardim Oceénico (Via BarraShopping) — Expresso
19 — Pingo D’Agua x Salvador Allende — Expresso

20 — Santa Cruz x Salvador Allende — Expresso

21 — Recreio Shopping x Jardim Oceanico (Via BarraShopping) — Parador
22 — Alvorada x Jardim Oceanico — Parador

23 - Alvorada x Jardim Oceénico — Expresso

24 — Mato Alto x Jardim Oceéanico (Via Alvorada) — Parador
30 — Galedo x Alvorada — Semidireto

31 — Vicente de Carvalho x Alvorada — Semidireto

33 - Penha x Santa Efigénia — Expresso

35 — Madureira x Alvorada — Parador

36 — Fundao x Alvorada — Expresso

38 — Fundao x Alvorada — Parador

40 — Madureira x Jardim Oceanico (Via Alvorada) — Expresso
41 — Madureira x Terminal Recreio (Via Curicica) — Expresso
42 — Fundao x Divina Providéncia — Parador

50 - Centro Olimpico x Jardim Oceénico — Parador

51 — Vila Militar x Terminal Recreio — Parador

53 — Sulacap x Jardim Oceanico (Via Alvorada) — Expresso

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pés parto * casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud ¢ 99774-7876
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

A importancia de uma amizade
no desenvolvimento humano
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As pessoas sao diferentes. Pensam, sentem e agem de maneiras distintas.
Cada uma tem sua propria construcao de identidade e modo de se relacio-
nar com o outro no mundo. Ha quem deseje estar sempre rodeado de fami-
liares, amigos e conhecidos, enquanto outros preferem um caminhar mais
solitario. Nao existe uma férmula para se viver bem, apenas cada um de
acordo com sua maneira de ser, sentir e viver o mundo ira encontrando caminhos
para estar bem consigo e com o proximo.

Segundo o psicdlogo e pensador russo Vygotsky (1896-1934), a socializa-
¢ao é fundamental para o desenvolvimento humano, que ocorre na relacao
de troca entre as pessoas. Para ele, é na interagao do sujeito com o meio,
que ocorre a aquisicao do conhecimento.

Manter relacoes de amizade é uma maneira de nos socializarmos e na abor-
dagem de Vygotsky, quando isso ocorre, desenvolvemos 0s n0Ssos pro-
€essos mentais superiores, cComo o pensamento, 0 comportamento, a memaoria
voluntaria, a linguagem e a atencao consciente.

Existem estudos que demonstram aimportancia da amizade para o ser humano,
contribuindo para a diminuicao de sintomas da depressao e ansiedade, além
de causar satisfacao e sentimentos de felicidade. Pessoas que mantém re-
lacoes de amizade tendem a sentir-se mais seguras externamente, além de
compartilharem afetivamente seus sentimentos, o que contribui para trazer
mais beneficios emocionais em suas vidas.

Os amigos auxiliam na formacao do Eu, dos valores, ideais, pensamentos
e afetividade. Em cada fase da nossa vida, experienciamos a amizade de
um modo diferente, e cada amigo traz novas vivéncias (boas ou ruins) para
nds mesmos, o que é fundamental para nosso processo de amadurecimen-
to pessoal.

Muitos consideram como amigos somente aqueles que nao possuem ne-
nhum grau de parentesco, e outros incluem os familiares ou o conjuge e os
filhos. H& quem classifique o nivel de amizade em referéncia ao grau de
intimidade da ligagao estabelecida. De qualquer forma, os bons vinculos
construidos com outras pessoas trarao sempre um importante e considera-
vel suporte emocional nestas ligacdes que transpassam nossas vidas.
Referéncias Bibliograficas:

RABELLO, E.T. e PASSOS, J. S. Vygotsky e o desenvolvimento humano.
Disponivel em http://www.josesilveira.com (data de acesso: 17/03/2017). &
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Venha nos visitar!

Aceitamos os principais cartoes

Escadas de Madeira e Fibra
+ ——— B

Lider ha mais de 15 anos no ramo de
acessorios automotivos o GRUPO
GAMAC chega ao Rio de Janeiro para
atendé-los com a mesma eficiéncia e
agilidade gque nos tornou o maior
fornecedor do Brasil.

VISA e BB

ESTRADA DO TINDIBA N°183 - PECHINCHA

TELEFONES: (21) 3507-7970 / (21) 2179-7047
WWW.GAMAC.COM.BR / FILIALRJOGAMC.COM.BR

Freguesia recebe reuniao
sobre seguranca publlca

Um encontro do Grupo de Plano de Auxi-
lio Mdtuo (PAM) reuniu autoridades e res-
ponsaveis por 6rgaos e setores da segu-
ranga publica, no dia 21 de margo, no au-
ditoério da Rica Alimentos, na Freguesia.

Entre os temas em pauta estavam a ga-
rantia do direito de ir e vir das pessoas em
segurancga e a importancia do trabalho
realizado de forma integrada entre os 6r-
gaos publicos e a populacao. Estiveram

presentes no encontro os delegados de
policia responsaveis pela regiao, o coro-
nel do 182 Batalhao da Policia Militar
(Jacarepagua) Rogério Figueiredo, o su-
perintendente regional de Jacarepagua
Flavio Caland, o presidente da Associa-
cao Comercial e Industrial de Jacarepagua
(ACIJA) Edson Parente Neto, e o diretor
presidente da Rica Alimentos Luis Alexan-
dre lgayara. INE]
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Tanque sediou a primeira agéncia e centro
de distribuicao dos Correios na regiao

an/ .

Expansao imobi

do novo territorio.

Do inicio dos servigos postais até os
dias de hoje, os Correios assumiram
o papel de aproximar as pessoas. Em
Jacarepagua, a primeira agéncia dos
Correios surgiu no Tanque, em 1969;
posteriormente foi criada a agéncia
da Taquara, em 1987, e a agéncia da
Gardénia Azul, em 2001.

O primeiro Centro de Distribui¢do
Domiciliar dos Cortreios (CDD) tam-
bém surgiu no Tanque, em 1977. O
CDD Tanque abrangia na época os
bairros do Tanque, Taquara, Fregue-

\ |-+ 1O o

No més passado viajei em dois 6nibus da linha 306 (Praga Seca X Caste-
lo) que estavam com problemas nos ares-condicionados. Os veiculos com
numeragao C47488 e C47658 possuem janelas sem a possibilidade de abet-
tura e, com o calor de 40°C nas ruas somado a respira¢ao de vatias pesso-
as no interior dos onibus, ficava praticamente insuportavel estar 1a den-
tro. Infelizmente esse ¢ um problema que ocorre em varias linhas, inclusive
nos BRTs.

Leonora Frazdo

sia, Curicica, Cidade de Deus e Recreio
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iaria tornou necessaria a criacao de novas unidades

No dia 8 de abril € comemorado o Dia Nacional do Correio.
Apesar de as atividades de entrega de objetos e cartas exis-
tir desde as primeiras civilizacoes, no Brasil, a historia dos
Correios acaba se confundindo com a propria historia do
Pais, tendo em vista a troca de informacoes e tratados que
eram direcionados para Portugal referentes a implantacao

dos Bandeirantes. Com a expansio
imobiliaria ao longo do tempo, conse-
quentemente o nimero de correspon-
déncias também aumentou e foi ne-
cessario fazer desmembramentos,
com a ctiacio das novas unidades.

Historia

O primeiro selo postal adesivo sur-
giu na Inglaterra, em 1840, sendo
utilizado no Brasil no ano seguinte,
durante o Segundo Reinado. Na épo-
ca, os selos eram ilustrados com ima-

pério no Brasil. O primeiro mode-
lo brasileiro foi chamado de “Olho-
de-Boi”, recebendo essa nomencla-
tura devido a semelhanca ao olho do
animal. Posteriormente surgiram os
modelos “Inclinado”, “Olho-de-Ca-
bra”, e o “Olho-de-Gato”. Ja em
1989 foi lancado o modelo tridimen-
sional, conhecido como holografico.
Com isso, o Brasil tornou-se um dos
paises que possuem os mais criativos
e melhor elaborados selos em todo
o mundo, atraindo assim diversos co-
lecionadores.

As atividades postais que antes se
restringiam apenas ao transporte e
entrega de cartas foram ampliadas
no ano de 2000 também para o pa-
gamento de contas, titulos e tribu-
tos nas agéncias. Atualmente os
Correios oferecem mais de cem set-
vicos, incluindo Banco Postal; Acha-
dos e Perdidos; Sedex e Recargas

gens de pessoas vinculadas ao Im-  Virtuais para telefones. @

BATIDA NA TAQUAR

) ol O desrespeito de motoristas
a faixa do BRT é um proble-
ma comum na regido. Al-
guns tentam aproveitar o
sinal amarelo e fecham a
pista, obrigando os BRTs a
ficarem parados quando o
sinal esta aberto para eles.
Outros invadem o espago
dos onibus articulados. Essa
e outras imprudéncias aca-
bam gerando acidentes.
No dia 5 de marco, um BRT
e um carro de passeio se
: ; chocaram na Avenida Nel-
son Cardoso, esquina com a Rua Marechal Bevilaqua, na Taquara. Nio
se sabe 0 que causou o acidente, mas é necessaria mais aten¢ao no transito,
principalmente nos cruzamentos com os veiculos articulados que, de-
vido sua longa extensdo (23 metros) possui dificuldade para conseguir
parar de imediato.

Carmem Gomes

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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< Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA, UNISUAM E UCB
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM

Como evitar que sua
declaracao IR2017 caia
na malha fina do Leao

Esta quase terminando o prazo
para acertar suas contas com o
Fisco.O ultimo dia é 28 de abril
que também é o vencimento da
primeira cota do DARF caso opte
pelo parcelamento.

Todo o cuidado é pouco no pre-
enchimento da declaracao, e se
vocé nao esta familiarizado com
O programa, peca ajuda a um
contador, que é o profissional
mais qualificado para fazer as
declaragcdes mais complicadas.
Veja alguns motivos comuns que levam o contribuinte a cair na ma-
Iha fina:

(1) Omissao de renda do dependente: Quando o titular inclui de-
pendentes em sua declaragcao, deve trazer todas as rendas e de-
mais informacdes destes dependentes.

(2) Omissao de renda de diferentes fontes pagadoras: O decla-
rante deve informar todas as rendas quando possui mais de uma
fonte pagadora, mesmo que cada uma delas seja individualmente
isenta. Neste caso, o programa ira somar todas as rendas que po-
dera fazer com que o contribuinte passe a ter que pagar imposto.
(3) Erro na digitacao de valores: Os valores informados na decla-
racao devem ser digitados corretamente conforme estao nos infor-
mes de rendimentos recebidos pelo contribuinte. Nao arredonde ou
chute os valores, pois a Receita ird cruzar suas informacoes.

(4) Omissao do recebimento de pensao alimenticia: Quem rece-
be pensao alimenticia deve informar os valores recebidos caso seja
obrigado ao envio da declaracao. A Receita cruza as informacdes
com a declaracao de quem pagou a pensao que deve informar o CPF
do benéeficiario.

(5) Omissao no recebimento de aluguéis: As imobiliarias sao obri-
gadas a informar a Receita os valores recebidos de aluguel pelos
seus clientes e proprietario dos imoveis. Assim, a Receita ira cruzar
suas informagdes com as informadas pelas imobiliarias.

(6) Inclusao de mesmo dependente em mais de uma declaracao
de IR: Um CPF s6 pode constar como dependente em uma Unica
declaracdo. Nos casos de separacao conjugal, os filhos poderao constar
nas declaracdes de ambos 0s pais somente no ano em que ocorreu
a separacao.

(7) Doacoes com incentivo fiscal: As doacOes a projetos sociais
s6 geram beneficios fiscais caso a instituicao beneficiaria esteja ca-
dastrada pelo Governo. Antes de declarar a doagao, veja com a ins-
tituicdo se ela possui este cadastro.

(8) Gastos com saude: Gastos com médicos e hospitais pagos por
fora do plano de salde, poderao despertar a curiosidade do Fisco
que intimara o contribuinte para prestar esclarecimentos. Neste caso,
o contribuinte devera apresentar os comprovantes de pagamento com
as formalidades exigidas pela Receita. Deve constar nos recibos o
nome do pagador e do beneficiario, bem como a descricao detalha-
da do servico. Se o fiscal entender que houve erro ou fraude, pode-
ra glosar os documentos e autuar o contribuinte que devera pagar a
diferenca do imposto ou devolver a parcela que foi restituida. &

ernet / Divulgacao

Foto: Rodrigo Rangel

Rio das Pedras recebera
obras de rewtallzagao

Um plano de revitalizagdo da comunida-
de de Rio das Pedras foi apresentado pelo
prefeito Marcelo Crivella, no dia 18 de
marco, durante uma visita a Associacéo de
Moradores do local.

As intervencdes incluem propostas urba-
nisticas a serem feitas na comunidade, que
sofre com problemas de esgoto e enchentes.

“Contamos com a colaboracao de cada
morador para passar por essa fase de
mudanca total desta regiao. Vamos abrir
tudo isso e fazer toda a infraestrutura”,
garante o prefeito.

Rio das Pedras é a terceira maior comuni-
dade do Rio de Janeiro, com populagao
estimada em mais de 80 mil habitantes.



Foto: 33° Grupo Escoteiro do Ar Padre Vermin
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Projeto visa incentivar os alunos a educacao escoteira

Em maio, as escolas de Jacarepagua estarao receben-
do o Projeto Nacional de Educacao Escoteira. Um
evento que vai acontecer em todo o Brasil reunindo
nos espacos das instituicoes educativas diversas ativi-

dades de escotismo.

Com o objetivo de proporcio-
nar aos alunos uma vivéncia pra-
tica e atraente sobre escotismo
e experiéncias em torno dos ob-
jetivos do grupo, o tema abot-
dado pelo projeto nas escolas
serda o mesmo utilizado atualmente
pelos Escoteiros do Brasil, que é
“HEscotismo e Desenvolvimento
Sustentavel”. O conteddo visa des-
pertar um olhar mais cuidadoso
em criancas, adolescentes e jovens
sobre a sustentabilidade levando
os alunos a reflexdo das multiplas
causas que provocam a crise
ambiental contemporanea, assim
como o que pode ser feito para a
prevenir e reduzir seus impactos.

Procuradoria Geral do Estado do Rio de Janeiro

A Procuradoria Geral do Estado do Rio de Janeiro (PGE - RJ) esta com inscricoes
abertas para o concurso publico que selecionara candidatos para o Estagio de Pra-
tica Forense e de Organizacao Judicidria.

Os admitidos receberao bolsa-auxilio de R$ 920,00, além de auxilio-transporte. A
jornada de trabalho é de quatro horas diarias, segundo o expediente da Procurado-
ria Geral do Estado.

Os interessados em participar devem se inscrever até o dia 17 de abril pelo site
www.pge.rj.gov.br ou entdo no Posto de Inscricao Presencial, localizado na Rua do
Carmo, n2 27 - 22 andar, no centro do Rio de Janeiro. A taxa de inscricao é de R$ 50,00.

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

A Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) realizara concurso publico des-
tinado a contratacdo de profissionais para o ingresso na carreira do magistério superior.
Serao selecionados profissionais nas areas de expressao e representacao grafica
(2) e topografia e geodésia (1), para atuar no Campus de Seropédica; e administra-
cao - tecnologia e operagoes (1), para atuar no Campus de Trés Rios.

O candidato precisa ter doutorado com graduacao (bacharelado) em arquitetura e
urbanismo, artes, design, engenharia ou matematica; ou graduacao em engenharia
cartogréfica, ou engenharia de agrimensura, ou engenharia cartografica e de agri-
mensura; ou engenharia de agrimensura e cartografica, com mestrado e/ou douto-
rado com tema na area do concurso; ou, por fim, graduagdo em administragéo ou
administracao de empresas ou engenharia de producao, com mestrado em admi-
nistracao ou engenharia de producao ou tecnologia da informagao.

Os selecionados terao jornada de trabalho de 40 horas semanais, com dedicacao
exclusiva, e remuneragao que varia de R$ 4.014,00 a R$ 8.639,50, dependendo do
grau de titulagao apresentado. As inscricoes devem ser feitas até o dia 18 de abril
pelo site www.ufrrj.br/concursos. O valor da taxa € de R$ 148,00 (professor assis-
tente A) e R$ 215,00 (professor adjunto A). ]

A primeira edi¢do do Projeto Na-
cional de Educacio Escoteira
acontecera no dia 20 de maio. Para
participar, ¢ necessario entrar em
contato com as Unidades Esco-
teiras Locais (Grupos Escoteiros
ou Sec¢des Escoteiras Autonomas),
que irdo propor parceria com as
Unidades Educacionais proximas,
sendo publicas ou privadas, solici-
tando a tealizagio do evento. Na re-
gido, participard do projeto o 33°
Grupo Escoteito do Ar Padre
Vermin, localizado na Avenida
Geremario Dantas, 101, no Tanque.

Informacgdes:
www.padrevermin.com.br.

CENTRO AUDITIVO e

oToSIME

SIEMENS

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEL

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
.Iacarepagué = (Passarela de Jacarepagud)

www.otosim.com.br

Primeiro aparelho auditivo sem
bateria, carregamento por indugéao

si9nia

Life sounds brilliant.
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Calcadas da regiao estao entregues as tracas

Passeios permanecem durante anos irregulares e sem manutencao

A folia acabou, mas a desordem parece nunca ter fim nas calca-
das de Jacarepagua. Elas se encontram quebradas, com degraus
desnivelados, com canteiros, fradinhos, e isso, quando os imoveis
nao invadem o passeio e o pedestre precisa passar pela pista.

Ainvasao do comércio no espaco tam-
bém é um problema longe de ser re-
solvido. Se trafegar pelas calcadas da
regido ja é um desafio para pedestres
comuns, quem dird para maes com
carrinhos de bebé e pessoas com difi-
culdade de locomogao. Calcadas que-
bradas estdo entre as principais causas
de quedas nas ruas. A manutencao dos
passeios é de responsabilidade dos
proprietarios dos iméveis, de acordo
com a Lei Municipal n® 1.350, de 1988,
e Decreto n® 18.571, de 2000. J4 em
locais publicos, como cal¢adas de praias,
pragas e canais, a responsabilidade ¢ da
Prefeitura. Calcadas de prédios estaduais
e federais sao de competéncia destes
proprietarios. Porém, alguns além de
nao se importarem em manter o espa-
co em boas condicGes, também nio se
preocupam com a largura minima per-
mitida para passagem das pessoas, es-
tendendo suas residéncias e estabele-
cimentos a dois palmos da rua.

A largura minima permitida livre para
o pedestre ¢ de um metro, mas em al-
guns casos, as propriedades e o comércio
ambulante literalmente invadem o es-
paco dos transeuntes obrigando-os a
andar na pista.

A Secretaria de Conservaciao ¢ Meio
Ambiente (Seconserma) conta que faz
operacOes em todas as regides da ci-
dade e realiza servigos ativos e preven-
tivos para identificar as irregularidades,
incluindo as solicitagdes da populacio

via Central 1746, para programar re-
paros e que a fiscalizagdo ¢ feita por
meio de suas 25 geréncias espalhadas
pela cidade, em parceria com a Supe-
rintendéncia Regional. O 6rgao acres-
centa que em casos de necessidade de
reparos, os proprietarios recebem no-
tificacOes para a execu¢iao do servigo
num prazo que varia entre 30 a 60 dias.
No caso de nao cumprimento da no-
tificacdo, estdo sujeitos a multa. Quan-
to a imoveis que invadem o espago
publico, a Seconserma nao soube se
posicionar sobre o caso.

Hdificacdes ou loteamentos novos sao
fiscalizados pela Secretaria de Urbanismo
que supervisiona se a constru¢ao da
cal¢ada esta sendo feita de acordo com
os parametros estabelecidos na legis-
lagao, como por exemplo, o projeto
devera indicar o PA. em vigor, o levan-
tamento dos elementos existentes, ter
declividade maxima de 2% e rampas
de acessibilidade.

Quanto a0 comércio, 0 Decreto n®29.881/
2008 declara que o procedimento de
autoriza¢io para a utilizacdo de area da
calcada em frente a um estabelecimento
para colocagao de mesas e cadeiras s6
¢ permitida para bares, restaurantes,
lanchonetes e estabelecimentos simila-
res que possuam Alvara de Licenca,
tendo em vista que a autorizag¢ao pode
ser revogada pela administragdo mu-
nicipal. A instalacio de mesas e cadei-
ras na cal¢ada nao deve atrapalhar o

Camelos e lojas tomam as calgadas da Taquara

Na Freguesia, o pedestre quase néo tem espago para passar

fluxo dos pedestres e a largura minima
exigida de uma calcada nesse caso ¢ de
quatro metros. A area a ser utilizada ndo
podera ocupar mais do que cinquenta por
cento de sua extensao e a faixa livre e de-
simpedida destinada a circulacio de pe-
destres nao pode ser inferior a dois metros
e meio. A Secretaria Municipal de Fazenda
expbe que agentes da Coordenagio de

Controle Urbano (CCU) atuam diaria-
mente em ag¢des de fiscalizacio dos am-
bulantes regularizados. A inspe¢ao tam-
bém se da apds denuncias feitas pelos
cidadios a Central de Atendimento 1746
e as Ouvidotias. Uma vez identificada al-
guma irregularidade, o profissional po-
dera ser notificado, multado ou até mes-
mo ter a mercadoria apreendida. @

No Tanque também nio ¢ dificil tropecar em algum buraco
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades
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Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652
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Foto: Reprodugio Facebook Flavio Alves

== No Bairro Acontece...

Rio

ar livre

"~ DIA DA MULHER
No dia 8 de marco, o grupo de ginastica Rio Ar Li-
| = vre comemorou o Dia Internacional da Mulher com

um café da manha na Praca do Skate, no Tanque.

NO RITMO DO TEATRO
= Ator e diretor Flavio Alves deu inicio as aulas da oficina
de Teatro da CATP no dia 15 de marco, na Taquara.

SESI INSTRUMENTAL

—| Leo Gandelman no dia 10 de fevereiro.

O Teatro Sesi Jacarepagua recebeu o saxofonista

4 p

ENCONTRO NA ACLJA

A Acija, na Freguesia, recebeu autoridades locais e a equipe do Conse-

Foto: Reproducio Facebook Biblioteca Municipal de JPA

Iho Comunitario de Seguranca da 182 AISP no dia 9 de marco.

| - exposicao sobre o Carnaval, no dia 22 de fevereiro.

Ié:!?-n;——_ -

EXPOSIQAO CARNAVALESCA
A Biblioteca Municipal de Jacarepagua, na Praga Seca, recebeu uma

INAUGURACAO
Foi inaugurada na Taquara, no dia 19 de marco, o ponto cultural “ONG
Projeto Salvando Vidas”. O evento contou com a presenca de atores e
Mensageiros da Alegria. O espaco tem como obijetivo atender 180 pes-
soas diariamente e oferece atividades de ginastica gratuitamente.
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TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall — Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 1 - Show com o cantor Jorge Vercillo,
as 21h30

Dia 7 - Show Ludmilla Acustico, as 21h30

Dias 8 e 9 - Peca teatral Cassia Eller, O
Musical. Sabado, as 21h. Domingo, as 19h

Fafa de Belém no Teatro Bradesco

19N[[E5) OIE)) :010,]

Fafa de Belém comemora 40 anos de carreira com a gravagao do DVD do
show “Do tamanho certo para o meu sorriso” no dia 19, as 21h

Endereco: Av. das Américas, 3900 - loja 160 do Shopping VillageMall
Valor e venda de ingressos: http://www.teatrobradescorio.com.br/
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As informacoes abaixo séo de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Dia 19 - Langamento do DVD de Fafé de
Belém. As 21h

Dia 21 - Lubafest (Turné 2017) - As 20h

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informagoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 1 a 30 - Exposicao "Cor e Brilho", do
artista plastico Raul Inglat. Terga a sexta,
das 14h as 21h. Entrada Franca.

Dia 8 - Peca teatral "Conselho de Clas-
se". Com humor &cido, o espetaculo pro-
move um dialogo sobre a realidade atual
da educagéo no Brasil. No enredo surgem
questdes como “Quem deseja trabalhar
em uma escola publica?” e “Se o profes-
sor é mal remunerado, que tipo de socie-
dade esta sendo construida?”. As 20h.
Ingressos: R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia)

Gentileza no Sesi
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do profeta, autor de um livro a céu
aberto, mas usa a arte para expressar
seus ideais de paz, gentileza e amor.
No palco, cenas contemporaneas
e histéricas com exemplos de soli-
dariedade sado contadas com a
participagao direta do publico e a
ajuda de bonecos e mimicas. Uma
producao feita para toda a familia.
O profeta Gentileza, completaria
100 anos em abril de 2017.

Av. Geremario Dantas, 940,
Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 9 - Peca musical infantil "Por Gentile-
za". Uma trupe de mambembes se divide
em multiplos personagens para trazer de
forma divertida, musical e teatral os pen-
samentos de Jose Datrino, o profeta Gen-
tileza, que completaria 100 anos em abril
de 2017. As 17h. Ingressos: R$ 12 (intei-
ra) | R$ 6 (meia)

Dia 28 - Pecga teatral "Diario Marginais"
narram os Ultimos dias de delirio de Lima
Barreto e seu encontro com Joao do Rio.
As 20h. Ingressos: R$ 12 (inteira) | R$ 6
(meia)

O[[2JA] 2P 2IUIIA 010

Dia 29 - Show com o cantor Ed Motta. As
20h. Ingressos: R$ 34 (inteira‘ | R$ 17
(meia)

Workshops de

Abril, na Barra

Parada para Reflexao

Neste workshop, os participantes
dedicarao 16 horas a uma profun-
dareflexao sobre suas preferénci-
as pessoais, crencas que guiam
suas decisoes, resultados ja alcan-
cados em suas carreiras e futuro
desejado, além da compatibilida-
de entre perfis profissionais e fun-
coes e empresas

Dias: 7 e 8 de abril (das 9h até 17h)
Informacoes: 98383-6263 ou
contato@projetolotus.com.br
Inscrigoes: www.sympla.com.br/projetolotus

Planejamento Financeiro

O curso é indicado para pessoas
que queiram organizar e também
planejar suas finangas.

Dia: 11 de Abril - terca-feira (3
turmas - 9h até 11h30 / 14h até

16h30 / 19h até 21h30)

Informacgoes: 98383-6263 ou
contato@projetolotus.com.br
Inscrigoes: www.sympla.com.br/projetolotus

Endereco: Projeto Lotus - Av. das
Américas, 3500 - Bloco 7 - Hong
Kong - Sala 438 - Cond. Le Mon-
de - Barra da Tijuca
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Avaliacao médica é essencial para evitar lesoes e complicacoes de doencas existentes

A pratica de esportes pode reduzir consideravel-
mente os riscos de doencas. Além de contribuir
para saude fisica, ela também auxilia no emocio-
nal das pessoas de qualquer faixa etaria.

Nio ha desculpa para ficar parado, pois
existem opg¢des de atividades para agra-
dar a todos os gostos e condi¢des. A
escolha de uma, ou varias delas, deve
estar alinhada a questSes como, doencas
pré-existentes, limitacao fisica e idade.
E imprescindivel passar por uma con-
sulta médica antes do inicio de qual-
quer pratica de esporte, para evitar
lesoes musculares e/ou danos perma-
nentes a saude.

“Por meio da avaliagao médica é pos-
sivel identificar algumas inconfor-
midades como hipertensdo arterial,
problemas cardfacos, pulmonares, en-
tre outros. Caso alguma doenca seja
diagnosticada sera preciso visitas re-
gulares ao médico”, explica a coor-
denadora do servico de arritmia e
eletrofisiologia do Hospital Rios
D'Orx, Olga de Souza (CRM: 5242662-
2). A médica acrescenta que durante
os exercicios, o aluno deve ser acom-
panhado por um profissional de edu-
cacdo fisica que ira prescrever a ati-
vidade correta, respeitando o histérico
de cada pessoa.

Souza expde a necessidade de se es-
tar atento a doencas pré-existentes, e
a algumas patologias como hérnia de
disco, condromalacea patelar (desgaste
na cartilagem do joelho), lesdes no
menisco e no ombro, que exigem aten-
¢do especial no momento da pratica
esportiva. “Em caso de hérnia de disco,
por exemplo, o indicado sdo ativida-

QUALIDADE, CARINHO IjEDICAI\O PARA 0 SEU FIEL AMIGO

Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tanque - Jacarepagua - Tel. (21) 2423-2521 / (21) 98574-3760

des sem impacto
como natacao, hi-
droginastica, alon-
gamento e exercicios
de fortalecimento da
musculatura abdo-
minal, paravertebral
e do posterior de
coxa”, aconselha.

As lesées muscula-
res sa0 comuns nos
esportes e, geral-
mente, sao relacio-
nadas a contusoes
ou traumas, lesoes
musculares, liga-
mentares ou sobre-
cargas articulares.
O ortopedista do
Hospital Rios D’Or,
Rodrigo Rezende (CRM: 5268848-7),
alerta sobre a importancia de se estar aten-
to aos sinais de dores. “As lesGes
musculoesqueléticas representam até
55% de todas as lesoes. Geralmente
¢ reconhecida por ser uma dor mais
generalizada e aguda. F necessario in-
terromper a atividade imediatamen-
te e procurar atendimento médico,
pois o quanto antes o paciente for aten-
dido suas chances de recupera¢io sio
potencializadas. Porém, nem toda dor re-
presenta lesdes graves, pois é comum a
presenca desse incomodo quando ini-
ciamos alguma atividade, ap6s longo
tempo inativos”, declara o médico. @
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BomneclBicho
Consultas, vacinas importadas,
exames laboratoriais, remogoes,

atendimento domiciliar efc.,
banho e tosa (com hora marcada)
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Pascoa promove aumento na busca
nor choculates Consumidor deve ficar atento na hora da compra

Neste ano, a Pascoa sera comemorada no dia 16 de abril, a data
€ uma das mais rentaveis para o comércio varejista, pois aumen-
ta a procura por chocolates para presentear. Mas, é importante
o consumidor estar atento a alguns detalhes para que a festa
nao resulte em problemas de satde.

ue

VEL l:AHAI?Q?

RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

Além da data de validade, é necessario
observar outras informacdes sobre o
produto, como por exemplo, o peso
liquido indicado na embalagem deve
se referir apenas ao peso do chocola-
te, sem contar o de brindes, caso exis-
tam. B imprescindivel também con-
ferir as condi¢Oes de armazenamento
do produto e se as embalagens nio
estdo violadas.

Chocolates que contenham castanhas,
cereais e biscoitos misturados, se mal
armazenados, podem estar propicios
ao aparecimento de larvas de insetos
da ordem Lepidoptera, que compre-
ende todos os insetos conhecidos po-
pularmente por borboletas e maripo-
sas. Por isso, é importante observar o

alimento antes de ingeri-lo. Quanto a
cor esbranqui¢ada ou textura esfarelada,
nao significa que o alimento esta impro-
prio para o consumo, mas sim que foi
exposto ao calor excessivo ou a uma
temperatura muito baixa, o que altera
a sua caracteristica, mas nao ocasiona,
necessariamente, problemas de saide.

Cuidado com os brindes:

Pecas pequenas podem ser confundidas
como alimento e ingeridas pelos peque-
nos. Quando o chocolate vier acompa-
nhado de brindes, o consumidor deve
verificar a faixa etaria a que se destina o
presente, assim como o selo do Inmetro,
que atesta a qualidade do produto e a
seguranca das ctiangas. e}

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

Cansulle condicoes para garantia de alguel.
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Processo inflamatério pode atingir diferentes partes do corpo da mulher

A ginecologista Andréia Ferreira (esq.) e a paciente Fernanda Fernandes (dit.) abordaram o tema

Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, o Hospital Rios
D’Or, na Freguesia, promoveu no dia 08 de marco uma palestra

equipe multidisciplinar em casos de
operacao, tal como ginecologista, procto-
logista e urologista”, finalizou a médica
refor¢ando a importincia de manter o
tratamento com um mesmo médico de
cada especialidade clinica. “Existe uma

coisa chamada pensamento clinico, se
for possivel, o ideal ¢ que a paciente
va sempre a0 mesmo médico para que
ele possa dar um acompanhamento
mais detalhado ao seu caso”, exp0s a
ginecologista. e

Utero normal

Trompa

Ovario

Utero afetado

gratuita do Programa Viver Bem dedicado a salide feminina.

Na ocasido, a ginecologista Andréia
Ferreira (CRM: 52720356) abordou
sobre endometriose e a importancia de
exames preventivos. “E imprescindivel
que as meninas procurem um gineco-
logista assim que menstruarem pela
primeira vez, assim como mulheres que
tenham coélicas evolutivas durante o
perfodo menstrual”, destaca a médica
acrescentando que a consulta nao deve
ser breve, mas sim prolongada, para que
o especialista possa investigar detalha-
damente as causas do problema. “Cé-
licas menstruais incomodam, mas niao
podem impedir a mulher de realizar as
tarefas didrias e nem as relagcdes sexu-
ais”, reforca Ferreira.

A empresaria Fernanda Fernandes, de
37 anos, teve endometriose e destacou
os infortunios da doenca. “Sentia do-
res muito fortes na barriga, nas pernas
e nas costas. Deixava de trabalhar por-
que ndo conseguia sair na rua. Até que
uma vez o fluxo cessou, mas a dor
permaneceu. Fui ao médico e precisei
passar por uma cirurgia para retirada
da trompa, do ovario e de um peda-
¢o do intestino”, contou Fernandes.

Ferreira reforcou que a doenga sé ter-
mina com a menopausa, mas é possi-
vel controlar com a limpeza dos focos.
“A endometriose é um processo infla-
mat6rio que afeta o corpo inteiro e se
faz necessario a interven¢io de uma

Locais mais
comuns dos focos

Vagina de endometriose

Sobre a endometriose

A doenca é caracterizada pela existéncia de endométrio fora do Utero, o que
pode comprometer varios tecidos e 6rgaos, entre eles ovarios, peritonio,
ligamentos Uterossacros (entre o Utero e o reto), regiao retrocervical (atras
do colo do Uutero), septo retovaginal, reto/sigmoide, intestino delgado (ileo
terminal), apéndice, bexiga e ureteres. A endometriose € uma das principais
causas de infertilidade entre as mulheres, além disso, o risco do desenvolvi-
mento de cancer de ovario € mais alto em pacientes com o disturbio.

FORME-SE MAQUIADOR E CABELEIREIRO

PROFISSIONAL DE ALTO NIVEL

UNIDADE FREGUESIA
RUA ARAGUAIA, 440 B
(21) 2442.4734

FORMACAO PROFISSIONAL DE
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POSITIVO

A operacao de ordenamento urbano realizada no dia 23 de fevereiro para
impedir ocupagao e expansao irregular na Coldnia Juliano Moreira. No local,
foram retiradas duas construcdes feitas com tapumes, uma delas estava
repleta de lixo e a outra tinha vestigios de alimentos e parecia ser utilizada
também como celeiro, onde provavelmente levavam cavalos ou outros animais
para se alimentarem.

\os administradores deveriam adotar medidas para evitar o problema diério.)

NEGATIVO

A desorganizacao das filas de embarque nas plataformas das estacoes de
BRT. Nao ha fiscalizacao, as pessoas “furam” as filas indianas quando os 6nibus
articulados chegam e saem ultrapassando e empurrando sem se preocupa-
rem com a condi¢ao de quem esta na frente, sejam maes com criangas, idosos
e até mesmo deficientes. Contar sé com a gentileza nao esta funcionando,

A WIDEX DO BRASIL € uma empresa 100%
Dinamarguesa e tem como compromisso fornecer
0os melhores aparelhos auditivos e servicos ao cliente.

Ajudar as pessoas a ouVvir é a nossa especialidade.

Cllente Widex conta com:

» Consultas ilimitadas e gratuitas durante a vida util do aparelho

» Equipe altamente qualificada e treinada
® Garantia de até 4 anos

® Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo ou furto

Procure a unidade mais proxima de vocé em www.widex.com.br ou ligue para 0800 7794339

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Americas, 500 - Bl 21a - Sala 310
(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ - CEP 22640-100

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797

barra@widex.com
®
WIDEX

APARELHOS AUDITIVOS
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Criminalidade sofre reducao

Boa integracao entre as policias civil e militar pode ter contribuido para o resultado

Apesar das dificuldades relacionadas a atrasos de pagamentos
e condicoes dignas de trabalho, as policias civil e militar tém
tido éxito na reducao da criminalidade na regiao.

Os relatérios mais recentes do ISP (Ins-
tituto de Seguranca Publica) referentes
a 2015 e 2016 mostram que houve
queda nos indices criminais na area da
18* AISP (Jacarepagua).

“Estamos numa crescente de melhora,
conseguimos cumptir nossas metas 1o
segundo semestre de 2015, primeiro
semestre de 2016 e o segundo semes-
tre de 2016. Acreditamos que esses in-
dices se devem a boa integracdo entre
a policia militar e civil. Estamos escla-
recendo bastantes crimes e a PM tem
feito agcOes muito pontuais e preventi-

vas”, revela o titular da 32* DP (Taquara),
delegado Rodolfo Waldeck.

Entre as principais ocorréncias na re-
gido estao roubos, furtos e estelionatos.
“O roubo a transeuntes ocorre, na
maioria das vezes, com a utilizacio de
motos. Ja o estelionato acontece geral-
mente em bancos, tendo como vitimas
idosos que cedem a senha a pessoas
desconhecidas”, aponta o delegado.
Segundo ele, a Cidade de Deus é uma
area que requer atencdo especial da
policia local, pois a existéncia do trafi-
co acaba irradiando outros delitos nos

demais bairros da regido por parte dos
dependentes quimicos, como por exem-
plo, o roubo.

Outro ponto delicado com relagao a
Cidade de Deus se refere a sua locali-
zagdo. “Por estar no centro de Jacare-
pagua, a CDD faz limites com as prin-
cipais vias da regido. Grande parte dos
assaltantes tem acesso para Taquara,
Curicica, Pechincha, Gardénia Azul e
Freguesia. Isso requer todo um plane-
jamento em seu entorno para que a gente
nao sofra um impacto maior ou igual
a0s anos anteriores”, expoe 0 coman-
dante do 18° Batalhao da Policia Mili-
tar (Jacarepagud), coronel Figueredo.
O comandante conta que, além dos
relatérios do ISP, os dados divulgados
nas midias sociais e pela populagao via
Whatsapp da corporac¢io colaboram na
obtencio de informagoes importantes

para a policia. “A partir delas difundi-
mos dados que nos ajudam a fazer o
nosso planejamento. O Whatsapp, por
exemplo, permite obtermos informa-
¢des em tempo real com fotos para
formar o nosso banco. Semanalmente
mapeamos os locais com maior inci-
déncia de delitos para reforgar o patru-
lhamento”, revela. Mesmo com a gran-
de demanda, o coronel Figueiredo
destaca que a policia tem se esforcado
para aplicar seus recursos de forma
efetiva, aumentando assim a sensacao
de seguranca na regido. ¢

Fale com a 182 BPM

Denuncie através dos telefones:
2332-2594 / 2332-2602

2253-1177 / 97255-9613
(Denuncie também pelo Whatsapp)




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BAIRRo |[JIET]

Seguranca

Delegacia do
Tanque ganha
nova titular

A 412 DP (Tanque) estd com nova
titularidade. A delegada Adriana
Cardoso Belém assumiu recente-
mente a delegacia da regiao subs-
tituindo o delegado Geraldo Assed
Estefan, que foi transferido para 372
DP (llha do Governador).

Patricia Frank
assume CDS

Patricia Frank tomou posse no dia
21 de margco como nova coordena-
dora da 72 Coordenadoria de Desen-
volvimento Social (CDS), que abrange
aregiao de Jacarepagua. Sua ante-
cessora no cargo, Nadia Caetano,
passa a atuar agora na assessoria
especial da Secretaria da Mulher.

Casos de esporotricose
quadriplicam no Rio

A Vigilancia Sanitaria registrou aumento de 400% no nimero de animais diag-
nosticados com esporotricose no municipio durante o Ultimo ano, sendo a maioria
dos casos identificados em gatos. Ao todo foram 13.536 atendimentos, en-
quanto em 2015 o total de registros foi de 3.253.

Com um ndmero quatro vezes maior de casos atendidos em um periodo tao
curto, a Vigilancia Sanitaria vai continuar oferecendo tratamento gratuito em
suas unidades de zoonoses.

A esporotricose é um tipo grave de fungo que ataca principalmente gatos. A
contaminacao dos felinos ocorre pelo contato das garras do animal com material
organico em decomposicao contaminado, como cascas de arvores, palhas,
farpas, espinhos e o solo. Para humanos a doenca € transmitida por arra-
nhoes e contato direto com a pele lesionada. No gato, a doencga pode ser
mortal, mas o risco de 6bito diminui se o diagndstico for feito no inicio da
infeccao e o tratamento comecar logo.

O atendimento de caes e gatos é feito gratuitamente no Instituto de Medi-
cina Veterinaria Jorge Vaitsman (Avenida Bartolomeu de Gusmao, 1.120,
em Sao Cristovao) e no Instituto Paulo Dacorso Filho (Largo do Bodegéao,
150, Santa Cruz).

Transporte

Sem baldeacao
no trajeto da
Tijuca a Barra

Desde o més passado, os usuari-
os de Metr6 Rio poderao ir direto
da Tijuca a Barra da Tijuca sem
precisar descer na estacao Gene-
ral Osério, em Ipanema, para fazer
a transferéncia para a Linha 4. A
medida visa reduzir o tempo de
viagem dos passageiros.

Voceé Reporter

Envie sua foto

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

Sao 50 anos de historia,

varias conquistas e iniumeras
realizacoes, agora com orgulho
e dedicacao, inauguramos nossa
nova unidade jacarepagua.

Com uma estrutura moderna e confortavel, a nova unidade
fol planejada e construida para disponibilizar aos seus
clientes o que ha de melhor em atendimento e satisﬁl

CENTRAL DE VENDAS g

21 3032-8818 "/

Rua Lopo Saraiva, 179 - bloco 2 - Sala 534 - Pechincha
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WWW.SAMOC.COM.BR
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Creme de abobora
com coco

Ola amigos! Neste més, nossa receita tem como base a abobora, um alimen-
to rico em fibras e facil de ser incorporado ao cardapio diario devido a facili-
dade do seu preparo e a variedade de receitas nas quais sua polpa e suas
sementes podem ser usadas. A nossa receita é um delicioso creme que
incorpora outros legumes saborosos e de facil aceitacao.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 500 g de abdbora;

* 250 g de abobrinha;

¢ 1 cebola grande;

¢ 1 alho poro;

¢ 2 cenouras médias;

¢ 1 litro de caldo de legumes;
* 200 ml de leite de coco;
 Sal a gosto;

* Coco fresco ralado;

e Coentro picado.

MODO DE PREPARO:

» Descascar e picar em pedacos pequenos: cebola, alho porod, abobrinha, abé-
bora e cenoura;

e Prepare o caldo de legumes;

* Acrescente tudo que foi picado e deixe cozinhar por 25 minutos em fogo alto;

* Retire do fogo e deixe ficar morno. Passe no processador de alimentos ou
liquidificador;

* Acrescente o leite de coco;

* Misture bem e deixe cozinhar por mais 10 minutos em fogo baixo;

« Sirva, decorando com o coco fresco e coentro;

* Se preferir coma com torradas.

Bom apetite! ©

Conheca os beneficios

do curry

R

O curry, também conhecido como caril, é
uma mistura de especiarias a base de
clrcuma associada a coentro, cominho,
noz moscada, gengibre, pimenta e cane-
la, além destes ingredientes basicos, ou-
tros séo incluidos, de acordo com a prefe-
réncia do consumidor.

Muito utilizado na culinaria de paises como
india, Tailandia e outras nagodes asidticas,
o curry oferece diversos beneficios a sau-
de. Isso porque a clircuma funciona como
anti-inflamatério e antioxidante e ajuda a
prevenir doencas cronico-degenerativas,
diabetes e tem sido estudada no tratamento
e prevencao do cancer.

Responsavel por dar aos alimentos uma
coloracdo amarela, a especiaria, além de
ser um remédio natural, da um gostinho es-
pecial a comida, fornecendo sabor as car-
nes, peixes, aves, molhos, sopas de peixes,
moluscos, assados em geral e cozidos.

Porém, é importante consumir o curry com
moderacao, pois 0 uso excessivo pode
causar problemas de estébmago, azia e,
em casos extremos, Ulceras. Por funcio-
nar como anticoagulante, a cdrcuma
quando utilizada em conjunto com outros
medicamentos para o diabetes, pode
baixar significativamente os niveis de
aclcar no sangue. &

Institucional: Brunch,
Coffe break, coquetel

Y
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Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Petiscos de botequim variados

Botequim Alfa’s Buffet

Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar

Festas Tematicas » Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

THA-1554.1D014°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.altashuffet.com.hp
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== Sua Reclamacao

I

BARRACA INCONVENIENTE PERMANECE
Enviei, ha alguns meses, uma carta relacionada a uma barraca inconveniente
de pastel e caldo de cana localizada na Estrada do Tindiba, 2.030, na Taquara.
A antiga gestao (Subprefeitura da Barra e Jacarepagud) informou que uma fis-
calizagao seria solicitada, porém a barraca continua no local. Gostaria de cobrar
posicao da Prefeitura sobre o problema, caso contrario iremos denunciar ao
Ministério Publico o descanso.

Nota da redacao: A equipe do JNB entrou em contato com a Superintendén-
cia de Jacarepagud, mas até o fechamento desta edicdo nao obteve resposta
com relacao a carta da leitora.

BARRACA INCONVENIENTE (CARTA PUBLICADA NA EDICAO 113)
Solicito providéncias com relagcao a uma barraca de pastel e caldo de
cana instalada em frente ao Banco Itau, localizado na Estrada do Tindiba,
2.030, Taquara. Somos moradores do condominio que fica em cima da agéncia
e somos incomodados com o cheiro de 6leo, barulho do motor do moedor
de cana, e ainda sob-risco de explosao do botijao de gas.
Ja fizemos diversas reclamacoes pelo 1746 desde abril de 2016 e a respos-
ta € sempre a mesma: estivemos no local e verificamos que estdo sem
licenca e em espaco totalmente inadequado e que foram notificados a se
retirarem do local. Mas, nada é feito e a situagcao continua a mesma. Solici-
tamos uma resposta da subprefeitura.

Anénimo

Resposta da Subprefeitura da Barra e Jacarepagua: Vamos cobrar dos
orgaos responsaveis a apreensao da barraca, uma vez que apenas notifi-
car nao esta surtindo efeito.

RUA ESCURA

Passar pela Rua Octacilio Novais na altura do numero 8, na Taquara apds o
sol se por é ter uma sensagao de medo e a certeza de abandono. Uma rua
que apresenta alguns postes com luzes extremamente fracas e outras completa-
mente apagadas, a tornam um local de escuridao e perigo gerando na popula-
¢ao que por ali passa a certeza do descuido.

Solicito a Rio Luz as devidas providéncias e ao menos uma iluminacao decente
ja que a certeza da seguranga nao temos.

Joana Castro

Resposta da Rio Luz: Informamos que havia uma lampada apagada no
logradouro citado e que a iluminacéao foi normalizada.

Nota da redacao: A equipe do JNB foi até o local e constatou que apesar das
lampadas estarem todas acesas, a rua continua escura. Isso se da devido ao
tipo de iluminacgéo do local (luzes amareladas fracas) e o grande espacamento
entre uma luz e outra, ainda assim deixando o local escuro.

ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

e

Coleta de lixo também é feita na esquina

CARROS NAS ESQUINAS

Um problema relatado pelo JNB na edicao anterior, de fato, é muito frequente
no bairro: carros estacionados nas esquinas. Na esquina da Rua Ariapd, com
a Estrada do Tindiba, na Taquara, € comum encontrar carros estacionados no
local, onde ha um restaurante.

A Rua Ariap6 possui mao-dupla e um ponto de vans bem préximo. Fica compli-
cada a travessia, pois os veiculos estacionados irregularmente atrapalham a vi-
sibilidade dos pedestres e motoristas que entram na via.

Quem fara valer a lei que diz que o estacionamento sé pode ser feito a cinco
metros da esquina?

Resposta da Guarda Municipal do Rio: Enviaremos uma equipe ao local para
verificar a denuncia. A populacao também pode colaborar com a fiscalizacao
da corporacao denunciando flagrantes do tipo por meio da Central 1746, que
funciona 24 horas.

Roberto Villar
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21 2323-7437 | 2424-4454
98074-8120 / 96981- 7686

contato@desentupidorarioparanna.com.br V7 A

Visite nossa pagina: g
www.desentupidorarioparanna.com.br
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» Seguranga de Rede » Seguranca de Internet « Cabeamento Estruturado
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José Alexandre dos Santos
Engenheiro Eletricista (Enf. Computacéo)
(21) 99329-2893 « zealex@time2up.com.br » www.time2up.com.br
Vasta experiéncia (16 anos) em sistemas de seguranca de redes na Petrobras e Marinha do Brasil
Orgcamentos sem compromisso * Emitimos Nota Fiscal Eletronica
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www.autovistoriatecnica.combr

Seu condominio foi notificado?
Nao pague multa. Elaboramos o Laudo Técnico
Complementar em 02 dias.

(21) 3576-8907
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FABIO SILVESTRI

ENGENHEIRO CIVIL /| CREA/RJ 1987110599

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




2°a 4°-felra

ingressos por,‘._-"_z-.

2D - rs8,00°
3D-R$ IO 00

FILMES QUE CABEM

NO SEU BOLSO.

Sua diversao de segunda a quarta
agora ficou mais barata.
Aproveite todo conforto,
tecnologia € entretenimento
que sO 2 Cinemark pode
oferecer por um preso espec1a|

Conflra no Center Shoppmg RIO.

‘€. cinemark.com.br

"N cinemarkoficial

Ce e

T T e

i

%
-3 * . B
lativa. l 3

30 N30 cumu

lida nas salas XD, Prime e D-BOX. *Valor da entrada inteira por pessoa. Promog

o]
©
o
£
£
=

- Q
]
Q
o]
£
(o]
o
=
Q
=
.
o
LE
Q
L
o
)
=
o
s
0
%

wh
(3]
£
o
e
e o p
(y:]
e
o
=
=
;1 Bo
Q)
O
e
S
: ;'g
L Y
e.
.__g'_

40 ndo € va

A pr‘omog

CINEMARIC,

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.




