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Seguranca
Programa de Seguranca Inte-
grada de JPA visa auxiliar no

combate a violéncia por meio
de uma parceria entre Munici-

pio e Estado. | Pégina 16

Meio Ambiente

Autoridades prestigiam | Forum
do Meio Ambiente realizado
no Bosque da Freguesia

| Pagina 18

Cultura

Tom Cavalcante e Joao Bosco
sobem ao palco do Teatro Bra-
desco. Confira essas e outras
atracOes na agenda cultural.

| Pagina 13

|Saiba mais

Lixo acumulado | Pagina 15

Canal 1746 oferece servico
gratuito de remocao de entulhos
e bens inserviveis, assim como
galhadas provenientes de podas
de arvores.

Gastronomia | Pagina 20

Pavé colorido com morango e
suspiro pode ser uma boa dica
para a sobremesa no Dia das
Maes.

» 31 www.nossobairro.net
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MATERNIDADE RO ALCANGE

Tratamentos com horménios, inseminacao artificial e fertilizacao in vitro po-
dem auxiliar casais que apresentam dificuldade de gerar filhos. Especialista
aponta que fatores emocionais como ansiedade e estresse contribuem para
o descontrole no eixo hormonal, dificultando a ovulagao. | Pégina 14

NOSSO BAIRRO , O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua leva a sua

marca ou o seu produto para “passear” na

dcarepdgud casa do seu cliente.
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

A esperanca de uma nova vida

Em homenagem ao Dia das Maes, que
sera celebrado em 14 de maio, o JNB
preparou na pagina 14 uma matéria
sobte os tratamentos alternativos para
o casal que deseja ter filhos, mas so-
fre com disturbios fisicos ou emocio-
nais que impedem ou dificultam a
gestacdo. Os tratamentos podem ser
iniciados antes mesmo do casamen-
to, com os chamados exames pré-
nupciais que permitem o diagnostico
prévio de anormalidades, favorecen-
do o casal na busca das melhores
opgoes para driblar o problema. Os
procedimentos podem também auxi-
liar os noivos que ainda nao progra-
maram a chegada do bebé a escolhe-
rem métodos contraceptivos mais
adequados (pagina: 9).

Confira também, na pagina 6, como
os fatores emocionais podem interferir
na saude fisica agravando sintomas ou
gerando doengas psicossomaticas co-
mo, por exemplo, cefaleias, problemas
gastrointestinais, tonturas, manchas na
pele, nauseas, entre outros.

Saiba como foi o I Forum do Meio
Ambiente, que fez parte da Campa-
nha de Fraternidade deste ano,
“Biomas brasileiros e defesa da vida™
realizado no Bosque da Freguesia,
na manha do dia 22 de abril (pagi-
na 18).

Aproveite as dicas da agenda cultu-
ral que incluem shows com Tom Ca-
valcante, Joao Bosco, Clarice Falcao,
além do espetaculo “Cabe¢a”, que
celebra os 30 anos do disco “Cabeca
dinossauro”, dos Titas.

Boa leitural {HE]
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS PODEM OBTER REDUCAO
DE TRIBUTOS DIRETAMENTE COM A RECEITA FEDERAL

www.fcx.adv.br
fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, R], CEP: 22.775-056.

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n°® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
R1, CEP: 22.740-220.

segura.

A lei ja garantia aos contribuintes
esse direito de recuperar os valores
pagos a maior. Porém, essa ques-
tao dependia de processo complexo
e demorado.

Agora, as empresas podem garan-
tir esse direito de maneira célere e

Os estabelecimentos comerciais

que podem se beneficiar sao os se-
guintes: comércio de alimentos,
como o exemplo dos restaurantes,
padarias, minimercados e lojas de

conveniéncia, as farmacias, lojas de

autopecas e materiais hospitalares.
Dessa forma, além dessa reducao,

0 empresario podera obter de volta

o que foi pago a maior em até 60 dias.
Seguem abaixo alguns resultados obtidos:

MINIMERCADO

Faturamento/ano: RS 1,7 milhdes
Resultado: R$ 174.049,73

RESTAURANTE

Faturamento/ano: RS 1 milhao
Resultado: RS 93.152,48

FARMACIA

@

Faturamento/ano: RS 2 milhdes
Resultado: RS 146.236,35

BAR

Faturamento/ano: RS 1,2 milhdes
Resultado: R$ 134.000,00

Para analisar a situacao de sua empresa, propomos uma analise preliminar.
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BLOCO CERAMICO
PARA VEDAGAQ
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LEROY MERLIN
Vantagens
Especiais

/

9 BLOCO DE VIDRO INCOLOR
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pegas/m i

cada CODIGO: 89264840 -
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erlin.com.br
O Televendas Leroy Merlin

9x19x19cm. & &=
CODIGO: 87748906 —
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capacidade
de afé 20kg

| x99,90..

ESCADA

Com 5 degraus, de aluminio.

Botafogo.
CODIGO: 87462424

O CALM

*19,90...

CIMENTO 50KG
CPIll-40-RS. Mizu.
CODIGO: 87767862

Pague no cartao Celebre! em até

0+10X

Celebre!

B e o
wataitin & vaasers VIS Juros-

Até 40 dias para pagar a 1? parcela.

Etiabeth &

i 39 ] 90 m’
PORCELANATO POLIDO 62,5X62,5

Classe A, uso interno, borda reta. Elizabeth.
CODIGO: 89307743

logasa

G o o e

=169,90 ...

BACIA COM CAIXA LOGASA

Mod. Parati, na cor branca. Logasa.
Assento e demais acessorios ndo inclusos.
CODIGO: 89335386-89335393

2
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A easa da ua caca.

salvetribal

Capitais e Regioes Metropolitanas 4007-1380 - pemais Regides 0800-6021 330T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 » Demais Regides 0800-0205376¢

. JA AGUA AUA CANDIDOD BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGD DO TANOUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.
'Candigdes validas para produtos ares, bem como para aquisigies feitas no prazo ¢ de até 10 dias. Cunsulta nossas lojas ou nosso site para vefificar demais condigies. Ofertas validas de 5/5 a 25/5/2017 ou enquanto durarem os estoques
para & loja de Jacarepagud. 2Somente no c1rlaa Ceiehre' Su;eno & andlise de crédito, Documentos necessarios: d de . CPF, compr & renda. Para mais informagdes sobre as condigBes do financiamento de suas compras, como o

valor exato das parcelas, as taxas de |uros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atennemes ﬂ'ls lojas Lem\f Merlin. Consulte condigbes de financiamento no ato da compra. Garantimos o pregoea quantidade minima

de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagio ou enquanto durarem os estogues, salvo erro de Imp 0. Precos de p aserem retirados. Os elementos utilizados para a produgdo das fotos séo meramente ilustrativos.
Siga-nos: = e P : et p
OEQ facebook.com/ f!j instagram.com/ pinterest.com n youtube.com/

- LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil leroymerlinbr LeroyMerlinBRA
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Uniao Estavel,
Concubinato,
Companheirismo
e Casamento Civil

Caro leitor, nesta edicao irei conversar sobre Uniao Estavel e Casamento
Civil. De acordo com o art.1.723 do Cdédigo Civil/2002, a Uniao Estavel &
um instituto reconhecido como entidade familiar. Nao é necessario um lap-
so de tempo para que tenha validade, bastando para isso a existéncia de
uma convivéncia de forma publica. Esse artigo encontra amparo no art.226,
§ 30 da Constituicao Federal. Nao é preciso que o companheiro inscreva o
outro como seu beneficiario para ter direito a penséao alimenticia. A com-
provagao da existéncia da Uniao Estavel € o suficiente. Administrativamente
a Previdéncia podera exigir, logo, arme-se com documentos para nao ter
problemas futuros.

Deve-se atentar para a diferenca existente entre Concubinato e Companheirismo.
No Concubinato, o concubino (a) nao tem direito a pensao ou partilha de
bens porque ha o entendimento de que esta é uma relacao adultera, visto
que, um dos dois ou ambos mantém um casamento civil. A excegao a esta
regra se da quando, o que mantém o casamento civil esta separado de fato
e ja constituiu familia com o concubino (a). Ha jurisprudéncia a respeito,
mas sem duvida alguma, o trabalho para ter reconhecido seu direito € mui-
to maior, porque na realidade nao ha lei que ampare esta relacao, o que ha
sao costumes na sociedade.

As diferencgas entre Uniao Estavel e Casamento Civil estdo na sua forma de
constituicdo, extincao e efeitos apés a morte. O Casamento Civil é formal,
correm os proclamas, a certidao é registrada, ja na Unido Estavel ainformalidade
prima tanto na sua constituicdo como na extincao. Basta para isso separa-
rem-se e se necessitarem fazer prova por alguma razao, o testemunho de
uma pessoa afirmando que nao estao mais juntos é suficiente, assim como
constar no contrato de aluguel apenas o nome de um deles. No Casamento
Civil & necessario convocar o Poder Judiciario caso tenha filhos menores
ou o cartério para efetuar a separacéo extrajudicial.

No caso de falecimento de um dos conjuges, no casamento formal, seus
efeitos dependerao do regime escolhido: no regime da comunhao parcial
de bens apenas os bens adquiridos onerosamente ao longo da relagéo é
que se comunicarao ao outro conjuge. Isso € meagao. Perceba, entao, que
ha diferenca entre heranca e meacao. Tema para a proxima coluna. Se o
falecido tinha bens anteriores ao casamento, o conjuge sobrevivente rece-
bera a sua quota de direito através de herancga por ser ele um herdeiro ne-
cessario (aquele que tem direito a parte legitima da heranca) e concorre com
os filhos do falecido. Tendo sido escolhido o regime separacao total de bens,
o conjuge nao falecido nao tera direito a meacao, porém, concorrera com
os filhos do falecido sobre todos os bens.

Na Unido Estavel ndo existem os mesmos direitos sucessorios porque o
companheiro (a) nao é herdeiro necessario, nao tem direito a parte legiti-
ma. Terd apenas direito aos bens havidos durante a relagéo. Logo, um tes-
tamento sanara essa problematica porque em vida podera disponibilizar seus
bens, sem prejudicar a parte legitima de seus herdeiros deixando a (0) com-
panheira (o) em uma situacao confortavel.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou algum caso
que lhe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com

Um forte abraco e fique com Deus. (E]

Golpe da bomba baixa é
uma das irregularidades

mais comuns em postos

Quem abastece veiculos em postos de
combustiveis muitas vezes fica com re-
ceio se a quantidade de combustivel
fornecida realmente € a mesma mostra-
da no visor da bomba de abastecimen-
to. Mas, alguns testes podem ser feitos
para tirar essa duvida.

A Agéncia Nacional do Petréleo, Gas
Natural e Biocombustiveis (ANP) orien-
ta que, caso o consumidor desconfie que
a quantidade de combustivel abastecida
no tanque do carro € menor do que a
registrada na bomba, ele deve pedir ao
frentista do posto para testar o equipamento
na sua frente. No teste, o representante
do posto deve utilizar medida padrao de
20 litros aferida e lacrada pelo Inmetro. A
diferenca méaxima permitida é de 100 mi-

lilitros para mais ou para menos. Se a
quantidade estiver abaixo de 100 milili-
tros, o consumidor pode estar sendo alvo
do chamado “golpe da bomba baixa”.

Essa é uma das irregularidades mais
detectadas pelas forcas-tarefas da ANP
que fiscaliza 0 mercado de combustiveis
de todo o Brasil. Qualquer cidadao pode
encaminhar dendncias de irregularida-
des no mercado de combustiveis pelo
telefone 0800 970 0267 ou pela pagina
www.anp.gov.br/wwwanp/fale-conosco.
Quanto mais informagodes a pessoa tiver
sobre o posto — como CNPJ, razao soci-
al, endereco e distribuidora -, melhor.
Estas informagdes constam em adesivos
aplicados nas bombas e no quadro de
avisos do posto de combustiveis. (NE]

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pos parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepagud * 99774-7876

* casal e familia

CRP: 05 / 30956
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\Vamos ja pra C&C
aprovaitar pra deixar
vossa casa wais bowital

Acompanhe as aventuras de
CELSO & CELIA nas redes
sociais e veja como casar
qualidade com economia.

www.cec.com.br

00O

Qualidade, variedade e . c ¢ % c
economia pra renovar sua casa. ad

casadecoracioconstrucio

Tem mais pra vocé.

PORCELANATO
e Eomvon
LUXBOLCX.2,85m? SGRCX. 178 m"
CECRISA

PORTINARI

Codigo: 3184288

60X60 AVORIO k PORCELANATO CABO FLEXIVEL
60X60 HANGAR . 52X52 CRIST = 25MMROLO
TORONTO CX. 1,47 m* CX.180m ’ COM 100 METROS

PORTOBELLO COBRECOM

Codigo: 2796444 Codige: 2884141 Cédigo: 3109670
BELLO BANHO
.Casanova ULTRA BRANCO COM
CANO 127V 5500 W
BLOCO DEVIDRO LORENZETTI
| SKY 19X19X8 CM e

‘ CASANOVA

S0:
“690 [

! S
— i CM'IQU:J.‘BQW

—

| RscaomKa o s
ratfiafo S > BaciA com CAA
0 ORI 2 . W ;- PBRARCA
i - INCEPA
99,90

Codigo: 3008317 / 3008362

Codigo 3155127

LCasanova

Sem fixagio e msento.

e R0S" | COBRIMOS QUALQUER
LOXEEERDY | orertaanunciava:

Retira®Loja

Acesse www.cec.com.br/retira-loja

VENDA PARA PESSOA JURIDICA aixe gratis n
Compre também pelo site: WWW.CEC.COM.br | Televendas: 4001 0100 | vanracens SAC: 4004 1444 |

EXCLUSIVAS! (21) 2432 1544

100% & C&C Barra: Via Parque Shopping - Avenida Ayrton Senna, 3.000 | C&C Recreio: Américas Shopping - Avenida das Américas, 15.500 - 12 andar - SUC 154/155 - Recreio dos Bandeirantes

Planos de pagamento e ofertas validas somente para as lojas C&C Via Parque Shopping e Recreio de 03/05/2017 a 31/05/2017 ou

0 App Store

durarem os ‘ar em até 10x sem jurcs com cartes Mastercard, Visa, Hipercard, Diners e Amex, p \‘E
parcela minima de R$100,00. Taxas e parcelamentos especiais para cartbes Bradesco, Banco do Brasil e Santander. Sujeito & analise de crédito. Consulte mais lnfarmacdes nas lojas. Consulte outros plancs de pagamento nas lojas. *A compra deve ter sido wd
realizada nos Gltimos 7 (sete) dias. O item da 80 deve ter as ficagies (marca. modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas fes de 3 bilidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou
encomenda). O item deve ter sido anunciado por meio de folheto Impresso ou andancio em Jomal de grande circulagdo, ndo & valido para predutes de sal idos r/'nta de estouue 1e eueﬂdas e internet, E aria a p &0 do folheto ou anuncio casadecoracioconstrucio
em jornal de grande circulaglo do concorrente que apresente o prego menor. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete ndo incluso. Quantidade limitada por cliente. Fotos meramente ilustrativas & .

M | ndo inclusas. Objetos e acessorios
decorativos ndo inclusos. Procure os produtos com a etiqueta vermelha. Produtos disponiveis somente nas lojas C&C Via Parque Shopping & Recreio. Consulte nosso televendas. Reservamo-nos o direito de fuluras correcoes de ermos graﬁcos ou de impressio. Tem mais pra voce,
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Quando a mente adoece
e o corpo padece

Foto: Divulgagio / Internet

Em algum momento da vida talvez ja tenhamos sentido dores ou descon-
forto fisico e apos exames médicos verificou-se que a origem do sintoma
nao é de uma causa organica. Podem ser dores de cabeca, problemas
gastrointestinais, mal estar, tonturas, manchas na pele ou nauseas, por exemplo,
e 0 motivo ndo é explicado por alguma perturbacao no funcionamento do
corpo, mas da mente. Ou seja, a origem vem de alguma questao emocio-
nal. Por vezes, aquilo que sentimos, ou que esta dificil, ou até mesmo insu-
portavel, para vivenciar, pode abalar nossa saude fisica.

As causas que fazem uma pessoa apresentar uma doencga psicossomatica,
como chamamos, s&o diversas e singulares. Podem ser por situacoes trau-
maticas, depressivas, de estresse cronico, ou até mesmo quando reprimi-
MOS nossas emogOes como em circunstancias em que deixamos de expressar
algo que desejavamos. Nesses casos, fica dificil para o sujeito reconhecer,
elaborar e expressar seus sentimentos, pensamentos e emogoes, que sao
remetidos para o fisico, causando alteracdes no corpo ou piorando algu-
ma doenca ja existente, enfraguecendo o sistema imunolégico, tornando-
o vulneravel.

Freud iniciou sua obra, no século XIX, com o estudo e descobertas sobre
a histeria e seus sintomas, na articulagao entre o organico e o psiquico. O
autor de “A Interpretacao dos Sonhos” percebeu a influéncia do efeito somatico
de um pensamento, mesmo que inconsciente, e suas ideias e posicoes tedricas
e praticas sao estudadas e difundidas até hoje através da psicanalise.

O conceito de salide e doenca e sua relagao mente e corpo € amplamente
discutido ao longo da histéria. Atualmente mais estudos evidenciam que o
corpo e a psigue estdo em comunicacao, sendo afetados um pelo outro,
subvertendo uma visao cartesiana que separava ambos, como se fossem
de naturezas distintas. Hoje a medicina psicossomatica possui pesquisas
que trazem um olhar inteirigo sobre as condigoes patolégicas.

No entanto, ndo devemos ser extremistas e associar todo e qualquer sinto-
ma fisico a um fundo emocional, antes de mais nada é preciso passar pela
avaliagao de especialistas; médicos e psicologos. E importante relatar os
sintomas a esses profissionais considerando os fatos vividos e que influen-
ciam o bem-estar global, facilitando assim um melhor diagndstico em relacéo
aos fatores psicossociais e biol6gicos que podem afetar a saude.

Referéncias Bibliograficas:

MANNONI, Octave. Freud: uma biografia ilustrada. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 1994.

www.psicologiasdobrasil.com.br/ (Acesso em: 10/04/2017)
http://www.scielo.br/pdf/pe/v11n1/v11n1a05.pdf (Acesso em: 10/04/2017) &

Freguesia recebe opera-

Uma acao de fiscalizacao e ordenamento
foi realizada na Freguesia nos dias 11 e
12 de abril. A operagao contou com a par-
ticipacao do 182 BPM, da Guarda Muni-
cipal, da Comlurb, da Coordenadoria de
Controle Urbano (CCU), da Inspetoria de
Licenca e Fiscalizagao e da equipe de Ati-
vidade Econdmica. A equipe percorreu
toda a Estrada de Jacarepagua, desde o
Largo do Camisao até a Avenida Tenen-
te Coronel Muniz de Aragéo.

Na ocasiao, foram apreendidas 15 placas
publicitarias sem autorizacéo e mais de

cao de ordenamento

40 cones que estavam sendo utilizados
para reserva de vaga ou obstrucao de via
publica. Barracas e toldos, que néo esta-
vam autorizados, foram desmontados. Am-
bulantes que ocupavam espaco superi-
or ao permitido na licenga foram orienta-
dos a se adequar. Lojistas também rece-
beram informacao sobre a utilizagéo de
mesas e cadeiras.

Segundo informagdes da Superintendén-
cia de Jacarepagud, as acoes passarao
a ser rotineiras em todos os bairros da

regiao. INE}

NOSSO BATRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

VAGAS

PARA

CONTATO
PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net
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Compre pelo
Televendas

FLUZAO

Construcao, Reforma & Decoracao

2133123999

vendas@fluzaoconstrucao.combr
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< Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA, UNISUAM E UCB
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM

Como acompanhar o
processamento de sua

declaracao IR 2017

No dia 28 de abril termi-
nou o prazo para entre-
ga da declaracao de
ajuste anual do impos-
to de renda 2017. Os
contribuintes que entre-
garem a declaracao a
partir de maio deverao
pagar uma multa de no
minimo R$ 165,74 e no
maximo de 20% do im-
posto devido. A multa é
aplicada mesmo para
quem tem valor a resti-
tuir. Neste caso, o pré-
prio programa emite um
Documento de Arrecadacao de Receitas Federais (DARF) exclusivo
para o pagamento da multa.

Recomenda-se que o contribuinte faca o acompanhamento do
processamento de sua declaracao no site da Receita Federal e ve-
rifique se ela ndo caiu em malha fina. Neste caso, a Receita da um
prazo para que o contribuinte faca os acertos necessarios por meio
da entrega de outra declaracao retificadora. O acompanhamento
no site da Receita devera ser feito pelo Atendimento Virtual (e-CAC),
e la seréa efetuado o cadastramento do Cédigo de Acesso e senha.
Uma dica: vocé pode instalar em seu celular o app que a Receita
disponibiliza para o acompanhamento das declaracoes. E possivel
monitorar o processamento e saber se ha algum problema ou se a
sua restituicao ja esta liberada para recebimento. O aplicativo esta
disponivel para Androide e iPhone e podem ser baixados na Play
Store e Apple Store.

Outro conselho é o de manter toda a documentacao utilizada para
preparar a declaracao em uma pasta. Caso seja convocado a com-
parecer a fiscalizagao, estes documentos ja estardao todos a mao,
diminuindo o estresse emocional. Tenha todos os recibos e compro-
vantes médicos, de educacao, planos de salde e demais gastos
dedutiveis. E atencdo: Nao basta ter as notas fiscais, deve-se ter o
comprovante de que o pagamento foi realizado dentro do ano de 2016.
Os gastos médicos sao muito visados pela fiscalizagao, sendo as-
sim, vocé podera ser chamado para prestar esclarecimentos mes-
mo que esteja tudo certo com sua declaragcdo. Nao se esqueca de
imprimir a declaracao enviada e o recibo de entrega.

Havendo a necessidade de enviar a declaracao fora do prazo ou de
sua retificacdo, o contribuinte devera atualizar o programa do imposto
de renda em seu computador com a versao disponivel a partir do
més de maio.

Quem teve imposto a pagar e parcelou o pagamento em varias co-
tas, teve a oportunidade de autorizar o débito automatico em sua
conta bancaria, porém, quem nao o fez, devera emitir mensalmente
o DARF de cada cota no site da Receita. O vencimento de cada cota
€ o Ultimo dia util do més, ou seja, se o Ultimo dia do més cair em um
sabado, domingo ou feriado, o pagamento devera ser antecipado,
diferentemente das contas e boletos bancarios. e}

Foto: Internet / Divulgagio

Foto: Internet / Divulgacio

Jacarepagua

Foto: Biblioteca Popular Municipal de Jacarepagua

Alzheimer é tema de
palestra em hospital

-
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na Freguesia

O Hospital Rios D’Or, na Freguesia, promo-
vera no dia 29 de maio, as 14 horas, uma
palestra gratuita voltada para familiares de
pessoas com Alzheimer. O grupo de apoio
conta com a participagédo de médicos que
abordam o que deve ser feito para lidar com
pacientes da doenca. O encontro aconte-

ce mensalmente no auditério da unidade.
Para participar, basta se inscrever pelos
telefones: 2448-3646/2448-3549, ou pela
internet: marketing@riosdor.com.br, Face-
book: grupoapoioalzheimer. O hospital fica
localizado na Estrada dos Trés Rios, 1.366,
Freguesia. (HE]

Conheca a Biblioteca
Popular Municipal de

=)

Estabelecida ha mais de 35 anos na Praga
Seca, a Biblioteca Popular Municipal de
Jacarepagud tem colaborado para a forma-
¢ao intelectual de jovens e adultos de dife-
rentes geracdes. Focada na constante ne-
cessidade de aprimoramento pessoal, ela
oferece aos seus usuarios acervo de mais
de cinco mil livros, acesso gratuito a internet,
oficinas, troca-troca de livros e programa-
¢oes culturais.

Para associar-se gratuitamente basta com-
parecer ao local portando comprovante de
residéncia, RG e uma foto 3x4. A Biblioteca
Popular Municipal Cecilia Meireles fica si-
tuada na Rua Doutor Bernardino, 218, Pra-
¢a Seca (funcionamento de segunda a sexta-
feira, das 9 as 17 horas). Q@

Informacgoes:
bibliotecamunicipaljacarepagua@gmail.com
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Especialista explica a importancia das consultas médicas

Foto: Divulgagio / Internet

Feli

Mamae, esirela guia

Mae, do seu ventre eu nasci
No seu lado eu cresci

Com vocé aprendi

Viver com amor

Na alegria e na dor

Vocé é estrela guia

Me acolheu, me deu a vida
Me ensinou a falar
Caminhar e brincar

Ao proximo amar

ae, presente de Deus
amor permanente
Mae é ter a certeza

De ser amado eternamente

i .
- 4 ﬂ | ‘.

Com os filhos crescidos
Ela os quer ao seu lado
Com ternura e afeto
E sorriso nos lahios

Mae, nao tem igual
Nao exisle comparacao
E 0 amor mais sublime
Que hrota no coragao

Teresinha Santiago dos Sanlos

-”--T-'

Apesar de nao ser o més em que mais se registram casamen-
tos atualmente, maio ainda é considerado o més das noivas.

Acredita-se que essa relacdo se da
porque neste més ¢ celebrado o Dia
das Maes e a noiva, teoricamente, é
aquela que deseja ser mae e, por isso,
esta constituindo familia.

O inicio da caminhada de vida a dois
requer preparagao e, para isso, ¢ acon-
selhavel que o casal realize o chama-
do exame pré-nupcial. Ele nao ser-
ve apenas para detectar doengas
infecciosas venéreas, mas também
para avaliar a saude do aparelho
reprodutor de cada um, permitindo
detectar se o casal podera ter filhos.
A bateria de exames devem ser rea-
lizados de 12 a 6 meses antes do ca-
samento. “Os exames sido individua-
lizados podendo variar de casal para
casal, de acordo com o historico
pessoal e familiar de cada um. Geral-
mente sao exames laboratoriais de
rotina e as sorologias de DST (doenca

- ERUPOS FAMILIARES NARARNON
LIGUE PARA NOS: (21) 2516-0057
OU ACESSE: www.naranon.org.br

A FAMILIA PR 5
AN D15 AS

sexualmente transmissfvel), preventivo,
além de exames de imagem para au-
xiliar em acompanhamento gineco-
légico”, explica a ginecologista e obs-
tetra do Hospital Rios D’Or, Andréia
Ferreira (CRM: 52720350).

A avaliagdo nio so engloba exames
de sangue, urina e imagem, como
também permite os noivos obte-
rem mais informag¢Ses para o ini-
cio da vida sexual. “Durante a con-
sulta aproveitamos para esclarecer
duvidas dos casais sobre doencas
sexualmente transmissiveis e orien-
tacdo sobre métodos anticoncepcio-
nais ouotientagOes pré-natais”, refor¢a
a médica.

Os exames podem ser repetidos ap6s
o casamento, a cada seis meses para
exames de sorologias e anualmente para
exames como papanicolau, ultrasso-
nografias e prostata. @
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Seguranca

Fechamento do
retorno da Estrada

A pedido do comando do 182 Ba-
talhao da Policia Militar (Jacare-
pagud), a Superintendéncia de
Jacarepagua fechou no més passa-
do um retorno que existia no alto da
Estrada Grajau-Jacarepagua. O
objetivo da intervencao é acabar
com a rota de fuga de assaltantes
que, apos roubos na regiao, fugiam
em direcao as favelas do Camarista,
Lins e Morro do Encontro.

Trafegar pela
Linha Amarela
fica mais caro

Atarifa de pedagio da Linha Ama-
rela sofreu aumento de R$ 5,90 para
R$ 7,00 no dia 13 de abril. O acrés-
cimo de 18,64% foi concedido pela
juiza Ana Cecilia Argueso, da 62 Vara
da Fazenda Publica.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua
para o nosso
jornal

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secgao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

Grajau-Jacarepagua

Postos do Detran abrirao até as 22 horas

Desde o més passado, 19 postos de vistoria do Detran estao funcionando
até as 22 horas nos dias Uteis. O objetivo é oferecer 2.120 vagas de
licenciamento anual a mais por dia.

O servico sera prestado nas unidades de Barra da Tijuca, Campos | e Il,
Ceasa, Campo Grande, Francisco Bicalho, Haddock Lobo, Machado de
Assis, Araruama, Belford Roxo, Nova Friburgo, Niterdi, Petrépolis, Reduc,
Santa Cruz, Sao Gongalo, Sao Pedro da Aldeia, Vila Isabel e Volta Redon-
da, das 7 as 22 horas, de segunda a sexta. Aos sabados, o horario de fun-
cionamento continuara normal, das 7 as 18 horas.

O agendamento pode ser feito pelos telefones 3460-4040 e 3460-4041 (para
moradores da Regiao Metropolitana) ou 0800-020-4040 (para o interior)
ou pelo site www.detran.rj.gov.br.

Vacinacao

SMS promove campanha de vacinacao
contra a influenza

A Secretaria Municipal de Saude (SMS) realiza até o dia 26 de maio a Cam-
panha de Vacinacao contra a Influenza para idosos a partir de 60 anos,
criancas de seis meses a quatro anos, trabalhadores de saude, gestantes
e mulheres até 45 dias apés o parto. A vacina tem por objetivo reduzir as
internacoes, complicacoes e mortes em decorréncia das infeccoes pelo
virus da gripe.

A vacina estara disponivel nas unidades de Atencao Primaria (clinicas da
familia e centros municipais de salude), de segunda a sexta-feira, das 8 as
17 horas. Para as mulheres até 45 dias do parto, sera solicitada compro-
vacao da condigéo clinica. A meta da Secretaria Municipal de Salde é
vacinar 90% dos grupos alvo recomendados da campanha, o que repre-
senta cerca de 1,4 milhdo pessoas.

Além dos grupos prioritarios, também serao vacinados presos e funcio-
narios do sistema prisional; doentes cronicos, mediante apresentacao de
prescricdo do médico que acompanha o paciente; além de professores
dos ensinos basico, médio e superior, das redes publica ou privada, que
deverao apresentar comprovacao da atividade profissional (contracheque,
declaracao, carteira funcional). E importante levar a Caderneta de Vacina-
cao ou algum comprovante da situagcao vacinal a unidade de saude.

Nova Comissao da OAB/RJ

Comissao de

i

No dia 19 de abiril foi realiza-
da na sede da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB/RJ),
no Centro do Rio, a solenida-
de de posse dos membros da
recém criada Comissao de
Direito a Educacao (CDED/
OAB/RJ). Presidida pelo advo-
gado doutor Claudio Carneiro
(OAB/Barra), a comissao tem
0 objetivo de criar parcerias
colaborativas com as institui-
Z coes de ensino publicas e pri-
Dr. Claudio Carneiro - Presidente da Comissao de  vadas visando o cumprimento
Direito & Educagéo. da Constituicao Federal.

Foto: Superintendéncia de Jacarepag

direito a educacao

Novo espaco

Sede da
Superintendéncia
Regional de
Jacarepagua
funciona agora
na Freguesia

A Superintendéncia Regional de
Jacarepagua ganhou nova sede. O
6rgao, que estava provisoriamen-
te no prédio da antiga Subprefeitura
da Barra e Jacarepagua, na Barra
da Tijuca, agora funciona no Rio
Shopping, localizado na Estrada do
Gabinal, 313 - sala 284, Freguesia.
O telefone e canal interativo € o (21)
9-9720-9108 e 0 e-mail: superinten-
denciajpa@gmail.com.

Inauguracao

Clinica da
Familia no Anil
ganha banco de
leite humano

A Clinica da Familia Barbara Mos-
ley, no Anil, inaugurou no més
passado o banco de leite huma-
no da unidade. O setor sera res-
ponsavel pela captacao de leite
materno para o abastecimento da
maternidade Leila Diniz, na Barra
daTijuca. O novo espaco contacom
uma area reservada para o acolhi-
mento integral da mulher e do bebé.
No local, as gestantes e puérperas
(mulheres que deram a luz a bebés
com menos de 45 dias) também
contarao com orientacoes e infor-
macodes sobre a amamentacao e
os principais cuidados com o bebé.
O leite podera ser retirado na pro-
pria unidade e sera disponibilizado
para as criangas com necessida-
des especiais em tratamento na
maternidade.

O leite materno humano auxilia di-
retamente na recuperacao dos
bebés e na reducao da mortalida-
de infantil.

A Clinica da Familia Barbara Mosley
fica na Avenida Otavio Malta s/n,
e funciona de segunda-feira a sex-
ta-feira das 8 as 20 horas, e aos
sabados, das 8 horas ao meio-dia.
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades

&b Loterias Mais Sobrancelhas #Z>~
'R P CAlIXA BWMERANG 0 i1 N OV O O L HAR
5 £ .
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Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina |
Moda Masculina = 7

Cases para seu

J \‘_ “_ -
Moda Infantil r e smartphone,

Acessorios ,

Otica ",«f

Utilidadem”
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Tudo o que vocé precisa coni‘#w‘lenor preco da Taquara

EStrada do Tindiha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banco Ita)

roupas masculinas
e femininas.
0 presente ideal

para a pessoa certa Mundo Ve l‘de

=1 JSua loja do bem-estar:

venha no Informacoes snhre'
visitar! locagao de box [f 8/
7702-7652 =/
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. PALESTRA

' No dia 12 de maio aconteceu na Ordem Caboclo Cobra Coral =) G
L. 0 VIl Seminario “Espiritismo e Extraterrestres” proferido pelo médico o =
_— e médium Marcio Limeira (& esquerda). Na ocasi&o foi celebra- |NA!J(,':‘URAQA°_ o ;
do o aniversério do Babalorixa Célio Silva (a direita). A psicéloga Ghabriela Almas curtiu a inauguracao da
Resenha Bar & Grill da Freguesia com a familia.

</’ m

ESPETACULO INFANTIL

No dia 2 de abril o Center Shopping, no Tanque, recebeu o teatrinho
no Center com a peca “A Patrulha de Caes”.

SOLIDARIEDADE

Policiais do 182 Batalhao da PM realizaram no dia 11 de abril uma
— | acao solidaria com doagoes de roupas, brinquedos e caixas de ™
bombons para instituicdes de caridade da regiao.

Foto: 18° BPM
Foto: Center Shopping

Il LI

. CELEBRANDO

Foto: Barramusic

Foto: Cidade das Artes

- O Maestro Roberto de Regina celebrou os seus 70 anos de i zoﬁRI?OdMA:.?T% da Sorriso M bi Ico do B i
E carreira e autografou o seu primeiro livro "Vida e Obra de o dia 13 de abril a banda Sorriso Maroto subiu ao palco do Barra

~ | Roberto de Regina" no dia 15 de abril na Cidade das Artes. Music levando milhares de fas ao delirio.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 1 a 30 - Exposicao "Amplitude", do
artista plastico Santos Silva. Terca a sex-
ta, das 14h as 21h. Entrada Franca.

Dia 13 - Peca teatral "Cabeca". Indicado aos
prémios Cesgranrio e Shell, a peca cele-
bra 30 anos do disco do Titas. As 20h.
Ingressos: R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia).

Dia 20 - Peca teatral infantil "Historias do
Medo" as 17h. Ingressos: R$ 12 (inteira)
| R$ 6 (meia).

Dia 27 - Worshop de Maquiagem Artisti-
ca e Caracterizagdo com Cleber Olivei-
ra, vencedor do Prémio AVON de Ma-
quiagem na categoria Artes Cénicas. As

9h. Inscricées na bilheteria do teatro de
terca a sexta, das 11h as 20h. Duragao:
8h. Valor: R$ 15,00. Contato: (21) 3312-
3750 ou 3787 (11h as 19h).

Dia 26 - Show "Mulheres em Pixinguinha".
Sob o olhar feminino, o trio homenageia
o compositor Pixinguinha. As 20h. In-
gressos: R$ 12 (inteira) | R$ 6 (meia).

Dia 27 - Clarice Falcao no show da turné
“Problema meu”. As 20h. Ingressos:
R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dias 6 e 7 - Beatles Para Criancas. O show
€ um espetéaculo musical criado especi-
almente para as criancgas e regado a muito
rock n’ roll. Dia 6 as 15h. Dia 7 as 11h.

Dia 7 - Peca teatral "Desapega" com
Isabela Freitas. A escritora, que vendeu
mais de um milhao de livros e figurou na
lista de livros mais vendidos do Brasil
durante trés anos, inicia a sua jornada no
teatro com o mondlogo Desapega, escri-
to por ela mesma. As 18h.

Dia 12 - Start me up! Rolling Stones Tri-
bute é um espetaculo inédito que narra

Clarice Falcao no Sesi

1O SLON' :010,]

A cantora, compositora, atriz e roteirista Clarice Falcao apresenta o show
de seu segundo album, “Problema meu” (2016), no dia 27, as 20h no Tea-
tro Sesi Jacarepagua, com cancdes novas como: “Irdnico”, “Como é que
eu vou dizer que acabou?”, “Eu escolhi vocé” e “Eu sou problema meu”,
que inspira o nome do disco.

Av. Geremario Dantas, 940, Freguesia - Jacarepagua

Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

As informacoes abaixo séo de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

com grande riqueza de detalhes toda tra-
jetoria de uma das maiores bandas de
todos os tempos. As 21h.

Dia 13 (até dia 28) - Peca teatral musical
"Peter Pan". Todos os dias as 15h. Dia 21
também as 11:30.

Dia 15 - Show com a banda de rock cris-
tdo Rosa de Saron, as 21h.

Stones no

Teatro Bradesco

NAT(T :010,]

0BdEF

Dos ternos comportados , cabelo
estilo “Beatle” e classicos como
“Lady Jane e "Satisfaction, passan-
do pela época psicodélica em que
arebeldia dava lugar ao brilhantismo
de composicoes como “ Sympathy
For The Devil” e Jumpin’Jack Flash,
até alcancar o seu auge com o
amadurecimento do grupo. O es-
petaculo Start me up! narra com
riqgueza toda a trajetéria dos Rolling
Stones. Dia 12 as 21h.

Endereco: Av. das Américas, 3900
—loja 160 - Shopping VillageMall
Valor e venda de ingressos:

www.teatrobradescorio.com.br/

0eSEI[NAI(T 1010,

Dia 17 - Show com a banda "Discopraise"
as 21h.

Dia 20 - Show tributo "Simplesmente Paul"
com Celso Anieri. As 21h.

Dia 25 - Jpéo Bosco com o show "40 anos
depois". As 21h.

Dia 26 - Tom Calvalcante em "Stomdup".
As 21h.

Dia 27 - Tributo aos Bee Gees com a ban-
da européia Tree Gees. As 21h.

Workshop para
o Dia das Maes

PR}OJE'T:D

LOTUS &

Para comemorar e homenagear o
Dia das Maes, o Protejo Létus pro-
movera o Workshop "Descubra sua
Deusa Interior", no dia 10 de maio
(quarta-feira), as 19h, na Barra da
Tijuca. O evento é gratis com va-
gas limitadas e sera ministrado pela
idealizadora e fundadora do Pro-
jeto Lotus, Priscilla Zanatelli em
parceira com a terapeuta holistica
Bianca Vargas Tolomei.

Informacgoes:
contato@projetolotus.com.br
ou pelo telefone: 98396-0203

Endereco: Projeto Létus - Av. das
Américas, 3500 - Bloco 7 - Hong
Kong - Sala 438 - Cond. Le Mon-
de - Barra da Tijuca
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Tratamentos podem ser hormonais, ou envolver técnicas de laboratorio

Para muitas mulheres, o sonho de ser mae é algo alimenta-
do desde a sua infancia quando, ao brincar de bonecas, ja
simulavam a criacao de seus filhos. Porém, para algumas
esse desejo se torna uma luta para virar realidade.

Distarbios hormonais que impe-
dem ou dificultam o crescimento
e aliberacao do 6vulo; sindrome
dos ovarios policisticos; proble-
mas nas trompas ou tubas uteri-
nas; endometriose; e alteracoes
anatomicas, tais como malfor-
magoes uterinas ou miomatose
uterina volumosa com distor¢ao
da cavidade; sdo algumas das
causas que impedem a mulher de
engravidar. Nos homens, pro-
blemas como varicocele (dilata-
¢do e tortuosidade dos vasos que
drenam os testiculos); alteracoes
na qualidade e quantidade dos
espermatozoides; infecgoes; e

(

POSITIVO

criptorquidia (descida incompleta
do testiculo para a bolsa escrotal)
podem gerar a esterilidade. In-
dependente da causa da inferti-
lidade, ela precisa ser cuidada.
“Existem tratamentos hormo-
nais, inseminacio artificial e fer-
tilizacio in vitro que podem aju-
dar o casal. A melhor abordagem
terapéutica deve ser definida pelo
médico especialista apds inves-
tigacdo adequada”, explica a gi-
necologista do Hospital Rios
D’Or, Danielle Albano (CRM:
52.90835-5).

Fatores emocionais também
contribuem para dificultar a mu-

lher de engravidar. “A ansieda-
de e o estresse podem causar um
descontrole no eixo hormonal
(hipotalamo — hipéfise- ovario)
dificultando a ovula¢ao”, expoe
Albano. A médica esclarece que
os anticoncepcionais orais quan-
do suspensos, mesmo tendo
sido utilizados durante muitos
anos, nao dificultam quando a
mulher quer engravidar. “O
uso da pilula inibe a ovula¢io
por um periodo, mas ¢ um
processo reversivel que tem um
prazo diferente em cada mu-
lher para voltar ao normal. H4
chances de engravidar assim que
a mulher parar de tomar a pi-
lula. Deve-se lembrar de repor
as reservas de acido félico antes
mesmo da gestacao”, aconse-
lha a ginecologista. T

Finalmente o espaco entre a rodoviaria e a estagao de BRT da Taquara foi
capinado. Apds anos com mato alto e muita sujeira, o local encontra-se
com um melhor aspecto. Porém, ainda é possivel encontrar lixo nos can-

teiros e a area degradada nao foi recuperada.
\_ J

-

NEGATIVO

Os usuarios das linhas alimentadoras de 6nibus da rodoviaria na Taquara re-
clamam do forte cheiro de urina exalado dos banheiros existentes no local.

J
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Remocao de entulho e hens inserviveis
¢ 0 mais solicitado pelo 1746 na regiao

Taquara e Pechincha estao entre os recordistas em reclamacoes

RENASCENCA
ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

Ha seis anos, o sistema de ouvidoria da Prefeitura do Rio 1746 é
o principal canal de comunicacao entre a prefeitura e os mora-
dores da cidade, concentrando cerca de 700 servicos munici-

pais.

Entre as principais solicitagGes feitas pelos
cidaddos em Jacarepagua estd Remo-
¢ao de entulho e bens inserviveis com
total de 5.189 pedidos solucionados pela
Companhia Municipal de Limpeza Ur-
bana (Comlurb). A Taquara e o Pechincha
estao entre os recordistas nessa solici-
tacdo com total de 1.684 ¢ 1.053 cha-
mados, respectivamente.

Apesar de ser gratuita a remogao de
entulhos e bens inserviveis, algumas pes-
soas ainda insistem em jogar esse tipo
de material nas cal¢cadas e pragas da re-
gido. Além de entulhos, a Comlurb tam-
bém faz a remocao de galhadas prove-
nientes de podas de arvores e de bens

como fogdes, geladeiras, sofas, eletro-
domésticos, entre outros. i bom frisar
que o servigco gratuito cobre apenas
pequenas obras, com quantidade maxi-
ma de 150 sacos de 20 litros. Acima disso,
o proprietario da obra deve contratar
um servigo particular de cagamba.

A populagiao pode acionar os servigos
da prefeitura por meio dos canais ofi-
ciais da Central 1746 de Atendimento
ao Cidadio pelo numero 1746, o Por-
tal 1746 (http://www.1746.tio/), o
Carioca Digital (https://carioca.rio/) e
baixando o Aplicativo 1746 disponivel
para Android e iOS nas respectivas lojas
de aplicativos. (e}

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

podem dar!

IMOVEL PARADO?
d = "NICL

\ \ i

v ]

y

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

Cansulle condicoes para garantia de alguel.
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Jacarepagua recehe Programa de
seguranca Integrada

Plano pretende reduzir a quantidade de violéncia e furtos

: SUPERVISA(|
JAGUA - AP 4.1

Paulo Amendola, prefeito Marcelo Crivella, Flavio Caland e o titular da 322 DP, o

delegado Rodolfo Waldeck

Cerca de 300 moradores da regiao compareceram no dia 29 de
abril a um encontro realizado na Freguesia para a apresentacao
do Programa de Seguranca Integrada de Jacarepagua.

Na ocasiao, o prefeito Marcelo Crivella;
o secretario municipal de Ordem Publica
Paulo Amendola; e o superintendente de
Jacarepagua Flavio Caland explicaram
que o objetivo do plano ¢ integrar as
forcas de seguranca publica para prevenir
e combater a violéncia na regiao.

Segundo as autoridades presentes, a ideia
da criacio do plano surgiu apos encon-
tros com representantes locais que ele-
geram a seguranga como o principal
problema vivido pela popula¢io nes-

te momento. O evento contou também
com a participacido de lideres comuni-
tarios e autoridades policiais. O prefeito
do Rio expos que parte das 250 mo-
tocicletas doadas a Guarda Municipal
pelo Grupo Multiplan (que administra
o Barra Shopping) ird reforcar o
patrulhamento das vias na regiao. Crivella
prometeu pedir a0 Ministério da Jus-
tica mais atenco a questio do comér-
cio ilegal de muni¢oes que ingressa fa-
cilmente no Estado.

“Bsse movimento demonstra um esfor-
¢o concentrado para a situagdo de
Jacarepagua que estava dificil em rela-
¢ao a seguranga. Tenho certeza de que
esse projeto val trazer muitos benefici-
os a populacio, e de que vamos poder
levar esse modelo para outras areas da
cidade. A previsio é de que os guardas
municipais estejam nas ruas atuando nessas
motocicletas em aproximadamente 45
dias”, destacou Paulo Amendola, res-
ponsavel pela elaborag¢io do plano.

O superintendente de Jacarepagua
acredita que o projeto representa uma

renovac¢io da confianca de morado-
res e pessoas que trabalham e frequen-
tam a regiao. “Saio daqui animado,
com a esperanc¢a de que a seguranca
melhore com essa integragao entre o
Municipio e o Estado. Nosso intuito
¢ auxiliar na seguranca publica dos
grandes centros, entradas de comu-
nidades e no ordenamento urbano. Isso
vai ajudar muito no dia-a-dia da po-
pulacido. Além disso, vai tirar a sobre-
carga da policia militar, para que possa
agir em ocorréncias mais graves”,
aponta Flavio Caland. T
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O prefeito Crivella pretende instalar scanners para detectar drogas e armas nos
principais acessos rodoviarios ao Rio de Janeiro.

FORME-SE MAQUIADOR E CABELEIREIRO

PROFISSIONAL DE ALTO NIVEL

MAKE

FORMAGAO PROFISSIONAL [

UNIDADE FREGUESIA
RUA ARAGUAIA, 440 B
(21) 2442.4734
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Apesar da obra de microdrenagem, as enchentes persistem

Basta uma chuva fraca para que a Rua Francisca Sales, na Fre-
guesia, fique alagada. Apesar das intervencoes feitas pela Pre-

feitura do Rio, o problema persiste.

Residente na via hd 40 anos, Antonio
Aratjo ¢ um dos moradores que ja pet-
deu moveis e eletrodomésticos com a
invasdo da 4gua da chuva em casa. Se-
gundo ele, o crescimento urbano acaba
agravando o problema. “A rua esta si-
tuada em um vale que recebe aguas plu-
viais de todos os lados das encostas.
Com as novas propriedades construidas,
o corrego do local deixou de receber
grande parte das aguas pluviais, fazen-
do com que elas invadam as nossas re-
sidéncias”, analisa o aposentado.

No intuito de evitar os alagamentos, foi
realizada pela Rio Aguas ha cerca de oito
anos uma obra de microdrenagem da
Bacia de Jacarepagua. Porém, a interven-
¢ao nio melhorou a situacdo em nada,

segundo Antonio Aragjo. “Continuamos
com os mesmos problemas de alaga-
mentos e invasoes de aguas pluviais nas
residéncias, acreditamos ter sido um erro
de projeto ou da execugio da obra”, la-
menta o morador, actescentando que as
limpezas constantes realizadas pela Secre-
taria de Conservacio ¢ Meio Ambiente
(Seconserma) ndo sdo suficientes para es-
coamento da agua. “Necessitamos de uma
obra corretiva para a solucao definitiva na
rede de galerias de aguas pluviais”, aponta.
A Seconserma informou que continua
atuando rotineiramente na Rua Francisca
Sales para desobstruir as galerias de d4guas
pluviais e que uma vistoria serd progra-
mada para identificar e eliminar even-
tuais trechos obstruidos. @

A WIDEX DO BRASIL € uma empresa 100%
Dinamarguesa e tem como compromisso fornecer
0os melhores aparelhos auditivos e servicos ao cliente.

Ajudar as pessoas a ouVvir é a nossa especialidade.

Cllente Widex conta com:

® Consultas ilimitadas e gratuitas durante a vida util do aparelho
® Equipe altamente qualificada e treinada

® Garantia de até 4 anos

® Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo ou furto

Procure a unidade mais proxima de vocé em www.widex.com.br ou ligue para 0800 7794339

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Americas, 500 - Bl 21a - Sala 310
(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ - CEP 22640-100

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797

barra@widex.com
®
WIDEX

APARELHOS AUDITIVOS
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Cultivar e guardar a criacao é

Evento aconteceu no Bosque da Freguesia

O Vicariato de Jacarepagua e a superintendéncia do bairro orga-
nizaram o | Forum do Meio Ambiente, que fez parte da Campa-
nha de Fraternidade deste ano, “Biomas brasileiros e defesa da
vida”. O evento aconteceu no Bosque da Freguesia, na manha

do dia 22 de abril.

A abertura do encontro foi realizada
pelo padre Sebastiao (Igreja do Loreto);
seguido pelo professor universitario de
meio ambiente e gestao publica, Robson
Leite, morador da Freguesia; do pro-
tessor de biologia, José Geraldo Virginio;
do secretario de Meio Ambiente e
Conservacio, Rubens Teixeira; do sub-
secretario de Meio Ambiente Justino
Carvalho; e também do cardeal ar-
cebispo da igreja catélica do Rio de
Janeiro, Dom Orani Tempesta. Os pa-
lestrantes enfatizaram os riscos do des-

Subsecretario do Meio Ambiente,
Justino Carvalho.

matamento, da poluicdo que afeta a
regido, principalmente os rios, assim
como o excesso de lixo oriundo do
consumo exacerbado da sociedade atu-
almente, reforcando a necessidade de
reciclar esses materiais.

Ao final do férum, o cardeal arcebispo
do Rio de Janeiro e o secretatio de Meio
Ambiente e Conservagao plantaram mu-
das de arvores nativas como Pau-Brasil
e Jequitiba. Na ocasido, esteve presente o
coral de Betania, que apresentou o Hino
da Campanha de Fraternidade. e}

Professor Robson Leite

Irma Maria Elci Zerma, diretora do Espaco
de Convivéncia “Betania do Loreto”

Dom Orani alertou a populagdo para os
cuidados com o descarte de lixo

Secretirio do Meio Ambiente e Conservacio,
Rubens Teixeira

Confira Online

Confira esta matéria online em
nosso site e veja os videos de Dom
Orani e do Coral de Betania.

Dom Orani discursa sobre o Meio Ambiente

Acesse:

http://migre.me/wvnwy
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Tanque oferece vacina contra a febre amarela

Nenhum caso da doenca foi detectado no municipio

Foto: Internet / Divulgacio

Apesar de o municipio do Rio nao ser area de ocorréncia da fe-
bre amarela, a vacinacao contra a doenca é oferecida nas unida-
des de Atencao Primaria, como clinicas da familia e centros mu-
nicipais de saide.

Na regido, é possivel encontrar o imuni-
zante no Centro Municipal de Sadde
Jorge Saldanha Bandeira de Mello, no
Tanque, de segunda a sexta, das 8 as 17
horas, e 20s sabados das 8 horas a0 meio-
dia. No caso de adultos, é necessario levar
cartdo de vacinacao e documento de
identidade. Ja as criancas devem portar
certiddo de nascimento.

A vacina da febre amarela nao é reco-
mendada para gestantes, idosos, crian-
cas menores de nove meses € a pesso-
as com alergia a algum componente da
vacina e a ovo e derivados. Pacientes
em terapias imunossupressoras, porta-
dores de doengas autoimunes, transplan-
tados de medula Ossea, com historico
de doenca do timo e com problemas
neuroldgicos de natureza desmielizante,
como Sindrome de Guillain-Barré e
ELA, também nio devem tomar a
vacina. Em caso de duvidas, o pacien-
te deve conversar com o médico para
as devidas avaliacoes e orientacoes. T

Centro Municipal de Saude Jorge
Saldanha Bandeira de Mello
Avenida Geremario Dantas, 135, Tanque.

, de historia,
quistas e inimeras

s, agora com orgulho

0, iInauguramos nossa ¥

idade jacarepagua.
itura moderna e confortavel, a nova unida:de

onstruida para disponibilizar aos se
_de melhor em atendimento e satis

AL DE VENDAS
032-8818

Rua Lopo Saraiva, 179 - bloco 2 - Sala 534 - Pechincha
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Carta
ao
DOM

Muitos o conhecem por Jodo Carlos Ma-

cedo da Silva, mas a maioria 0 chama
de DOM.

Por muito tempo foi Administrador Re-
gional de Jacarepagué e marcou sua
passagem atendendo a todos, qualquer
dia e hora, sempre com boa vontade.
Eu comprovo que durante o tempo que

fui da diretoria da Cedae e nos oito anos
gque passei como diretor executivo da
Acija, meu amigo DOM sempre esteve
lado a lado comigo buscando o melhor
para Jacarepagua.

Hoje passo a ocupar o cargo de Admi-
nistrador da XVI Regido Administrativa
de Jacarepagua e deixo aqui o meu
aplauso a este incansavel amigo e a sua
equipe de guerreiros que deram o me-
Ihor de si para nossa regido.

Deus abencgoe vocé e a sua equipe.
Aluizio A. Cunha

Administrador Regional da XVI R.A. -
Jacarepagua

| ANS 343676 |

WWW.SAMOC.COM.BR
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Pave colorido com
morango e suspiro

\'-‘\\\:.'1. -l

Ola amigos! No dia 14 de maio é celebrado o Dia das Maes e, para comemo-
rar essa data tao importante, apresento uma deliciosa sobremesa: um pavé
colorido com morango e suspiro.
0 pavé é um doce de origem francesa e seu nome deriva de uma palavra
pavage, que significa “pavimento", ou seja, uma montagem de pedras e con-
creto que, por sua vez, lembra as camadas de creme e biscoitos ou pedacos
de bolo que compoem a sobremesa. 0 nosso é composto e possui 2 (duas)
camadas de creme diferentes, morangos, suspiros e biscoitos.

| |Receita

INGREDIENTES:

* 2 latas de leite condensado

2 |atas de leite de vaca

* 4 gemas sem pele

* 2 colheres de sobremesa de amido de milho

¢ 4 colheres de sopa de chocolate em pé

* 200 g de biscoito champanhe

e 2 xicaras de morango picados (Reserve inteiros para decoragao)
e 2 xicaras de suspiros picados ou mini suspiros

MODO DE PREPARO:

Creme claro:

* Leve ao fogo: 1 lata de leite condensado, 1 lata de leite de vaca, 2 gemas,
1 colher de sobremesa de amido de milho.

* Mexa até engrossar. Reserve.

Creme escuro:

* Leve ao fogo: 1 lata de leite condensado, 1 lata de leite de vaca, 2 gemas, 1 colher
de sobremesa de amido de milho, 4 colheres de sopa de chocolate em pé.

* Mexa até engrossar. Reserve.

Montagem:

Arrumar em camadas no refratario:

1. Creme claro.

. Biscoitos champanhe umedecidos em leite de vaca.

. Creme escuro.

. Morangos picados.

. Creme claro.

. Suspiros picados ou mini suspiros

. Creme escuro

* Leve ao freezer e retire um pouco antes de servir

* Decorar com 0os morangos reservados e raspas de chocolate em barra

NOoO oA WN

Bom apetite! @

Saiba como armazenar

queijos da forma correta

: £

ey

Seja no café da manh3, no lanche datarde
ou em petiscos, 0 queijo € sempre uma
opcao saborosa que agrada a todos os
gostos. Uma duvida comum a respeito
desse alimento é com relagao a sua for-
ma de armazenamento.

Cada tipo de queijo possui sua particu-
laridade. Os queijos brancos, por exem-
plo, devem ser guardados na geladeira
em um pote limpo, fechado e consumi-
dos em até trés dias apds a abertura; os
queijos amarelos também precisam ser
armazenados na geladeira embrulhados
com filme plastico ou papel de seda e
postos em locais menos frios e com mais
umidade, preferencialmente na gaveta de

legumes; ja os queijos mais duros, como
0 parmesao e o provolone, ndo precisam
ficar na geladeira se a temperatura am-
biente estiver fresca, pois eles apresen-
tam massa com pouca umidade e, caso
figuem esbranquicados, basta passar um
pano embebido com &gua e sal, depois
secar o queijo.

Queijos diferentes ndo devem ser guarda-
dos em um mesmo recipiente, pois além
de comprometer a conservacao, pode gerar
mistura nos sabores. O ideal € que sejam
consumidos em, no méaximo, 40 dias apds
aabertura. Outro detalhe importante é que
se deve sempre limpar a faca para utiliza-
la no corte de outro tipo de queijo. (g

Institucional: Brunch,
Coffe break, coquetel

—\

ALFAS

Smemnd = 11 2120 A R

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Petiscos de botequim variados

Botequim Alfa’s Buffet

Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim
Open Bar

Festas Tematicas » Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

TH4-1554.1D 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bpr
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Algumas linhas passam em intervalos de uma hora, em média

MR —

linhas de onibus foram retiradas de circulacao.

REPORTERES DE JACAREPAGUA

DEGRAU ALTO

Sou uma senhora de idade e costumo utilizar a linha de onibus 341, que
faz o trajeto Taquara/ Candelaria. Ao descer do 6nibus no dia 11 de abril
torci a parte superior da coxa devido a longa altura entre o dltimo degrau
do veiculo e a cal¢ada.
Gostaria de saber o porqué utilizam degraus tao altos e distantes da altura
das calcadas? O simples fato de eu ter apoiado meu pé esquerdo no asfal-
to, na altura que desfavorece o equilibrio do passageiro foi o bastante para
ocasionar a tor¢ao. Acredito na necessidade de uma revisao no projeto da
altura dos degraus dos coletivos.

Zélia Pereira

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Por trafegarem em corredores expres-
s0s, 0s veiculos articulados sao mais ra-
pidos do que os 6nibus comuns, mas
a demora de algumas linhas convencio-
nais e alimentadoras para se fazer a bal-
deacio ¢ um problema que parece cada
vez mais longe de ser resolvido.

“Fiquei 50 minutos no ponto de 6ni-
bus da Praca Seca por volta das 13
horas do dia 7 de abril aguardando as
linhas 306 ou 331 e nada. Acabei me
atrasando para o trabalho e tive que
embarcar no 561 (Caxias X Freguesia)
que é bem mais caro”, expde o mo-
rador do bairro, Joao Almeida.

“Duas linhas que vao para o Centro do
Rio nio deveriam demorar tanto como
2 306 e a 331. Isso é um absurdo!”,
lamenta [L.eonardo Tavates, morador da
Praca Seca. Segundo a Secretaria Mu-
nicipal de Transportes, a linha 306 possui
19 6nibus circulando nos dias uteis,
enquanto a 331 tem oito 6nibus. Foram
retiradas da capital fluminense cerca de
500 6nibus devido a implantaciao do

sistema BRT. @

Vigilancia
Sanitaria promove
campanha para
denuncias de
primatas mortos

A Vigilancia Sanitaria langou no dia 19 de
abril a campanha “Macaco no seu galho
néao oferece risco. Caido, sim”, para alertar
a populacao sobre a importancia de nao
tocar em primatas encontrados mortos e
acionar, imediatamente, os técnicos da
area de zoonoses do 6rgao, para recolhé-
los a fim de evitar a contaminacao de
doencas virais que pode acontecer mes-
mo com o animal sem vida.

A campanha conta com flyers com dicas
e orientagdes, para serem distribuidos a
populacdo que mora e frequenta areas
com concentracao desses animais; car-
tazes e placas orientando a ndo matar os
animais e nem toca-los, para serem afi-
xados em parques e trilhas da cidade; e
informativo com orientacdes para profis-
sionais que trabalham nesses locais.

O 6rgéo alerta para a necessidade de,
quem encontrar primatas mortos, ligar
para o 1746 e solicitar o recolhimento de
macacos e saguis por um dos técnicos, e
nao tocar no animal. (hiE]
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do mes de maio

Signo de Touro:

E um guerreiro, é do tipo que nao espera por ninguém. Impulsividade, in-
genuidade e espontaneidade. Parte do corpo: cabeca. Planeta regente:
Marte. Cor: vermelha. Pedra: rubi

] Aries (21/03 a 21/04): pensa
que estd em desvantagem,
que nao tem poder sobre seu
préprio destino, melhor adap-
tar-se as situacgoes.

Libra (23/09 a 22/10): periodo
de recolhimento, busque uma
meditacao para sair desse es-
tado de tristeza. Acredite, vai
passar.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
cuidado com as palavras du-
ras escorpiao, aprenda a ou-
vir primeiro antes de julgar,
para nao errar.

Touro (21/04 a 20/05): épo-
ca para diminuir os gastos, a
maré realmente nao esta para
peixes. Cautela nas compras.

Gémeos (21/05 a 20/06):
periodo muito bom para fa-
zer contatos com aqueles
que possam te ajudar a ex-
pandir seus conhecimentos.

Sagitario (22/11 a21/12): se
vocé esta esperando um con-
trato vir, € agora, Jupiter te trara
boa sorte. Os contatos estao
em alta.

Cancer (21/06 a 21/07): essa
conjungao da lua nova em
Aries, projeta uma expectati-
va de sucesso profissional,
aproveita.

Capricornio (22/12 a 20/01):
sabe aquele irmao que vocé
nao vé ha tempos, pois é, te-
rds uma boa surpresa, bons
tempos viveras.

Leao (22/07 a 22/08): uma ami-
zade nova vem para alegra-lo,
um novo brilho nos olhos e um
coracao batendo mais forte.

Aquario (21/01 a 19/02): uma
amizade surgira e te surpreendera
muito aquariano, aquela pessoa
dos sonhos.

YR X E

Virgem (23/08 a 22/09): opor-
tunidade nova e diferente sur-
giré para vocé cuidar e ajudar
aqueles que chegam até vocé
buscando amparo.

Peixes (20/02 a 20/03): nao dei-
Xe a preguica te pegar, inventa,
cria, faz qualquer trabalho, mas
nao fique esperando cair do céu.

m
L

Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Asterisco

A palavra esté escrita ap6s o asterisco, e ndo asteristico.
2) Biblioteca

Achei o livro na biblioteca, e nao bibilhoteca.

3) Tabua

Comprei uma tabua de madeira, e ndo tauba.

ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

== Sua Reclamacao

BANCA ABANDONADA NO ANIL
Ja reclamei por duas vezes com a Prefeitura a respeito de uma banca de
jornal abandonada ha mais de trés anos na Rua ltuverava, em frente ao nu-
mero 498, no Anil.
A banca estd em mau estado de conservacao e coloca em risco a seguranga
dos transeuntes, devido ao risco de assalto, doencgas (visto que estd acumulan-
do ratos e baratas em seu interior), além de mosquitos e mau cheiro.
Apesar das reclamacoes, a equipe do 1746 ndo fez nada e a situacao continua
amesma. Gostaria que fosse feita a remogao ou transferéncia da banca aban-
donada.

Abel Ribeiro

Resposta da Superintendéncia Regional de Jacarepagua: A pedido da Su-
perintendéncia Regional de Jacarepagua, fiscais da Inspetoria Regional de Licenca
e Fiscalizacao (IRLF) estiveram no local no dia 19 de abril e encontraram a
banca fechada. Foi colada uma notificacdo na mesma, dando ao proprietario
o prazo de 20 dias para entrar em contato com a Prefeitura, caso contrario a
banca pode ser retirada, uma vez que ha informacgoes de vizinhos que a mes-
ma esta fechada ha mais de dois anos e o0 espacgo esta sendo utilizado por
moradores de rua.

POSTES EQUILIBRISTAS NAO OFERECEM RISCO
Na Avenida Geremario Dantas, altura do nimero 312, no Tanque, existem dois
postes bastante danificados que estao situados ao lado de uma banca de jor-

nal. Eles estao nesse estado ha alguns anos, o que além de perigoso representa
uma vergonha.

Graca Duran

Resposta da Light: A Light informa que nenhum dos dois postes oferece risco
iminente. A empresa programou para, em 60 dias, retirar o poste mais escuro,
que foi abalroado por veiculo, e restaurar a base do que esta ao lado. (HE]
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