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Caderno de
Educacao

Descubra as vantagens dos
cursos profissionalizantes e
veja as diferencas das gradu-
acoes de nivel superior.

Saude

Especialista explica como
proceder em casos de engas-
gos infantis e aponta solugdes
para evitar o problema.
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Comissao

Ordem dos Advogados do
Brasil cria comissao para ana-
lisar questoes juridicas referen-
tes a Educacao.
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Fique atento as programacoes
culturais da regiao.
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Aprenda a preparar um pé de
moleque simples e saboroso.
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Dez anos de compromisso
com Jacarepagua

Haé dez anos o sonho do jornalista, publicitirio
e fundador do JNB, Nelson Cardoso, de lancar
um jornal que atendesse aos interesses da popu-
lagdo de Jacarepagua, tornou-se realidade. O
compromisso de transmitir informagoes auxi-
lia na transformacao do bairro e proporciona uma
melhor qualidade de vida para as pessoas.

A equipe do JNB esta orgulhosa de poder ce-
lebrar junto a vocg, leitor, que acompanha o
crescimento de nossa regido, as conquistas e
alguns desafios vivenciados ao longo desses
anos. Sempre estivemos determinados a fazer
isso a cada edi¢do do jornal e continuaremos
somando os nossos esforcos em busca de um
unico caminho, a fim de alcancar a interatividade
e trabalhar para que a sociedade acredite que
buscamos a melhor versao para divulgacao da
verdade dos fatos que afetam a regiao.
Estamos atentos as mudangas e procuramos
unir a tradicao do jornal impresso com a
modernidade das midias digitais; respeitando
nossas fontes e valotizando a contribuicao de
nossos patceitos/anunciantes, que acteditam no
potencial do jornal e no esforco de todos os

envolvidos, tornando possivel a distribui¢io
deste periddico gratuitamente.

Jacarepagua é o que é, mas fatos e fotos e seu
acervo historico revelam que seu crescimento foi
notavel ao longo dessa década, mesmo diante
de tantos desafios. O boom imobili4rio, acom-
panhado da falta de infraestrutura, gera polui-
¢do nos rios e lagoas, caos no transito, desor-
denamento urbano e aumento da violéncia. Por
outro lado, também registramos as benfeitotias
e importantes eventos no bairro como: o
surgimento de centros culturais, aimplantacao
do BRT, ainauguracio do Plano Inclinado, a
Jornada da Juventude, os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos da Rio 2016, a presenca de celebri-
dades como Barack Obama, Usain Bolte o papa
Bento XVI, entre outros.

Relembre nesta edicao alguns fatos marcantes
divulgados pelo JNB nesses 10 anos e confira
no Caderno de Educacio as diferentes moda-
lidades de ensino oferecidas pelas instituicoes
que podem auxiliar os jovens que ainda estao
indecisos na escolha de uma carteira para ingresso
no mercado de trabalho. (e
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacdo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

T, J ADJORI-RJ

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS PODEM OBTER REDUCAO
DE TRIBUTOS DIRETAMENTE COM A RECEITA FEDERAL

www.fcx.adv.br
fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056.

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n°® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
R1, CEP: 22.740-220.

segura.

A lei ja garantia aos contribuintes
esse direito de recuperar os valores
pagos a maior. Porém, essa ques-
tao dependia de processo complexo
e demorado.

Agora, as empresas podem garan-
tir esse direito de maneira célere e

Os estabelecimentos comerciais

que podem se beneficiar sao os se-
guintes: comércio de alimentos,
como o exemplo dos restaurantes,
padarias, minimercados e lojas de

conveniéncia, as farmacias, lojas de

autopecas e materiais hospitalares.
Dessa forma, além dessa reducao,

0 empresario podera obter de volta

o que foi pago a maior em até 60 dias.
Seguem abaixo alguns resultados obtidos:

MINIMERCADO

Faturamento/ano: RS 1,7 milhdes
Resultado: R$ 174.049,73

RESTAURANTE

Faturamento/ano: RS 1 milhao
Resultado: RS 93.152,48

FARMACIA

@

Faturamento/ano: RS 2 milhdes
Resultado: RS 146.236,35

BAR

Faturamento/ano: RS 1,2 milhdes
Resultado: R$ 134.000,00

Para analisar a situacao de sua empresa, propomos uma analise preliminar.




salvetribal

udo para vocé construir, reformar e decorar a sua casa com 0 menor preco sempre?.

Pague no cartdo Celebre! em até

0+10X

Até 40 dias para pagar a 1° parcela.

L mizu

as 1 6’90 cada

CIMENTO 50KG
GPIII-40-RS. Mizu.
CODIGO: 87767862

59
Rs 0’ cada

BLOCO CERAMICO ———
OFERTA PARA VEDAGAO
LEROY MERLIN 9x19x19cm.
Vantagens CODIGO: 87748906

Especiais

ks 21 9,90 cada

l:mswmml IMPERMEABILIZANTE ADITIVO

18kg, base acrilica, na cor branca.
Tecryl-D3.
\/ -

RS 9590 = RS 39:90 =

BLOCO DE VIDRO INCOLOR PISO 45329 45X45 PORCELANATO BIANCO 62X62
R$ 19x19x8cm, Classe A, uso interno, borda Classe A, uso interno, borda reta.
d 25 pegas/m>. arredondada, Cristofoletti. Elizabeth.
ca A iDich: 89264840 CODIGO: 89394536 CODIGO: 88334862
www. eroymerlin.com.br
O Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regioes 0800-6021 380T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376  Demais Regides 0800-02053769

o JACAREP

AGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRAGA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sédbado, das 9h s 22h. Domingos e feriados, das 10h s 20h.

'Condigbes validas para prod iados em tabloides e simi . bem como para aquisigdes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigoes. Ofertas validas de 5/6 a 25/6/2017 ou enquanto durarem os estogues para a loja de Jacarepagua.
*Somente no cartdo Celebre!. Sujeito a andlise cadastral e de crédito assim como cobranga de anuidade e demais condigges do produto. Documentos necessarios: documento de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagdes sobre as condigdes do financiamento
de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, o |0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das Iojas Leroy Merlin. Consulte condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o prego e a quantidade
minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagao ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impresséo. Precos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a produgao das fotos sao meramente ilustrativos.

Siga-nos:

o Ll facebook.com/ instagram.com/ youtube.com/ : pinterest.com/
__"E_Jol__ LeroyMerlinBrasil @) \eroymertinbrasil = LeroyMerlinBRA royMerlinBR leroymerlinbr
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) Na mira do leitor
/ T

MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Tributacao
excessiva

Fotos: Internet / Divlugagio

Caro leitor, apesar do compromisso assumido de abordar nesta edicao o
tema Meacao, achei prudente discorrer sobre o que é e o que fazer quanto
ao abuso praticado pela distribuidora de energia. Por isso, vamos conver-
sar sobre a tributagéo excessiva que vem ocorrendo nas contas de ener-
gia elétrica. E da competéncia do Estado cobrar o ICMS - Imposto Sobre
Circulacao de Mercadoria. Esse imposto incide sobre o valor das passa-
gens de 6nibus interestaduais, intermunicipais, a energia elétrica, telefone,
internet, prestacao de servicos, etc. Acontece que na conta de luz esta vin-
do um valor maior de ICMS.

Existem dois tipos de tarifas em algumas contas: TUSD — Tarifa de Uso dos
Sistemas Elétricos de Distribuicdo e TUST - tarifa sobre transmissao. Tarifa
nao é circulacao, logo, sobre ela ndo poderia incidir tributacao. A ilegalida-
de esta justamente neste ponto. Sé é devido o imposto sobre a circulagao
da energia elétrica. Esse é o entendimento dos Tribunais, ja ha jurisprudén-
cia a respeito. Por conta disso, é direito do consumidor reclamar judicial-
mente junto as Varas de Fazenda porque o litigante de ma fé € o Estado, a
restituicao dos valores pagos a mais.

As empresas de distribuicdo ao fazerem o calculo, incluem as tarifas. O fato
gerador que legitima sua cobranca € a circulacao de energia e nao as tari-
fas. O Estado discrimina os itens que estao sendo cobrados na conta, in-
cluindo a tarifa e ao final cobra sobre todos eles o dito imposto. Logo, o
consumidor acaba pagando imposto sobre um dos itens que nao cabe tri-
butacéo. Esse item deveria ser separado dos demais na hora de fazer o calculo.
Os consumidores que utilizam o servico, os locatarios munidos do contrato
de locacao, documentos pessoais, as contas de luz e documentos pesso-
ais poderao requerer judicialmente, assim como os herdeiros.

Os processos sao baseados na determinacao judicial de que o ICMS so6
pode incidir sobre o fato gerador que é a circulacido de energia. Apos a
exclusao dos valores referentes as tarifas recalcula-se o imposto.

POSITIVO
Os BRTs ganharam um dispositivo que permite o usuario a carregar gratui-
tamente a bateria do celular no interior dos veiculos. O passageiro devera
portar apenas um cabo USB que conecte o telefone mével a maquina.
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NEGATIVO

Na edicao passada, o JNB publicou a carta do leitor Abel Ribeiro reclaman-
do de uma banca de jornal abandonada ha mais de trés anos no Anil. A
Superintendéncia de Jacarepagua colou uma notificacdo no local, dando
ao proprietario o prazo de 20 dias para providéncias. Porém, a notificacao
foi arrancada, os cadeados lubrificados e a situacao continua a mesma.

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma dulvida, ou algum caso \_ )
que Ihe tenha ocorrido escreva para o e-mail: oficinadedireito@gmail.com

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

Um forte abrago e fique com Deus. (NE] com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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OFERTAS QUE SAO UMA BELEZA PARA DEIXAR SUA CASA LIN

ﬁ i
o~ ; i i
AQUECEDOR A GAS
|_£15m GN/GLP BLOCO DE VIDRO CABO 2,5 MM FLEX
Cohae e 19X19X8 CM SKY CORES ROLO COM
CASANOVA 100 METROS COBRECOM

Codigo: 3109670/ 762 / 694 /724 [ 748

Codigo:1439748

(V] G

PORCELANATO 60X60 REVESTIMENTO 32X45
FENIX OFF WHITE OFF WHITE MATTE

CX. 1,44 m? INCEPA CX. 2,85 m? CECRISA
Codigo: 2899800 Codigo: 3198209

AQUECEDOR A GAS

i =

5 1 BACIA COM CAIXA DE 3 L2-750 GPIGN
ACRILICO FOSCO 18 D EG6LITROS ZIP BRANCA Catis iHA
LITROS BRANCO SUVINIL ) INCEPA =
Codigo: 872454 pr Cdodigo: 3008317 / 3008362 “5 399 90 A VISTA

ks 289.2 5133 =

& &

A "_'-_"‘- o | PISO45X45 PORCELANATO 60X60
PAVE AU = ALBANIA CX. 2,00 HANGAR TORONTO
/ ? m? FIORANNO CX. 1,46 m? PORTOBELLO
Codigo:1491838 Codigo: 2796444

CORALAR FOSCO BRANCO
18 LITROS CORAL
Codigo: 905435

grs129

PORCELANATO 63X63
AVORIO CX. 2,0 m?
BIANCOGRES

Codigo: 2884141

GRAFFIATO
PREMIUM RISCADO
28 KG CORES BR/VM
HYDRONORTH

Codigo: 2560083120

ks 99 20

PORCELANATO 60X60
METROPOLE WHITE
CX. 1,77 m? CECRISA
Codigo: 3184288

- Avenida Ayrton Senna, 3.000

- Avenida das Américas, 15.500 - 1° andar - SUC 154/155 - Recreio dos Bandeirantes

RetiraiLoja /

WWW.CEC.COM.BR

seu pedido em uma de nossas lojas.

Agora vocé pode realizar suas compras pelo site e retirar

T55:40010100/ 107 SEM JUROS /. COBRIMOS QUALQUER OFERTAT

Planos de pagamento e ofertas validos somente para as lojas Barra da Tijuca e Recreio, de 1°/6/2017 a 30/6/2017 ou enquanto durarem os estoques. 'Parcelamentos em até 10x sem juros com os cartdes Mastercard,
Visa, Hipercard, Diners e Amex, parcela minima de RS 100,00. Taxas e parcelamentos especiais para cartdes Bradesco, Banco do Brasil e Santander. Sujeito a andlise de crédito. Consulte mais informagdes nas
lojas, Consulte outros planos de pagamento nas lojas. 24 compra deve ter sido realizada nos Gltimos 7 (sete) dias. O item da comparagdo deve ter as mesmas especificagbes (marca, modelo, cor, tamanho e peso), as
mesmas condigdes de pagamento, disponibilidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por meio de folheto impresso ou anincio
em jornal de grande cireulagio, ndo & valido para produtos de saldos, ponta de estoque, televendas e intemet. E necessério a apresentacio do folheto impresso ou antincio em jomal de grande circulagio do
concorrente que apresente o preco menor. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete nao incluso. Quantidade limitada por cliente. Fotos meramente ilustrativas. Montagem e instalagdo nao inclusas. Objetos e
acessdrios decorativos nao inclusos. A promogdo ndo € cumulativa, ndo é valida para saldos e valera somente para os produtos de marca, modelo e codigo especificados no andncio, de modo que os produtos
da promogao e as mercadorias grétis serdo especificados na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Campanha Casa Linda C&C valida de 5/5/2017 a 30/6/2017 ou enquanto durarem os
estogues, Procure os produtos com a etiqueta vermelha. Produtos disponiveis somente em algumas lojas, Consulte nosso televendas, Reservamo-nos o direito de futuras correges de erros graficos ou de impressao,

4

casa&:construcao
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~ > Psicologa

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Como a crise.ﬁnanceira
abala os sentimentos

(‘r

Foto: Divulgacio / Internet

A forte recessao econdmica tem elevado a taxa de desemprego no Brasil.
No Rio de Janeiro, o Governo decretou estado de calamidade financeira, e
os servidores estaduais sofrem com atrasos salariais constantes, fazendo
“cair por terra” a crenca de gque profissionais estatutarios, concursados, teriam
mais garantias que os demais cidadaos. A populacao brasileira se vé sem
emprego ou com salarios atrasados, gerando falta de perspectiva, insegu-
ranca e frustracao.

Ha muito tempo, com o desenvolvimento do capitalismo, o desemprego é
fonte de grande preocupacao para os povos. O bindmio trabalho-satide mental
€ amplamente discutido e pesquisado por estudiosos de diversas areas. A
organizacao do trabalho tanto pode ser uma fonte de satisfacao subliminar,
como em muitas ocasides pode provocar angustia e sofrimento, além de cansaco
fisico e mental. A ideia da exposicao ao desemprego e a falta de remunera-
cao provoca medo e exerce forte impacto emocional, social e econémico
na vida do trabalhador, mesmo que estejam empregados.

Aqui fago uma breve reflexao acerca do efeito psicoldgico que o desem-
prego exerce na vida do sujeito, como ser social em um mundo capitalista.
O fato de estar trabalhando, de modo geral, possui uma valorizagao na
sociedade, sendo visto por muitos como sinénimo de dignidade e respei-
to. O trabalho auxilia na construcao de uma identidade, mesmo quando
brutaliza e causa alienacao vai transformando a pessoa durante um proces-
so constante de identificacao, até que em todas as esferas de sua vida ela
Nao consiga mais se imaginar sem uma ocupacao laboral. Estar desempre-
gado e sem um salario pode acarretar em sentimentos de culpa e inferiorizacéo,
afetando profundamente comportamentos e emocdes, ja que também so-
cialmente é como se ndo houvesse uma “producao” para que o sujeito seja
reconhecido. Desse modo, o trabalho passa a ser um ponto de referéncia
para a aceitacado no meio social.

Quem passa por situacoes de crise no emprego ou com a falta dele, por
mais dificil que seja, pode se ajudar colocando em pratica a automotivagao
diaria, acreditando em si, a partir do seu potencial. Mesmo diante das ad-
versidades, explore suas habilidades; por vezes descobrimos novas ocu-
pacdes que nem imaginavamos capazes de realizar. Fazer projetos realis-
tas e procurar executa-los proporciona um maior sentido para momentos
dificeis que vivemos; mas é importante ter a clareza de que eventuais erros
fazem parte do aprendizado. Essas atitudes, além de auxiliarem a regular
melhor as emogoes, podem trazer o impulsionamento necessario para
continuar no trajeto da vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DEJOURS, Christophe. A Loucura do Trabalho: estudo de psicopatologia
do trabalho. Ed. Cortez. 32 ed. Sao Paulo, 1988.
www.biblionline.ufpb.br/ojs/index.php/abet/article/download/15693/8948.
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ESPAGO
PRODUTOS E

SERVIGOS

Infantil, adolescentes,
15 anos, casamentos, bodas
festas tematicas, eventos

corporativos e outros.

Som, luz, pista de danga,
trelicas, fumaca tv em led,

ponto de luz em dmx e outros.

1) Whatsapps: 96452-7626
99948-8052 / 98668-6259 /
99112-0661

| f] Facebook.com/ciadedjs
% Instagram.com/ciadedeejays
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CONTATO
PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

TIME2
NETBUSINESS

Projetos :
Assessoria e Consultoria
em Tl e Telecomunicagées

= Seguranca de Rede + Seguranca de
Internet + Cabeamento Estruturado
* Automagao de sistemas em T.I.
e Telecomunicagoes

José Alexandre dos Santos
Engenheiro Eletricista (Enf. Computacdo)

Vasta experiéncia (16 anos)
em sistemas de seguranga o
de redes na Patrobras e Marinha do Brasil

Contato: (21) 99329-2893

zealex@time2up.com.br « www.time2up.com.br

2475

Orgamentos sem compromisso
Emitimos Nota Fiscal Eletronica

Ovos|de] ;c'o;dbr'na-;

137:34-96751e(211)|96815-0007(®)

Descascados)

MINI-PIZZAS|
'MINI:PANQUECAS]|
IMINI-EMPADAS |

Jacarepagua

¥l BondBicho

Consultas, vacinas importadas,
exames laboratoriais, remogoes,
atendimento domiciliar etc.,
banho e tosa (com hora marcada)

QUALIDADE, CARINHO E
DEDICACAO PARA

SEU FIEL AMIGO

Rua Livio Barreto, 79
Lgo do Tanque - JPA

Tel. (21) 2423-2521
(21) 98574-3760
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Advogados

* A¢oes Indenizatérias

* Acompanhamento em Delegacias
* Adogio

» Alimentos

* Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)

* Guarda Compartilhada

* Inventario Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagao de Visitas

* Reintegragdo e Manutengdo de Posse
* Sustentagao Oral nos Tribunais

* Curatela * Tibutario e Empresarial

* Danos Morais * Trabalhista e Previdenciario
* Divorcio ¢ Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444 E-mail: roquez@roquez.com.br

Site: www.roquez.com.br

Sistemas para condominios,
restaurantes e grandes empresas

Mais de 25 anos no
mercado com sede no RJ

Trabalhamos com todas as
marcas de filtros residenciais
e industriais

* Purificadores de agua
* Purificador de pressédo
* Filtro industrial e centrais
¢ Purificadores centrais
e industriais
+ Refrigeracéo em geral
* Instalacao
* Consertos, etc

Trocamos todas as marcas de
refis residenciais e industriais

(21) 22699427 /
4106-8609 / 997003-9778
(© 98311-0183

Rua Bernardinho de Campos, 89 nhaturaaguapurificadores.com.br
Piedade - Rio de Janeiro fpurificadores@yahoo.com.br

ek

* Residencial, Predial e Comercial
. Elelricu em gerul

. Munutengoes de quadros elétricos Insluluguo em geral

M wse.munutencuo@gmuil.com ﬂ {!EISE.,

.i‘ll.:.". .:"'.c.l'i"

FISIO E FONO DOMICILIAR

gerenciamente@redomicilior.com.br

avs
e

FISIOTERAPIA E FONDAUDIOLOGIA
DOMICILIAR A PARTIR DE

40,00

GERENCIAMENTO@REDOMICILIAR.COM.BR

9B8601-2020
97037-5642
3899-4501

CORRETORA DE PLANOS DE SAUDE MEDICA E DENTAL
De SOUZA
saiive | 16 anos e o presente é seu!

ATENDIMENTO DIFERENCIADO
PARA O BEM ESTAR DO PACIENTE

Daeshe 2000

DE MAIO A OUTUBRO DE 2017 AO ADQUIRIR
SEU PLANO AMIL DENTAL COM A GENTE...
VOCE GANHA"UM GEL BUCAL IMPORTADO
A BASE DE ALOE VERA.

.................

Fluoride Freall!

FALE CONOSCO DIARIAMENTE:
(21) 3181-8035
(21) 96417-6758 ()

* APOS CONFIRMACAD PAGAMENTO BOLETO

AROLINA MARITINS

ADVOCACIA

tagoes, e Direito de Familia.

* Acoes Indenizatorias; = Alimentos;

* Condominio; * Analise e elaboracao

* Causas de Consumidor; de contratos comerciais;

* |nventario; * Consultoria em Licitagoes;
* Divarcio; * Entre diversas outras.

Nosso escritério Sede esta localizado na
Rua Sao José, n® 20 - 3° Andar — Centro — RJ
Porém, atendemos também em diversas subsegdes
da OAB-RJ, em especial Madureira e Barra da Tijuca.
Atendimento com horério marcado.

Contatos: (21) 3844-0082 / (21) 99933-4803
E-mail: carclinamartins(@carolinamartins.adv.br
Site: www.carolinamartins.adv.br

VENDO COROLLA

SEDAN XLI 1.6 - 16 VALVULAS - GASOLINA
UNICO DONO - IPVA 2017 PAGO
DOCUMENTAGAO OK

R$ 23.900,00 ¢ (21) 99321-5255

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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< Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA, UNISUAM E UCB
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM

Vantagens do registro
de microempreendedor

individual - MEI

A Lei Complementar 128/2008
permitiu que qualquer cidadao
pudesse empreender seu pe-
gueno negdécio como microem-
preendedor individual (MEI) e go-
zar de algumas vantagens como
emissao de notas fiscais e a co-
bertura previdenciaria. Mesmo
quem ja trabalha com carteira as-
sinada pode obter registro de

microempreendedor individual.

Condigoes para o registro do MEI: (1) O pequeno negdcio nao pode
ter faturamento acima de R$ 60.000,00 por ano; (2) O micro-
empreendedor nao pode participar como sécio, administrador ou titu-
lar em outra empresa; (3) S6 pode contratar apenas um empregado;
(4) Deve exercer uma das atividades econémicas previstas no Anexo
Xlll, da Resolugao do Comité Gestor do Simples Nacional de n2 94/
2011, que define quais as atividades sao permitidas ao MEI.

Notas fiscais: O microempreendedor individual tem a vantagem de
emitir nota fiscal para empresas contratantes e usufruir de reducao
de carga tributaria. A emissao de nota fiscal para pessoas fisicas
contratantes ndo é obrigatéria. As notas fiscais emitidas, de vendas
ou servicos, devem ser guardadas pelo prazo de cinco anos.
Beneficios previdenciarios: Com a formalizagao, o microempreendedor
individual passa a ter a cobertura da previdéncia social para si e seus
dependentes. (1) As mulheres podem se aposentar por idade aos 60
anos e os homens aos 65 anos, observado o tempo minimo de contri-
buicao de 15 anos, e contados a partir do primeiro pagamento em dia.
(2) Tem direito ao auxilio doenca e aposentadoria por invalidez, des-
de que possuam 12 meses de contribuicao, a contar do primeiro pa-
gamento em dia. (3) As microempreendedoras podem usufruir de salario-
maternidade, desde que tenham contribuido por 10 meses, a contar
do primeiro pagamento em dia. (4) Os dependentes tém direito a
pensao por morte e auxilio reclusao, considerando que esses dois
beneficios possuem duracao que ira variar conforme a idade e o tipo
do benéeficiario.

Contribuicoes mensais: Mensalmente, o microempreendedor de-
vera pagar o carné de acordo com a atividade exercida. No ano de
2017, a atividade de servicos deve pagar R$51,85 (INSS de R$46,85
+ ICMS de R$1,00), atividades de comércio e industria R$47,85 (INSS
de R$46,85 + ICMS de R$5,00) e os que exercem praticam ao mes-
mo tempo atividades de servico, comércio e industria, devem pagar
R$52,8585 (INSS de R$46,85 + ISS de R$ 1,00 + ICMS de R$5,00).
Estes pagamentos sao obrigatérios mesmo que nao haja faturamento
ou emissao de nota fiscal.

Como se formalizar: Vocé podera se registrar como MEI, caso se
enquadre nas condicbes mencionadas anteriormente, pela internet
no Portal do Empreendedor: www.portaldoempreendedor.gov.br, ou
se preferir, podera buscar auxilio gratuito de um escritério de conta-
bilidade. Ao se formalizar, 0 microempreendedor obtera automati-
camente os registros na Junta Comercial, na Receita Federal, na
Prefeitura e 6rgaos responsaveis por eventuais licenciamentos, quando
necessarios. Os registros sdo obtidos instantaneamente, por meio
da internet. &

Estudo previo de

imp

cto na vizinhacg

Da esq. para a dir.: o consultor do Sebrae, Felipe Dias Bello; vereador Chiquinho Brazio; e

o promotor do Ministério Publico Estadual, Dr. Marcos Cavalcante Pereira Leal

A Camara de Vereadores do Rio de Janei-
ro promoveu, no dia 11 de maio, uma audi-
éncia publica para analisar o Projeto de Lei
que institui a obrigatoriedade do estudo do
impacto para moradores de novos empre-
endimentos comerciais e residenciais. As
discussodes e debates foram mediados pelo
vereador Chiquinho Brazao, presidente da
Comissao de Assuntos Urbanos. Na oca-
sido, o promotor do Ministério Publico Es-
tadual, Dr. Marcos Cavalcante Pereira Leal,
falou sobre as vantagens da cidade em ter
uma lei para evitar a especulagcao e a
desinformacao dos direitos e deveres pe-
rante o poder publico e, principalmente,
perante aos moradores do entorno. O pro-
curador informou que o atual projeto entre-
gue pelo Poder Executivo (antigo prefeito)
foi alterado e ndo corresponde a versao
original entregue ao ex-prefeito, Eduardo
Paes. O presidente da Comissao solicitou
que o MP enviasse o projeto original para
estudo pelos vereadores. A seguir, a sub-
secretaria de Urbanismo, Infraestrutura e
Habitacao, Verena Vicentini Andreatta, co-
mentou a importancia do projeto e expos
que a prefeitura esta simplificando os pro-
cedimentos para a regularizacao das

edificacoes e empreendimentos comer-
ciais e habitacionais no municipio.

Jé o consultor do Sebrae (Servico Brasilei-
ro de Apoio as Micro e Pequenas Empre-
sas), Felipe Dias Bello, lembrou atodos que
qualquer projeto de lei tem que ter a prote-
¢ao e a diferenciacado ao pequeno empre-
sario, conforme determina a lei da pequena
e micro empresa da Constituicao Federal.
Na segunda parte da audiéncia, represen-
tantes de associacdes de moradores se
manifestaram sobre os problemas que as
comunidades estao enfrentando gerados
pelo crescimento desordenado de prédios
efavelas, além do som alto vindos de shows,
bares, quiosques, etc. No final, o presiden-
te da comissao, vereador Chiquinho Brazao,
avaliou a audiéncia publica como positiva
para estruturar e discutir os pontos da pro-
posicao para que a cidade cresca de for-
ma adequada visando melhorar a qualidade
de vida dos cidadaos. Estiveram presentes
também os vereadores Célio Lupparelli,
Eliseu Kessler, Fernando Willian, Marielle
Franco, Otoni de Paula, Reimont, Renato
Cinco e Tarcisio Motta; e o vice-presidente
da comissao vereador Marcello Siciliano e
o vogal Vereador Gilberto. (]

Solidariedade para aquecer
Rios D’Or realiza Campanha do Agasalho

A Rede D’Or Séao Luiz promove até o dia 12 de junho a Campanha do Aga-
salho 2017. Realizada todos os anos neste periodo, a campanha recolhe
doacdes de casacos, roupas, calcados, meias, cobertores e outros itens
de inverno para beneficiar comunidades carentes do entorno das unida-
des hospitalares. As doacdes podem ser realizadas em qualquer unidade
da rede, em Jacarepagud, o hospital fica localizado na Estrada dos Trés
Rios, 1.366, Freguesia.
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Tudo o que vocé precisa com 0 menor preco da Taquara:

- Moda Feminina, Masculina e Infantil+ Acessorios * Otica ¢ Utilidades

&b Loterias Mais Sobrancelhas #Z>~
'R P CAlIXA BWMERANG 0 i1 N OV O O L HAR
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3
Aqui vocé encontra presentes especiais para pessoas de todos os estilos

Informacoes sobre locacao de hox

Ambiente Climatizado. Visite-nos! 7702-7652

Moda Feminina |
Moda Masculina = 7

Cases para seu

J \‘_ “_ -
Moda Infantil r e smartphone,

Acessorios ,
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Utilidadem”

AR |
Tudo o que vocé precisa coni‘#w‘lenor preco da Taquara

EStrada do Tindiha, “0 2113 = Taquara (Em frente ao Banco Ita)

roupas masculinas
e femininas.
0 presente ideal

para a pessoa certa Mundo Ve l‘de

=1 JSua loja do bem-estar:

venha no Informacoes snhre'
visitar! locagao de box [f 8/
7702-7652 =/
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Hospital na
Freguesia oferece
palestra gratuita
sobre Alzheimer

O Hospital Rios D’Or, na Freguesia,
promovera no dia 26 de junho, as
14 horas, uma palestra gratuita vol-
tada para familiares e cuidadores de
pessoas que sofrem com Alzheimer.
O grupo de apoio e autoajuda con-
tacom a participacao de uma equipe
multidisciplinar de especialistas que
abordam o que deve ser feito para
lidar com quem tem a doenca. O
encontro acontece mensalmente no
auditério da unidade. Para participar,
€ necessario se inscrever pelos tele-
fones: 2448-3646/2448-3549, ou pela
internet: marketing@riosdor.com.br,
Facebook: grupoapoioalzheimer. O
hospital fica localizado na Estrada
dos Trés Rios, 1.366, Freguesia.

L’Occitane au Breésil

inaugura loja no
Tanque

Os moradores da regiao recebe-
ram no dia 3 de maio um ponto de
venda da marca franco-brasileira do
Grupo L’'OCCITANE. Localizada no
Center Shopping, no Tanque, a loja
de cosméticos oferece produtos
feitos com extratos naturais apre-
sentados em design exclusivo de
artistas que enaltecem a brasilidade.
Lancada em 2013, a L'Occitane au
Brésil conta com mais de 160 pon-
tos de vendas no Brasil e faz par-
te do Grupo L'OCCITANE.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

A

Foto: Superintendéncia Regional de JP,

Foto: Superintendéncia Regional de Jacarepagua

Guarda Municipal intensifica atuacao
de efetivo no Bairro

oy 7

Jacarepagua recebeu reforco no patrulhamento e fiscalizacdo da Guarda
Municipal do Rio de Janeiro. A regido passara a contar com 53 guardas
diariamente, incluindo agentes dos grupamentos de Operacdes Especiais
(GOE) e Tatico Mével (GTM). A iniciativa faz parte do Programa de Segu-
ranca Integrada de Jacarepagud, coordenado pela Secretaria Municipal
de Ordem Publica (Seop) com o objetivo de prevenir e combater a violén-
cia na regiao.

Os agentes atuarao a pé e motorizados na Praga Seca, Freguesia, Taquara
e Pechincha, com foco na coercéao a pequenos delitos e também no com-
bate a desordens e no auxilio aos cidadaos. Desde o inicio da operacao,
no dia 28 de abril, foram apreendidos 247 6culos e midias piratas com
ambulantes irregulares na Taquara e na Estrada de Jacarepagua. O mate-
rial foi encaminhado para a delegacia da regiao.

Clinica da Familia promove atividades
voltadas para mulheres

A Clinica da Familia Barbara Mosley de Souza, no Anil, recebeu no dia 10
de maio diversas atividades para as mulheres em homenagem ao Dia das
Maes. Entre elas, orientacoes sobre promocao da salde materna e infan-
til, apresentagdo musical da RAP da Salde, sessoes de Shantala e entre-
ga de rosas, ensaio fotografico e palestras com o Nucleo de Apoio a Satude
da Familia (NASF) sobre a importancia do aleitamento materno, uma vez
que a unidade € a primeira de Jacarepagua a contar com um entreposto
de banco de leite.

Como funciona o banco de leite

O servico funciona captando leite materno para o abastecimento do ban-
co de leite da regiao, que funciona na Maternidade Leila Diniz, na Barra
da Tijuca. O leite materno pode ser retirado na prépria unidade e €
disponibilizado para as criancas com deficiéncia em tratamento na mater-
nidade. A Clinica da Familia Barbara Mosley fica na Avenida Otavio Malta
s/n2, no Anil.

Aedes Aegypti

Casos de Zika
sofrem reducao
em todo o Pais

O Ministério da Saude declarou no
inicio do més passado o fim da
emergéncia nacional decretada em
2015 devido ao virus gerador da Zika
€ sua associacao com microcefalia
e consequéncias neuroldgicas. A
decisao foi tomada devido a que-
da nos casos da doenca no Pais.
Segundo o Governo, a redu¢ao no
indice dos casos de Zika se deu
devido a um conjunto de acdes vol-
tadas para a eliminacdo do Aedes
aegypti, as medidas adotadas pela
populacao para evitar focos dos
mosquitos e aimunizacao natural que
as pessoas adquirem ao ter alguma
das doencas em anos anteriores.

Nova lei

Radares serao
retirados de ‘“areas
de risco”

Os radares de velocidade, mais
conhecidos como "pardais", serao
retirados de areas urbanas onde
existam comunidades carentes
mapeadas e conhecidas por ele-
vado indice de violéncia e confronto
armado. A decisao foi tomada com
a aprovacao de uma lei pela
Assembleia Legislativa do Rio de
Janeiro (Alerj), publicada no Dia-
rio Oficial do Estado no dia 16 de
maio. Os equipamentos serao re-
tirados de forma gradual e sem
qualquer custo aos cofres publicos.

Transolimpica
sofre aumento
de pedagio

O pedagio do corredor expresso
Transolimpica, que liga o bairro do
Recreio a Deodoro, sofreu aumen-
to de R$6,60 para R$7 no dia 31
de maio. A alteragao no valor foi
publicada no Diario Oficial no més
passado.
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Saiba quais sao as propostas da comissao

Criada com o objetivo de cuidar dos interesses e direitos relacio-
nados a Educacao, a Comissao de Direito a Educacao da OAB/RJ
busca verificar se esta sendo cumprido o que diz a Constituicao
brasileira. Para explicar melhor o seu funcionamento, o JNB con-
versou com o presidente da comissao, doutor Claudio Carneiro.

Confira as propostas:

JNB - Qual ¢ a fungdo da Comis-
sdo de Educagiao da OAB?

C.C. - A OAB tem o escopo institucional
de zelar pelos interesses da classe, mas
historicamente, sempre desempenhou um
relevante papel em defesa dos interes-
ses da sociedade. Nesse contexto, a
Comissao tem a funcido basica de auxi-
liar o presidente da OAB/R], Felipe Santa
Cruz, em todos os temas ligados ao
Direito a Educacio que sejam de inte-
resse da coletividade.

JNB - Quais sio as atribui¢des da
Comissdo de Educagio da OAB?
C.C. - A Comissio de Direito a Edu-
cacdo tem a missao de analisar todas
as questoes juridicas afetas a Educacao,
especialmente os diplomas normativos
que tratem do tema. Nesse momento
estamos emitindo um Parecer sobre a
Reforma do Ensino Médio. Além dis-
so, por determinacio da presidéncia da
OAB/R]J e do diretor das Comissoes,
Fabio Nogueira, a Comissao pode re-
presentar a instituicdo em todos os
eventos privados ou publicos que ve-
nham a debater o tema, sobretudo,
quando resultar extingao de direitos ou
proposituras de novos diplomas legais
relacionados a matéria.

JNB - O que esta Comissio pode
fazer pela Educagao do Rio de Ja-
neiro?

C.C. - Assegurar o fiel cumprimento
da Constituicdo brasileira ¢ das Leis
relacionadas a Educacdo é a missao
precipua da Comissao. Por isso, esta-
remos sempre atentos a qualquer vio-
lacio ao ordenamento juridico e, espe-
cialmente, a violagao dos direitos da
sociedade assegurados na Constitui¢ao
que digam respeito a Educacio.

Por outro lado, estamos desenvolven-
do alguns projetos que visam auxiliar
o Ensino, sobretudo em relacio aos
alunos com necessidades especiais. Para
tanto estruturamos a Comissio em

diversas coordenadorias que atuardo da
seguinte forma: a) ensino fundamental;
b) ensino médio; ¢) ensino superior; d)
ensino especial que envolve idosos, alu-
nos com debilidade locomotora e com
debilidade cognitiva.

JNB - Quem pode recorrer a Co-
missao de Educagio e como deve
proceder?

C.C. - Em pouco tempo de atividade,
temos participado de audiéncias publi-
cas junto as Comissoes da ALER] e da
Camara de Vereadores, entre outras im-
portantes instituicbes, como Ministério
Publico e Poder Judiciario. Estamos aber-
tos a sociedade ou qualquer instituicdo
publica ou privada.

Contudo, por uma questao de compe-
téncia institucional, ndo poderemos tu-
telar judicialmente interesses individu-
ais, tampouco, invadir as atribui¢oes da
Defensoria Publica que atua prioritaria-
mente na defesa dos hipossuficientes.
Dessa forma, quando a questio disser
respeito a suposta violacdao do direito
de uma determinada pessoa, isto ¢,
direito individual, a Comissao podera
apenas dar orientagoes e esclarecimentos.
Por outro lado, quando envolver inte-
resses da coletividade atuaremos com
o proposito de resolver os problemas
apresentados e propor sugestoes rele-
vantes ao Direito a Educacio.

JNB - A Comissao de Educacio da
OAB vai lidar com quais instituigoes?
C.C. - Assumimos a presidéncia da
Comissao em abril, participamos de
uma importante audiéncia puiblica na
Alerj sobre a Reforma do Ensino
Médio e ja procuramos dialogar com
o Secretario de Educacgao do Estado
e do Municipio do Rio de Janeiro. Da
mesma forma, estamos estreitando o
contato com diversas instituigdes pui-
blicas e privadas para termos um dia-
logo rapido e direto. Estamos fechan-
do parcerias interessantes, como por

Dr. Claudio Carneiro, presidente da Comissdo de Direito a Educacio da OAB

exemplo, o Ministério Publico.

JNB - A Comissio de Educagdo da
OAB pretende atuar de que forma
para fazer valer a Constitui¢do Fe-
deral no tocante ao artigo 6; 205/
214 e da LDB 9.394. Como ela pode
responsabilizar o Estado ou a ins-
tituigao pelo ndo cumprimento dos
artigos citados?

C.C. - A Ordem dos Advogados do
Brasil tem competéncia constitucional
para tutelar os interesses coletivos e, nesse
sentido, qualquer violagdo flagrante a
Constitui¢ao e as leis podem sofrer a
intervencao da OAB, seja administra-
tivamente ou judicialmente.

Nosso intuito principal é estar ao lado
das instituicbes publicas e privadas e,
sobretudo, da sociedade, para auxiliar
no desenvolvimento do ensino no Rio
de Janeiro e, até mesmo, no Pais. Con-
tudo, ndo pouparemos esfor¢os para
fazer valer os direitos assegurados a toda
a sociedade.

JNB - Quais sdo os principais de-
safios que a Comissio de Educagao
da OAB vai enfrentar?

C.C. - Estamos certos de que nao ha
mudangca cultural em um pais se nio
houver investimento em Educacio. A
expressdo investimento vem sendo a
principal “bengala” que sustenta a inércia
do poder publico, isto é, o principal dbice
apontado para o desenvolvimento do
ensino em todo o Brasil.

A relacdo entre a demanda e a Receita
Publica ¢ a principal alegagdo para que

as autoridades de educacio justifiquem
o injustificavel. Por isso, acreditamos que
o maior desafio serda acompanhar tam-
bém as questdes or¢amentarias e tribu-
tarias cuja relagio, historicamente, sem-
pre se mostrou problematica. Ademais,
além de estarmos enfrentando uma das
maiores crises econdémicas do Estado
do Rio de Janeiro, o Pais passa por um
momento de instabilidade politica que,
por conseguinte, interfere significativa-
mente na Educacio.

JNB - Existem outras considera-
¢Oes ou aspectos que considere re-
levantes a serem abordados?

C.C. - Nesse momento estamos na fase
de estruturacio da Comissao e de con-
tatos com diversas instituicdes que este-
jam afetas diretamente a educacio. Rea-
lizaremos em breve uma grande audiéncia
publica para debater temas importantes,
como a grade curricular e o ensino para
criangas e adolescentes especiais.

JINB - Na sua opinifo, a judicializagio
do poder publico ¢, neste momento,
o melhor caminho para garantir os di-
reitos basicos da populagao? Comente
a sua posigao.

C.C. - Acreditamos que o melhor ca-
minho é sempre o didlogo, especial-
mente com as autoridades responsa-
veis pelo problema que esta sendo
enfrentado. Contudo, quando este se
mostrar infrutifero, a busca ao Poder
Judiciario se torna a Gnica opgao para
tutelar os direitos que estiverem sen-
do violados. (g

1PUINUL / 0rdEFMAI( :010,]



O JNB selecionou
alguns dos fatos que
marcaram o cotidia-
no da populacao de
Jacarepagua ao lon-
go desses 10 anos.

Aproveite para
relembrar!

2010

* Desapropriagoes para o ini-
cio das obras da Transcarioca

* Teatro Sesi é inaugurado

* Olimpiada do Conhecimento
do Senai relne alunos de vari-
0s paises

* Vila Olimpica na Praga Seca
* UPA na Cidade de Deus

* JNB recebe troféu AIB

2014

* Inauguracao da Transcarioca

» CDD ganha passarela

¢ Reforma do Centro Cultural
Professora Dyla de Sa

* Obrigatoriedade da Auto-
vistoria nos prédios

* Plano Inclinado € inaugurado

>

2007

*Jogos Panamericanos

* Inauguracgao da Lona Cultural
Jacob do Bandolim

* Chegada da fabrica da Coca-
Cola no bairro

* Instalacdo do Mercadao de
Jacarepagua

2011

¢ Iniciadas as obras da
Transcarioca

* Obras na Bacia de
Jacarepagua

* Renascer é campea do
Grupo B do carnaval carioca

e Barack Obama visita a CDD

* Vila Olimpica do Mato Alto
sedia Jogos Mundiais Militares

2015

* Fechamento das Farmacias
Populares

e Crise hidrica

* Artista plastico de Jacare-
pagua tem telas expostas no
Museu do Louvre

* Nelson Cardoso recebe meda-
Iha Pedro Ernesto na Camara dos
Vereadores

2008

* Anil e Freguesia viram points

gastronémicos

* Detran no Rio Shopping

* Sesc é inaugurado na Cida-

de de Deus

* Taquara recebe UPA

* JNB recebe prémio Lions de

comunicacao

2012

* Clinica da Familia chega em
Rio das Pedras

* Trafico preocupa moradores
do Jordao e Covanca

¢ Usain Bolt visita a Vila Olim-
pica do Mato Alto

* Betania, Dona Meca e Emilien
Lacay recebem prémio da AIB

2016

* Reinauguracao da Biblioteca
Popular da Praca Seca

» Campanha Zika Zero visare-
duzir indice da doenca

* Diversos bairros da regiao
ganham Clinica da Familia

* Jogos Olimpicos e Paralim-
picos Rio 2016

* Aumento nas multas de transito

de Jornal

2009

¢ Iniciadas as obras do Plano
Inclinado da Igreja da Penna

* Rios D’Or chega a Freguesia

* Nova sede da Acija € instala-
da no Rio Shopping

¢ Pechincha recebe Senai

* Stanley Jordan se apresenta
na Lona Cultural da regiao

2013

¢ Nelson Cardoso, diretor do
JNB, recebe prémio Lions

* Reducgéo no indice de
criminalidade em Jacarepagua

* Decreto paralisa obras na
Freguesia

* Papa comparece a Jornada

Mundial da Juventude no
Riocentro

2017

* Brasil esta entre os piores
em educacao mundial

* Superintendéncia de Jacare-
pagua substitui Subprefeitura
da Barra e JPA

* Vila Olimpica do Mato Alto
ganha centro para deficientes

* O estado de greve afeta o sis-
tema de seguranca da regiao



g

NOSSO BAI

Ja:cozr 77

[IRIRO,
dc:;zrepagu.:z

Excesso

de empreendimentos l.m{:bill&rifs
em Jacarepagua

Isto pode vir a gerar um aumento
muito grande de moradores no bairro®
Pagina 3

Apadia: ums dormgs que
prevcups o medivina.
xnk Doantas fux

agsud -

»WWWwW.nossobairro.net

NOSS

ATIRIRO,
acarepagua

LONA CULTURAL

Jacob do Bandolim é o novo
ponto de diversio no bairro

pai
rrojenos da tereein -In!v

Pigina 10

Jacarepagud ¢
haomenageado na
semnun de aniversdrio
Pagina 15

Escritor ¢ professor
e Tucarspaguk flads
scu 107 liveo e da
Educagio no Brasil
Piagina §

nava p.-.-\m., de rérming
Pigina 3

= woew nossobairro net

Jacarepagig 1L

equilibrar o
corpa & a ments
Pigias 20

[ [agunan |
Confira o que
acontece no
circulto cultural
Pagine 17
Conselheiros
tutelares serao

eleitos em junho
Piging 37

J NOSsS0O BATRRO

acarepagsud

» www, nossobairro.net

u = = = o onr
Mumullusl“ueblu“urrnarlurmIumBlu& oforoce sl di surf

Rede CityLar Jacarepagua”"%%

Matarial aldtrico o hidriulico om goral

E =] Televundas

e | e (=) 2441-1910

Inicto do 2
na reghio. Fisinad  pugingaz

Rede l:ltyLar Jacarepagua

@ hidraulico em geral

o sem cobranga de frete
Televendas
2441 1 910

NOSsSO BAIRRO

g Jﬁ%ﬁpagm

Obras no
Capenha

ua promns pars

95 anos do Retiro -
dos Artistas

sumsecus | P
eana rint

e it 1
R

w4
I

o e
[

DOBRE SEU SALARIO canne oe rssmi a rs10mit pos ms.

38 Ea St Iombade o Litads.

J NOSSO BAIRRO

acarepagud

» 3 www.nossobalrro.net

‘wiamplares

Saude:
i Vitamina D

PSR P S0 T

Gorca 4 il famiban o reghlc 4 Jacarecage o

. M’A‘Fxéb

J NOSSO BAIRRO ,

acarepagud |t

» »www. nossobalrronst

Especial

Gastronomia

Cortwea g dho yora prevsew w

[ e——————
1 Pasina 14 Eadurna

Jacarepagui
festeja 420 anos

S e i st 4 4708

Finima
Saiba mais

Queljos e
Vinhas
€54

/08 me Fechincha
VELK A PAGINA T4

J NOSSO BAIRRO

acarepagud

iy
T | banien B | Pagins 73

e e [ [Saiba mais | a
oty o =

e l—

—— Prang

S v
Rt T« qitan e POPUAGD m»maﬂw‘mmmm u;.mmu.wda

DA R QU Ver e 08
[IL~"1]

N0 0 T DA PO o 0 P Francison i Ao 08 Jares,

0 A
ety Ao il

Tzlevendas WA NS
2441-1910  conmecen

amn v 1

i Autsbrcin POsEea eakizadn na F a,;..«u O Ministibrio Pithies Faderl

it o Tesen 41

| P

Compre Sem salr ie casn

o A6 DG comnr

vwemes ity i n b s

Qz F NOSS0O BAIRRO ”

acarepagud

Pt ———————

Comurs Sem Sair 0 casa

o HIBAGIG comm

j NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

comnt sam Eakr 08 casa

s G DD o e
samars e s i et
bttt b v 1t

J NOSSO BAIRRO

acarepagud |

b el 08 Jorgasd O

A e v sodie

J0GOS RID 2016 =

ComDre sem tair oo E32a

worn HIDAGID comne

[ ——

NOSSO BAIRRO
J OFERTAS

acarepagud

Seguranga

gy on.gectara criTina

, fnchnhas,

— -
0t pio e
. teva b

- concies. g

[

‘.:..

e corm @ protdema crinico na regidn. | pinmam |

OEBO BAITILD , 0ol Mo B desaipap e o s
JaCarepagiia mmmmmmm—— @’

www.nossobairro.net




E-l ESTEE O NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

MUITA SATISFACA

| do cast da gravadora com o CD “Atos”. O evento aconteceu no A banda cover dos Rolling Stones, Start me up, se
condominio Del Lago, na Barra da Tijuca. apresentou no Teatro Bradesco, na Barra, no dia 12
de maio levando o publico ao delirio.

Foto: Dantar Jr. Fotografia

Foto: Cleyton Assis

A Lo
DOACAO DE LEITE MATERNO
No dia 27, o superintendente regional de Jacarepagua, Flavio Caland,
acompanhou o prefeito Marcelo Crivella, na Clinica da Familia Barba-
|- ra Mosley, no Anil, em Jacarepagua, no langamento da campanha
“Aleitamento Materno - Doar € um gesto que salva vidas”.

DIA DE ROCK

— A banda de rock cristao Rosa de Saron subiu ao palco do Teatro =—
Bradesco no dia 15 de maio, cativando sua plateia.

Foto: Superintendéncia Regional de Jacarepagua

Foto: Bruno Sedano

d MES DAS MAES
A Superintendéncia Regional de Jacarepagua e a Coordenacao Re-

gional de Assisténcia Social e Direitos Humanos promoveram uma acao i : -
no dia 30 de maio na Lona de JPA com atividades culturais, recreati- O et @ el R I BoeTiey Ssl co EelEs els TR e ees

— - . ~ — no dia 20 de maio, e emocionou o publico.
vas e acoes de beleza, servicos e demonstracao de produtos.

SIMPLESMENTE PAUL

Foto: Reprodugio Facebook

Foto: Superintendéncia Regional de Jacarepagud



Foto: Divulgagio

Foto: Rodrigo Castro
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Foto: Divulgac¢io

Dia 23 - Peca teatral "Sonho de uma noite
de verdo". Atores e bonecos encenam a
fantastica obra de William Shakespeare as
Dia 1 (até dia 30) - Exposicao da artista ~ 21h. Ingressos: R$ 12 (inteira) R$ 6 (meia).
plastica Ana Cristina Ventura. Terca a
sexta, das 14h as 21.

Foto: Emir Penna

Dia 24 - Show com a cantora Rita Benne-
ditto as 20h. Ingressos: R$ 34 (inteira) |
R$ 17 (meia).

Dia 10 - Peca teatral "O Homem Elefan-
te" as 20h. Ingressos: R$ 22 (inteira) |
R$ 11 (meia).

God save the Queen no Teatro Bradesco

€3O / OBdESMAI( :010,]

A banda cover argentina "God Save The Queen" retorna ao Brasil para mais
uma apresentagao com o show "Don't stop me now". A semelhanca fisica e
vocal de Pablo Padin com Freddie Mercury e os demais integrantes da ban-
da com o grupo original € sem divida a chave do éxito deste famoso quar-
teto, eleitos em 2011 pela Revista Rolling Stone como o melhor tributo de
todos os tributos do mundo. Dias 16 e 17 as 21h.

Endereco: Av. das Américas, 3900 - loja 160 - Shopping VillageMall
Valor e venda de ingressos: www.teatrobradescorio.com.br/

Foto: Robson Sanchez

As informacoes abaixo séo de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Dia 25 - Peca teatral infantil "O Mégico de

Oxénte" as 17h. Ingressos: R$ 12 (intei-
ra) | R$ 6 (meia)

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall — Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

1UINUT / OBSEIMAI( 1010,

Dia 8 - Show com Frejat as 21h

Workshop sobre

Futuro Profissional

O Projeto Lotus realiza o workshop
"A Arte de Escolher" nos dias 22 e
23 de junho, respectivmente, quin-
ta e sexta-feira, das 14h30 as
19h30, na Barra da Tijuca. O cur-
so sera ministrado pela gestora de
carreiras Priscilla Zanatelli que é a
idealizadora e também fundadora
da instituicao. Durante dois dias,
os alunos do ensino médio desco-
brirdo seus valores fundamentais,
alguns padrdes de comportamento,
tracos da sua personalidade, limi-
tacoes, forcas e atitudes importan-
tes para sua vida pessoal e profis-
sional. O objetivo é provocar o
autoconhecimento e apoiar a re-
flexao sobre protagonismo para
que o jovem faca escolhas de car-
reira de forma assertiva e consci-
ente. Informacdes: 98383-6263 ou
contato@projetolotus.com.br.
Inscricdes: http://www.sympla.-
com.br/projetolotus

Endereco: Projeto Létus - Av. das
Américas, 3500 - Bloco 7 - Hong
Kong - Sala 438 - Cond. Le Mon-
de — Barra da Tijuca

TUIPUOIA STIIBN 03O

Dia 9 - Show com o cantor Supla as 21h
Dia 11 - Show tributo "The beatles Abbey
Road" as 20h

Dias 16 e 17 - Show tributo "God Save
the Queen" as 21h

Dia 23 - Tango Y Vino Festival as 21h

JOUINUT / 0B3EFMAI( :030,]

Dia 29 - Fafa de Belém (Gravagao do DVD)
as 21h

Shaskeapeare
no Sesi

y

1IOJEIAl SO[FE]) (030,]

Os humanos sao representados por
bonecos, manipulados em cena
pelos seres elementais Titania,
Oberon, Puck e as fadas. Um espe-
taculo com atores e bonecos con-
duzido pelos seres élficos que, em
busca de distracao, interferem na
vida dos humanos.

Dia 23 as 21h.

Av. Geremario Dantas, 940,
Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788
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Gorreios oferece Servico de
Achados e Perdidos

Documentos ficam disponiveis para retirada pelo prazo de 60 dias

Muita gente quando encontra ou perde documentos pessoais
na rua, nao sabe como proceder. Quem encontra opta por deixar
em algum estabelecimento comercial proximo e quem perde vai

logo tirar uma segunda via.

O que poucos sabem ¢ que documen-
tos podem ser procurados nos Correios,
que oferecem um servico de “Achados
¢ Perdidos”. Quem encontra um do-
cumento de outra pessoa pode deposi-
ta-lo nas caixas de coleta dos Correios
ou entregar em qualquer uma das agén-
cias da empresa.

E possivel consultar se os itens perdidos
estao nos Correios pelo site www.cot-
reios.com.br, (link ‘Achados e Perdidos’
http://www.correios.com.br/para-
voce/correios-de-a-a-z/achados-e-
perdidos), digitando o nome comple-
to do titular do documento perdido.
Assim como obter informacoes via
telefone pelos nameros 3003-0100 (ca-
pitais e regides metropolitanas e 0800
725 7282 (demais localidades).

Caso o documento tenha sido entregue
aos Correlos, ele ficara a disposi¢do na
agéncia central do municipio que, na
cidade do Rio, fica localizada na Rua
Afonso Cavalcanti, 58, Cidade Nova.
A taxa de servico de retirada do obje-
to é de R§ 5.

Quem pode retirar os docu-
mentos em agéncias

* O documento sera entregue ao pro-
prietario ou representante legal devida-
mente reconhecido;

' NOSSO BAIRRO

cczrepagua GRANDES MARCAS NAO SE CONSTROEM SOZINHAS

»www.nossobairro.net

* O documento de pessoas maiores de
18 anos podera ser entregue a outra
pessoa, desde que o titular do documento
autorize por escrito;

* O documento de menores de 18 anos
somente podera ser retirado pelos pais
ou responsaveis, necessitando, para isso,
da apresentacio de um documento de
identidade.

Cadastro

Cada documento recebido pelos Cor-
reios é separado pelo nome do titular,
envelopado, etiquetado e cadastrado
numericamente de acordo com a ori-
gem. Se a documentagio tiver o ende-
reco ou o telefone da pessoa a quem
pertence, € feito contato com o cliente.

Devolucao

Os documentos permanecem nos Cot-
reios por 60 dias, contados a partir da
data do cadastramento no sistema do
Servico de Achados e Perdidos. Depois
desse prazo, os nio procurados siao
devolvidos aos 6rgaos emissores. Do-
cumentos de estrangeiros sao enviados
aos Consulados.

Carteiras de identidade e de trabalho
sdo os objetos devolvidos com maior

‘L"." +
ey *

\ms

redentnr

DOCUMENTOS
PARA
CADASTRAR

| Sistema Ve
IRJAN B
CENTRO AUDITIVO B

OTOSIM |
TECNGCVIE]

frequéncia pelos Correios, seguidos
pelos titulos de eleitor, CPFs e cartei-
ras de motorista.

O servico existe em todo o Brasil, ¢
permite, por exemplo, a localizagdo de
um documento perdido em outros Es-

COLEGIO E CURSO

APLICACAO

JACAREPAGUA

t MAIS QUE CINEMA. £ EINEMARK.

€)FLU..§&9 VespeR

. Empresarios de Jacarepagua: tenham a satisfacdo em confemr 0 sucesso do seu produto

tados, desde que esteja em poder dos
Correios. Neste caso, o interessado in-
dica, por meio do servico ‘Fale com
os Correios’, a agéncia dos Correios
para onde quer que o documento seja
enviado e, posteriormente, recebe um
aviso da chegada do documento.

RI0S.Z0R

HOSPITAL

& CoLéGlO

FACULDADES regl€NGO

SAOJOSE

[\ soP1107) :010,]
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ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido
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Descubra os heneficios e 0 prazer
contidos no abraco

Gesto contribui para melhor
salude emocional e fisica

Além de representar cordiabilidade e emocao, um simples abra-
co pode contribuir para melhorar tanto a saide mental, quanto

a fisica.

A intensidade desse gesto estd em sen-
tir a proximidade do outro e reconhecé-
lo como igual.

E o que garante a coach de inteligéncia
emocional, Inessa Franco. “No6s somos
seres sociais com necessidade do reco-
nhecimento de outro ser humano, mes-
mo que silencioso. Quando damos um
abtraco e somos abracados em troca,
temos uma sensa¢io de bem-estar ¢
satisfagdo imediata, mas poucos sabem
que, além deste sentimento de felicida-
de repentina, os abragos oferecem va-
rios outros beneficios”, expoe Inessa
acrescentando que no abraco sio pro-
movidas conexdes, concedendo mai-
or sensac¢do de seguranca e bem-estar.
“Além de terapéutico, esse simples ato
de abracar protege também dos efei-
tos da depressdo, do estresse e da an-
siedade. O habito de abragar pode aju-

dar até a melhorar a autoestima, trans-
mitindo energia e coragem”, explica a
coach.

O abraco faz bem para o coracio de
diversas maneiras, inclusive liberando
uma substancia chamada oxitocina, tam-
bém conhecida como o hormoénio do
bem-estar; e endorfina, mesma subs-
tancia quimica liberada quando a pes-
soa come chocolate. Pesquisadores da
Universidade da Carolina do Norte
descobriram que, um abraco de 20 se-
gundos pode contribuir na redugdo dos
nfveis de cortisol (que contribuem para
o estresse). Os abracos diminuem o
estresse e influenciam na reducio da
pressdo arterial. “O segredo do abraco
esta no fato dele nos permitir relaxar e
tirar um momento para oferecer since-
ridade, amor e leveza na agitada rotina
do dia a dia”, esclarece Inessa. (e}

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

h

podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

Cansulle condicoes para garantia de alguel.
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Falta de informacao contribui para recusa de doagoes

A doacao de orgaos e tecidos consiste na remocao de orgaos e
tecidos do corpo de uma pessoa que recentemente morreu ou de
um doador vivo voluntario, com o objetivo de transplanta-los ou
fazer um enxerto em outras pessoas vivas.

O Ministério da Sadde determina que
todos os hospitais publicos, privados e
filantropicos com mais de 80 leitos cons-
tituam uma Comissao Intra-Hospitalar de
Doagcio de Orgios e Tecidos para Trans-
plantes (CIHDOTT).

Na regiao, o Hospital Federal Cardoso
Fontes (HFCF) possui perfil notificante,
ou seja, ele notifica a Central de Trans-
plantes por meio de sua Comissao Intra-
Hospitalar de Doacio de Orgios e Te-
cidos para Transplante potenciais doadores
e orientam os profissionais quanto ao
processo doagdo, avaliagdo e apoio para
manutencio do potencial doador, aco-
lhimento e entrevista familiar.

Como funciona

Diante de um caso de morte encefilica,
documentada por dois médicos distin-
tos (um deles tem que ser neurologis-
ta) seguindo a Lei Federal 9.434 ¢ a
Resolu¢ao do CFM1480, os profissi-
onais da CIHDOTT informam a fa-
milia que pode ser realizada a doagao
de 6rgaos e tecidos.

O consentimento familiar é obriga-
tério pela legislacdo brasileira. Apds
a obtencao deste consentimento, a
CIHDOTT comunicam a Central Es-
tadual de Transplantes, que providen-
ciara todo o processo para que a doa-
¢do se cumpra de acordo com os ctitérios

estabelecidos pelo Sistema Nacional de
Transplantes.

A equipe da Comissio Intra-Hospita-
lar de Doacio de Orgaos e Tecidos para
Transplantes do HFCF ¢é formada por
médico, enfermeiros, psicologos e assis-
tentes sociais, tendo uma enfermeira com
dedicacdo exclusiva, realizando rotina
assistencial e visitas diarias as unidades de
pacientes criticos. Esses profissionais sao
acionados sempre que houver um pa-
ciente com o diagndstico de morte ence-
falica em andamento, nas unidades cti-
ticas onde trabalham no hospital.

Ha duas situagdes para a doacao apds
a morte: a morte encefalica e a morte
por coragao parado. No primeiro caso,
quando as fung¢des cerebrais param, mas
o coragio continua batendo, é possivel
doar tecidos e 6rgios, como coragio,
pulmées, figado, rins, pancreas ¢ intes-
tino. Quando o coracio para de bater,
somente tecidos podem ser doados,
como pele, ossos, corneas e valvulas
cardfacas. Os 6rgaos sdo transplantados
para os primeiros pacientes compati-
veis que estdo aguardando em lista Gnica

da Central de Transplantes da Secreta-
ria de Sadde de cada Estado.

A pessoa também pode ser doadora em
vida, desde que seja compativel e tenha
boas condi¢oes de satde. Mas, para isso,
¢ preciso ser conjuge ou parente até o
4° grau. Nesse caso, podem ser doados
os seguintes 6rgaos: parte de um dos
pulmoes, parte do figado ou um dos rins.
Com relagao aos tecidos, podem ser
doados: ossos, medula 6ssea, cordio
umbilical, sangue, esperma e 6vulos.
De janeiro até marco deste ano o Hos-
pital Federal Cardoso Fontes realizou
cinco notificacées de tecidos (corneas)
o que proporcionou a 20 pacientes da
fila de cérnea a realizarem transplantes.
Segundo a enfermeira Elaine Vianna,
coordenadora da CIHDOTT do Hos-
pital Federal Cardoso Fontes, a pouca
divulgagdo sobre como funciona a
doagio de 6rgios ainda é um proble-
ma que reduz a quantidade de doagdes.
“A maior dificuldade é o entendimen-
to deste processo por parte das fami-
lias e a informacao sobre a decisao dos
pacientes em set doadot”, expde. &

N . -~ B - pu | 2 f'ﬁ,gl,; - = ol B ==
¥ Centro de Oftalmologia

« Consultas para adultos e criancas - Refracao computadorizada - Cirurgias
« Lentes de contato - Mapeamento de retina - Topografia corneana
« Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Estrada dos Trés Rios, 741

ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)

Dra. Justina D'Elia
CRM 52.55804-8

Atendemos convénios
e particular

SALA 209

2135-6461

OBST[NAI(T / 19UINUT :030,]
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Risco de incéndios cresce nesta época do ano

N : . R - Com a chegada do inverno, aumenta a quantidade de acidentes

' gerados por baloes. A pratica incentivada pelas Festas Juninas é
ilegal e traz consigo agravos de incéndios devido ao periodo de es-
tiagem (maio a outubro), em que a vegetacao fica seca e os ventos

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net
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sao mais intensos, favorecendo assim a propagacao do fogo.

O Corpo de Bombeiros Militar do Es-
tado de Rio de Janeiro (CBMER]) ad-
verte que, por serem feitos da combina-
¢ao de estopa com materiais inflamaveis
(parafina e querosene ou alcool), os ba-
16es, aquecidos em seu interior, depen-
dendo de onde cairem, podem causar
danos irreparaveis como incéndios e
explosoes, podendo ferir pessoas com
queimaduras de primeiro, segundo ou
terceiro grau, atingir redes elétricas, in-
cendiar matas, entre outros.

Os incéndios provocam o empobre-
cimento do solo, a destrui¢iao do habitat
dos animais, contribuem para o desa-
parecimento de espécies vegetais amea-
¢adas de extingdo, provocam o aumento
do percentual de diéxido de carbono
na atmosfera e sua influéncia no efeito
estufa. Além disso, os baldes podem
oferecer sérios riscos a aviacao, podendo

atingir as turbinas dos avides quando
estes estiverem proximos a0 pouso ou
decolagem.

Por colocar a vida das pessoas em ris-
co, soltar baldo é considerada uma pra-
tica criminal. De acordo com o artigo
42 daleide Crimes Ambientais n° 9.065
de fevereiro de 1998, a pratica de sol-
tar, fabricar, vender ou transportar ba-
16es ¢é crime. Quem for pego pratican-
do alguma dessas atividades pode ser
penalizado com detencdo de um a trés
anos, estando sujeito também a paga-
mento de multa por baldo apreendido.
Qualquer pessoa pode efetuar denin-
cias por meio dos telefones da Policia
Militar (190) ou do Disque-Dentncia
(2253-1177). Caso o baldo tenha caido
e ofereca trisco de incéndio, o contato
deve ser feito diretamente com o Corpo
de Bombeiros pelo telefone 193. @

Sao 50 anos de historia,
varias conquistas e inumeras
realizagdes, agora com orgulho

nova unidade Jacarepagua.

Com uma estrutura moderna e confortavel, a nova unidade
foi planejada e construida para disponibilizar aos seus
clientes o que ha de melhor em atendimento e satisﬁh.

CENTRAL DE VENDAS
21 3032-8816

Rua Lopo Saraiva, 179 - bloco 2 - Sala 534 - Pechincha

e dedicagao, inauguramos nossa

O

SAMOC
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ANS 343676

WWW.SAMOC.COM.BR
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Vigilancia Sanitaria
promove curso gratuito

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Ola amigos! Junho é 0 més em que se celebram as festas juninas. Uma igua-
ria tipica do evento é o pé de moleque.

'Pede moleque! Pede moleque!'- gritavam as doceiras que passavam horas a
mexer enormes tachos de doce. Estes, ao ficarem prontos, eram colocados
nos parapeitos das janelas para que a brisa os arrefecesse mais rapidamen-
te. Entao, os meninos ao sentirem o cheiro daquelas 'pequenas porcoes de
acticar', que descansavam ingenuamente nas janelas, surrupiavam alguns
doces. Esta é uma das historias que tenta justificar a origem do nome pé de
moleque!

| Receita |

INGREDIENTES:

* 1 copo de amendoim torrado
* 1 copo de agucar

* 1 copo de agua

* 3 colheres de cacau em p6

* 1 lata de leite condensado

* 1 colher de sopa de manteiga

MODO DE PREPARO:

Em um tacho médio colocar o amendoim, aglcar e agua e levar ao fogo alto.
Mexa bem até que o amendoim comece a caramelizar. Assim que se iniciar a
cristalizacéo do aculcar ao redor dos amendoins, adicione o leite condensado,
0 cacau e a manteiga. Mexa até atingir o ponto de brigadeiro e desgrude do
fundo do tacho. Forre um tabuleiro com papel vegetal e disponha pequenas
porcdes de doce sobre o mesmo. Leve para esfriar proximo da janela e lembre-
se: cuidado com os moleques!

Bom apetite! @

de higiene alimenticia
para ambulantes

Estdo abertas as inscricbes para o curso da
Vigilancia Sanitaria sobre “Nogoes basicas
de higiene para manipuladores de alimen-
tos”, voltado para ambulantes, que acon-
tecera no dia 27 de junho.

Durante o encontro, serdo apresentadas as
normas para a higiene e controle de alimen-
tos comercializados na rua e explicado como
ocorrem as contaminagdes microbianas,
além de outras consequéncias da manipu-
lacao incorreta. Havera também dicas de
cuidados com os alimentos, de acordo com
sua origem (carnes, frios e embutidos, pes-
cados, aves e ovos, produtos lacteos, etc),
e de conservacao e armazenamento. O
objetivo € diminuir a ocorréncia das doen-

cas transmitidas pela comida.

O curso sera somente de uma aula de trés
horas, que sera ministrada por técnicos da
Vigilancia Sanitaria especialistas na preven-
cao de riscos sanitarios e de doengas trans-
mitidas por alimentos. Ao final, havera a
distribuicao de um certificado de participa-
¢ao individual.

Os interessados em participar podem se
inscrever pelo telefone 2224-4606 ou pelo
e-mail geducavisa@gmail.com, com o pre-
enchimento da ficha de inscrigao dispo-
nibilizada no site www.rio.rj.gov.br/vigilan-
ciasanitaria. O encontro vai acontecer no
auditoério da Vigilancia Sanitaria, que fica na
Rua do Lavradio, 180, na Lapa. (NE]

GHABRIELA ALMAS

* criangas e adolescentes
* gestantes e pés parto ¢ casal e familia

Psicéloga e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud * 99774-7876

A Leroy Merlin de Jacarepagua
Convida a todos para o nosso
Arraia de Ofertas !l!

Eita trem bdo demais !!!

Neste més de Junho apresente este
cupom no caixa e receba
10% de desconto* em suas compras.

Finais de semana com brincadeiras e
comidas tipicas.
Océ néo pode perder |11

Rua Candido Benicio 3936 - Tanque
)

Al 13
1%"‘\.‘"\,'} CCumw

*Desconto vilido apenas para compra de produtos na
loja Leroy Merlin de Jacarepagud, Promogdo nido
acumulativa, N3o é vélido para produtos em oferta,
Promogio Vilida até 30/08/2017.
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Especialista explica como evitar asfixia

Aspiracao de liquidos, especialmente durante as mamadas e as-
piracao de corpos estranhos, objetos solidos geralmente pe-
quenos que sao levados a boca estao entre as principais causas

de engasgos infantis.

No Brasil, grios como milho, feijao e
amendoim s3o os mais comuns de se-
rem aspirados pela faixa etaria pediatri-
ca. Mas, baloes de borracha, estruturas
esféricas e brinquedos sdo os que mais
levam a 6bito imediato por asfixia. A
pediatra Maria Fernanda Motta (CRM:
758043 RJ) destaca que é imprescindi-
vel nunca deixar criancas brincando
sozinhas. “Evite deixar elas perto de

A WIDEX DO BRASIL € uma empresa 100%
Dinamarguesa e tem como compromisso fornecer
0os melhores aparelhos auditivos e servicos ao cliente.

Ajudar as pessoas a ouVvir é a nossa especialidade.

pequenos objetos como: moedas, bo-
toes, brincos e brinquedos. Atente sem-
pre para a idade indicada para uso dos
brinquedos”, aconselha a médica acres-
centando que a alimentagdo também
requerem atencao. “Mantenha a crianca
com a cabeca levemente elevada du-
rante as mamadas, de 30 a 45 graus.
Tenha cuidado com alimentos de su-
perficie lisa e arredondada que possam

ser aspirados como uvas, por exem-
plo. Os mesmos devem ser ofereci-
dos cortados em tiras, especialmen-
te para criancas menores de 3 anos”,
adverte.

Entre os sintomas de engasgos infan-
tis estao tosse, vermelhidao no rosto,
cianose (labios arroxeados) falta de ar,
até mesmo perda de consciéncia e
apneia (parada respiratoria). A pedia-
tra explica que é importante que os res-
ponsaveis pela crianga tenham calma
e evitem tentar tirar o objeto com os
dedos sem visualizacio total para ndo
o empurrar mais. Também ndo se deve
soprar no rosto da crianga. A pedia-
tra explica que os adultos presentes de-
vem tentar passar calma para a crian-
¢a, caso a mesma esteja consciente, e
pedir ajuda chamando o Corpo de
Bombeiros. Ela conta que existem
manobras especificas ensinadas em
cursos de suporte basico de vida para
socorro imediato que podem ser fei-
tas antes da chegada do socorro. Mas,
elas devem ser feitas somente caso a
crianca nio consiga respirar (o peito
nao sobe e desce, ndo consegue tossir

ou conversar ou esta com a pele de cor
azulada). No caso de engasgo com li-
quidos deve-se levantar a crianca e es-
timular a respiracio através de suaves
estimulos nas costas.

Se houver aspiracio de objetos solidos,
em menores de 1 ano, vira-se a crian-
¢a de brucos e com a cabeca baixa em
relacdo ao corpo batendo vigorosa-
mente no dorso para expulsar o ob-
jeto por 5 vezes seguidas. Caso ela ndo
volte a respirar e ndo expulse o obje-
to vira-se a crianca em seguida de
barriga para cima fazendo 5 compres-
s6es toracicas. Essas manobras sao re-
petidas até que chegue auxilio ou que
a crianga volte a respirar. No caso de
criancas maiores de 1 ano conscientes
deve-se abragar a crianca pelas costas
posicionando uma mao fechada co-
berta pela outra logo abaixo do torax
fazendo movimentos com as maos
para dentro e para cima simulando
uma tosse artificial. Os movimentos
devem ser repetidos até que o objeto
seja expelido. Caso a crianca perca a
consciéncia em qualquer momento deve
ser iniciada respiragdao boca a boca @
massagem cardiaca.

Cllente Widex conta com:
® Consultas ilimitadas e gratuitas durante a vida util do aparelho
® Equipe altamente qualificada e treinada
® Garantia de até 4 anos

® Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo ou furto

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Americas, 500 - Bl 21a - Sala 310
(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ - CEP 22640-100

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797
barra@widex.com

Procure a unidade mais proxima de vocé em www.widex.com.br ou ligue para 0800 7794339

WIDEX

APARELHOS AUDITIVOS
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Acao visa assegurar o
direito de idosos e de
pessoas com deficiéncia em

Previsao astrologica
do mes de junho

Signo de Gémeos:
Pessoas dotadas da comunicacao de qualquer forma. Sua palavra de or-
dem é EU SEI, por isso te ensino! Planeta: Mercurio. Elemento: ar. Partes
do corpo: méaos, pés e pulmoes. Dia da semana: quarta-feira

-

Aries (21/03 a 21/04): periodo
muito bom para iniciativas de
trabalhos, Vénus e Urano no
seu signo despertam arte e
intuicao.

Touro (21/04 a 20/05): os ne-
gocios financeiros tomarao
NOVOS rumos, pense com pru-
déncia, nada de gastar sem ter.

Gémeos (21/05 a 20/06): o
Sol na casa 9 fazendo um
6timo aspecto com Jupiter,
trabalhos e viagens virdo com
certeza. Sorte!

Cancer (21/06 a 21/07): sen-
tira muita motivacao diante de
um fato novo, entregue-se sem
receio, o cupido te pegoul!

Leao (22/07 a 22/08): nao se
deixe cair na armadilha da se-
ducéo, lealdade para vocé é
fundamental na relacéo.

Virgem (23/08 a 22/09): a
concentragao, a precisao na-
quilo que vocé faz trard a vocé
a recompensa tanto financei-
ra como emocional.

Libra (23/09 a 22/10): este més
te trar& muitas alegrias nas con-
quistas pessoas e crescimento
num novo emprego.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
com bom planejamento sera
possivel investir na casa nova,
podera contar com a ajuda de
um irmao.

Sagitario (22/11 a 21/12):
vocé estara envolvido em va-
rias atividades nesse més, mui-
to bom para estudar e fazer
CoNCursos .

Capricornio (22/12 a 20/01):
periodo de certo desconfor-
to e timidez, vocé se cobra
muito nas relagoes, seja sim-
ples que tudo daréa certo.

Aquario (21/01 a 19/02): descu-
bra a beleza de novos relaciona-
mentos, amizades surgirao e se-
rao bem-vindas!

Peixes (20/02 a 20/03): progra-
me-se, confirme bem na suaagen-
da os fatos a cumprir, pois uma
pequena distracao pode trazer
frustracao.

Tied.

vagas de estaci

ohnhamento

No intuito de coibir o uso indevido de vagas
especiais de estacionamento destinadas
aidosos e a pessoas com deficiéncia em
shoppings e supermercados, uma agao
conjunta da Guarda Municipal, Subse-
cretaria da Pessoa com Deficiéncia e
Procon Carioca teve inicio no dia 12 de
maio, sem previsao para término.

Ainiciativa visa fiscalizar o uso correto das
vagas e assegurar o direito dos cidadaos.
Durante a acéo, a equipe distribui folhe-

tos com orientacdes aos motoristas. Em
2016, foram registradas 570.444 multas
de estacionamento irregular na cidade.
Desse total, 9.818 foram casos de moto-
ristas parados em vagas destinadas a
deficientes e 8.759 em vaga reservada a
idosos. As infracdes sao classificadas
como gravissima no Cédigo de Transito
Brasileiro, o motorista esta sujeito a rebo-
que, perde sete pontos na carteira e a
multa é de R$ 293,47. (g}

CENTRO AUDITIVO

OTOSIMI

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEL

sevens S1QNIQ

Life sounds brilliant.

gngedorede( op [puorSay eoudpuAuLIdng :030,]

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Ensimesmado

Ele estava ensimesmado lendo o livro quando a porta se abriu; € ndo simesmado.
2) Sulfite

Utilizamos o papel sulfite, para imprimir os documentos da empresa; e ndo sufite.
3) Interveio

A policia interveio na confusao; e nao interviu.

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagua - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br

Primeiro aparelho auditivo sem
bateria, carregamento por inducgéo
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COLEGIO E CURSO
') APLICACAO

TAQUARA —

TECNOLOGIA INTERATIVA

QUE POTENCIALIZA O APRENDIZADO

O Colégio e Curso Aplicacao possui ferramentas de
ensino inovadoras, com toda a infraestrutura necessaria
para uma educacgdo focada nos desafios do século XXI.

Nossas salas de aula equipadas com quadros
interativos, softwares educacionais e todos os recursos da
internet, somadas aos nossos professores altamente
capacitados, potencializam o aprendizado e preparam
nossos alunos para ingressarem nas melhores universidades
do pais.

Resultado de mais de 60 anos dedicados ao
ensino, o Colégio e Curso Aplicacdo é a melhor escolha
para a formagdo do seu filho.

ENSINO MEDIO
PREPARATORIO ENEM

ENSINO FUNDAMENTAL

Rua Apiacas, 321 - Taquara | 2423'36 13 | colegioecursoaplicacao.com.br
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PARA O ENEM 2018 APLICACAO

TAQUARA —
Inicio em Feuereiro de 2018. Garanta jd sua vaga!

CURSO PREPARATORIO [l - . U 7TE IS
\

2423-3613

colegioecursoaplicacao.com.br

& Professores especializados em concursos

& Material didatico gratuito e personalizado
4 Rua Apiacas, 321 - Taquara

& Participacdo em simulados nacionais
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Cursos profissionalizantes sao oncao para
ingresso imediato no mercado de trabalho

Tempo médio dos estudos pode variar de |18 meses a trés anos

Os cursos profissionalizantes funcionam como uma
das portas de entrada para os jovens ingressarem no
mercado de trabalho. As opcoes abrangem diversas
areas de atuacao, nao exigem amplo conhecimento
teorico e nao se restringem apenas a quem esta cur-

sando o ensino médio.

Entre as vantagens desses cursos
estd a possibilidade de os alunos
estarem capacitados para atuar
em fung¢des que oferecem ampla
oferta de emprego.

O diretor pedagogico do Colégio
Realengo, Valdomiro Dockhorn,
destaca as vantagens que 0s cursos
profissionalizantes oferecem. “De-
senvolver no nivel médio conhe-
cimentos e habilidades técnicas,
possibilita o estudante ter mais op-
¢6es no mercado de trabalho e
também oportuniza o amadure-
cimento na hora de escolher uma
carreira em nivel superior”, escla-

A diretora de unidade do Colé-
gio Realengo, Katia Valéria Gon-
zaga expOe que a area de saude é
a que mais atrai alunos. “Os cur-
sos mais procurados sao enferma-
gem, saude bucal, radiologia, protese
dentaria”, conta Gonzaga. Em
média, o tempo de duracio dos
cursos profissionalizantes é de trés
anos, ja o chamado curso subse-
quente (voltado para candidatos
que ja concluiram o ensino médio
regular) ¢ de até 18 meses.

Comércio, empresas de logistica e
saude (farmacias) sdo segmentos que
mais contratam pessoas que optam

rece Dockhorn.

pelos cursos profissionalizantes.

Saiha quais sao as diferencas entre curso te
tecnologyo e de hacharelado

Graduacoes possuem valor de nivel superior, mas tém focos distintos

7 -4 J

v

Apesar de serem graduacoes de nivel superior e por isso neces-
sitam de aprovacao em processo seletivo para que o ingresso
aconteca, o curso de tecnologo nao deve ser confundido com o

de bacharelado.

O coordenador académico de gradu-
acao em administracdo e professor do
curso Daltro, Wendell Amorim, expli-
ca que no bacharelado o aluno desen-
volve aspectos multidisciplinares, estu-
dando um pouco sobre tudo dentro da
area escolhida, obtendo assim um co-
nhecimento amplo sobre diversos as-
suntos e dando a ele a capacidade de
atuar em diversas areas de uma orga-
nizacao. Ja o tecnélogo forma um pro-
fissional apto para atuar em apenas uma
area especifica, com o estudo mais
direcionado em determinada atividade.
“O tecndlogo ¢ indicado para o aluno
que ja sabe qual atividade pretende
exercer em sua carreira profissional. J4
o bacharelado ¢é para aqueles que que-
rem trabalhar em determinada 4rea,

mas precisam conhecer um pouco mais
sobre as atividades que a compdem
para buscar um caminho certo a seguir”,
explica Amorim. Um exemplo disso é
um aluno que faz bacharelado em ad-
ministra¢ao. Ele tem a oportunidade de
conhecer como sao desenvolvidas as
atividades de gestao estratégica, finan-
¢as, marketing, recursos humanos, pro-
ducio, entre outras. Mas quem opta por
um tecnélogo em recursos humanos,
tera o conhecimento apenas nesta area.
O tempo de duragio dos cursos tam-
bém ¢ diferente, enquanto o de bacha-
relado pode variar de 4 a 6 anos, o cur-
so de tecndlogo forma o profissional em
uma média de 2 a 3 anos, permitindo
assim o ingresso de forma mais rapida
no mercado de trabalho. @
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SEU FUTURO
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