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Pneumonia

Especialista esclarece que
doenca nao esta diretamente
associada ao inverno e pode
acontecer em qualquer esta-
¢cao do ano. Saiba quais sao
as causas, sintomas, tratamen-
tos e formas de prevencao da
pneumonia. | Pagina 20

Poluicdo sonora
Reclamacoes sobre “perturba-
¢cao do sossego” passam a ser
combatidas pela Guarda Mu-
nicipal do Rio de Janeiro.

| Pagina 17

Saude

¢ »
Mantenha a boa forma no in-

i 4 R 7 A
o~
verno com uma alimentacgao
saudavel. | Pégina 23
I Saiba mais

A heranca dos bons habitos e do respeito ao professor parece ter se perdido no | “eurwra | pagina 13
tempo. A falta de limites e de comunicacao em casa pode ter contribuido para o | Leo Jaime e Jodo Gui estao entre

_ _ as atracoes da agenda cultural
mau comportamento de criangas e adolescentes na sociedade atual, resultando | deste mes.

0 s . . L , . Dia dos Pais | Pagina 13
no desrespeito as autoridades, principalmente dentro das escolas. E necessario | veja como escolher o presente

do seu pai com originalidade,

resgatar a lideranga do professor e buscar o sucesso na aprendizagem. | Pagina24 | sem gastar muito.

~ o ~ APROVEITE NOSSAS OFERTAS PAGUE EM 10X SEM JUROS NO CARTAO DE CREDITO OU BOLETO QU 5% DE DESCONTO
TO de ferlas- TO de CVCo PARA VIAJAR AVISTA NO CARTAO DE DEBITO, CHEQUE OU DINHEIRO

VIAJE PELO BRASIL CRUZEIRO VIAJE PELO MUNDO
ARACAJU - Feriado de Finados MSC MUSICA RUMO AO NORDESTE SANTIAGO - feciado Prociamacio ds Repislica  CUBA - VARADERO COM PASSEIO EM HAVANA

Desti_no com saida_s diarias. Pacote de 4 dias. 8 dias visitando Rio de Janeiro, lIhéus, Salvador, Bizios e Rio | Destino com saidas diarias. Pacote de 5 dias. Destl'lno com saidas diarias. Pacote de 8 dias.
Inclui passagem aérea voando GOL, transporte aeroporto/hotel/ . Inclui passagem aérea voando GOL, transporte aeroporte/  Nelul passagem aérea voando COPA, transporte aeroporto Havanalhotel
aeroporto, 3 didrias de hospedagem com café da manha no Hotel  de Janeiro. hotelfaeroparto, 4 disrias de hospedagem com café da em Varadero/aeroporto Havana, 7 didrias de hospedagem em Varadero
Mar do Farol i, passeio pela cidade e litoral sul. Aparti 2.322 e o Hiotel Princionde da Adtuiies com SISTEMA TUDO INCLUIDO no Hotel Be Live Experience Las Morlas
partirde R$ e pa ok L
i 1 140 12 juros 95 reai Jed Aok e passeio em Havana.
Apartirde RS 1o SUREX sem juros s ou entrada de 232 + 10x sem juros 209 reais

A partir de R$ 2.184 ou 12X sem juros 182 reais A partir de RS 4.380 ou 12X sem juros 365 reais

Preco por pessoa em cabine interna dupla na categoria Bellacom saida Preco publicado valido para saida 15/Novembro/2017. Prego publicade valido para saidas em 2017 aos Sabados a partir de Setembro
do Rio de Janeiro no dia 15/Dezembro/2017 até Dezembro,

Prego publicado vélido para saida 02/Movembro/2017.

RioShopping Freguesia: 3570-0101 Taquara: 3598-7845 Center Shopping Jacarepagua: 3189-6558

Prezado cliente: prego por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo com saidas aéreas, rodovidrias e maritima do Rio de Janeiro. Pacotes parte terrestre ndo incluem passagem aérea, Pregos, datas de saida e condigdes de pagamento sujeitos a reajuste e disponibilidade. C-Vc
Condigdes de pagamento dos pacotes com parcelamento 0+12 vezes sem juros no cartdo de crédito CVC, 1410 vezes sem juros no cartdo de crédito ou 1+8 no beleto bancario. Parcelamento Ingressos em 0+8 vezes sem juros no cartdo de crédito CVC, 147 vezes sem juros no cartao

de crédito ou 146 no boleto bancério. Sujeito a aprovagao de crédito. Cartdo de crédito CVC: sujeito a anélise de crédito e critério de elegibilidade pelo banco emissor. Ofertas validas para compras até um dia apds a publicagio deste antncio. Pregos calculados com cambio CVC em
2410772017 US$1,00 = R$ 3,27, Pacotes devem ser calculados com cambio do dia da compra. Pregos base: Santiago US$ 668 e Cuba US$ 1.339. Todos os valores dos pacotes CVC sao publicados ja incluinde 1SS e todes os outros impestos governamentais. Nao esto incluidos impostos
sobre servigos extras adquiridos no destino, taxas de turismo cobradas por algumas cidades, taxas de servigo, taxas de embarque e portuarias cobradas pelos aeroportos e portos.

sempreComV'C
eve.com.brilejas




TAQUARA TOP FASHION

Estrada dos Bandeirantes, 304

VENHA CONHECER O MAIS NOVO
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CONSTRUGAO e« ACABAMENTO

0,59
RS cada

BLOCO CERAMICO
PARA VEDAGAO
9cmx19cmx 19cm.
Mundial.

CODIGO: 87748906
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LEROY MERLIN
Vantagens Especiais

-
CRISTRFOLETTI

e BRICOLAGEM

DECORAGAOD

JARDINAGEM

Pague no cartdo Celebre! em até

0+10X

Sem
. juros.

Até 40 dias para pagar a 1 parcela.

79
RS cada

TELHA DE PVC

Mod. Plan, na cor ceramica,
242cm x 88cm. Precon.
CODIGO: 89341595

RS 39,90da

GHUVEIRO DE PAREDE
Mod. Quattro Plus, 4 temperaturas,
no acabamento branco, 127 V. Fame.

Nao acompanha cano.
— logasa CODIGO: 87619406
- massa
~~ corrida_
-
e f b RS 5 9'90 cada
R ¥ MASSA CORRIDA
27Kkg, PVA, indicada
, para interiores. Coral.
L " CODIGO: 89132022
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90
RS @0 ,90 [ttt s =169,
, uso interno. Cristofoletti. BACIA COM CAIXA ACOPLADA
m?  cODiGo: 89394536 Mod. Parati, na cor branca. Logasa.
Assento e demais acessorios nao inclusos.
CODIGO: 89335393-89335386 V
www.leroymerlin.com.br
O Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regioes 0800-6021 330T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regides 0800-0205376¢
J L —
e JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h.

Condigdes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisices feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigdes. Ofertas validas de 5/8 a 25/8/2017 ou enguanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagua.
2Somente no cartao Celebre!. Sujeito a andlise cadastral e de crédito, assim como a cobranga de anuidade e demais condigdes do produto. Documentos necessdrios: documento de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagdes sobre as condigdes do financiamento
de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa central de atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Consulte condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o prego e a quantidade
minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciades durante a validade desta publicagdo ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impressdo. Pregos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a produgao das fotos sio meramente ilustrativos.

@ =

Siga-nos:
Mo o facebook.com/
- LeroyMerlinBrasil

instagram.com/
leroymerlinbrasil

youtube.com/
LeroyMerlinBRA

pinterest.com/
leroymerlinbr
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

E os dias continuam assim...

A desordem publica é um problema co-
mum de ser visualizado na regido ¢ o JNB
esta constantemente abordando. Calca-
das com carros ocupando todo o es-
paco do pedestre, veiculos estacionados
nas esquinas ¢ portas de garagem, mo-
tos transitando pelas calcadas, enfim, a
Guarda Municipal garante que as fisca-
lizagbes sao feitas, mas até hoje nada de
eficaz foi realizado para acabar com o
desrespeito da populacio que nos de-
paramos todos os dias nas ruas do bairro.
E por citar falta de consideragao por par-
te de algumas pessoas, uma das princi-
pais reclamagoes feitas a Policia Militar
¢ a poluicio sonora, que passa a ser de
competéncia da Guarda Municipal do
Rio de Janeiro, que aplicara multas aos
transgressores da Lei do Siléncio a par-
tir de agora (pagina 17).

Ja para quem optou trabalhar por con-
ta propria, descubra quais sdo as vanta-
gens e desvantagens de ser um micro-

empreendedor individual (MEI) (pagina

16) e como pode ser feito o parcela-
mento de débitos dos MEIs que nio
conseguiram pagar as contribuicoes e
ficaram devendo ao Fisco (pagina 0).
Na saide, saiba mais sobre pneumonia,
um processo inflamatério e infeccioso
que pode levar a morte se nio tratada
adequadamente. A vacina pneumocdcica
¢ a melhor forma de prevenir a doenga
(pagina 20). Veja também como man-
ter a boa forma no inverno com uma
alimentac¢do saudavel e pratica de ativi-
dades fisicas (pagina 23).

No més em que ¢ celebrado o Dia dos
Pais, confira algumas dicas de presentes
que cabem bem no seu bolso e agradam
aos homenageados (pagina 19). As atra-
¢Oes da agenda cultural deste més inclu-
em diversos espetaculos teatrais no Te-
atro Sesi Jacarepagua; Leo Jaime, Almir
Sater, teresa Cristina e e Joao Gui, no
Teatro Bradesco Rio (pagina 13).

Boa leitura! @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacoes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

MovE A

.
..

E

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

@cije

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

o
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RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

Consulle condicoes para garantia de alguel.



COM VOCE,
DA PLANTA AO
“PARABENS, A CASA

FICOU LINDA".

A C&C quer estar em todos
0S seus projetos.
Além de uma grande variedade de produtos
para construcao, decoracao e jardinagem,

a C&C oferece mao de obra para os mais diversos servicos.
Com o Retira Loja, vocé compra no site e retira na loja
de sua preferéncia, no mesmo dia.

Viu como a C&C esta ao seu lado
em todos os momentos?

C&C Via Parque Shopping
Avenida Ayrton Sena, 3.000 - Loja 1.13 - Barra
Segunda a sexta, das 9h as 22h

Sabado, domingos e feriados, das 10h as 21h

C&C Recreio

Avenida das Américas, 15.500 - 12 andar
Segunda a sexta, das 10h as 22h

Sabado, domingos e feriados, das 10h as 21h

casa&:construcao

www.cec.com.br

) ceccasaeconstrucao cec_casaeconstrucao
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REPORTERES DE JACAREPAGUA

DESTRUIDORES DO PATRIMONIO PUBLICO

~ > Contabilidade &

Trihutos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

~
Adesao ao
parcelamento
V4 (d

de débitos do - T S
M Icroempreendedor Ao ingressar na estagao de BRT Aracy Cabral na noite do dia 10 de

o o julho para aguardar o 6nibus articulado no sentido Madureira, me deparei
I n d IVI d ual (M E I) com uma cena lastimavel. A porta de vidro da estacao estava toda

rachada e com um rombo, aparentemente gerado por arremesso de pedra.
Nio sei 0 que tém na cabega pessoas que destroem um bem publico,
colocando a seguranca da populagao em risco e gerando gastos em
manuteng¢ao que saira do bolso de quem paga a passagem, tendo em
vista que muitos dos que fazem esse tipo de coisa entram de graca
nas estagoes pelas portas laterais.

De acordo com o Portal do Empreendedor, existiam 369.611 pesso-
as inscritas como microempreendedores individuais no Municipio do
Rio de Janeiro até o dia 30 de junho deste ano. Essas pessoas po-
dem, de forma muito simplificada, obter o CNPJ da Receita Federal
e emitir a Nota Carioca. Desta maneira, podem prestar alguns servi-
¢os e vender algumas mercadorias a pessoas fisicas e empresas.
Uma vez inscrito como MEI, o contribuinte deve pagar ao Governo
uma cota fixa e mensal R$51,85 se a atividade for de servigos, R$47,85
se de comércio e indUstria e de R$52,85 se praticam ao mesmo tempo ABSURDO RECORRENTE
atividades de servico, comércio e industria. Esta contribuicao desti- : -
na-se ao pagamento dos impostos e da contribuicdo ao INSS.
Infelizmente, milhares de contribuintes nao conseguiram pagar es-
tas contribuicdes e agora estao devendo ao Fisco. De acordo com a
Receita Federal, cerca de 60% dos microempreendedores estao
inadimplentes junto ao Governo. Esta divida, além de comprometer
a arrecadacao do Governo, também afeta o plano de aposentadoria
e beneficios previdenciarios do contribuinte. Cada beneficio possui
um prazo de caréncia. Por exemplo, se um contribuinte precisar uti-
lizar o auxilio doenca, devera estar em dia com o pagamento de 12
meses consecutivos. Por causa disso, o Governo criou um progra-
ma especial de parcelamento das dividas dos microempreendedores
individuais. O total das cotas vencidas até abril de 2016 poderao ser
parceladas em até 120 meses e 0 montante das cotas vencidas a
partir de maio de 2016 deverao ser parceladas em até 60 meses. O
valor minimo de cada parcela deve ser de no maximo R$50,00. A
solicitacao do parcelamento deve ser feita até as 20 horas do dia 2
de outubro deste ano pela internet no site do Portal do Simples Na-
cional (no menu da pagina selecione a opgao “Simei - Servigos” e
depois selecione “Parcelamentos”) ou acesse pelo site da Receita
Federal do Brasil, neste caso, vocé deve entrar no e-CAC utilizando
seu codigo de acesso ou certificado eletronico.

Caso vocé tenha alguma duvida ou dificuldade para fazer o parcelamento,
voceé pode procurar ajuda de um NAF (NUcleo de Apoio Contabil e Fiscal)
da Receita Federal que conta com o apoio de algumas universidades
que dao atendimento pessoal ao contribuinte. A relagcao das faculda-
des que oferecem este tipo de servico a comunidade pode ser obtida
em um Centro de Atendimento ao Contribuinte da Receita Federal. A Leonardo Abreu
delegacia da Receita Federal que atende a regiao de Jacarepagua fica
Avenida Ayrton Senna, 2.001, Barra da Tijuca. L4, eles farao o enca-
minhamento a um NAF mais proximo de vocé. (g

Fernanda Alves

Cena recorrente no BRT saindo da estacao Aracy Cabral. Mesmo quando
nao ha pessoas forcando a porta e impedindo o fechamento das mes-
mas, o Onibus sai da esta¢ao com elas abertas e s6 a fecha tempos de-
pois. O motorista possui camera e mesmo que houvesse defeito ele
nao deveria se locomover com as portas abertas.

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Reajuste no IPTU Ly
e ITBI pode ser de
cinquenta por cento

chiquinho.brazao@camara.rj.gov.br
twitter.com/brazaochiquinho
facebook.com/chiquinho.brazao

Eu, vereador Chiquinho Brazao, sou totalmente contrario a mensagem
encaminhada pelo Executivo, sobre o aumento do IPTU abusivo, para ser
votada na Camara Municipal, por entender que a populagéo ira mais uma
vez ser sacrificada.

Em nosso municipio, é grande o niUmero de pessoas desempregadas e
os funcionarios publicos sequer recebem os salarios. Logo, sera muito
dificil para os contribuintes pagarem o valor desse IPTU abusivo. Além
do aumento do IPTU com o reajuste da planta genérica de valores dos
iméveis do Rio, ainda esta previsto um reajuste de 50% no ITBI; e se co-
gita a cobranga de uma nova taxa de coletas de lixo. Esse somatério de
tributos ird onerar e sufocar ainda mais o bolso do contribuinte. A ideia do
prefeito € a de reajustar a planta de valores da cidade. Com o reajuste
do valor venal (estimado pelo poder publico) dos iméveis, esse percentual
pode chegar a 60% em alguns casos. Esse aumento na cobranca do IPTU
ira estrangular ainda mais o contribuinte. Eu compreendo que o reajuste
do IPTU é anual, mas discordo do valor do indice, ou seja, do reajuste apre-
sentado pela prefeitura, ja que esta muito acima da inflagdo no periodo.
Desde que soube dessa possibilidade, passei a lutar sistematicamente
contra, ja que entendo que serda mais uma covardia com a populagao.
Como vereador, tenho alertado no plenario, durante os meus discursos,
mas também nas redes sociais, sobre o absurdo desse aumento. Fato é
que, em um periodo de crise aguda, a prefeitura ndo pode e nao deve
onerar ainda mais os contribuintes, com valores tao altos, com o intuito
de amenizar a ma administragcdo do Executivo.

Para entender e analisar melhor o projeto, pedi vistas com o objetivo de
trabalhar para que ele ndo seja aprovado, ja que a intencao do Executivo
era a de que a votacao acontecesse em julho. Tomei essa atitude para
neutralizar momentaneamente a possibilidade desse aumento até que o
Executivo tenha consciéncia da situacao drastica que ira acarretar na vida
das pessoas, num momento em que o pais vive uma forte crise econémi-
ca que assola todos. Conversei com alguns dos meus pares, que tam-
bém sdo contrarios a esse aumento, e todos sdo unanimes que venha-
mos a nos debrugar e analisar detalhadamente de que maneira, esse
aumento vai incidir na vida das pessoas. Os eleitores precisam ficar atentos
para 0s excessos e abusos.

Realco, ainda, que o projeto de Lei 268/2017, que trata das novas aliquotas
de IPTU e ITBI, trouxe uma nova discussao no ambito da Camara Muni-
cipal do Rio de Janeiro. A Comissao de Assuntos Urbanos foi uma das
duas comissdes que se negou a participar da tramitagao apressada por
parte da lideranca do governo, obrigando seus pares a discutir a matéria
somente em agosto.

Nas décadas recentes, desconheco qualquer matéria tributaria ou qual-
quer salario, cujo reajuste seja de 50%. Por ter pedido vista, regimental-
mente a Comissao de Assuntos Urbanos, tem até o dia 20 de agosto,
para elaborar o parecer, ja incluidos os 10 dias que solicitei. Além disso,
a equipe técnica esta analisando a planta genérica de valores - PGVI. Tenho
ainda elaborado emendas para flexibilizar esse projeto que se propde
alterar as regras tributarias, e assim diminuir essa cobranca exorbitante.
Faco questao de ressaltar que se deve levar em consideracao que as
pessoas ja estao no seu limite e que ndo seria de bom senso um aumen-
to abusivo nos tributos. Assim, como tenho lutado em busca de uma melhor
qualidade de vida para o cidadao carioca, continuarei a lutar contra au-
mentos abusivos. Quero dizer ainda que temos outras possibilidades, outros
meios de aumentar a arrecadacao e uma delas é o incentivo para as
empresas continuarem aqui. Outra, seria a simplificacao da legislacao de
licenciamentos; tanto de obras como de concessao de alvaras para no-
vas empresas. Temos ainda a legislagao que prevé a legalizacao de imo-
veis na cidade, que comegou por Jacarepagua e Vargens, enfim, & possi-
vel dotar a cidade de uma legislacdo moderna, justa e sem gargalos. &

José Nelson Carrozino € o
novo presidente da Acija

O Garden Party, na Taquara, sediou a
cerimobnia de posse de José Nelson
Carrozino Filho como novo presidente
da Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagua (Acija) no dia 4 de julho.
O evento, que contou com a participa-
cao de aproximadamente 200 pessoas
em um café da manha teve o discurso
do antigo presidente e atual vice-presi-
dente da Acija Edison Parente Neto, que

agradeceu a presenca de todos e res-
saltou episddios de sua gestao no triénio
de 2014/2017.

Jé o presidente empossado fez a home-
nagem aos Beneméritos presentes e em
seguida convidou os diretores para rece-
berem o certificado e tomarem posse. O
presidente da Acija também agradeceu aos
patrocinadores e apresentou suas propos-
tas para o novo triénio 2017/2020. (E]
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CENTRO AUDITIVO

APARELHOS AUDITIVOS PARA SURDEZ
EM y £
Mmisso =B~

Feliz DiA
dos Pais

COMPRO

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagua - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br

sevens S1QNIQ

Life sounds brilliant.

Primeiro aparelho auditivo sem
bateria, carregamento por indugéao.
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APP CINEMARK. O QUE JA ERA BOM
. FICOU AINDA MELHOR.
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Ainda nao tem?

BAIXE
GRATIS

Agora, vocé pode fazer suas compras do snack
bar pelo aplicativo, . Depois, é so6
retirar na Fila Express antes do seu filme comecar.

2 DISPONIVEL NO | £ Baixar na
P\ Google Play ® App Store

'€ cinemark.com.br T AR
f B © B cinemarkoficial ‘ M 5 @

A EXPERIENCIA QUE TOCA SEU CORACAO.
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Guaratiba Campo Grande Jacarepagua
est. Mato Alto, 5.891 est. das Capoeiras, 766 est. do Soca, 531
Depésito para retirada de algumas mercadorias somenie loja Guaratiba. Cfertas validas ate 04/08/2017, ou términe do estoque ( o que ocomer primeiro). Os pregos estdo sujeitos a alteragdo sem aviso previo. * ! WWW.SEPECDnStPUiFdECDF.El:lm.bl"

em até Bix sem juros nos carldes Credcard e Visa com parcelas minimas de R$50,00. *Em ate 10x sem juros nos carlSes de créditos Credcard & Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o direito
de corregir possiveis erros de digitagdo. Alguns produtos anunciados neste anincio néo estdo disponiveis em fodas as lojas. Folos meramentes ilustrativas. Consulte nosso televendas.
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== No Bairro Acontece...

N

- FUTEBOL E PAGODE
O jogador Thiago Silva compareceu com a esposa e amigos no
show do grupo Imaginasamba, no dia 30 de junho, no Barra Music. =

PECA BIOGRAFICA
| O Teatro Sesi Jacarepagua recebeu no dia 15 a peca teatral “Mercerdes”,

que conta a histéria da primeira bailarina negra do Theatro Municipal do
Rio de Janeiro e percussora da danca afro-brasileira pelo mundo.

Foto: Bruno Henrique

Foto: Divulgagao

if o

-

CERIMONIA DE POSSE LIONS CLUBE RJ
Realizada no dia 16, o evento contou com a participagao da CaL Shirley
Vasconcellos como Presidente do Lions Club Taquara para o Ano
Leonistico 2017/2018. Prestigiaram o encontro sua filha Ménica Latedas,
além de Regina Célia com o esposo Benedito Chiaradia, governador
. dos Lions Clubes do RJ.

FESTA JULINA NO CAMORIM

No dia 21, a festa Julina do Condominio Liberty Central Park reu-
= niu muita brincadeira para a criancada e as tradicionais gulosei- =
mas tipicas para todo mundo.

Foto: Lions Clube

Foto: Leo Costa

SOS CARDOSO FONTES

. Servidores da saude publica, do Cardoso Fontes e da AMAF se reu-
NQVO CLIPE ) | ® niram no dia 2 de agosto no salao do Condominio Independéncia, |
Luiza Luh, moradora da Taguara e cantora pop, gravou em julho o para debater o estudo do Governo Federal de transformar o Hospital
— clipe de seu hit Vingativa no Espaco Cultural Olho da Rua, em Botafogo. ™ Cardoso Fontes em um centro oncolégico.
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TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 3 (até dia 31) - Exposicédo do artista
plastico Gilberto Rosado. De terga a sex-
ta, das 14h as 21h. Entrada franca.

Dia 11 - Pega teatral "A Tropa". Uma comé-
dia com Otavio Augusto, dos tempos da Di-
tadura Militar & Operacao Lava Jato. As 21h.
Ingressos: R$ 40 (inteira) | R$ 20 (meia).

Dia 11 (até dia 18) - Exposigao "Vl Cir-
cuito Musica Brasilis", conta com obras de
500 compositores brasileiros. De terca a
sexta, das 14h as 21h. Entrada franca

Dia 12 - Concerto instrumental “A hist6-
ria dos ritmos brasileiros”. O repertério

Tiéno
Teatro Sesi

TuIZO3OJA 2dI[9, :030,]

A cantora se apresentara com o
show do disco “Gaia”, as 21h.
Ingressos: R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

Av. Geremario Dantas, 940,
Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

Almir Sater no
Teatro Bradesco

| p —

OBSES[NAI(T :010,]

O cantor se apresentara dia 24, as
21h. Informacdes e valores dos
ingressos em www.teatrobrades-
corio.com.br. Endereco: Av. das
Américas, 3900 - loja 160 -
Shopping VillageMall

autoral vai do samba a bossa nova, pas-
sando por samba-maxixe, maracatu, baido,
xote e frevo. As 20h. Ingressos: R$ 12 (in-
teira) | R$ 6 (meia).

Dia 18 - Espetaculo “VIII Circuito Musica
Brasilis”, que homenageia Chiquinha
Gonzaga, Villa-Lobos e José Mauricio
Nunes. As 21h. Ingressos: R$ 10 (inteira)
| R$ 5 (meia)

Dia 19 - Peca teatral "Vianinha conta o al-
timo combate do homem comum". As 20h.
Ingressos: R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia).

Dia 25 - Ti&, com o show do disco "Gaia". As
21h. Ingressos: R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

Dia 26 - Peca teatral infantil "Porque nem
todos os dias séao dias de sol?". As 17h.

As informacoes abaixo séo de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Ingressos: R$ 12 (inteira) | R$ 6 (meia).
TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall — Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 4 - Tributo "Abba Mamma Mia", as 21h

Dia 6 - Ensaio aberto "Minha mae é uma
peca", as 18h e 20h30

AL 1030

0BSYd]

O Teatro Sesi Jacarepagua recebe no dia 3 de agosto, as 20 horas, a apresenta-
cao de sete esquetes montados pelo elenco de alunos da casa de espetaculos.
Com entrada gratuita, o evento intitulado como “Reputation- Cenas Curtas de
Teatro” apresenta uma mostra de teatro e ballet que sera também um treinamen-
to para o espetaculo de final de ano dos alunos.

A montagem apresenta adaptacoes cénicas a partir dos textos Hamlet (William
Shakespeare), O Viajante na Chuva (Matéi Visniec), O Matador de Santas (J6 Bilac),
Antigona (Sofocles) e Morte e Vida Severina (Joao Cabral de Melo e Neto).

Av. Geremario Dantas, 940, Freguesia - Jacarepagua

Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 12 - Show do Joao Gui, as 19h
Dia 17 - Teresa Cristina canta Cartola, as 21h

Dia 18 - Leo Jaime, as 21h30. No novo
show o artista relembra seus sucessos
musicais e as histoérias por tras das can-
coes e dos bastidores do Rock Brasil. Leo
esta de volta a sua esséncia, aos tempos
em que COmegou a cCompor € a se apre-
sentar no Rio. O cantor apresenta novos
trabalhos e classicos de amigos e idolos
que o influenciaram, como Legido Urba-
na, Stones, Marina, entre outros.

Dia 24 - Almir Sater, as 21h

Dia 26 e 27 - O show da Luna, as 15h

Grupo Cultura
Urbana tem

programacao
diversificada

O Grupo Cultura Urbana € uma ins-
tituicdo sem fins lucrativos, qualifi-
cada como OSCIP (Organizagao
Social de Interesse Publico) e tem
como objetivo promover a inclusao
social de jovens através da arte,
cultura e do esporte, criando con-
dicdes e oportunidades que con-
tribuam com o seu desenvolvimento
pessoal, educacional, profissional
e empoderamento.

Filmes do Cine Clube

12/08 filme Nao Se Pode Viver Sem
Amor, as 14h

19/08 filme Zootopia, as 14h
26/08 filme Festa no Céu, as 14h
Entrada franca

Oficinas de Teatro:

Turma Infantil: de 7 a 13 anos - (aulas
aos sabados de 15h30 as 17h30)
Turma Jovem: a partir de 15 anos
- (aulas as quintas de 14h as 17h)
Todas as oficinas sao gratuitas.

Rua Godofredo Viana, 64 - Cine
Teatro Curupaiti, Tanque - RJ

www.grupoculturaurbana.org |
Informacgées: (21) 2135-5517 /
contato@grupoculturaurbana.org



NAGN/Z 5 E VANTAGEM

TAXA ZERO E EMPLACAMENTO GRATIS PARA TODA LINHA 2018

NOVO ONIX JOY

2018

Por apenas
rRs 39.990,
/" ENTRADA + PARCELAS /- 0u—/ SEMENTRADA + 48 PaRCELAS /

399, s1.279,

NOVO ONIXLT 1.0

2018

Completo, Banco
de Couro Gratis

Rs 42.490,

/' ENTRADA +PARCELAS /-~ ou—/ SEMENTRADA + 48 PaRcELAS /

NOVO PRISMA LTZ

2018

Completo,
Rodas,
Mylink p

2$59.990,

/. ENTRADA +PARCELAS /- 0u—/ SEMENTRADA + 48 paRCELAS /

k99, s1.479,

799, 1.869,

NOVA SPIN LTZ

2018

7 Lugares

Por apenas
r$ 68.990,
L ENTRADA + PARCELAS /L ou 7/ SEM ENTRADA + 43 PARCELAS /

887, x1.999,

T —
GIVIG D

para quem quer mais ==

Por apenas
R 79.990,
A R Ll CONSULTENOSSOS PLANOS

R$9 9 9 ' SEM ENTRADA

NOVO CRUZE SPORT 0KM
0U SEDAN

e
He\ .

Por apenas
R 86.990,
0U~7/_ ENTRADA + PARCELAS /

999,

CONSULTENOSSDS PLANDS
SEM ENTRADA

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

21 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.




WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

QUE NAO ACABA MAIS!

NEGOCIE DIRETO. GERENTE NOVOS: 96430-3872 | GERENTE SEMINOVOS: 97969-4321

CLASSIC 2011
Completo

RS 19.900,

CERATO EX2 MECANICO

RS 29. 900

NEW FIESTAHB 1.5 S

2014
Completo

R$ 38.990,

Ve.:rda
Dlreta

CONDICOES /S
ESPECIAIS §.
PARATARI S, ™

Apartirde RS 38.359,

DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL,

FIESTA ROCAM 2014
Completo

R$26.900,

SIENA ATTRACTIVE 2013
Completo

R$ 34.900,

COBALT LS 2015
Completo

R$ 39.900,

mamd

COBALTLT 1.4 @ —

ars61.616,

Faga ja um
fest drive.

SYLVIO
97252-4404

CELTALT 2015
Completo

R$27.900,

NOVO FORD KA 2015
Completo
A

:‘:“f’% =
R$ 35.900,

ONIX 1.4 LTZ MEC 2015
Completo

R$ 39.900,

e (Gha>

SPINLS 1.4

CONDIGOES
ESPECIAIS PARA
PORTADORES DE
\ NECESSIDADES
= 3§ ESPECIAIS

EM FRENTE AO SUPERMERCADO

MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

FIESTAHB 2013
Completo 3
(2NN

ﬁlﬂ @Eg
RS 27.900,

PALIO ATTRACTIVE 1.0 2016

Completo

SANDERO EXP 1.0 2014

2528.990,

ONIX 1.0 LT 2015
Completo

R$35.900,

MONTANA LS 2015

RS 39 000,

‘Jelculu
COBALT 1.4 2017 4xR$55
COBALT 1.8 2016 4xR$53
CRUZE e CRUZE SPORT6 4 xRS 70
ONIXEPRISMA2015  4xR$53
SPIN 4xR$53
SPIN ACTIV 4xR$53

RS 36 990

CRUZE LT HB MEC 2015
Completo

R$ 55.900,

“=: AMELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.
~ VENHA CONHECER!

Revisoes Programadas Chevrolet

PALIO CELEBRATION 2015
let
e ‘ﬂ‘

RS 29.90,

ECOSPORT XLT 2.0 2012

Automdtica

R 38.990,

TRACKER LTZ 2014

Completo
v,
I“—-!— i % E

R$ 61.990,

4xR§113 4xR$153  4xR$108  4xR$94 LxRS§ 234
4xR$ 126 LxR$165  4xR$121  4xR§107  4xR$233
4xR§ 166 LxR$129 4xR5181  4xR§175  4xR$175
4xR§ 126 LxR$165  4xR$121  4xR§107  4xR$233
4xR$ 126 LxR$165  4xR$121  4xR§107  4xR§233
4xR§ 153 4xR$170 4LxR$185  4xR§117  4xR$257

Disk Pecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

Atendimento de Segunda a Sabado
das 8h as 19h. Nao abriremos aos Domingos

Vendas@starriocorretora.com.br

PROCONVE

HOMOLOGADD)

Folos meramente ilustrativas. 100% da tabela FIPE vélido somente para carros 2015 a 2017, com no méaxime 10.000 km rodados por ano com lodas as revisdes feitas na concessiondria sem avarias, mediante avaliagio da revenda, valido somente para as marcas W, Chevrolet, Ford E FIAT com valor 2
méximo de 40.000,00 (quarenta mil reais). Taxa zero em 36x somente para a linha Cruze 16/17 e os demals modelos sob consulla devido a entrada e prazos variados. Plano sem entrada sob consulta na concessionaria em 48X mediante aprovagao da financeira. ltens gratis somente para carros %
financiados nos planos anunciados com pregos, condigBes e pintura solida mediante aprovacao financeira. Condiglo espedial para Uber e taxistas a ser consultada na loja. Emplacamento grétis vélido somente para veiculos 100% financiados pela concessionaria. Crédito sujelto a aprovagao financeira,
Nowo Onix Joy 1.0 17/18 OPC R7D. Enlrada de 29,000, e saldo em 80x, totalizando R$50.540 ou sem entrada e saldo em 48y, totalizando R861.392; Novo Onix LT 1.0 17/18 OPC R7G. Entrada de 32.000, e saldo em 60, totalizando R$61.940 ou sem entrada e saldo em 48y, lotalizando R$70.992; Nova
Tracker LT 17/17 OPC 1SB, Entrada de 43,000, e saldo em 48x, tolalizando R396.952; Novo Cruze Sport 6 17/17 OPC R7J ou Cruze Sedan LT 17117 OPC RTC Entrada de 54.000, e saldo em 80x, totalizando R$113.840; Spin LTZ 17/18 OPC RTF Entrada de 37.000, e saldo em 60x, totalizando R$90.220;
ousem entrada, e saldo em 48x, totalizando R§95.952; Prisma LTZ 17/18 OPC RBJ Entrada de 35.000, e saldo em 60x, totalizando RE82 840; ou sementrada, e saldo em 48x, totalizando R$89.712; Ref, seminovos: Financiamentos em até 60x pelo sistema de cdc pela financeira credenciada da Américas
Barra. TCC ndoincluso no valor de R$1.269. Crédito sujeito 4 aprovacio da financeira. Promogdo valida somente até 31/08/2017 ou até durarem os estoques. Reservama-nos o direito de corrigir possiveis ermos de digitagio.
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Vantagens e
desvantagens do MEI

Fotos: Internet / Divlugacao

Caro leitor, vamos conversar sobre as vantagens e desvantagens de ser um
microempreendedor. As vantagens sao muitas, mas as desvantagens em
numero menor sao bastante significativas. Viver na informalidade nao é le-

gal, juridicamente falando.
Vantagens

» Cobertura previdenciaria para o
microempreendedor e os familiares
(auxilio doenca, licenca maternidade,
aposentadoria por idade, pensao e
auxilio reclusdo. A contribuicao é de
5% do salario minimo;

* Podera registrar apenas 1 empre-
gado a um custo baixissimo;

* Obrigacéao Unica por ano com de-
claracao do faturamento;

* Obtencao de crédito junto aos ban-
cos, principalmente os publicos;

* Formagao de consorcio de fins es-
pecificos, através de compras con-
juntas que possibilitam negociar pre-
GOS;

 Concessao de alvara ou licenga de
graca, sem pagamento de qualquer
taxa;

* Registro junto a Junta Comercial,
dependendo de seu negécio, tam-
bém de graga;

* Primeira declaracao anual de graca;
* Baixo custo para sua formalizacao;
* Controles simplificados, o que sig-

nifica dizer que a contabilidade pode
ser informal.

Desvantagens

e Ao se aposentar ira receber ape-
nas um salario minimo e ndo podera
se aposentar por tempo de contribui-
cao. So sera concedida pensao pos-
morte e invalidez;

* Querendo contratar mais um fun-
cionario estara impedido;

» Cobranca por qualquer outro ser-
vico contabil no ano subsequente;

* Preco altissimo que se paga para
fechar ou alterar custos da empresa;

» Caso queira mudar de faixa e a con-
tabilidade estando informal, para
torna-la formal, havera uma dificulda-
de maior. O conselho é, ainda que
possa usar da informalidade para des-
crever os numeros da sua microem-
presa, fagca-o formalmente porque, ha-
vendo condicao para passar para
outro nivel, seja porque ultrapassou
o limite de rendimento, que é de até
R$ 60.000,00 anual, ou porque tem
interesse em expandir, podera fazé-
lo sem grandes problemas. Na pro-
xima edicao abordarei as alteracoes
na lei trabalhista.

Espero ter cooperado mais uma vez.
Se tiver alguma divida, ou algum caso
que Ihe tenha ocorrido escreva para
o e-mail oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus.

) Na mira do leitor

POSITIVO
Apos diversos episodios de violéncia na regido, o policiamento foi reforca-
do em Jacarepaguad. E possivel encontrar carros da Policia Militar (182 Ba-
talhao da Policia Militar) nos principais pontos do bairro.

e

NEGATIVO
Um poste localizado na Estrada do Tindiba, altura do ndmero 1.513, na Taquara,

expressa bem a situagao precaria de alguns postes na regiao. Além da base

deteriorada, um fio esta solto na calgada ha meses.
. J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Poluicao sonora passa a ser fiscalizada
pela Guarda Municipal e nao mais pela PM

Telefone 153 recebera as dendncias da populacao

No intuito de concentrar a Policia Militar apenas no que diz respeito a seguranca
publica, as reclamacoes referentes a “perturbacao do sossego”, que é uma das
principais queixas da populacao registradas pelo telefone 190, passara a ser com-
batida pela Guarda Municipal do Rio de Janeiro (GM-Rio) nos préximos meses.

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net
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A iniciativa da Secretaria Municipal de Otz-
dem Publica (Seop) visa liberar a policia para
atuar somente no combate a violéncia urba-
na e na repressdo a criminalidade. De acor-
do com dados do Instituto de Seguranca Pu-
blica (ISP), a corporacao recebe, em média,
241 solicita¢oes referentes a poluicido sono-
ra por dia na cidade.

Os guardas municipais receberdo capacitagao
especifica para a nova tarefa, além da aquisi-
¢ao de decibelimetros (equipamento que mede
a pressao sonora). O telefone 153 (antigo Dis-
que-Guarda), passard a receber as denuncias
da populagio sobre a poluicio sonora.

“O objetivo do decreto é garantir que a PM
atue apenas na seguranca publica. Sabemos que
o numero de reclamacdes recebidas pelo 190
sobre a perturbaciao do sossego desvia o po-
licial militar de sua atividade principal, que é
o policiamento ostensivo”, expde o secreta-

rio municipal de Ordem Publica, coronel Paulo
Amendola.

A atividade de fiscalizacdo esta amparada pela
lei n® 6.179, de 22 de maio de 2017, que dis-
poe de medidas para o combate eficaz a po-
lui¢ao sonora prejudicial ao meio ambiente, a
satde, a seguranga e ao sossego publico no
municipio. Pela lei, estdo previstas a fiscaliza-
¢ao e san¢oes com multa no valor de R$ 500,
considerando a perturbagido do bem-estar e
0 sossego publico ou da vizinhanca ja garan-
tidas pela Lei do Siléncio. Estardo incluidos
algazarras e barulhos de qualquer natureza,
emitidos por animais domésticos, voz hu-
mana, som musical, obras, reformas, meios
de transportes ou outros ruidos que atin-
jam nivel sonoro de decibéis superior ao
estabelecido pela legislagao. A Guarda
Municipal também poderd solicitar auxilio das
autoridades policiais durante a fiscalizacdo. @

Para incentivar a doagdo de sangue, o
Hospital Federal Cardoso Fontes realiza
uma campanha para aumentar o baixo
estoque. A doagdo é vital para a
transfusdo de sangue e em diversas
cirurgias de alta complexidade.

Os interessados devem comparecer,

de 29a 6°feira, das 8 as 12 horas,

no servi¢co de Hemoterapia do hospital,
na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepaguad.

AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

O que é necessario
para ser doador?

* Ter entre 18 e 65 anos
* Pesar mais de 50 quilos
* Nao estar gravida ou

i Nao ter ingerido bebida

e Documento de
identidade com foto,

amamentando

nasitltimas 24 horas.
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABLALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Aposentadoria, o comeco
de uma nova vida

Foto: Internet / Divulgacio

No Brasil e no mundo vivenciamos o aumento da longevidade e com isso
mais pessoas estao se aposentando. E se nem sempre é facil se desfazer
de um vinculo empregaticio, encerrar este ciclo traz a tona muitas incerte-
zas. A expectativa de uma mudanca na rotina envolve ansiedade, medos,
questionamentos, e, por vezes, pode ser muito dolorosa emocionalmente.
O sujeito que outrora teve um papel intenso enquanto trabalhador, encon-
tra-se em um momento de transicao e até de ruptura na sua identidade
laborativa diante da saida do mundo corporativo, o que pode representar
para ele a ideia de desvalorizacao social.

Vislumbrar o futuro, agora como aposentado, requer a desconstrucao de
certos valores e aspectos que antes eram tao presentes. Havera possivel-
mente uma diminuicao de renda, menos ou nenhum convivio com colegas
de trabalho e mais tempo em casa com a familia.

Quando ha uma certa preparacao para a aposentadoria esta transicao pode
ocorrer de forma mais amena. Aquilo que se idealiza para os préximos vin-
te anos ou seis meses depende muito do que se almeja para si. O envelhe-
cer também é subjetivo e é importante que se livre das imagens e padroes
negativos e depreciativos. Nao ha razao para se imaginar de pijama o dia
inteiro diante da televisao. A aposentadoria tem seus aspectos positivos,
basta olhar por um outro angulo. Com um maior tempo disponivel, é pos-
sivel introduzir diferentes habitos e ocupagoes no dia-a-dia.

O acolhimento e apoio familiar também é indispensavel para a organizacao
desta etapa, além de reavaliar as relacoes afetivas existentes, ira proporci-
onar a possibilidade da melhoria na autoestima e qualidade de vida.
Mesmo para quem espera a aposentadoria como um descanso ou liber-
tacdo de cumprimentos de horarios e regras, é importante um planeja-
mento com antecedéncia, no qual seja possivel ressignificar o processo
de envelhecimento, assim como a nova fase, para que outros projetos de
vida possam surgir. Afinal, ainda ha muito a ser vivido. A aposentadoria
nao é fim, mas recomeco. NE]

Mitos ou verdades

Mito — Esse mito surgiu na época do Bra-
sil Colonial no intuito de impedir que os
escravos consumissem de forma escon-
dida o leite. Como as mangueiras eram
fartas de frutos e os escravos consumiam
mangas de forma abundante, entao os
senhores de engenho decidiram associ-
ar como mistura perigosa a saude a fruta
com o leite, que era um alimento muito caro
e raro, consumido exclusivamente pelos
senhores de engenho.

e i
Gémeos idénticos possuem

impressoes digitais diferentes
Verdade - Também chamados de monozi-
goticos ou univitelinos, o fato de os géme-
os serem idénticos nao quer dizer que as
impressoes digitais também sejam. Elas
podem ser parecidas devido ao fator genético
existente, mas nao sao idénticas.
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Jacarepagua

Dra. Justina D'Elia
CRM: 5255804-8

Dra. Marta Ferreira Alves

CRM: 5273141-2

Centro de Oftalmolog

- Consultas para adultos e criancas - Refracao computadorizada - Cirurgias
+ Lentes de contato - Mapeamento de retina - Topografia corneana
« Ultrassonografia ocular « Ecobiometria  Paquimetria

K}

d

Responsavel Técnico
Dr. Joel Silveira Filho

CRM: 5276859-6

nendemes v ) 2135-6461

Estrada dos Trés Rios, 741/209
ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)
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Confira algumas dicas de presentes para celebrar a data

0 Dia dos Pais acontece em 13 de agosto. Para quem quer presen-
tear, mas nao pode gastar muito, existem algumas opcoes que se
adéquam bem ao bolso de quem da e ao gosto de quem recebe.
Para ajudar nesta tarefa, o JNB separou algumas ideias de presen-

tes que podem servir de inspiracao para homenagea-los.

Vocé pode apostar em itens como kit
de barbear, camisa, caneca com o time
favorito de seu pai, livros, caixas de
bombons, aparelhos eletronicos, artigos
de decoragio, agenda ou pen drive. Se
a grana disponivel permitir mais, vocé
pode investir em terno, aparelho de blu-
ray, um perfume ou até mesmo tablet
ou smartphone.

Porém, os presentes niao precisam ser

servicos como tefeicio com a familia em
restaurante, uma visita a0 teatro ou cine-
ma, uma se¢ao de massagem relaxante ou
até mesmo um “dia de beleza” em uma
barbearia. Se de um todo, nenhum des-
ses presentes couber no bolso, uma op-
¢do é vocé mesmo preparar um almogo
ou jantar especial em casa para o seu pai.
Lembre-se que um bom presente é aquele
que se encaixa direitinho no orcamento

necessariamente objetos. Eles podem ser  sem gerar dividas para o futuro. @

m—

A WIDEX DO BRASIL € uma empresa 100%
Dinamarqguesa e tem como compromisso fornecer
0os melhores aparelhos auditivos e servicos ao cliente.

Ajudar as pessoas a ouvir € a hossa especialidade.
-— 7 , : e

Cliente Widex conta com:

® Consultas ilimitadas e gratuitas durante a vida util do aparelho
® Equipe altamente qualificada e treinada

® Garantia de até 4 anos

® Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo ou furto

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Americas, 500 - Bl 21a - Sala 310
(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ - CEP 22640-100

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797

barra@widex.com

WIDEX

Procure a unidade mais proxima de vocé em www.widex.com.br ou ligue para 0800 7794339 APARELHOS AUDITIVOS




FI | ESTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Pneumonia:infeccao é responsavel por
altas taxas de internacoes e mortalidade

Especialista esclarece duvidas sobre a doenca

Tosse, dispneia ("falta de ar" ou "cansaco"), febre e prostracao
podem indicar pneumonia. Apesar da necessidade de exames
para constatar a doenca, é importante ficar atento aos sinto-
mas e nao ser tardio para procurar um médico.

A pneumonia é um processo inflama-
torio e infeccioso das vias aéreas infe-
riores (traqueia, bronquios e pulmdes),
que pode ser de etiologia viral ou
bacteriana, ¢ se desenvolve a partir da
inalacdo de um germe que esteja no
ambiente. Em muitos casos, precisa de
internacdo, podendo levar a pessoa a
morte se nio tratada adequadamente.
De acordo com o Ministério da Sau-
de, a doenca figura como uma das
principais causas de mortalidade infantil
e de morte prevenivel por vacina¢io em
criangas sendo responsavel por cerca de
20% dos 8,8 milhdes de ébitos anuais
em todo o mundo.

Apesar de muita gente associar a pneu-
monia ao inverno, ela pode acontecer
independente da estagao do ano. “A
antiga relacdo da doenca com o frio
advém de que nesses periodos ficamos
em ambientes mais fechados, o que
promove uma maior circulagio de
germes pelo contato mais proximo com
pessoas. As goticulas exaladas podem
ser inspiradas por outra pessoa, que
pode desenvolver o processo infecci-
0s0”, expOe a pneumologista, do Hos-
pital Rios D’Or, Nadine Rocha (CRM:
5288801-0).

O diagndstico da pneumonia é feito
baseado em exames de laboratorio e de

imagem - geralmente, a radiografia de
torax - mas a tomografia pode ser uti-
lizada em casos selecionados. O tratamen-
to base ¢ feito com antibioticoterapia que
tenha boa cobertura para os principais
germes que acometem a via respirato-
ria. A médica explica que o tempo de
tratamento usual é de 7 a 10 dias, mas
outras medicacOes sintomaticas podem
auxiliar no tratamento.

Resfriado pode se transformar em
pneumonia?

Segundo a pneumologista, o resfriado
¢ um processo viral que acomete com
maior frequéncia as vias aéreas superio-
res (fossas nasais, faringe e laringe) e se
mostra como uma forma autolimitada.
“Somente em alguns casos podem evo-
luir para um processo mais grave, como
pneumonia viral. A forma de adquirir
uma infecgdo respiratéria é por via
inalatoria”, esclarece Rocha.

Pneumonia atinge os dois pulmdes?
Na maioria dos casos, o acometimen-
to ¢ unilateral, isto é, de um dos pul-
moes. Mas, existem casos mais graves,
que podem ocorrer bilateralmente.

Prevenir ¢ melhor do que remediar
A vacina pneumococica (contra pneu-

monia) conjugada foi introduzida no
calendirio basico de imunizac¢ao infantil
do Brasil para menores de dois anos
em 2010. Até entdo, a vacina era
direcionada as pessoas com mais de 60
anos, principalmente residentes em asilos
ou casas de apoio a idosos.

Posteriormente, foi disponibilizada tam-
bém para indigenas, profissionais da
saude e gestantes, ou pessoas com mais
de dois anos que apresentem condicGes

que predisponham (direta ou indireta-
mente) as infecgdes pneumocdcicas.
A vacina reduz o risco de infeccdes
graves causadas pelo Streptococcus
pneumoniae ("pneumococo"). Esta
bactéria é causa comum de infec¢des
respiratorias (otite, sinusite, pneumonia),
e também pode ocasionar infecgdes
generalizadas (meningite, sepse).

Fonte: Ministério da Satude (N

"A SOLUGAO NA GESTAD
DOS INCOMPETENTES ESTA NO

AUMENTO DOS IMPOSTOS"

Autor desconhecido

GHABRIELA ALMAS

* criangas e adolescentes
¢ gestantes e pos parto

Psicéloga e Psicopedagoga

Freguesia / Jacarepagua * 99774-7876

* casal e familia

CRP: 05 / 30956
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Hospital da regiao
promove palestra
gratuita sobre
Alzheimer

O Hospital Rios D’Or, na Freguesia,
promovera no dia 28 de agosto, as
16 horas, uma palestra gratuita
voltada para familiares de pessoas
com Alzheimer. O grupo de apoio
conta com a participagao de mé-
dicos que abordam o que deve ser
feito para lidar com pacientes da
doenca. O encontro acontece men-
salmente no auditério da unidade.
Para participar, basta se inscrever
pelos telefones: 2448-3646/2448-
3549, ou pela internet: marke-
ting@riosdor.com.br, Facebook:
grupoapoioalzheimer. O hospital fica
localizado na Estrada dos Trés Rios,
1.366, Freguesia.

Transito

PL limita trafego
de veiculos em
ruas sem saida

O Presidente da Camara Municipal
do Rio de Janeiro promulgou no dia
21 dejunho alein?6.206, de 2017,
que dispoe sobre o fechamento ao
trafego de veiculos estranhos aos
moradores de vilas, ruas sem sai-
da e travessas com caracteristicas
de rua sem saida de pequena cir-
culagao de veiculos em areas
residenciais, ficando limitado o tra-
fego local de veiculos apenas aos
seus moradores e visitantes.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

Vigilancia Sanitaria abre vagas em
curso de higiene alimenticia para
ambulantes

Estao abertas as inscricoes para o curso da Vigilancia Sanitaria sobre “Nogoes
basicas de higiene para manipuladores de alimentos”, voltado para am-
bulantes, que acontecera no dia 29 de agosto.

Durante o encontro, serdao apresentadas as normas para a higiene e con-
trole de alimentos comercializados na rua e explicado como ocorrem as
contaminacdes microbianas, além de outras consequéncias da manipula-
cao incorreta. Havera também dicas de cuidados com os alimentos, de
acordo com sua origem (carnes, frios e embutidos, pescados, aves e ovos,
produtos lacteos, etc), e de conservacao e armazenamento. O objetivo é
diminuir a ocorréncia das doengas transmitidas pela comida.

O curso sera somente de uma aula de trés horas, que sera ministrada por
técnicos da Vigilancia Sanitaria especialistas na prevencao de riscos sani-
tarios e de doencas transmitidas por alimentos. Ao final, havera a distribui-
cao de um certificado de participagao individual.

Os interessados em participar podem se inscrever pelo telefone 2224-4606
ou pelo e-mail geducavisa@gmail.com, com o preenchimento da ficha de
inscricao disponibilizada no site www.rio.rj.gov.br/vigilanciasanitaria. O
encontro vai acontecer no auditério da Vigilancia Sanitaria, que fica na Rua
do Lavradio, 180, na Lapa.

Salvamento

Patrulha Ambiental
resgata cachorro-do-mato

Guardas da Patrulha Ambiental resgataram
no dia 10 de julho, no Parque da Prainha,
um cachorro-do-mato. O animal estava bas-
tante debilitado e foi levado para a Clinica
| de Recuperacédo de Animais Selvagens
{ (CRAS), localizada em Vargem Pequena, para
receber cuidados. O cachorro-do-mato é um
mamifero, que vive na América do Sul e ha-
bita em areas florestais, cerrados e campos.

Terceira idade

Cartao de gratuidade para
estacionamento de idoso tem novas regras

A Secretaria Municipal de Transportes adotou novas regras para o Cartao
de Gratuidade de Estacionamento de Idosos, conforme a Resolucao 2881,
publicada no Diario Oficial do Municipio do dia 10 de julho. De acordo
com as novas regras, podem pedir o beneficio pessoas acima de 60 anos.
O cartao deve ser solicitado em qualquer um dos postos de atendimento
da Secretaria de Transportes e tem validade de cinco anos. Depois desse
prazo deve ser renovado. Os cartdes emitidos anteriormente continuam
validos. Para pedir o cartao é necessario apresentar a copia da Carteira
de Identidade com foto e com nimero de CPF e um comprovante de re-
sidéncia em nome do idoso. O posto mais préximo de atendimento de
Jacarepagua fica na Barra da Tijuca, na Avenida Ayrton Senna, 2.001. Horario
de atendimento: 10 as 16 horas.

Rede D ' Or
fecha acordo
com Prefeitura
para zerar fila
da catarata

A Rede D’Or vai oferecer 500 cirur-
gias de catarata para os pacien-
tes do SUS que aguardam ha mais
de dois anos na fila do Sisreg — 0
Sistema de Regulagcao do munici-
pio. Segundo o prefeito Marcelo
Crivella, a parceria assinada no dia
3 de julho nao implicara em cus-
tos para a Prefeitura.

Espaco Cultural
Escola Sesc

recebe Polo de
Economia Criativa
da Zona Oeste

No dia 8 de julho, o Espaco Cul-
tural Escola Sesc, em Jacarepagua,
sediou um encontro que reuniu
cerca de 60 agentes culturais da
regiao no intuito de elaborar uma
proposta inovadora para celebrar
0s 458 anos de Jacarepagua, que
acontecera em setembro. Inte-
grantes dos segmentos audio-
visual, cultura digital, comunica-
céo, literatura, musica, gastro-
nomia, artes cénicas, artes visuais,
festas, celebracoes, redes, arte
urbana, design, agentes do poder
publico e privado participaram de
uma dinamica em que puderam
apresentar suas ideias e debater
aimportancia da sinergia entre as
areas. A elaboracao do evento exi-
gira uma analise das propostas
apresentadas e a confirmacao de
algumas parcerias.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Bolinho de arroz
com calabresa

| Receita |

Ola amigos! Como neste més celebramos o Dia dos Pais, vou apresentar uma
receita que com certeza fara muitos Pais lembrarem-se dos apetitosos boli-
nhos de arroz feito nas suas casas quando jovens, que aproveitavam o arroz
dormido na geladeira. Nossa receita faz uso do arroz como base, mas utilizan-
do novos ingredientes de modo a dar uma nova versao a antiga receita.

INGREDIENTES:

e 2 xicaras (chd) de arroz cozido

* % xicara (cha) de leite

* 1 xicara (cha) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de 6leo de soja

* 1 ovo

* 1 xicara (cha) de requeijao cremoso
e 200 g de linguica calabresa moida
* 1 cebola média

* Cebolinha verde a gosto

* 200 g de mussarela picada

» Sal a gosto

+ Oleo quente para fritar

MODO DE PREPARO:

* No liquidificador, coloque o arroz, o requeijao, o leite e o ovo

e Bata por 2 minutos até formar um creme

* Reserve

* Em uma panela, acrescente o 6leo ou azeite e refogue a cebola com a calabresa
* Misture a calabresa refogada no creme reservado e acrescente a farinha de
trigo e a cebolinha picada

¢ Se necessario, acerte o sal

* Molde os bolinhos e recheie com a mussarela.

* Frite em 6leo quente, mas em fogo médio/baixo

Bom apetite! @

A Feira de Solidariedade de Betania

E - 17 anos
nha participar
5 e 6 de agosto
16:00 as 22:00 h coragao solidario.
08:00 as 22:00 h Junte-se a nos!
Missa presidida por Dom Joel Portela Amado — dia 06 as 10:30 h
churrasquinhos, pao com linguiga e bebidas. f = ;
Arte, bazar, a::'agées mﬁlsicais, tea?roi muita animacgao! Asab

Apresentagao dos Biomas - Campanha da Fraternidade 2017  Ajzags “ehiries

Amigos de Betdnia

Seja mais um

Barraquinhas de doces, salgados,

Patio da Igreja Nossa Senhora do Loreto, Freguesia - Jacarepagua - RJ

— Y m—  Casamentos . Jantares finos
W

ALFAS . ==

—= BUFFET =—

www.alfashuffet.com.br

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

T14-1354. 10 14°20231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

0 vereador Chiguinho Brazao
deseja a todos um maravilhoso

Dia dos Pais.
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Aqueca seu inverno e fique de hem com a halanca

Frio intensifica a vontade de comer

o

O periodo nao é propicio para quem quer perder peso. Aque-
les quilinhos a mais que nao foram embora no verao, certa-
mente nao irdo no inverno. De fato, nessa estacao, além do
desejo de ficar o tempo todo debaixo das cobertas e dormir,
a vontade de comer aumenta, mas isso nao é por acaso.

No frio, 0 organismo precisa des-
prender mais esforgos para man-
ter a temperatura do corpo nos
36° C e, com isso, as pessoas ficam
mais propicias a ingerir alimentos
que contenham gordura e agucar.
O cuidado com a satde nio deve
ser deixado de lado neste periodo.
Uma boa dica é fazer atividades
fisicas, sem preguica e exageros, e
controlar a quantidade de nutrien-
tes e vitaminas ingeridas. Alguns
alimentos podem ajudar a saciar a
fome de forma saudavel.

Confira:

Vegetais quentes: Os chamados
vegetais cruciferos, como couve,
brocolis, rucula e repolho propot-
cionam sensacio de saciedade, além
de beneficiar o figado, que ¢ res-
ponsavel por digerir as gorduras e
proteinas.

Peixes: O consumo de carne ver-
melha é mais significativo no inverno,
mas ¢ importante lembrar que o
peixe ¢ uma outra fonte de prote-
ina, que contém nutrientes como
calcio, zinco, vitaminas, 4cido félico,
iodo, além do 6mega 3 (benéfico
para o cérebro e o coragao).

Bebidas quentes: Cha e chocolate
quente sao boas op¢oes para se aque-
cer. No entanto, ambos devem ser
consumidos com moderacio, devi-
do a presenga significativa de subs-
tancias estimulantes e revigorantes.

Uma dica é deixar os alimentos
frios e crus para as estagOes da prima-
vera e do verdo. Faca as suas esco-
lhas com sabedoria e moderacao,
evite excessos e ndo perca de vista
as regras basicas de uma alimenta-
cao saudavel. @

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS PODEM OBTER REDUCAO
DE TRIBUTOS DIRETAMENTE COM A RECEITA FEDERAL

www.fcx.adv.br
fcx@fex.adv.br | (021) 3986-6003

02 CORPORATE:

Av. José Silva de Azevedo Neto 200,
bloco 07, sala 416, Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22.775-056.

MIX MALL & BUSINESS:

Rua Lopo Saraiva, n°® 179, bloco 02,
sala 203, Jacarepagua, Rio de Janeiro,
RJ, CEP: 22.740-220.

A lei ja garantia aos contribuintes
esse direito de recuperar os valores
pagos a maior. Porém, essa ques-
tao dependia de processo complexo
e demorado.

Agora, as empresas podem garan-
tir esse direito de maneira célere e
segura.

Os estabelecimentos comerciais

que podem se beneficiar sao os se-
guintes: comércio de alimentos,
como o exemplo dos restaurantes,
padarias, minimercados e lojas de
conveniéncia, as farmacias, lojas de
autopecas e materiais hospitalares.
Dessa forma, além dessa reducao,
0 empresario podera obter de volta
o que foi pago a maior em até 60 dias.

Seguem abaixo alguns resultados obtidos:

MINIMERCADO | RESTAURANTE

FARMACIA

BAR

@

Faturamento/ano: RS 1,7 milhdes
Resultado: R$ 174.049,73

Faturamento/ano: RS 1 milhao
Resultado: RS 93.152,48

Faturamento/ano: RS 2 milhdes
Resultado: RS 146.236,35

Faturamento/ano: RS 1,2 milhdes
Resultado: R$ 134.000,00

Para analisar a situacao de sua empresa, propomos uma analise preliminar.
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Onde foi parar a educacao?

Atitudes respeitosas de criangas e adolescentes deram lugar a falta de reveréncia as autoridades

“Obrigado, por favor, com licenca, desculpe, bom dia, boa tarde/
noite” hoje é raro escutar alguma crianca ou adolescente utili-
zar essas palavras. Nao so porque elas digitam mais do que fa-
lam, como também alguns pais e responsaveis nao tém tempo e
nem paciéncia para escutarem os pequenos e passarem regras
de boa conduta de forma saudavel.

Muitas vezes eles sdo ensinados de for-
ma grosseira em casa, quando nao fica
como incumbéncia da escola a respon-
sabilidade que pertence a familia, mas,
pior do que a falta de cordialidade, ¢
o desrespeito e até mesmo a falta de
reveréncia as autoridades.

Infelizmente nao sdo poucos os pro-
fessores que sdo agredidos fisica e ver-
balmente dentro de sala de aula se ndo
acatarem o que querem os alunos. Um
cenario bem diferente do que aconte-
cia no passado. Com certeza os casti-
gos que eram aplicados antigamente nao
podem ser considerados corretos como

forma de ensino, porque nio é com
violéncia que se aprende. Mas hoje,
educadores na tentativa de se tornarem
“amigos” dos alunos esqueceram de
estabelecer limites e o descontrole re-
sultou em desrespeito e agressdes. Que
fatores podem ter influenciado nessa
mudanca de cenario? O que aconteceu
para que a situagao tomasse esse rumo?
A professora aposentada Maria da Glo-
ria Topan lecionou durante 40 anos e
vivenciou nos segmentos da educagiao
basica, ensino médio, ensino superior,
além da disciplina de sociologia da edu-
cacdo em cursos de pos- graduagio essa

Foto: Divulgacio / Internet

transformacio. Para ela, o que hoje acon-
tece na relagdo entre filhos e pais/res-
ponsaveis; e professores e alunos, nada
mais ¢ do que uma rea¢do a convivén-
cia atual. “Os pais se tornaram permis-
sivos para evitar o atrito com os filhos;
enquanto os professores, procurando
uma aproximagao harmoniosa com os
alunos, acabaram se deparando com
atitudes dos mesmos que ultrapassaram
o limite do respeito”, acredita Topan
destacando o bom exemplo como a
melhor forma de se obter respeito. “Pais
e professores devem sempre ter atitu-
des, palavras e gestos coerentes”.

O professor de sociologia e histéria,
Alan Ramos, analisa a intensa rotina
de trabalho e estudos dos pais, além
da dedica¢do compulsiva que ofere-
cem as redes sociais, como gerado-
ras da falta de didlogo dentro das
casas. O que proporciona, nao s6 o

distanciamento dos filhos, que acabam
optando por obter aten¢do de outras
pessoas, como o isolamento, provo-
cando assim problemas como de-
pressdo. “Acredito que essa mudan-
¢a no comportamento de criangas ¢
adolescentes atualmente, quando com-
paradas hd anos atras é uma questdo
muito mais voltada ao relacionamento
dentro de casa, do que propriamen-
te nas escolas. Muitas familias estao
desestruturadas, muitos pais nao ou-
vem seus filhos e, consequentemente,
os filhos nao ouvem os pais”, avalia
Ramos. O professor expde que, se 0s
filhos nao sao orientados a respeitar
os pais, que sao as autoridades mais
préximas a eles, ndo vdo respeitar as
demais. Com isso sofre a familia, a
escola e a sociedade que se vé cada
vez malis afrontada pela irreveréncia
e violéncia por parte das pessoas. @

NOSSO BAIRRO

acarepagud

rWiww.nossobairro.net

[

ACOMPANHE A CIRCULACAD DO NOSSO JORNAL EM
SEU CONDOMINIO E PONTOS DE DISTRIBUIGAO

[ NOBBO B

VAGAS PARA

CONTATO PUBLICITARIO

ENVIAR CURRICULUM PARA
rh@nossobairro.net

ACATE /

Distribuigdo Entre no site do Jornal Nosso Bairro,
clique na aba distribuicao, veja a
circulagao desta edigao e pegue

seu exemplar gratuitamente.

WWw.nossobairro.net
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ENCHENTE FEDORENTA

Ha muitos anos a Travessa dos Lirios, localizada na comunidade do Renas-
cer/ Tanque enche quando chove. As vezes ela enche mesmo sem chuva por-
que os canos do esgoto ndo tém o suporte necessario para a quantidade de
gente que mora no local, fora, é claro, as excegdes de pessoas mal educadas
que jogam o que nao devem pelos bueiros. Mas a questao € que essa rua esta
cheia ha semanas, pois a &gua nao consegue escoar. Os moradores tentaram
desentupir, mas nao conseguiram. Os donos da associacao nao fazem nada,
ligamos para Cedae vir aqui, falaram que viriam, mas até agora nada! Além da
contaminacao, por ser agua com fezes, isso também gera a proliferagao de animais.

Anénimo

Resposta da Cedae: Por nao possuir rede de esgoto da Cedae no local, este
assunto deve ser reclamado com a Prefeitura do Rio pelo 1746.

Resposta da Superintendéncia de Jacarepagua: Vamos solicitar que a equi-
pe da Conservagao va ao local avaliar a questao.

BRT MAIS LOTADO

Trabalho na Taquara e embarco no BRT Parador no Terminal Paulo da Portela,
em Madureira, de segunda a sexta-feira, por volta das 7 horas da manha. Os
BRTs Paradores saem cheios e vao ficando lotados principalmente nas estacoes
Praga Seca, Ipase, Tanque e Taquara, e € muito complicado conseguir descer
na estacdo André Rocha. O que fiquei surpresa foi que esse problema acontecia
quando os 6nibus articulados saiam em intervalos de oito minutos. Para a mi-
nha surpresa, no dia 12 de julho, quando cheguei para o embarque, os interva-
los aumentaram para dez minutos, o que deixou a situagao muito mais insupor-
tavel. Gostaria de saber o por qué isso aconteceu? Os intervalos deveriam ser

ENVIE SUA RECLAMACAO
REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

inferiores a oito minutos e nao superiores. Poderiam nos conceder condicoes
mais dignas de transporte, tendo em vista que o valor da tarifa ja nao € nada
barato?

Vejam s6:

O BRT que saia 7h00 continuara saindo 7h00

O BRT que saia 7h08 agora sai 7h10

O BRT que saia 7h16 agora sai 7h20 (4 minutos a mais)

O BRT que saia 7h24 agora sai 7h30 (6 minutos a mais)

O BRT que saia 7h32 agora sai 7h40 (8 minutos a mais), ... e assim sucessiva-
mente, até que caibam a quantidade de pessoas que iam em dois BRTs em um
s6. Imaginem o caos que sera com o retorno da férias escolares em agosto.
Esses minutos sao cumulativos e a quantidade de pessoas na fila também é.

Cristina Paes

Resposta do Consorcio BRT: Na verdade, houve um acréscimo recente na
oferta de Paradores, com a extensao da linha Fundao (antes até Divina Provi-
déncia) x Alvorada. Ela segue como opcao na estagcao Madureira/Manaceia.
De todo modo, sua solicitagao € parte da constante analise de demanda por
parte do setor de operacoes.

LIXAO NA GUERENGUE
Na Estrada do Guerengué, altura do nimero 163, na Taquara, esta se for-
mando um lixao. No lugar é possivel encontrar sofa velho, colchao, cabeceira
de cama, vaso sanitario, telhas, enfim, muito entulho. Ha anos o lugar sofre com
esse problema, que ja foi reclamado, mas persiste. Sabemos que mais impor-
tante do que a manutencao é a conscientizagcao de carroceiros e pessoas que
fazem do espaco publico um lixao.

Rebeca Souza

Resposta da Superintendéncia de Jacarepagua: A Comlurb coleta regular-
mente o lixo, inclusive o entulho de obra, basta telefonar para a Central 1746 e
pedir o servico. Infelizmente, ainda ha muitas pessoas que nao respeitam o
descarte adequado. Vamos solicitar que uma equipe de fiscalizagao do Lixo
Zero fique no local orientando os carroceiros e impedindo que eles joguem
lixo onde ndo devem.

O LEITOR PARABENIZA

AIRRO £

agua

Fgosso B

Jacarep

JNB DEZ ANOS

Quero parabenizar a equipe do JNB
pelo aniversario e pelas matérias ex-
celentes, de qualidade impecavel. E
muito bom poder contar com um jornal
regional de tanta seriedade.

Gisele Vellozo

o e
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No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun- T FIE e
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal wTv[iTv[alaTaaf T
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer NEE u[v[u[o
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo: E ': ‘I’ "] 3 - f : 4 ; : §
alv|_[w[3[n[J¥[7]o
1) Meio 1 [u[L] [u[v[1[8]v][H[D
; : = : » r] [alv]3]a[v[a[3][N
Esto_u meio cansada hoje, e ndo meia. Dlana' EEIE] FIEIEI L
2) Listrada . wlvia|v] [og3[w] [T
O rapaz estava com uma camisa listrada, e nao listada. : : | 3 ; : : — ; -
3) Estatua :‘Iaiffrba;:'?::s o o[u[1]3[av[9]1]u]8
Junior apreciava a estatua, e nao estauta. ' Pi el JBG W[ [w




ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

Roque /.

Advogados

* A¢oes Indenizatérias

* Acompanhamento em Delegacias
* Adogio

* Alimentos

* Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)

* Curatela

* Danos Morais

* Divorcio

¢ Fazenda Publica

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444

* Guarda Compartilhada

* Inventario Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagao de Visitas

* Reintegracgio e Manutengio de Posse
* Sustentagao Oral nos Tribunais

* Tibutario ¢ Empresarial

* Trabalhista e Previdenciario

* Tutela

* Usucapido

E-mail: roquez@roquez.com.br
Site: www.roquez.com.br

Tim&2U

NETBEUSINESS

* Segurancga de Rede -+ Segurancga de Internet
» Cabeamento Estruturado < Automacgao de
sistemas em T.l. e Telecomunicacgées

José Alexandre dos Santos
Engenheiro Eletricista (Enf. Computagao)

Vasta experiéncia (16 anos) em sistemas de seguranga de redes na Petrobras e Marinha do Brasil

Contato: (21) 99329-2893
zealex@time2up.com.br « www.time2up.com.br

Orgamentos sem compromisso ¢* Emitimos Nota Fiscal Eletronica

Projetos: Assessoria e Consultoria

em Tl e Telecomunicagdes

Infantil, adolescentes,
15 anos, casamentos, bodas
festas tematicas, eventos

corporativos e outros.

Som, luz, pista de danga,
trelicas, fumaca tv em led,
ponto de luz em dmx e outros.

|5l Whatsapps: 96452-7626
99948-8052 / 98668-6259 /
99112-0661

Fi Facebook.com/ ciadedjs
% Instagram.com/ciadedeejays

ool
oRA | BondBicho

Consultas, vacinas importadas,

¢l exames laboratoriais, remogoes,

b atendimento domiciliar etc.,

banho e tosa (com hora marcada)

llllllllﬂll[ CARINHO E
DEDICAGAOQ PARA 0

SEU FIEL AMIGO

Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tanque - Jacarepagua

Tel. (21) 2423-2521 / (21) 98574-3760

sty  Conceito
,~~—., embeleza
(_ﬁm 015 Cabelo
i i) I
' Unhas
v /
Estética
® (21)98574-8027

P INSTALACOES ELETRICAS

RESIDENCIAL - PREDIAL - COMERCIAL

MAIS DE 30 ANOS ATUANDO NA
AREA DE MANUTENCAO PREDIAL

« Aumento de carga junto a Light
« Painel automético de bombas
« Instalacao de lampadas de emergéncia,
sinaleiras e sensores de presenca
« Instalacoes elétricas em geral

Profissional habilitado:
+CREA/RJ: 2011120783
ART (Anotagdo de
Responsabilidade Técnica)

Contatos : (21) 2440-2893 / (® (21) 99627-0303
E-mail: ppereseletrica@gmail.com

CAROLINA MARTINS

ADVOCACIA

tagoes, e Direito de Familia.

= Acoes Indenizatorias; * Alimentos;

» Condominio; * Analise e elaboracao

* Causas de Consumidor; de contratos comerciais;

* |nventario; = Consultoria em Licitages;
* Divarcio; * Entre diversas outras.

Nosso escritério Sede esta localizado na
Rua Sao José, n® 20 - 3° Andar — Centro — RJ
Porém, atendemos também em diversas subsegdes
da OAB-RJ, em especial Madureira e Barra da Tijuca.
Atendimento com horério marcado.

Contatos: (21) 3844-0082 / (21) 99933-4803
E-mail: carclinamartins@carolinamartins.adv.br
Site: www.carolinamartins.adv.br

PARA ANUNCIAR NESTA SECAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




COLEGIO E CURSO
') APLICACAO

TAQUARA —

TECNOLOGIA INTERATIVA

QUE POTENCIALIZA O APRENDIZADO

—-? Nossas salas de aula equipadas com quadros
__- K it == ' interativos, softwares educacionais e todos os recursos da
\ — internet, somadas aos nossos professores altamente
./:jm o capacitados, potencializam o aprendizado e preparam
nossos alunos para ingressarem nas melhores universidades

ADN primase do pais.

Sy \) L, e pescioms CONECTADOS
DE FORMA INTELIGENTE

Através de um aplicativo para telefone celular, o
colégio enviara comunicados, fotos, convites e avaliagoes.
As familias poderdo enviar, ler e responder mensagens, de
maneira simples, segura e em tempo real, estreitando os
lacos e dinamizando a interacdo entre os pais e escola.

2423-3613

colegioecursoaplicacao.com.br | Rr.Apiacs, 321 - Taquara




