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Saude

Campanha Novembro Azul
alerta sobre aimportancia de
os homens realizarem exames

preventivos. o
| Pagina?l

Viagem

Visite Flores da Cunha, no Rio
Grande do Sul, conhecida
como a cidade que mais pro-
duz vinhos no Pais.

| Pagina 29

Zumba

Conheca os beneficios da
pratica que une exercicios e
danca ao som de varios esti-
los musicais. | Pagina 6

| Saiba mais

Contabilidade | Pagina 12
Confira as propostas do
Observatorio Social, que
fiscaliza os gastos da
prefeitura e o cumprimento
dos servicos piiblicos.

Direito | Pagina 21

Veja as mudancas da reforma
trabalhista e os tipos de acordo

que podem ser feitos entre
empregador e empregado.
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Especialista em inteligéncia no ensino aborda a diferenca entre os termos
“portador de necessidades especiais” e “pessoa com deficiéncia” e esclarece
como escolas e profissionais da educacao devem proceder na dinamica
de inclusao. Praticas pedagdgicas devem valorizar as necessidades, os in-
teresses e as especificidades dos alunos.
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Por uma vida mais saudavel
e sem preconceitos

Chegamos ao pendltimo més do
ano, e, a0 analisarmos os problemas
vivenciados por nés brasileiros, nos
diversos segmentos, nos sentimos
impotentes e estressados por nao po-
dermos ultrapassar os obstaculos.
Como a busca pela solugao nio ¢ algo
tao simples, muitas vezes nos des-
compensamos emocionalmente e
quem sofre as consequéncias ¢ a nos-
sa saude. O que fazer para nos man-
termos seguros e menos estressados?
Uma dica ¢ canalizar as tensoes op-
tando por uma boa viagem (pagina:
29) ou praticando exercicios fisicos,
como a zumba e o pilates (paginas:
6¢e9).

O desafio de incluir algo novo na
rotina nos leva a ado¢ao de medi-
das efetivas, que resultam na percep-
¢ao do que nos rodeia. Como, por

O comportamento nosso de cada dia

Emborao ser humano sgjaum ser
social, € possivel observar uma
notavel ocorréncia de conflitos
interpessoaisancssavolta Aspes-
soas que possuem maishabilida-
dessociasdemonstrammaisfaci-
lidadeemlidar com adiversidade
derelacionamentos. I sto aconte-
cenavidapessoal eprofissional.
A formacomo ospaisserelacio-
nam com seusfilhas, por exemplo,
pode contribuir paraproblemasde
comportamento apresentado pela
crianga, eperdurar por todaavida
adulta. Jano ambito profissional,
pesqguisas apontam que um dos
grandesmotivos paraademisséo
de altos executivos de seus car-
goséadificuldade derelaciona-
mento que el es apresentam den-
trodasempresas. Deformagerd,
afdtadehabilidadedeserdacio-
nar traz péssimas consequéncias
paraavidadas pessoas.

Umaimportantehabilidadesocia

exemplo, o nosso préximo. Sendo
assim, o JNB abordou o tema “in-
clusio social” e conversou com a es-
pecialista em inteligéncia intelectual,
Raquel Paganelli que esclareceu as
diferencas entre os termos “portador
de necessidades especiais” e “pessoa
com deficiéncia” (pagina: 22) e refor-
¢ou a necessidade de agirmos sem pre-
conceito. E por falar em preconceito,
a campanha “Novembro Azul” busca
desmistificar o medo dos homens em
realizar os exames preventivos, prin-
cipalmente o de cancer de prostata.
Ainda nesta edi¢ido, nao deixe de
conferir as atragoes da agenda cul-
tural, que incluem o cantor Péricles,
no Teatro Bradesco, e a cantora
Isabella Taviani, no Teatro Sesi
Jacarepagua, entre outras.

Boa leitura! (g

éaassertividade, que compreendea
expressio dequa quer sentimento, po-
Sitivo ou negativo, respeitando o pro-
prio direito, sem ferir o direito do
outro, como controledaprépriaan-
siedade. Por exemplo, sesumindivi-
duo ao receber um pedido deemprés-
timo, respondegritando egesticulando,
algocomo: “Qua éseuidiota? Esta
meachando com caradebanco?’ Esse
comportamento ndo éassartivo, esm
agressivo. No mesmo exempl o, po-
rémemoutrasituaco, oindividuoque
passa por dificuldades financeiras
responderiade cabecabaixa, olhan-
do parao chéo, daseguinteforma: “E
...hum ... estdbem ... eu empresto.”
Mesmo ficando sem dinheiro para
pagar suas despesas pessoais. Esse
comportamento também ndo é
assertivo, esmpassivo.

No comportamento passivo, o indi-
viduo ndo respeitaseus prépriosdi-
reitos. Jano comportamento agres-
sivo, oindividuondorespeitaodireito
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Errata

Taquara e Recreio.

Informamos que na pagina 2 do Caderno de Educacgao, da edicao nimero 122, a declaragao do
Colégio Ressurreicdo na matéria sobre “Compromisso das Escolas Confessionais” associada a Marco
Antonio Capote, pertence a Rose Ane Bomfim da Fonseca, diretora da instituigdo nas unidades

JORNALFILIADO |

do outro. Ser assertivo significares-
peitar o proprio direito e respeitar
tambémodireitodooutro. Eissonos
protege da baixaautoestima, da.an-
siedade, da culpa e até mesmo da
possi bilidade do surgimento desinto-
maps COSSOMético.

Assm comotodasasoutrashabilida
dessociais, aassertividade contribui
paraumavidamaissaudavel eequi-
librada. Nossa qualidade de vida
depende n&o apenasdo cuidado com
0 NOSSO corpo, mastambém deuma
atencdo diariaque devemoster com
anossamente. Cuidar danossamente
gudaanosproteger detranstornos
mentaisquesio cadavez mascomuns
nanossa soci edade e que s&o comu-
mente marcados pelafatadas habi-
lidadessociais.

A boanoticiaé que essas habilida-
des sdo aprendidas e, portanto po-
dem ser desenvolvidasao longo da
vidadeformasistemética, ou sgja,
atravésdetreinamentos.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Informe Publicitario
Pricila Mendonca

Sevocé percebe quetem dificul-
dadesnasrelagdesinterpessoais
gue estabelece, procure gjudae
facaumaavaliagéo com um pro-
fissond depscologiaqualificado.
Precisamosnoscuidar. Sendohoje,
guando?Né&o adoecacom o mun-
do. Cuide-seetenhamaisquali-
dadedevida

Pricila Mendonga (Psicéloga)
CRP: 05/50890 / Mestre em Psicologia
Atendimento adolescente e adulto
Consultério Freguesia e Barra da Tijuca
pricilambs@gmail.com
Tel: (21) 98379-4411
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Guaratiba Campo Grande Jacarepagua
est. Mato Alto, 5.891 est. das Capoeiras, 766 est. do Soca, 5311

8408‘9050 8402‘9700 2458_5078 B onstrucao & Decoracao

Depésilo para refirada de alqumas mercadorias somente loja Guaratiba. Ofertas validas até 10/11/2017, ou témino do esloque ( o que ocorrer primeira). Os pregos estao sujeilos a alleragio sem aviso previo. * WWW.SEPECOHSCPU irdecorar.com.br
em até 6x sem juros nos carldes Credcard e Visa com parcelas minimas de R§50,00. *Em até 10x sem juros nos cartdes de crédites Credcard e Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o direito

de cormegir possiveis erros de digitagdo. Alguns produt iados neste anlncio ndo estdo disponiveis em todas as lojas. Folos meramentes ilustralivas. Consulte nosso televendas.
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No ritmo da zumba: exercicios e danca

A pratica de exercicios fisicos pode parecer algo
entediante para algumas pessoas, mas se associada a
musica, se torna mais prazerosa. A zumba, por exem-
plo, € um programa fitness que une a danca com exerci-

cios fisicos aerobicos intensos.

Ha varias modalidades de zumba, cada
qual com um objetivo diferente: acqua
zumba (danga na 4agua), zumba gold
(paraa terceira idade), zumba kids (para
criangas), zumba sentao (aula para
tonificar o corpo com a ajuda da ca-
deira) e zumba step (com o uso do
acessotio) e zumba strong (treinamento
intervalado de alta intensidade). “Al-
gumas modalidades ainda nao chega-
ram ao Brasil, como o zumba toning,
que ¢ uma aula feita com maracas,
que fazem barulho para trabalhar os
membros supetiores, e 0 zumbini, para
as maes fazerem com os bebés”, ex-
poe ainstrutora Débora Albernaz. A
zumba ¢ um passeio pelo mundo por
meio de diversos géneros musicais.
“Trabalhamos com pop, rap, hip hop,

Beneficios da zumba

bhangra, danca africana, flamenco,
salsa, merengue, reggacton, cumbia,
mambo, rumba, soca e danca do
ventre”, explica a instrutora.

A zumba pode ser praticada por pes-
soas de ambos 0s sexos e todas as
idades. Nela n2o existe certo nem
errado. Cada um pratica os movimen-
tos no seu ritmo e dentro dos seus
limites fisicos. “As aulas tém dura-
cao entre 45 minutos e uma hora
com dinamica que leva a uma quei-
ma em torno de 1000 calorias. Ne-
las, o instrutotr combina exercicios
aerdbicos e localizados, intervalando
os exercicios de resisténcia. Aliados
a uma alimentac¢ao saudavel os re-
sultados sao maravilhosos e surpre-
endentes”, garante Albernaz. @

Projeto “Zumba
paratodos”

* Promove a queima de calorias;

* Proporciona melhor resistén-
cia cardiovascular, por meio
do aumento das batidas car-
diacas, promovendo a me-
lhor circulacéao e prevenindo
0 acumulo de gorduras e 0
entupimento das veias;

* Ajuda no bem estar e faz a
pessoa desejar ter um estilo
de vida mais saudavel;

* Melhora aflexibilidade corpo-
ral e a coordenacao motora;

* Auxilia na concentracao;

e Eleva a autoestima, trabalhan-
do a ansiedade, a timidez e
previne um possivel quadro
de depressao.

A professora Débora ministra
aulas de zumba no Retiro dos
Artistas (Pechincha) e na Cida-
de de Deus. “Meu objetivo &
fazer o bem e me preocupo
com o bem estar do préximo.
Me incomoda as dificuldades
das pessoas menos favore-
cidas. Penso muito nelas. Vivo
num Pais com muitas desigual-
dades sociais”, revela.

Informacgoes:
(21) 9-9722-6333
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Cancer de prostata: diagnostico
precoce minimiza riscos da doenca

0 més de novembro é internacionalmente dedicado as
acoes relacionadas a saide do homem. Com o intuito
de conscientizar o publico masculino sobre a importan-
cia da prevencao de doencas, principalmente o cancer
de prostata, foi criada a campanha “Novembro Azul”.

Foto: Divulgacio / Internet

Campanha Novembro Azul alerta sobre importincia de exames preventivos masculinos

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

Os sintomas do cancer de prostata
geralmente s6 se manifestam quando
a doenca ja esta em um estagio mais
avangado, quando passa a causar
problemas como dificuldade para
urinar e impoténcia sexual. “Como
essa ¢ uma doenga que no estagio
inicial ndo apresenta sinais e sinto-
mas, é fundamental a realizacao de
exames preventivos, para o diagnos-
tico. Se descoberto precocemente,
existe mais de 90% de chances de

cura”, ressalta Luiz Carlos Vascon-
celos (CRM: 315687), urologista do
Hospital Rios D’Or.

Realizacao do exame

A Organizagao Mundial da Saide e
o Ministério da Saude recomendam
que todos os homens acima de 40 anos
facam exames preventivos de dois em
dois anos. Caso apresente alguma
patologia na familia, a idade para o
comego das a¢oes preventivas deve
ser a partir dos 35 anos. Os 6rgaos de
saude alertam ainda que, acima de 50
anos, a avaliacao deve ser feita, no
minimo, duas vezes a0 ano.
Segundo o Instituto Nacional do Can-
cer (Inca), o cancer de prostata é o
segundo tipo de cancer que é mais co-
mum entre os homens no Brasil. @
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RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

Consulle condicoes para garantia de alguel.
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GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABIL.ALMAS @HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Chegada do bebé

A chegada de um bebé traz consigo o processo de construcao de uma
nova familia e causa modificacdes na vida e no psiquismo parental. As
principais mudancas sao as internas, porém as transformacoes fisicas e
sociais também influenciarao na maneira de lidar com a nova realidade.
Muito antes do nascimento de um filho, j& existiam representacoes sobre
esta crianca, antecedendo mesmo a gestacao. Sao revividas identifi-
cacoes iniciadas na infancia e criadas idealizacbes e fantasias sobre
o bebé que influenciarao o modo de cada um exercer a parentalidade.
O bebé imaginado provoca expectativas que nem sempre condizem
com a realidade. Os vinculos irao se formando durante a interagao do
novo membro da familia, com seus pais e cuidadores, e neste proces-
so, é relevante perceber que o modelo idealizado precisa ser
desconstruido para dar lugar as vivéncias reais.

Nesta jornada é comum que sentimentos sejam marcados pela
ambivaléncia. Amor, tristeza, medo, alegria, inseguranca fazem parte
do turbilhdo destas emocdes; afinal ser mae e pai nd&o vem com um
manual de instrucoes! Entretanto ndo é apenas a vida do casal que
sofre alteracdes, mas também a da familia de origem. Cada um agora
passa a ter um novo status social, que exercerao com maior ou menor
intensidade, ou, as vezes, até nem estarao presentes. E isso tudo
afeta, o campo emocional dos cuidadores da crianga, assim como
na interacao estabelecida entre ambos.

E importante que os parentes respeitem as demandas e a ligacao
entre a mae (ou de quem representa a funcao materna) e o recém-
nascido. Aos poucos eles irdao se conhecendo melhor e as mudan-
cas e cuidados ocorrerao com mais naturalidade. Neste contexto, faz-
se a necessidade de a mae também receber atencoes e assim po-
der se cuidar. Para isso, é fundamental a ajuda do pai, familiares e
de amigos mais préximos.

A méae deve pedir ajuda sempre que precisar, de forma a possibilitar a
entrada do pai na diade mae-bebé. Conforme o pai vai demonstrando
interesse e participando mais ativamente da rotina, as tarefas passam
a ser compartilhadas promovendo a uniao entre o casal e auxiliando
na construcao de vinculos e no melhor desenvolvimento do bebé.

A medida que o cotidiano vai se estabelecendo, é essencial que o
casal nao exclua os momentos de afeto que os une. Quanto maior a
cumplicidade, mais facil sera vivenciar esta nova fase. Igualmente
nao podemos esquecer que, quando ha filhos mais velhos, eles pre-
cisam e requerem atencao. Nao deixe de inclui-los nos cuidados e
planejamentos, isso fara com que eles se sintam importantes na relagao
familiar. Apesar de, no inicio, o bebé demandar muita dedicacao, nao
deixe de reservar um tempo para o(s) irmao(s) mais velho(s). Nao
economize no carinho e aproveite para promover um maior contato
dele(s) com o pai e outros familiares, mas sempre demonstrando que
terao seu amor e consideragao. Construir relagdes familiares séli-
das contribui para um bom funcionamento emocional e social de todos.

Referéncias bibliograficas:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
48382010000200010. Acesso em: 06/10/2017
http://www.scielo.mec.pt/pdf/aps/v21n1/v21n1a07.pdf
Acesso em 06/10/2017
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
36872011000100011. Acesso em: 06/10/2017 ©
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Centro de Oftalmologia

Jacarepagua

- Consultas para adultos e criancas - Refracao computadorizada - Cirurgias
+ Lentes de contato - Mapeamento de retina - Topografia corneana
« Ultrassonografia ocular « Ecobiometria  Paquimetria

Dra. Justina D'Elia
CRM: 5255804-8

Dra. Marta Ferreira Alves
CRM: 5273141-2

nendemes v ) 2135-6461

Estrada dos Trés Rios, 741/209
ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)

Responsavel Técnico
Dr. Joel Silveira Filho

CRM: 5276859-6
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AV.NELSON CARDOSO, 1031 - TAQUARA - TEL: 2084-5700
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Pilates: meétodo faz sucesso entre a terceira idade

Uma atividade fisica comumente recomendada para a
terceira idade é o pilates. Por possuir baixo impacto
para as articulacoes pode ser praticado todos os dias.
Outra vantagem é a de que ele nao precisa estar associa-

do a qualquer patologia para ser realizado.

“O pilates trabalha, principalmen-
te, o fortalecimento muscular, a
flexibilidade, a coordena¢ao moto-
ra e a postura, além de melhorar
a capacidade cardiorrespiratoria e
a consciéncia corporal”, expoe
Olivia Andriolo, especialista em
pilates e em treino funcional. Se-
gundo ela, a atividade s6 é con-
traindicada em pessoas que sofram
de diabetes sem controle e hiper-
tensao sem medicacao. “Por isso,
¢ preciso uma boa anamnese (re-

cio das sessOes para entender
bem o histérico, saber se os exa-
mes clinicos estao de acordo
para poder realizar as atividades”,
destaca Andriolo.

O pilates é composto por exerci-
cios e alongamentos que utilizam
o peso do proprio corpo durante
a sua execucao. O método traba-
lha varios musculos a0 mesmo
tempo, por meio de movimentos
suaves e continuos, com o obje-
tivo de proporcionar equilibrio

Foto: Designed by yanalya / Freepik

lato do historico de saude) an-  muscular e mental, além de ree-

tes com o paciente antes do ini- ducar movimentos corporais. @

P '. A “.' N _ | S s wd |
W WIDEX Aty . | ar i ity
FAZ MAIS Y/ - ATA | %
POR . / - Wt/ N 4 E

DESCONTOS A VISTA + BONUS i
DE ATE R$ 1.000 POR APARELHO* M

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Americas, 500

Bl 21a - Sala 310

(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ

CEP 22640-100

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797
barra@widex.com

Cliente Widex conta com:

® Garantia de até 4 anos.

® Equipe altamente qualificada e treinada.

® Plano de consultas e revisoes programadas

® Rede credenciada com mais de 80 pontos de atendimento em todo o territério nacional.

@ Garantia Widlex Premium em caso de perda, roubo, furto, mau uso ou quebra acidental.

® Toda a experiéncia de uma empresa dinamarquesa, especializada em aparelhos auditivos,
ha 60 anos no mercado mundial e 50 anos no Brasil.

Promocao vélida para compras efetuadas no periodo de 01/07 a 30/11/2017.

*Consulte as regras em uma loja Widex participante.

VIDEX

APARELHOS AUDITIVOS
Procure a unidade mais
proxima de vocé em
widex.com.br
Ou ligue para 0800 7794339

ﬂ°widexdobrasil

WIDEX PROMOS - AD - 001 - 1017
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Foto: Leo Costa

Foto: Opus 3

== No Bairro Acontece...

FESTA CIGANA
Aconteceu no dia 8 de outubro, no Centro Espiritual Caboclo Cobra
| Coral, no Pechincha, a tradicional Festa Cigana. O evento contoucom _
musica cigana, danca e consultas de taro.

Nascido e criado em Jacarepagud, Paulo Miguel Salomao celebrou seus

= 83 anos no més passado na presencga dos seus sobrinhos Alvaro Salomao, -
Marlene Saloméao e Maria Helena Salomao. O morador recebeu na dé-
cada de 70 o troféu de Melhor Seresteiro do Rio de Janeiro.

GHOST, 0 MUSICAL

A versao teatral musical do filme Ghost foi apresentada
em grande temporada no Teatro Bradesco Rio.

NO RITMO DA MUSICA

Os alunos da Escola de Musica Opus3 apresentaram diversos estilos
— musicais na Lona Cultural Jacob do Bandolim no dia 28 de outubro. =
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- MUITO CARINHO DOS PARENTES E AMIGOS -

A vovo Leila Pereira de Azevedo festejou seus 80 anos na Pardquia
Nossa Senhora de Fatima, no Pechincha, no dia 10 de outubro.

CONHECENDO PARATY
Rodrigo Santana, Erika Cristina (a esquerda) junto com seus amigos
Karina Zardo e Sirlei Paulo, moradores de Jacarepagua, se divertiram
= em um passeio pela cidade de Paraty no Rio de Janeiro, em outubro. =
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== Agenda Cultural

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 10 - Bossacucanova encontra Tom
Jobim, as 21h. Ingressos: R$ 10 (inteira)
|R$ 5 (meia).

Dia 17 - Projeto Som + Eu - Grupo de
Sopro Clarins da Providéncia - Jovens
musicos do projeto se apresentam com
regéncia do maestro e professor Ezequiel
Gomes, as 21h. Ingressos: R$ 10 (intei-
ra) |R$ 5 (meia). OBS.: Abertura do show
de Gilson Peranzetta.

Dia 17 - Gilson Peranzzetta e Mauro Senize
convidam Aurea Martins - Uma homena-
gem a Tom Jobim com participacao espe-
cial de Zeca Assumpcdao, as 21h. Ingres-

1PUINUT / OBSESMAI(] 010,

A Lona Cultural Jacob do Bandolim
recebe nos dias 25 e 26 o
FestRioBeer, festival de cervejas
artesanais. A entrada é gratuita.

Praca Geraldo Simonard (Praca
do Barro Vermelho), no Pechin-
cha. Informacoes: 3173-5460.

Péricles no
Teatro Bradesco

JPUINUT / OLdEIMAL( 030,

O cantor Péricles se apresenta
no dia 9 de novembro, as 21h.

www.teatrobradescorio.com.br.
Endereco: Av. das Américas, 3900
- loja 160 - Shopping VillageMall

0B5es)

[NAI(T :030,]

sos: R$ 10 (inteira) |R$ 5 (meia).

Dia 18 - Bossa Nova - Cia Nés da Danga, as
20h. Ingressos: R$ 10 (inteira) |R$ 5 (meia).

Dia 24 - Show com a cantora Isabella
Taviani, as 21h. Ingressos: R$ 10 (intei-
ra) |R$ 5 (meia)

incluiletras de Tom Jobim, Carlos Lyra e Vinicius
de Moraes, as 17h

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 9 - Show com o cantor Péricles, que
apresenta novo trabalho e sucessos, as 21h.
Dias 11 a 19 - Peca teatral "Alice no pais

[NAI(T :030,]

0BT

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

da internet" com Heloisa Perissé, as 15h.
Dia 14 - Espetaculo de danga com Eva
Yerbabuena, bailarina de flamenco que
retorna aos palcos brasileiros para turné
nacional, as 21h.

Dia 16 - Elvis: The Concert, arranjos per-
feitos e potencial vocal que traz de volta
toda a magia do Rei do Rock na voz de
Gilberto Augusto, as 21h.

Dia 17 - Pedro Mariano e Orquestra,
apresentam o show DNA, as 21h30.
Dia 18 - Ceara dando as caras - Wellington
Muniz, conhecido como Ceara, sobe ao
palco do Teatro Bradesco com seu novo
espetaculo de humor, as 21h.

Dia 19 - Meu passado me condena - A
peca, as 19h.

Dia 24 - Hey Jude - The Beatltes Tribute
Show, as 21h.

AL :030,]

0BdEF

A cantora sobe aos palcos do SESI com um show recheado de musicas
inesqueciveis de Tom Jobim e que fazem sucesso até hoje. No repertorio,
cancodes como "Corcovado", "Insensatez", "Eu te amo", "Chega de Sauda-
de”, “Ela é Carioca", entre outros sucessos.

Dia 25, as 21h. Ingressos: R$ 10 (inteira) |[R$ 5 (meia)

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia | Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

OPEBUITN BIRIPUY 010

Dias 25 e 26 - Beatles para criangas 2 -
A bagunca continua, as 15h.

Dia 30 - Estreia do espetaculo "Natal
Magico", as 20h

Lona Cultural Municipal Jacob do Ban-
dolim - Praca Geraldo Simonard (Pra-
ca do Barro Vermelho), no Pechincha.
Informacgoes: 3173-5460.

Dia 10 - Babu e os Cabegas de Agua Viva
e Voa Barco. Ingresso: R$ 20,00

Dia 15 - Peca teatral infantil "Patrulha Ca-
nina". - Ingresso: R$15,00 (antecipado) |
R$20,00 (meia-entrada na hora)

Dia 24 - Pega teatral "Milk" - Inspirado na
obra dramatica de William Shakespeare.
Ingresso: R$20,00

Dias 25 e 26 - Festival Rio Beer - Feira
de cerveja artesanal. Entrada gratuita.

Dia 30 - Peca teatral musical "Milk-Shake
& Cuba Libre".

Fabio e Mia no
Teatro Bradesco

JPUINUT / 0LdESMAI( 1030,

Mia Mello e Fabio Porchat apre-
sentam a peca “Meu passado
me condena” no dia 19 as 19h.
www.teatrobradescorio.com.br.
Endereco: Av. das Américas, 3900
-loja 160 - Shopping VillageMall

Babu Santana

na Lona Cultural

JPUINUT / 0LdEIN[AI( 030,

A banda “Babu e os Cabecas de
Agua Viva e Voa Barco” se apresenta
na Lona no dia 10 de novembro.

Praca Geraldo Simonard (Praca
do Barro Vermelho), no Pechin-
cha. Informacées: 3173-5460.

OBSUSMAI(] / 19UIANU] 1030,
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< > Contabilidade &

Trihutos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Observatorio Social e o
monitoramento dos gastos e
servicos publicos municipais

Todos nds nos indignamos com os repetidos casos de corrupcao
na politica e com os desvios e mau uso do dinheiro publico. Mas
o que podemos fazer? Reclamar nas redes sociais ou durante as
conversas de bar? Também!

No atual sistema de tributacao brasileiro, pagamos impostos de
muitas formas: descontados diretamente de nossos salarios, como
o imposto de renda e a contribuicao ao INSS; ha os impostos
embutidos nos produtos e servicos que consumimos, como o ICMS,
ISS, IPI, Pis, Cofins, CIDE e outros; e ainda os que sao aplicados
sobre bens de nossa propriedade, como o IPTU e IPVA. Estes
impostos, quando nao diminuem nosso salario liquido, encare-
cem os produtos e servicos que pagamos. De uma forma ou de
outra, nosso poder de compra diminui para que o Governo pos-
sa gastar mais. Tudo bem que devemos contribuir para o bem maior
da sociedade, mas sera que todo tributo arrecadado pelas pre-
feituras, governos estaduais e pela Uniao sao bem aplicados? Temos
a percepcao de que nao. Entao o que devemos fazer a respeito,
além de reclamar? Ficar de olho, literalmente. Esta € a proposta
do Observatério Social do Brasil.

O Observatorio Social do Brasil € uma instituicao de iniciativa da
Sociedade Civil, sem filiagao politica, que propoe 0 monitoramento
dos gastos das prefeituras e do cumprimento dos servigos publi-
cos. O primeiro observatorio foi criado em 2006, em Maringa, e
atualmente existem cerca de 118 observatérios em funcionamento
em 16 estados brasileiros, sendo a maioria deles na regiao sul. Cada
observatorio faz 0 monitoramento social do municipio onde esta
instalado. No estado do Rio de Janeiro contamos com 7 obser-
vatorios: Araruama, Barra Mansa, Niterdi, Petropolis, Rio de Ja-
neiro, Sao Pedro da Aldeia e Teresépolis. O Observatorio Social
do Rio de Janeiro foi fundado no dia 26 de julho de 2017 e conta
com o apoio da Ordem dos Advogados do Brasil, do Conselho
Regional de Contabilidade do RJ, do Conselho de Arquitetura e
Urbanismo do RJ, e da Universidade Veiga de Aimeida Campus
Centro. As atividades de monitoramento dos gastos da prefeitura
e da qualidade dos servicos publicos contam com a participacao
de voluntarios, cidadaos comuns da sociedade, como por exemplo,
contadores, advogados, arquitetos, engenheiros, administrado-
res, estudantes, aposentados, além de donos e donas de casa.
Qualquer pessoa que queira exercer a sua cidadania pode ser
voluntaria. Precisamos, juntos, mudar a nossa histéria. Devemos
ficar de olho neles!

Informacodes:
http://observatoriosocialdorio.com.br @

XVI Congresso

ADJORI/ RJ

3.

MIDIAS socials g ‘i-
O JORNAL IMPRESSO

AVl Congress

——

0 Estadual da Adjori / 7
e Encontro Nacional das Adjoris

A ADJORI/ RJ (Associacao dos Dire-
tores de Jornais do Interior do Esta-

do do Rio de Janeiro) promoveu nos
dias 13, 14 e 15 de outubro o XVI Con-
gresso no Hotel Novotel Barra, loca-
lizado na Barra da Tijuca.

O evento contou com a participacao
de diretores de jornais de vérios esta-
dos do Brasil e também de autorida-
des do Poder Publico, vereador, de-
putado e representante do Tribunal de
Contas do Rio de Janeiro. Na progra-
magao do encontro foram incluidas
palestras sobre os seguintes temas:
Jornal Impresso e Midias Sociais; Pro-

jetos de Integracao para Redacoes e
Principio da Publicidade — Direito
Publico. Entre os palestrantes estava
o diretor do Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua e da Revista Backstage,
Nelson Cardoso, que abordou o pri-
meiro tema.

Na ocasiao foram apresentadas as ino-
vacoes do modelo digital e os partici-
pantes debateram a questao dos con-
telidos dentro das midias. Foi ressalta-
datambém aimportancia da busca de
informacdes sobre o formato digital, o
que favorecera a sua utilizacao e pode-
ra garantir novos rendimentos. (NE

Clube Portugueés divulga

O presidente do Clube Portugués Olivério Carvalho e a deputada
Laura Carneiro

egiao

O Clube Recreativo Portugués de
Jacarepagua, localizado na Taquara,
promoveu no dia 30 de outubro um
encontro com lideres comunitarios,
empresarios locais e representantes de
diversos segmentos da cultura. Con-
vidada para apreciar o projeto “Euamo
Jacarepagud”, a deputada estadual
Laura Carneiro considerou relevante a
iniciativa que visa levar para a regiao
eventos que favorecam a qualidade de
vida da populacao e auxiliem na
conscientizacao da preservacao do
meio ambiente. Na ocasido, foram
apresentadas as demandas e os par-
ticipantes solicitaram a deputada um
apoio para que o projeto apresenta-
do alcance éxito.

Informacgoes:
http://clubeportuguesjpa.com.br @
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Planos de pagamento e ofertas vélidos para as lojas C&C Bama e Recreio de TM1/2017 a 4122017 ou enquanto durarem os estoques. "Sujeito a andlise e aprovagdo de crédito. Consulte as opgbes de
parcelamento oferecidas e faga uma simulagdo na loja. Condigdes sujeitas 3 alteragdo sem prévio aviso. O CET - Custo Efetivo Total serd apresentado na ocasido da contratagdo. Consulte o SAC da C&C.
A compra deve ter sido realizada nos Gltimos 7 (sete) dias. O item da comparacio deve ter as mesmas especificagdes (marca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas condi¢des de pagamento, disponibilidade
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produtos de saldos, ponta de estoque, televendas e internet. £ necessiria a apresentaco do folheto impresso ou antncio em jomal de grande circulagio do concorrente que apresente o prego menar.
Consulte mais informagoes nas lojas. Consulte outros planos de pagamento nas lojas. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete, montagem e instalagdo ndo inclusos. Quantidade limitada por
cliente. Fotos meramente ilustrativas. Objetos e acessdrios decorativos ndo inclusos. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Reservamo-nos o direito de futuras corregdes de erros graficos ou de impressao.
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COBRIMOS QUALQUER PRECO E PRESTACAO DO BRASIL

KA SEDAN 2018

(CAT.ZCCB)

Co plt USB, Viva Voz e Bluetooth, = — KA 2018
RS 45 490 L 5 :c::;rp:“th:ilsa Viva Voz e Bluetooth,
15tk 519,

NEW FIESTA SE 1.6 2017 ' NEW FIESTA SEDAN
Co m%ltwu SB, Viva Voz Blst oth, E POR MAIS N b —— : AT 1.6 2017

Col mn!t Au t mitico, USB, Viva Voz e Bluetooth,
Elétri

5 MIL REAIS — Gomplete At
R$48 990 VOCE LEVA Y ————\ n569 ggo

ou Entrada 0 CAMBIO
+30X 694,” " | AuToMATICO!

= ‘ BARRADATLUCA
" EM FRENTE AO CASA SHOPPING 2" 3952-0400

@V - Segunda a sabado: das 8h as 20h.




DE FABRICA

ECOSPORT 2018 - LANCAMENTO!

COBRIMOS QUALQUER PRECO
E PRESTACAO DO BRASIL!

TAXA 0% EM 24X

Versoes: 1.5 SE MT/AT, Freestyle MT/AT e TITANIUM 2.0 PARA PRONTA ENTREGA!

FOCUS HATCH TITANIUM PLUS (Chassi 5610)

B Airbags, Ar-condicionado autnmétlcn e digital com controle individual

FOCUS SEDAN TITANIUM 2018 (Chassi 9258)

B Airbags, Ar- cnndlcmnado automatico e digital com controle individual de

de para e iro, Conectividade com Car Play para B iro, Conectividade com Car Play e
e Android Auto , Conexdo bluetooth, Camera de ré, Sistema de navegacéo, Android Auto, Conexdo bluetooth, Camera de ré, Sistema de navegagdo,
Sync3, Tela de LCD multifuncional configurdvel no painel de instrumentos Sync3, Tela de LCD multifuncional ct | no painel de |

1 Tela de 4,2", Acesso inteligente e Partida sem chave - Ford Power, 1 Tela de 4,2", Acesso inteligente e Partida sem chave - Ford Power Sony,

Sony Premium Sound, Teto solar elétrico, Xenon, Park Assistance Premium Sound, Teto solar elétrico

icval =s97.900, 7 :90.990,

NOVA EDGE 2017 TAXA ZERO FUSION SEL ECOBOOST 2018 RANGER SPORTRAC DIESEL 4X4 AT2018 IR
Teto Solar Vistaraof, Tragdo AWD, EM z4x 8 airbags, Assisténcia de Emergéncia, CD Player MP3, CAMBIO AUTOMATICO Rs 23.00

. Cintos de Seguranga traseiros laterais Inflaveis, 7 airbags, Controle eletrinico de estabilidade (ESC)
.Il?:pndi?;;e:%' MatarNe; Conexdo bluetooth, C&_me;a de ré, Entrada USE 2, e tragdo (TCS), CAmera de ré, Diferencial traseiro OPORTUNIDADE. APENAS 3 UNIDADES!
Motor 2.0 EcoBoost, Sistema de navegacdo, Blocante (LRD), Diregdo Elétrica, Kit Sportrac
Sync 3, Tela de LCD multifuncional touchscreen (Aplique frontal, adesivos, soleiras,
no painel central 8, Teto solar elétrico, Santanténio exclusivo e encosto de cabega)
Transmissdo Automatica 6 velocidades
DERS

com PaddleShift
162.900,
POR RS

RS
129.900, 139.990,
PRECOS E CONDICOES ESPECIAIS PARA VENDAS DIRETAS: UBER - EMPRESAS - PARCERIAS

PORTADORES DE DEFICIENCIA - MARINHA - EXERCITO - AERONAUTICA | Tel.: DUMONT: 96424-9161 E FONTES 96493-2794
E MAIS DE 500 SEMINOVOS TOP PREMIUM COM GARANTIA DE QUALIDADE E PROCEDENCIA

MONTANA SPORT 1.4 FLEX 2015 | KA +1.5SELSD 2016 CIVIC LXS AUTOMATICO 2014 ASX 2.0 AWD 4X4 2015 RANGER XLTCD FLEX 2015 COMPASS LONGITUDE FLEX
COMPLETO, = COMPLETO, y COMPLETD, COMPLETO, ; COMPLETO, 2017
e, A

GNV RODAS m COURD, e AUTOM., GNV
== 1= | RoDAS @ 41.000KM m N .
S - PREMIUM, =
— COURD el

::"“f’% = g:p 0
ws1113,990,

wsn 42 990, s 74,990,

A\rlsm 37.990 Avisn 53 ggo Avista 77 ggo

Veiculos

Usados! Jean (& 96401-9707

ﬁg;gg;'gggtgﬁ'gs_ NovosFilipe Fernandes@ 96434-0208 |
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

BARRA DA TIJUCA
ME F. EM FRENTE AO CASA SHOPPING pl | 3952 0400 ;9“7

Segunda a sabado: das Bh as 20h.

STARRIC

3AWwW

Falos e llustrativas. Crédio sujeila & da financeira. Taxa 0% vilida para Ka & Ka+ (cat KCC8 & ZCCS) com 60% de entrada em até 24x ou 65% de entrada & saldo em 30x & demals catdlogos com 60% e saldo em 30x, excelo KAAR. Linha Ecesport, Fusion 2017 & EDGE 2017 e Focus com 60%

enirada e saldo em 24x, New F|eslacom£v % de enil radaesalduem 30x. Nota Fiscal de Fabrica valida para toda Iinha KA 2018. Ofertas validas enguanto durarem os estoques. 5 anos de garantia val ﬂn parama linha serdu 3 de fabrica e 2 adicionais para veiculos vendidos no prego pblics sugerido pela Ford sem P d t
desconto, nao vakid diretas e ndoc COMm P G20 da FIPE F'anrrus até 100% sda laheIaFIPx: N0 usado na troca par FUSION, FOCUS E RANGER nos prek il i riérnios: Veiculos com valor da tabela FIPE até 50 mil, com abé 03 anes de e eS re
uso e km miodma de 12.000KM por ano de uso, revisados e ia de fidbrica, repan: ko, preus com até r FIAT, GM. VW, FORD, HONDA, Toyota, HB20. Sﬁl‘nm 4 por Ecospart 2018 vilido para usados de qualquer marca {excelo

FORD). Veiculos devem ser do proprio comprador e esta promagio ndo & cumulativa com FIPE, KAZD1TI2018 (CATKARS). KA Sedan 1.5 iCﬂTZCCBn ?(H?J?D 8, com entrada de RS31.000, 58kdo em 30, totalizando R$46,570; New Fiesta SE 1 6 201712017, com enirada de R529.400, saldo em 30, lotalizanda use Su a fa]xa
RS50.220, por + RE5.000, leve com cimbio automdtics, lotalizando R§55.220; Ecosport SE 1.5 Automidtica 201772018, com enlrada de RS47.340, saldo em 24x, totalizando RSEB0.436; Rel, Semmavos: Garantia de molor & caixa marcha de 2.000 km ou 3 meses, o que ocorer primeiro, Resarvamo-nas o direito de

cormigir possivels eros de digitagao.




MEGAVENDA &7 =

COBRIMOS QUALQUER OFERTA ANUNCIADA, TRAGA SUA PROPOSTA.

| Q.:;ZJ AQUI VOCE FAZ 0 MELHOR HEGGCIU SEMPRE!
—
0“”]0?1.02018 NOVO ONIX LT201 8
/ ENTRADA +PARCELAS / // ENTRADA + PARCELAS /
s 249 349,

ml/ SEM ENTRADA + 48 PaRceLAs / w/ SEM ENTRADA + 48 PARCELAS //

1.289, ns1.399

NOVA LINHA 1.4 TURBO EM LIQUIDACAO TOTAL
CRUZESPORT6 2

QUCRUZE _ <AMEEN,

SEDAN

Completo 7Lugares

NOVO PRISMA JoY | NOVASPINLTZ e W
2018 /M oy 2018 L

Por apenas PRONTAENTREGA Por apenas " . Por apenas |
R 43.790, Momsens | rs70.990, evemmmnumeas | rs87.990,
// ENTRADA +PARCELAS /- ou—/ SEMENTRADA + &8 paRcELAs / /. ENTRADA + PARCELAS /- 0u~/ SEMENTRADA + 48 ParceLas / /. ENTRADA + PARCELAS /- 0u—/ SEMENTRADA + 48 ParcELAS /

whb9, s1.399, 899, s2.199, 899, 2.789,
1) NEGOCIE DIRETO. GERENTE NOVOS: SERGIO NOVAES 99869-9322 | GERENTE SEMINOVOS: 97969-4321

PICANTO EX3 2011 ' UNO ATTRACTIVE 1 4 2011 | GOLG52P GVI2014 FIESTA ROCAM 1.6 2014 NEW FIESTA 1.5 HB S 2015

R$ 20.900, R$ 21.900, RS 27. 900 R$ 28.900,
Venda PORTADOR DE . mmmm osssxcws:ms mmmmmm um TARRIV
Direta @ i @ (&) EEEEE | BV sasisnrs ?;if:mfm

\ ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

N 51 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.




EMPLACAMENTO
GRATIS
NESTE SABADD

AGILE LTZ CELTALS 1.0 2P COBALTLT 1.8 CRUZE LT SEDAN MEC ONIX LT 1.4 MEC ONIXLTZ AUT
Completo Ar+Ve+Te Completo + GN't.ir Completo Completo + DVD Completo

ﬂe i
R$ 25.900, RS 16. 900 R$ 36.900, rR$43.900, rRs44.900, R$ 42.900,
PRISMA LTZ MEC SPIN ACTIV AUT UNO 1.4 ATRATIVE 4P FIESTAROCAM 1.6 NEW FIESTA HB 1.6 SE MEC UP HIGH IMOTION
Completo Completo o Completo e Completo Completo + GNV Completo + "‘“f

R$ 56.900, R$ 56.900, r$21.900, R$29.900, r$40.900, R$ 35.900,

NOVO GOLCITY G6 GOLG5 2 PTS GVI HB20 1.6 COMFORT CLIO CAMPUS 1.0 2P (3 ORIGINE PEUGEOT 208
Completo Completo Completo Completo Completo ACTPACK 1.2 MEC

‘ : : Y p o Completo

",
R$31.990, R 28.900, R$ 39.900, r$ 20.990, R 34.900, R$43.900,

‘=5 AMELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.
VENHA CONHECER!

Revisoes Programadas Chevrolet
CONDIGOES) R —— ESPECIAIS PARA

peand 7 > &7 R CRATOHESTE Veiculo 10.000 km 4 20.000 km 4 30.000 km 4 40.000 km 4" 50.000 km 4 60.000 km

PARATAXI Yo B - VIR \ECESSIDADES COBALT 1.4 2017 LXR$55  LXR$113  4xR$153  4LxR§$108  4xR$94  4xR$236
el = o ESPECIAIS COBALT 1.8 2016 LXRS53  4XR$126  4xXR$165  4xRS121  4xRS107  4xR$233

Ve?da PRODUTOR
Direta fs;ﬁﬁ,‘“ ’ () v @ e ’ -

COBALTLT 1.4 SPINLS 1.4
CONDICOES

€ CRUZEeCRUZESPORT6 4XR$70  4xR$166  4xR$129  4xR$181  4xRS175  4xR$175
T 41 616 ONIKEPRISMA2015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
SPIN LXR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233

SYLVIO Fag:a jé um SPIN ACTIV 4LxR$53 LxR$153 4LxR$170 LxR$ 185 4LxR$ 117 L xRS 257
[ YLy 2 P12l fest drive. [ DiskPecas:3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

EM FRENTE A0 SUPERMERCADO . FLSTARRIO

Apartir de RS 38.359,

DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL,

MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES des oh aioh oo abriremnn ama Domingos METrmmmml [

Fotos meramente ilustrativas. 100% da tabela FIPE vélido somente para camos 2015 a 2017, com no maximo 10.000 km rodados por ano com todas as revisdes feitas na concessiondria sem avarias, mediante avaliagao da revenda, valido somente para as marcas VW,
Chevrolet, Ford E FIAT com valor maximo de 40,000,00 (guarenta mil reais). Taxa zero em 36x somente para a linha Cruze 16/17 e os demais modelos sob consulta devido a entrada e prazos variados, Plano sem entrada sob consulla na concessionaria em 48X mediante
aprovacao da financeira. Itens gratis somente para carros financiados nos planos anunciados com pregos, condigdes e pintura solida mediante aprovagéo financeira. Condicéo especial para Uber e taxistas a ser consultada na loja. Crédito sujeito a aprovagéo financeira. Novo
Onix Joy 1.0 17/18 OPC R7D. Entrada de 30.000, e saldo em 60x, totalizando R$44.940 ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$61.872; Novo Onix LT 1.0 17/18 OPC R7G. Enfrada de 28.000, e saldo em 60x, totalizando R$48.940, ou sem entrada e saldo em 48x,
totalizando R$67.152; Prisma Joy 1.0 17/18 OPC R8D Enltrada de 27.000, e saldo em 60x, totalizando R$53.940; ou sem entrada e saldo em 48y, totalizando R$65.232; Spin LTZ 17/18 OPC R7G Entrada de 38.000, e saldo em 60x, totalizando R$91.940; ou sem enfrada e
saldo em 48x, totalizando R$105.552; Nova Tracker LTZ 17/17 OPC 15D, Novo Cruze Sport 8 LT 17/17 OPC R7J ou Novo Cruze Sedan LT 17/17 OPC R7C Entrada de 57.000, e saldo em 60x, totalizando R$110.940; ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$133.872;
Ref. seminovos: Financiamentos em até 60x pelo sistema de cdc pela financeira credenciada da Américas Barra, TCC ndo incluso no valor de R$1.269. Crédito sujeito 4 aprovagéo da financeira. Reservamo-nos o direito de corrgir possiveis erros de digitagéo.




L ]
/CREDIFONE 2107-9999

ARGO DRIVE 1.0 2018

COMPLETO + FOLLOW ME HOME, MOTOR FIREFLY

TAXAO,99%

VENHA CONHECER E FACA
UM TEST DRIVE E SE SURPREENDA.

PRECO A VISTA )
IMPUBLICAVEL

cwomor: T7QO
PARCELAS DE RS f 4

MOBI LIKE
1.0 2018

OU ENTRADA+
PARCELAS DE RS

349,

-0 DESAFI0 e
'CONTINUA... TUDO

wied.000, LmZERD% s | SEM ENTRADA | EMIPLACAMENTO E IPVA GRATIS!

UNO DRIVE 1.0 2018 GRAND SIENA 2018 MOBI DRIVE 1.0 2018 PALIO ESSENCE 1.6 2017
MOTOR FIREFLY 1.0 6V, DIRECAO ELETRICA C/f FUNGAO CITY, ATTRACTIVE 1.0 MOTOR FIREFLY 1.0 4¥, DIRECAO ELETRICA €/ FUNGAO CITY, COMPLETO, AIRBAG DUPLO,

AR, VIDROS ELETRICOS DIANTEIROS, TRAVAS, AIRBAG DUPLO, ABS, AR, VIDROS ELETRICOS DIANTEIROS, TRAVAS, AIRBAG DUPLO, ABS, FOLLOW ME HOME

FOLLOW ME HOME 5 COMPLETO / ABS, FOLLOW ME HOME

V- _I//‘f/-__. 3
.zl

O MENOR PRECO , i O MENOR PRECO i
e come 399, e o.ome 499,

wem 499 s o 499,

SEMINOVOS REVISADOS, GARANTIDOS. FINANCIAMOS SEM ENTRADA.
PLANOS SEM ENTRADA E APROVACAO NA HORA! [T N ol e L TP L Y AL 1)

MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA
FIAT FORD

ARGO DRIVE 1.0 COMPLETO 17118 BRANCO  42.990, ECOSPORT SE 2.0 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 14115 PRETO 51.990,
UNO VIVACE 1.0 2P COMPLETO 1112 CINZA 18.990, NEW FIESTA SEDAN SE 1.6 COMPLETO 10M PRATA 29.990,
IDEA ESSENCE 1.6 MECANICO COMPLETO 1212 PRATA 31.990, NEW FIESTA HATCH 1.6 SE COMPLETO, MECANICO, RODAS  15/15 BRANCO  39.990,
IDEA ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO 14/15 PRETO 37.990, NOVO KA HATCH 1.0 SE COMPLETO 16117 BRANCO 38.990,
IDEA ADVENTURE 1.8 MECANICO COMPLETO 1515 CINZA 45.990, vw

FREEMONT PRECISION 7 LUGARES COMPLETO, TOP, COURO 1213 CINZA, 61.990, GOLGVI1.6 FLEX4P COMPLETO 1213  VERMELHO 27.990,
SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO, GNV 1516 PRETO 41.990, FOX 1.6 COMFORTLINE 4P IMOTION COMPLETO 1617 PRATA 48.990,
SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 15/16 PRETO 41.990, IMPORTADOS

PALIO ATTRACTIVE 1.0 4P COMPLETO 16/16 BRANCO 34.990, HB20 COMFORT 1.0 FLEX COMPLETO 15115 PRETO 35.990,
PALIO ESSENCE 1.6 DUALOGIC COMPLETO 1313 BRANCO 31.990, FIT LXL 1.4 FLEX MECANICO COMPLETO 09/09 PRETO 27.990,
PUNTO 1.4 COMPLETO, RODAS DE LIGA 10/110 PRATA 23.990, FIT LX 1.5 AUTOMATICO COMPLETO 1415 CINZA 51.990,
PUNTO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO, SOM 15/15 PRATA 35.990, RENEGADE SPORT 1.8 AUTOMATICO COMPLETO, COURO 1516 PRETO 68.990,
PUNTO ESSENCE 1.6 DUALOGIC COMPLETO, BCO COURO 12113 CINZA, 31.990, RENEGADE SPORT 1.8 MECANICO COMPLETO 1617 CINZA 70.990,
BRAVO ESSENCE 1.8 DUALOGIC COMPLETO, COURO 1516 BRANCO 48,990, SANDERO EXP 1.0 16V COMPLETO 1112 BEGE 24.990,
BRAVO BLACKMOTION 1.8 MECANICO COMP,, COURO, TETO, RODAS 15/16 PRETO 51.990, SANDERO STEPWAY 1.6 AUTOMATICO COMPLETO 14115 PRATA 42.990,
GM SENTRA 2.0 SV AUTOMATICO COMPLETO, COURO 14114 PRETO 47.990,
ONIXLT 1.0 COMPLETO 1515 PRATA 34990, SENTRA2.0 S MECANICO COMPLETO 14/15 PRATA 48.990,
CELTA1.0LT 4P COMPLETO 1213 PRETO 22.990, PEUGEQT 207 XR 1.4 2P COMPLETO 1111 VERMELHO 18.990,
SONIC LT SEDAN AUTOMATICO COMPLETO 12113 PRETO 32,990, C3AIRCROSS EXC 1.6 FLEX COMPLETO, AUTOMATICO 13114 PRATA 36.990,

FREGUESIA * JACAREPAGUA * ESTRADA DO GABINAL, 433 2 I 07 -9900

A malct forga Fiat do Aio bl disdy NOVOS E USADOS | Seeoic s Com prestagdes mensals a partir de R$330,00

Segunda a Sabado, das 8h as 19h T
ASERETT” S WA Phicip alisiste W PECAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986 -2 A6° DAS 7h AS 18h | NAO ABRIREMOS AOS DOMINGOS

3AWW

Fofos masar st ek 30 da francera, Opconais ficados ndo indusos. Ref, Om: Pintura metilica R$1.500 2 TC ndo incusos. Condinfies de fnandamento anuncisdos vilidos soments para o B: Fiat. "IPVAe e B0 Es 16 20172017

Emwlnﬁmmdiw'esawﬂu’mwnadc "Pagamos i | w‘mdaF"E valido para veloulos modelos 2014 a 2018 das marcas FORD, FIAT, CHEVROLET, VW, HONDA, TO'rOTF\EH\“umﬂlr1mwunFa1MMueprMalgendoaehm Cs;euujosde«ca‘n 1.e1C-D"0'€Mmmocfam m— g

estar na garantia de fbrica e revisados pelo fabricanie e anda ndo ter nenhum ipo de avaria, ndo serem salvados, muna’dmdprmbamu‘mébweinh*ﬁmvﬂuaemﬂ@ni'ﬁas S acetamos _AxmmwnplﬂdﬂEﬂammRndeJnn Binus da 4 mi naLinha vébusuTe’lp:orjr%Enhra "‘ ] Ky
B0 de entrada 12 Argo Drive 1.0 1718 anunc. ¢ enfrada de RS 20.500 &

troca de pessoa fisica & somenta com o mesma name oo da Toro Cém, exceto Tom 1.8 Taxa de 0,99% vikda para Linha Arga com 4075 k 12 & para Torm o 40% e saldo em 36x. Taxa 0%
salda em 48X, iotalizando RS 58,852, Valor A vista de RS 46.600. Tx de 1,21% am. Financ. Pelo Banco Fiat. Visiculo usaco refiare-sa a modeio avaliada pela Squadra em valor igual ou superior a RS 26 500, F’.obLke?D .?’ 18 anunc. oenT.z:ladc'{SEﬁOOt.‘ & sakdo em 60X, totaliz. RS 46.940; Uno Drive 1.0 17718 anunc. Jemadacc
RS 26,000, & sakio em 601X, lotaliz RS 48,940 Grand Slena Altractive 1.0 17118 anunc. o enlr de RS 27,500, & saldo em 60X, totakz. RS 57.440; Palio Essance 1.5 1717 anunc. o enirada de RS 22,500, & saido am GO, totaliz. RS 52 440; Rl Semingvos: Fotos meraments iusirativas, Todos o8 veiculos anunciados fem gar

& caixa de marchas de bés meses, ou 2.000 o, Temos firancamentios em até 60, Os cridiios 530 sujeiios 3 aprovagio pela fnancera, Promogies valides para o da da publicaci

SRR Na cidade somos todos pedestres.

Vendas@starriocorretora.com.br




SEMINOVOS REVISADOS, GARANTIDOS. FINANCIAMOS SEM ENTRADA.

IDEA ESSENCE 1.6
Completo
2012/2012

Rs 31.990,

PUNTO ATTRACTIVE 1.4
Completo + Som

2015/2015 %J?\

R$ 35.990,

SONIC SEDAN LTZ
AUTOMATICO

Completo
2012/2013

HB20 CONFORT 1.0 SE
Completo
2015/2015

RENEGADE SPORT 1.8

Completo
2016/2017 4%

RS 70 990

SANDERO STEPWAY 1.6
AUTOMATICO

Completo
2014/2015 _

IDEA ATTRACTIVE 1.4

Completo

BRAVO ESSENCE 1.8
Completo + Teto + Rodas

NEW FIESTA SEDAN

SE 1.6

Completo
2010/2011 .

RS 29.990,

ECOSPORT SE 2.0
AUTOMATICA

Compleio

rRs 51.990,

GOL G VI 1.6 4P

Completo
2012/2013

SENTRA 2.0 S

Completo

2014/2015 ,_QE

\

GRAND SIENA

ATTRACTIVE 1.4
Completo
2015/2015

RS 38.990,

ONIX LT 1.0
Completo /

2015/2015_ TP Z8ED

NEW FIESTA HATCH 1.6
SE AUTOMATICO

Completo
+ Rodus

HONDAFITLX 1.5
AUTOMATICO

Completo
2014/2015

FOX 1.6 CONFORTLINE
IMOTION 4P

Completo
2016/2017 "

RS 48.990,

PEUGEOT 207 XR 1.4 2P

Completo
2011/2011 _

S =

PALIO ATTRACTIVE 1.0

Completo
'P

2016/2016

rRs 34.990,

CELTA 1.0 LT 4P

Completo
2012/2013

RS 22.990,

NOVO KA HATCH 1.0 SE
Completo _

2016/2017./’;

B |

s 38.990,

RENEGADE SPORT 1.8
AUTOMATICO ___
Completo

+ Couro . ,
2015/2016 SUNHIES

rs 68.990,

SANDERO EXP 1.0 16V
Completo

2011/2012 M‘ 3

RS 24.990,

C3 AIRCROSS EXCLUSIVE 1.6
AUTOMATICO

Completo




ENERGIA SOLAR

GRATUITA - LIMPA - RENOVAVEL - ABUNDANTE - SUSTENTAVEL

g

PRINCIPAIS
APLICAGOES

\l * Sistemas de geracao
] de energia residenciais
e industriais

e l[luminagao publica
e comercial

» Usinas de produgao
de energia elétrica

* Eletrificagao rural

 Bombeamento de
agua e irrigagao

e Sistemas
de seguranca

MINASOL

\\N.,ﬁ“ “,VC painéis fotovoltaicos
-:"‘@o g \;.. = - - =
\\é“v*’” oo Franquia Rio de Janeiro

Contato: (21) 3088-7707 / (21) 3088-7708 /O (21) 99848-0302

Estrada dos Bandeirantes, 7.000 - Loja 131 - Curicica - Jacarepagua - RJ

www.minasolpaineis.com.br ¢ contatorji@minasolpaineis.com.br




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[FE]

MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Reforma Trabalhista

Caro leitor, dando continuidade a nossa conversa sobre a Reforma
Trabalhista, vamos iniciar falando sobre jornada de trabalho. A jor-
nada de trabalho continua sendo de oito horas diarias, 44 horas
semanais e 220 horas mensais. O total de horas mensais nao pode-
ra exceder as 220 horas, porém, sua distribuicao ao longo da sema-
na podera ser negociada, mas observando que as horas diarias nao
poderao exceder de 12 horas. O intervalo para o almogo hoje é de
uma hora, no novo texto sera de, no minimo, 30 minutos. Isso pode
ser negociado com o empregador. A rescisao contratual hoje é feita
no sindicato, com a nova lei, ela podera acontecer na propria em-
presa, salientando que tera que ser na presenca do advogado das
partes (empregador e empregado). A presenca do sindicato é
opcional. O acordo coletivo, como dissera antes, se sobrepde a CLT,
sua validade n&o foi alterada, ou seja, continua valendo por dois anos,
mas a possibilidade de se aplicar a ultratividade (validade apds o tér-
mino de sua vigéncia) foi vedada. A demissao continua podendo se
dar de um dos trés modos: por vontade do empregado; justa cau-
sa; ou sem justa causa. Porém, surgiu a figura do contrato de traba-
lho ser extinto em comum acordo. Nessa espécie de demissao, o
empregado recebe cinquenta por cento do aviso prévio, cinquenta
por cento da multa de 40% do FGTS e ele podera, enquanto se
mantiver empregado, movimentar 80% do FGTS que a empresa vier
depositando. Entao, o empregado deve ficar antenado quanto aos
depositos efetuados por sua empresa. A contribuicao sindical é
opcional no novo texto legal. O trabalhador remunerado por produ-
tividade na lei atual, ndo pode receber uma diaria menor do que o
piso da classe. Mas, de acordo com o novo texto, ele passara a re-
ceber tdo somente as horas trabalhadas, isso significa dizer que o
contrato entre patrao e empregado para essa modalidade deve ser
muito bem elaborado no quesito valores. O trabalho intermitente &
aquele que permite ao empregado trabalhar em dias e horarios al-
ternados. Devera ser acordado com o patrao e caso haja necessi-
dade de seus servicos, 0 empregador devera avisa-lo com cinco dias
de antecedéncia. No contrato de trabalho da modalidade de Home
Office (trabalho em casa), deverao constar claramente quais as
atividades que o funcionario ira exercer. A multa que o empre-
gador pagara por manter em seu quadro o funcionario sem re-
gistro subiu para R$ 3.000,00 e para os microempresario e empre-
sa de pequeno porte é de R$ 800,00

Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou al-
gum caso que lhe tenha ocorrido escreva para o e-mail

oficinadedireito@gmail.com. Um forte abraco e fique com Deus. @

Foto: Tania Régo/Agéncia Brasil

Fique atento as vagas
temporarias de final de ano

Reaquecimento do mercado pode contribuir com quem busca oportunidade de trabalho

Com o mercado se recuperando da
crise econémica, quem busca opor-
tunidade de trabalho deve ficar aten-
to neste momento as contratagdes de
temporarios para o periodo de com-
pras de Natal.

As vagas que surgem, em sua maio-
ria, sdo para o cargo de vendedor e
exige que o candidato tenha o ensi-
no médio completo, ou em curso. Essa

pode ser uma oportunidade nao sé de
conquista do primeiro trabalho, como
também a de ocupacao de umavaga
efetiva no mercado.

O contrato temporario tem duracgao
limitada a 90 dias e o trabalhador tem
os mesmos direitos que um funcionario
efetivo, a diferenca € que, na hora da
dispensa, nao recebem o aviso prévio,
nem a multa de 40% sobre o FGTS. @

Brasil tem 13 milhoes

de ana
: :. _'t

Um relatério da Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco) divulgado no dia 24 de
outubro apontou que hatrés anos o Brasil
mantém a quantidade de 13 milhdes de
analfabetos, sem conseguir reduzir esse
numero. Segundo o levantamento, em
todo o mundo existem cerca de 100
milhdes de analfabetos.

Claro que ainda nao da para compa-

lfabetos

rar a educacao brasileira com a de
paises ricos, mas a pesquisa feita pela
Unesco mostrou que, enquanto as
nacoes desenvolvidas possuem 84%
dos jovens com o ensino médio con-
cluido, no Brasil o indice é de 63%.
Outro dado divulgado foi com relacao
as habilidades dos alunos em ciénci-
as. Enquanto no Japao o percentual
€ de 90%, no Brasil € de menos de 50%.
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Inclusao social: especialista esclarece diferenca
entre pessoas especiais e pessoas com deficiéncia

Muito se diz sobre inclusao social e pedagogica, mas pouco se
sabe a respeito do assunto. O JNB conversou com Raquel
Paganelli, mestre em Educacao Inclusiva pela University
College London (UCL) e consultora do site Diversa, que abor-
dou topicos relevantes sobre este tema tao complexo.

JNB - Como os professores e de-
mais profissionais da educagao
devem proceder com relagido a
um aluno que possua necessida-
des "especiais' de forma a aten-
dé-lo adequadamente e nao fazer
com que ele se sinta tao diferen-
te dos outros?

RP - Quando falamos sobre educa-
¢ao inclusiva, devemos prestar aten-
¢do nas palavras e nos termos que
usamos. Isso porque cada palavra
carrega consigo conceitos que sao
reflexo de diferentes praticas e mo-
dos de fazer educacio, e o termo
correto é: pessoa com deficiéncia.
Este termo ¢ utilizado mundialmen-
te, desde a convenc¢ao da ONU so-
bre pessoa com deficiéncia.

JNB - Qual ¢ a diferenga entre
pessoas especiais e pessoas com
deficiéncia?

RP - Na educacio inclusiva parti-
mos do pressuposto de que todas as
pessoas sao diferentes, isto é uma
caracterfstica humana. Dizer que de-
terminado aluno tem necessidade
especial é redundante, porque todos
noés temos necessidades especiais.

Anderson Barnabé

Na verdade sao pessoas que tém uma
caracterfstica, que é a deficiéncia por
isso chamamos de pessoas com de-
ficiéncia. Quando nos expressamos
dessa forma, muitos entendem como
algo pejorativo, como se deficiéncia
fosse uma coisa ruim e acabam se
utilizando de outras expressoes para
amenizar, mas até mesmo essa ten-
déncia ela denota preconceitos e
precisam ser desmitificados.

JNB - Os professores precisam
orientar a turma antes da chega-
da de um aluno com deficiéncia?
Como acontece ou como deveria
ser feito isso?

RP - O ideal é que a sala de aula
tenha uma dinamica em que todos
sejam diferentes, porém ainda exis-
tem escolas que continuam tratan-
do os alunos que nao tém defici-
éncia como iguais, todas as criangas
tém o direito de serem diferentes.
Na educacio inclusiva a diferen-
ca ¢ valorizada e n3o escondida,
se a escola tem a pratica de apre-
sentar os alunos enquanto suas ca-
racteristicas assim que chegam,
nao ha problema algum o defici-

ente também ser apresentado com
suas caracteristicas. O interessante
¢ que a equipe pedagbgica estude
possibilidades e melhor forma de
trazer este aluno para sala, partindo
sempre do pressuposto de que
todos sao diferentes.

JNB - Qual ¢ a diferenga entre
inclusao social e inclusdo edu-
cacional?

RP - A inclusio social ¢ educacao para
todos, é ser cidaddo; ja a inclusao edu-
cacional é o que garante o cidadao po-
der exercer plenamente seus direitos
na sociedade, por isso no Instituto
Rodrigo Mendes usamos a Heducarpa-
raincluir. As praticas pedagogicas de-
vem levar em consideragdo as neces-

sidades, os interesses e as especi-
ficidades de todos os alunos.

JNB - E necessatio que os pro-
fessores fagam algum curso para
trabalhar com alunos que tenham
deficiéncia?

RP - Essa ¢ uma expectativa iluso-
ria de um curso que prepare o pro-
fessor para dar conta de tudo, pois
podemos ter dois alunos com um
mesmo diagnodstico, porém cada um
deles pode responder de forma di-
ferente a mesma estratégia pedago-
gica. O professor precisa conhecer
o aluno e tentar dia ap6s dia desco-
brir como cada aluno aprende,
interagindo com a familia e desco-
brindo este novo universo. @

Isabella Bernardes

Priscilla Papagiannis'  Jilia Ferreira

Giselle Miguelon Pedra Igarashi Dério Neto

Erick Pinheiro Lorena Angeluccl

UERJ: 52% dos alunos icone com conceitos A ou B

icone

rOEGIN F rmRsn

Beatriz Reis

Im.‘c*em--a@ﬁ."

TAQUARA - Tel.: 3177-1661
PECHINCHA - Tel.: 3172-5157

iconecolegioecurso.com.br
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Estudar em grupo pode ser
beneéfico para a aprendizagem

Muitas vezes estudar sozinho da sono, fome, vontade de
mexer no celular, e ligar a televisao. E um momento que
da vontade de fazer tudo, menos pegar nos livros. Uma
opcao para tornar o momento menos entediante é estu-
dar em grupo. Ao menos assim, a atividade fica mais
dinamica e um aluno ajuda o outro nas eventuais divi-

das sobre a matéria.

Mas a pergunta é: estudar em gru-
po ajuda mesmo na absor¢ao do
conteudo ou dispersa a atengao,
tendo em vista que acabam surgin-
do conversas que nada tém haver
com a matéria?

Para ajudar na organizagdo dos estu-
dos em grupo, o JNB separou algumas
dicas que podem ser uteis, confira:

1 - Escolha um grupo nao muito gran-
de. Que tenha, no maximo, seis pes-
soas de sua afinidade que sejam apli-
cadas em manter o foco nos estudos.
Preferencialmente aquelas que fazem
anotacdes durante as aulas e tiram as
duvidas com os professores.

Fonte: Site Universia

2 —Planeje com antecedéncia como
sera feita a dinamica de estudos do
grupo: o que sera estudado e como
serda feito. Para a atividade ficar
mais dinamica vocé pode criar jo-
gos de perguntas e respostas ou
elaborar projetos que envolvam
alguns hobbies que todos gostem.
Assim vai despertar o interesse de
todos os participantes.

3 — A escolha de um bom local para
o grupo se reunir é de suma impor-
tancia. Procure um lugar silencioso
e tranquilo, em que o grupo nao
sofrera nenhum tipo de interferén-
cia indesejavel.

Descubra como se preparar e manter o foco nos estudos com os colegas

4 - Defina o tempo que ficardo reu-
nidos e nao esqueca de separar um
periodo de intervalo. Uma boa op-
¢ao ¢ levarem um lanchinho rapido.

Nao esqueca que menos ¢ mais. O
tempo que passardao juntos sera mais
proveitoso se nao sobrecarregar de
informagoes vocé e seus colegas. @

Cultura e arte na escola

Colégio GAU recebe Semana de Arte e Cultura

O Colégio GAU Freguesia realizou
no més de outubro a “Semana de
Arte e Cultura”, que contou com di-
versas atividades motivadoras para
os alunos, professores e familiares
de todos os segmentos da comu-
nidade escolar. Na ocasiao, hou-
ve apresentacao de maquetes ins-
piradas nos trabalhos do ilustrador
Joao Guilherme Ribeiro, visita a ci-
dade de Petrépolis, coreografias
realizadas por alunos do Ensino
Fundamental, GAU Voice, produ-
cao literaria coordenada pela Pro-
fessora Karine Fernandes Gomes,
entre outras atividades.

Escola em
Curicica é
reinaugurada

o et ]

Apobs dois anos de obras, o novo
prédio da Escola Municipal Lincoln
Bicalho Roque, em Curicica, foi en-
tregue aos alunos no dia 27 de ou-
tubro. A unidade foi reconstruida
seguindo modemos padrdes de aces-
sibilidade, climatizagao e acuUstica. A
nova unidade possui 24 salas de aula,
biblioteca, refeitério, sala de leitura,
sala de xadrez e quadra coberta.
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Nds da Rede Vesper acreditamos que a vida é feita de fases, e assim como em um GAME vocé precisa
fazer sempre o melhor para passar por ela com sucesso. Venha nos conhecer!

MATRICULAS RABERTRS
Est. Rodrigues Caldas, 2280 - Taquara - Rio de Janeiro/R) COLEGIO/ V ~C IR
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Doacao de

sangue

Cardoso Fontes
possui hemonucleo
exclusivo na regiao

Com a proximidade das festas de
final de ano, aumenta a necessi-
dade de maior quantidade de bol-
sas de sangue em estoque para
doacéo. Naregiao, o Hemonducleo
do Hospital Federal Cardoso Fon-
tes é o responsavel pelo abaste-
cimento de toda a demanda do
hospital, localizado na Avenida
Menezes Cortes, 3.245 (Estrada
Grajau-Jacarepagud) que funcio-
na de segunda a sexta-feira, das
8 as 12 horas, no primeiro andar
da Unidade de Pacientes Externos
(prédio do ambulatério). Informa-
coes: 2425-2255 ramal: 260. Nao
€ preciso agendamento.

Mudanca
Regiao
Administrativa
de Jacarepagua

ganha novo
representante

A XVI Regidao Administrativa de
Jacarepagua recebeu no més passa-
do novo administrador. Diego Martins
foi nomeado no lugar de Joao Carlos
Macedo (Dom).

Morador da Taquara, Martins ja fez
parte das equipes da Subprefeitura
da Barra e Jacarepagua, da Secre-
taria Municipal de Esporte e Lazer e
da Secretaria Estadual de Adminis-
tracdo. “Meu trabalho como adminis-
trador regional sera levar os servigos
da prefeitura com agilidade para os
moradores do bairro”, garante.

Apreensao

Carrocinhas sao apreendidas

na Praca Seca

Guardas municipais da 72 Inspeto-
ria (Praca Seca) e do Grupamento
Tatico Movel (GTM) apreenderam
duas carrocinhas de churrasco e
milho no dia 17 de outubro na Pra-
ca Barao da Taquara, na Praca Seca.
Segundo a informaces da Superin-
tendéncia Regional de Jacarepagua,

Novembro Azul

as carrocinhas nao possuiam auto-
rizacao de funcionamento e estavam
obstruindo o espaco publico. Na
ocasiao, foram apreendidas também
no local 34 cadeiras, oito mesas,
uma estufa, um banner, um apare-
Iho de som, uma lona e dois sacos
de carvao que estavam no local. O
material foi encaminhado para o
depdsito da Prefeitura do Rio.

A acao faz parte do Programa de
Seguranca Integrada de Jacare-
pagua, coordenado pela Secretaria
Municipal de Ordem Publica (Seop)
que realiza acoes preventivas de
patrulhamento a pé e motorizado
nos bairros da Freguesia, Taquara
e Pechincha, com foco na coercao
a pequenos delitos e também no
combate a desordens e no auxilio
aos cidadaos.

Campanha Novembro Azul conscientiza
homens contra o cancer de prostata

Esta sendo realizada neste més a campanha de conscientizacdo contra o
cancer de proéstata, conhecida como Novembro Azul. O objetivo do mo-
vimento é alertar para a importancia da prevencéao e do diagnéstico pre-

coce da doenca.

A campanha surgiu na Australia, em 2003, em homenagem ao Dia Mundi-
al de Combate ao Cancer de Prostata, realizado no pais em 17 de no-
vembro. No Brasil, 0o Novembro Azul foi criado pelo Instituto Lado a Lado
pela Vida, visando quebrar o preconceito masculino de ir ao médico e,
quando necessario, fazer o exame de toque.

Curso Gratuito

Vigilancia Sanitaria promove curso
gratuito de higiene alimenticia para

ambulantes

A Vigilancia Sanitaria recebe neste més o curso gratuito sobre “Nocoes
basicas de higiene para manipuladores de alimentos”, voltado para am-
bulantes. O encontro acontecera no dia 28 de novembro. Os interessa-
dos em participar podem se inscrever pelo telefone 2224-4606 ou pelo
e-mail geducavisa@gmail.com, com o preenchimento da ficha de ins-
cricao disponibilizada no site www.rio.rj.gov.br/vigilanciasanitaria. O
encontro vai acontecer no auditério da Vigilancia Sanitaria, que fica na

Rua do Lavradio, 180, na Lapa.

Viaduto recebe
operacao da
Comlurb,
fiscalizacao e
controle urbano

A Taquara recebeu no dia 11 de
outubro uma intervencao da
Comlurb, fiscalizagao e controle
urbano, acompanhadas das equi-
pes da Guarda Municipal e da
Secretaria de Assisténcia Social e
Direitos Humanos. O objetivo foi
acolher os moradores de rua que
la estavam e puseram irregular-
mente seus materiais no espaco
publico, além de manter o local
limpo com aretirada de tralhas e
lixos embaixo do viaduto da
Transolimpica, na Estrada Curu-
mau. O local foi cercado com
telhas para evitar novas invasoes.

Falecimento

E com pesar que parentes e ami-
gos comunicam que no dia 12 de
outubro faleceu Sergio Ferrari, pro-
prietario da Auto Center Ferrari,
localizada na Avenida Nelson Car-
doso, 200, no Tanque.

Vocé Reporter

Envie sua fotos

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Labskaus

Prato tradicional do norte da Alemanha

| Receita |

Ola amigos! Nesta edicao iremos resgatar uma receita que meu mari-
do apreciava muito em um restaurante chamado Ficha, na década de
80, quando trabalhava no centro da cidade. O prato chamado
Labskaus era a especialidade da casa. O estabelecimento pertencia
a um ex-marujo alemao, mas era a sua mulher, Maria Schaade, que
comandava a cozinha. Infelizmente o casal faleceu e o restaurante
nao existe mais. Porém, a receita do prato simples permanece na
memoria de seus admiradores. Conseguimos resgata-la a partir de
informacoes de um antigo garcom do restaurante.

INGREDIENTES:

700 g de charque de peito de boi (receita original o peito de boi é curado du-
rante 7 dias na geladeira com sal de cura / louro / pimenta do reino / cebola)

* 5 cebolas

* 800 g de batatas cozidas

* 2 litros de caldo de carne

* 1 molho de salsao

e 2 cenouras

* 1 alho por6

* 2 folhas de louro

* Pimenta do reino a gosto

* Manteiga

* Sal

e Pimenta

* Noz moscada

* Ovos fritos

* Pepino em conserva

MODO DE PREPARO:

* Cozinhe a carne, caldo de carne, louro e sal, por uns 30 minutos;

* Quando estiver na metade do cozimento, adicione a cenoura, o alho poré e o
talo do salsao;

¢ Retire a carne do caldo;

* Frite a cebola na manteiga com um fio de 6leo, quando dourar junte a carne
e a batata;

* Amasse o caldo com a batata e faca 0 mesmo com a carne (pode ser no
liquidificador), mas se ela estiver desfiada ndo precisa. (OBS: Deixe a mistu-
ra com consisténcia de puré);

* Acerte o sal, a pimenta, coloque a noz moscada e misture;

 Sirva com ovo frito por cima e com pepinos em conserva.

Bom apetite! @

Confira algumas dicas
para economizar agua

-

-7
“%

O verao esta chegando e, com ele, a
necessidade de repensarmos o con-
sumo da agua. No ano de 2015, vive-
mos uma crise hidrica que atingiu va-
rios Estados brasileiros, entre eles o
Rio de Janeiro.

Para que nao haja o risco de vivermos
um quadro semelhante em caso de
estiagem, precisamos tomar alguns
cuidados.

* Verifique vazamentos em sua casa
e no seu trabalho;

* Nao limpe quintais e calgcadas com
agua. Use a vassoura!

* Ao escovar os dentes, fazer a bar-
ba ou lavar a louca nao deixe a tor-
neira aberta o tempo todo;

* Evite banhos prolongados;

* Nao deixe a caixa d’agua transbor-
dar, e a mantenha tampada;

* Lave o carro com balde em vez de
usar a mangueira.

De acordo com a ONU (Organizacao
das Nagodes Unidas), se nao houver
mudangas de habitos em curto prazo,
40% da populacgao global tera proble-
mas no abastecimento de agua em
menos de 15 anos.

ACEITAMOS ENCOMENDAS
PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832
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2 Turismo

Conheca a cidade gaucha de Flores da Cunha

Municipio mantém o titulo de maior produtor de vinhos desde 1994
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Localizada na Serra Gatcha, a cida-
de de Flores da Cunha fica a 150 qui-
lometros de Porto Alegre e a 710
metros de altitude do nivel do mar.
Com cerca de 29 mil habitantes, o
municipio possui em torno de 200
industrias vinicolas e sustenta, des-
de 1994, o titulo de maior produtor
de vinhos do Pais, produzindo no ano
passado 120 milhdes de litros, segun-
do dados do Cadastro Vinicola do RS
| Ibravin - SEAPPA/RS — Mapa.

A paisagem tipicamente europeia pos-
sui arquitetura italiana, construida pelos
imigrantes no século 19. Além do ce-
nario, a farta gastronomia, os vinhos,
as malhas e os méveis aconchegantes
sdo itens de destaque entre os turistas.
Mas, as atragoes nao param por ai.

Rodeada por uma natureza exube-

rante, pragas, igrejas, torres, casca-
tas, o roteiro turistico da cidade in-
clui varios atrativos para a terceira
idade. Entre eles a rota turistica Vales
da Serra (Antonio Prado, Caxias do
Sul, Flores da Cunha, Nova Padua,
Nova Roma do Sul e Sao Marcos),
a rota das Vinicolas dos Altos Mon-
tes ou o Roteiro Turistico Caminhos
da Colonia que contempla belas pai-
sagens, pratos tipicos da culinaria
italiana, vinhos e sucos, que podem
ser tomados ao som de cancdes fol-
cloricas tocadas por musicos.

Conheca também:
Campanario da Matriz
Construcao idealizada e concretiza-
da pelo Frei Eugénio Brugalli. Pos-
sul quatros relégios com mostrado-

FOZ DO IGUACU

Destino com saidas didrias. Pacote de 4 dias.

Inclui passagem aérea voando LATAM, transporte aeroporto/hotel/
aeroporto, 3 diarias de hospedagem com café da manha no Mirante
Hotel A4k , visita s Cataratas Brasileiras (ingresso ndo incluida),
visita & Hidrelétrica de Itaipu (ingresso incluido), visita ao Vale dos
Dinassauros (ingresse ndo incluide) e Duty Free Shop Argentina,

A partir de RS 972 ou 12X sem juras 81 reais
Prego publicado valido para saida 06/Dezembrof2017.

To de férias. To de CVC.

RioShopping Freguesia: 3570-0101

Prezado cliente: prego por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo com saidas aéreas, rodovidrias e maritima do Rio de Janeiro. Pacotes parte terrestre ndo incluem passagem aérea. Pregos, datas de saida e condigdes de pagamento sujeitos a reajuste e disponibilidade. Cm

APROVEITE NOSSAS OFERTAS
PARA VIAJAR

foram instalados em 1950. Um
martelo de 22 quilos bate as horas
do sino maior. Atualmente o toque
dos sinos é feito eletronicamente.

Castelo da Familia Castellan
Por ser uma propriedade particular,
o local nao fica aberto aos visitan-
tes. Mas, a bela arquitetura pode ser
contemplada externamente. O cas-
telo possui cobertura em cobre e
vidros em cristal chanfrado.

Camping da Vindima Alberto
Mattioni

O camping possui luz elétrica, chur-
rasqueiras, pias, sanitarios, quadras
esportivas, parque infantil, lago e
grande area livre para lazer.

Mirante Gaio

O mirante permite a visualizagao dos
municipios de Nova Roma do Sul,
Nova Pidua ¢ a cidade de Flores da
Cunha. Do alto ¢é possivel contem-
plar o encontro do Rio Caxias (Tega)
com o Rio das Antas, bem como
grande parte dos vales.

Mirante Gelain e Cascata Bordin
No local ¢ possivel praticar rapel,
apreciar o Rio das Antas, uma que-
da d’agua e também uma belissima
paisagem.

Monumento ao Galo

Parque da Vindima

O monumento fica situado junto ao
Parque da Vindima Fléy Kunz. Fle é
uma homenagem a cidade de Flores da
Cunha que atualmente é chamada ca-
rinhosamente de Terra do Galo. @

Confira algumas opcoes
de hospedagem em
Flores da Cunha:

Hotel e Restaurante Dona Adélia
www.donaadelia.com.br

Hotel Fiorio
www.hotelfiorio.com.br

Hotel Trattoria di Trento
www.trattoriaditrento.com.br

Tri Hotel Flores da Cunha
www.trihoteis.com

Pousada Gelain
www.gelaincoloniadelazer.com.br

Fonte: Site Prefeitura de Flores da Cunha

PAGUE EM 12X SEM JUROS NO CARTAO CVC

VIAJE PELO MUNDO

MSC MUSICA RUMO AO NORDESTE MONTEVIDEU - Ferias de Janciro

8 dias visitando Rio de Janeiro, |Ihéus, Salvador, Bazios e Rio de

Janeiro.

A partir de RS 1-189

ou entrada de R$ 119 + 10X sem juros RS 107 reais

Prego por pessoa em cabine interna dupla na categoria Bingo Bella

com saida do Rio de Janeiro no dia 15/Dezembro/2017.

Taquara: 3598-7845

Destino com saidas diarias. Pacote de 4 dias.
Inclui passagem aérea voando LATAM e 3 diarias de hospedagem
com café da manha no Hotel Hispano k.

A partir de R$ 1-836 ou 12X sem juros 153 reais

‘Prego publicado valido para saidas 11 e 18/Janeiro/2018.

Condigaes de pagamento dos pacotes com parcelamento 0412 vezes sem juros no cartdo de crédito CVC, 1410 vezes sem juros no cartdo de crédito ou 1+8 no boleto bancario, Parcelamento Ingressos em 0+8 vezes sem juros no cartdo de crédito CVC, 147 vezes sem juros no cartao
de crédito ou 146 no boleto bancario. Sujeito a aprovagdo de crédito. Cartao de crédito CVC: sujeito a analise de crédito e critério de elegibilidade pelo banco emissor. Ofertas vélidas para compras até um dia apds a publicagao deste andncio. Pregos calculados com cambio CVC em
2610/2017 US$1,00 = RS 3,41/1,00€ = RS 4,02, Pacotes devem ser calculados com cambio do dia da compra, Pregos base: Montevidéu (malha 8143) + Hotel Facil US$ 538, Buenos Aires (malha 7644) + Hotel Facil LSS 718, Todos os valores dos pacotes CVC sao publicados j incluindo  sempreComViC
155 e todos os outros impostos governamentais. Mo estao incluidos impostos sobre servigos extras adquiridos no destino, taxas de turismo cobradas por algumas cidades, taxas de servigo, taxas de embarque e portudrias cobradas pelos aeroportos e portos.

Center Shopping Jacarepagua: 3189-6558

BUENOS AIRES - réveillon

Destino com saidas didrias. Pacote de 6 dias.
Inclui passagem aérea voando GOL e 5 diarias de hospedagem
com café da manha no Duomi Plaza Hotel 4k

A partir de RS 2-448 ou 12X sem juros 204 reais

Prego publicado vélido para saida 28/Dezembro/2017,

eve.com.brilojas
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de novembro

Signo de Escorpiao:

Pessoas transformadoras vivem itensamente suas emocoes. Sé nao é
bom guardar aquelas que geram raiva.Elemento: agua. Regente: Plutao

Cor: vermelha. Pedra: obsidiana negra

<

m
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Aries (21/03 a21/04): momen-
to para saber dividir as finan-
¢as, a sociedade existe, mas
os valores tém seu peso.

Touro (21/04 a 20/05): mo-
mento instavel nas relagoes
familiares, seja mais sensivel
e ajude a quem precisa.

Gémeos (21/05 a 20/06): a
hora é essa!l Programe sua
viagem de final de ano, tudo
dara certo.

Cancer (21/06 a 21/07): uma
mudanca na vida profissional
daré inicio a novos projetos que
serdo bons para vocé.

Ledo (22/07 a 22/08): que tal
acelerar o animo e o entusias-
mo é comum aos leoninos,
mostre o que foi criado.

Virgem (23/08 a 22/09): desejo
de crescer e transformar algo
bem profundo em vocé. Veja
o que tem que ficar para tras.

Libra (23/09 a 22/10): o plane-
ta Jupiter passou pelo seu sig-
no aumentando o nivel de con-
fianga. Agora é s6 produzir.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
bom tempo! Jupiter fica nesse
signo, um momento propicio
para crescimento em todas as
areas da vida.

Sagitario (22/11 a21/12): pre-
cisa olhar com firmeza suas de-
cisdes e nao esperar do outro.
Momento para amadurecer
suas ideias.

Capricornio (22/12 a 20/01):
progresso, ambicao e determi-
nacao sao essas as palavras de
ordem. E s6 executa-las.

Aquario (21/01 a 19/02): no-
vos relacionamentos podem
surgir. Abra espaco para temas
menos sociais.

Peixes (20/02 a 20/03): més
de muita sensibilidade na sua
vida. Esteja muito sedutor(a)
e olhe o caminho para a arte.

Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Resquicio

Ela recebeu o resquicio do 132 salario, e nao resticio.

2) Fragrancia

Dizem que as melhores fragrancias estao nos menores frascos,
e nao fragancia.

3) Aniversario

Hoje é aniversario de Gisele, e ndo anivesario.

REPORTERES DE JACAREPAGUA
SALTO A DISTANCIA

Trabalho na Taquara e no dia 18 de outubro, ao descer do BRT Transoeste
na Alvorada para fazer a baldeagao para o Transcarioca, fui surpreen-
dida com o imenso espago que nos, passageiros, tivemos que saltar
para sair do 6nibus articulado e chegar a plataforma. Um absurdo!

Alexandra Lago

CAVALOS NA CALCADA

Sou moradora da Taquara e no dia 29 de setembro me deparei com
dois cavalos pastando na frente de um condominio na Rua Pico do Pa-
pagaio, no bairro da Graga. S que a cena se repete também na Estra-
da dos Teixeiras. Em minha caminhada, presencio o perigo, pois tanto
0s animais quanto os motoristas correm risco de acidente. Solicito uma
vistoria no local, assim como a solugao do problema.

Angélica Silva

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.

ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

MF ™~

+ Pintura em Geral - Encanamento Quente/Frio  “|
« Pequenos reparos em geral
+Telhado Colonial / Comum

9{!3” 9

+ Instalacao de Hidro Massagem / Pisos
+ Reformas/Acabamento

+ Construcdo de Churrasgueiras

= Servicos de Pedreiro em Geral

« Pintura de Cordeiro / Gesseiro N s
+ Pintura de Fachada de prédio - Ladrilho e I.mhllns

Orcamento gratis

miconstrucacereformas@hol.com.hr )
Gontatos: (211 97400-8861 N N
(21) 97596-0686 (zap) / (21] 3317-1358

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pos parto * casal e familia

Psicologa e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud
99774-7876

Roque /.

Advogados

* A¢oes Indenizatérias * Guarda Compartilhada

* Acompanhamento em Delegacias * Inventario Judicial e Extrajudcial

* Adogdo * Pequenas Causas

* Alimentos * Regulamentagio de Visitas

* Consumidor * Reintegracgio e Manutengio de Posse
* Criminal (Pequenas Causas) » Sustentagao Oral nos Tribunais

¢ Curatela * Tibutario e Empresarial
* Danos Morais ¢ Trabalhista e Previdenciario
¢ Divorcio ¢ Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro
Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444

E-mail: roquez@roquez.com.br
Site: www.roquez.com.br

' NOSSO BAIRRO

acarepagud

www.nossobairro.net

CORRETORES EM

JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando
corretores (auténomos ou PJ)
para venda de publicidade.
Comissao de 20%
(vinte por cento) mais prémio
de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA

comercial@nossobairro.net

VISTORIA GNV

INSPECAO DE SEGURANCA VEICULAR

CHEGAMOS!...

e Vistoria GNV
« Homologacgao kit GNV

 Veiculo sinistrado TI N D I BA nes
* Alteragao de caracteristicas .

e Fabricagao propria 4o

* Retirada de kit GNV ”;g;‘;—; ?‘Ev
* Motocicletas

INSPEGCAO DE SEGURANGA VEICULAR

PREGOS
PROMOCIONAIS
DE INAUGURAGAO

2143-2832

3199-2832
ESTRADA DO TINDIBA, 1130 * RJ RJ * CEP: 22740-362

www.tindibaisv.com.br
tindiba.isv@gmail.com

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




Colégio Servita
Nossa Senhora Rainha dos Coracoes

Deade 192¢, educando com amor, qualidade e compeléncia.

Sob a direcao das Irmas Servas de Maria do Brasil, fiel aos

COLEGIO SERVITA principios do Evangelho e ao legado de sua fundadora, Madre
NOSSA SENHORA RAINHA Maria Cecilia, o Colégio Rainha oferece a comunidade de
DOS CORACOES

Jacarepagua e regiao o melhor da educacao no ensino infantil,
fundamental e médio, em qualidade e infra estrutura, com:

Espac¢os amplos,
ideais tanto para

interatividade

g 5 quanto para o

& am,. 7 4Ny 2prendizado
UL - N individual ;

< SRR
__ RATLUGIS

Ambientes
confortaveis
e acessiveis,
facilitando
o caminhar

pedagdgico;

Projeto pedagégico
abrangente, que
contempla valores
académicos de
X qualidade;
Atendimento
pessoal e dialogal,
cuja proposta de
parceria familia-escola
: r _ _ promove a verdadeira )
e g Wira - . educagao. >

Sendo uma das mais antigas Instituicdes de Ensino de Jacarepagud, o COLEGIO
RAINHA conserva a sua principal caracteristica: a de oferecer uma educacao de
qualidade, a servico da formacao integral da crianca, do adolescente e do jovem.

www.servita.com.br www.colegiorainha.com.br

(21) 3392-0284 - (21) 3392-7102 - (21) 3392-8588




