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OBSERVATORIO SOCIAL

Conheca a finalidade e o funcionamento do Observatério Social do Rio de
Janeiro, uma associacao composta pela sociedade civil e apartidaria que
objetiva a transparéncia e qualidade na aplicacao dos recursos publicos.
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IPVA

Desconto devera ser de 3%
para os proprietarios de vei-
culos que efetuarem o paga-
mento em cota Unica.

| Pagina 10

Bem-estar

Massagens terapéuticas
oferecem beneficios a saude

fisica e mental. o
| Pagina7

Viagem

Confira as dicas para uma
viagem segura e visite Caldas
Novas, em Goias.
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Organize bem as suas
financas e evite surpresas
desagradaveis.

Esclareca suas dividas sobre
o Cartao de Gratuidade de
Estacionamento para Idoso.
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Ano novo, novos desafios!

Mais um ano se inicia e, para que os
votos de um “Préspero Ano Novo”
se cumpram, ¢ necessario organizar-
mos bem as financas. O melhor
momento de comecar a fazer isso é
nesta época, em que gastos extras
como materiais escolares das crian-
cas, IPTU, IPVA, imposto de renda,
entre outros surgem sobrecarregando
o orcamento. O IPVA 2018 tera o
primeiro vencimento da tabela nes-
te més, e o ultimo no dia 2 de fe-
vereiro (pagina: 10). Portanto, se
voce tem dificuldade para lidar
com dinheiro, fique tranquilo! O
colunista Claudio Sameiro da di-
cas sobre como fazer um bom pla-
nejamento financeiro familiar
(pagina: 12).

Mas, nao deixe de incluir em sua
planilha nas férias o lazer. Confira
a nossa sugestao de viagem na ci-

dade de Caldas Novas, em Goias,
e leia as dicas para fazer um passeio
tranquilo e seguro (pagina: 27). Se
vocé nao for viajar, opte por ativi-
dades de relaxamento buscando
massagens terapéuticas (pagina: 7)
ou simplesmente se retina para uma
boa conversa com os amigos € quem
sabe até uma partida de futebol.

Queremos continuar contribuindo
com a melhoria da sua qualidade de
vida em 2018. Que o ano novo seja
de paz, conquistas e sabedorial @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

RENASCENCA

ADMINISTRADORA DE IMOVEIS
Aluguel Garantido

WWW.ADMRENASCENCA.COM.BR

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RAPIDEZ para alugar, ALUGUEL GARANTIDO e
a CONFIANCA que s6 40 ANOS DE MERCADO

podem dar!

FILIAL DUQUE DE CAXIAS

21.3534-3636

Consulle condicoes para garantia de alguel.
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Pague no cartdo Celebre! em até

0+10X

.4 SHERWI'N i 5 o0 nose pooe
B VENTISL o g juros.

Até 40 dias para pagar a 1" parcela.

RS 59,90 cada : /:_' y

MASSA CORRIDA METALATEX
27kg, PVA, indicada para interiores.
Sherwin Williams.
CODIGO: 87138184

F|S1 24’90 cada

< VENTILADOR DE TETO
= Mod. Wind Light, com 3 pas, para
e 1 lampada, na cor branca, 127V. Ventisol.
(T Utilize lampada flior compacta
(e ] E27 ou LED. L dmpada nao inclusa.
LEROY MERLIN CoOiGD: 40073164 479 90
Vantagens Especiais BOMBA D’AGUA
Mod. Pratika CP-4R, 1/2CV,
127V. Dancor.
CODIGO: 86636466

229",

CAIXA D'AGUA DE POLIETILENO
97cmx152cm, 1.000 litros,

com tampa. Equation.

CODIGO: 89509553

BLOCO DE VIDRO INCOLOR
g‘lad. Wa\:'re, 21gsc:m)vc19[:mxﬁcm,
5 pegas/m?. Seves.

R$ cada  ¢opigo: s9z64840

oymerlin.com.br A caca da sua casa.
O Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regioes 0800-6021 330T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regioes 0800-0205376¢

..- i'.'L L

» JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGD DO TANQUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h,

'Condigies validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisi¢oes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossa loja ou nosso site para verificar demais condigies. Ofertas validas de 05/01 a 25/01/2018 ou enquanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagua.
*Somente no cartdo Celebrel. Sujeito a analise cadastral e de crédito, assim como a cobranga de anuidade e demais condigdes do produto. Documentos necessérios: documento de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagoes sobre as condiges do financiamento
de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa central de atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Meriin. Consulte condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o preco e a quantidade minima
de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagio ou enquanto durarem os estoques, salvo ermo de impressio. Preqos de produtos a serem retirados. 0s elementos utilizados para a produgdo das fotos sdo meramente ilustrativos

n facebook.com/ @ instagram.com/ youtube.com/ pinterest.com/
LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil LeroyMerlinBRA leroymerlinbr

Siga-nos:
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~ > Ppsicologa

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Familia e escola: uma
relacao desejada

Diante dos inumeros desafios e possibilidades que a atualidade
nos impoe, lidar com a relacao familia-escola no processo de ensino
e aprendizagem é uma questao de estudo para muitos pesquisa-
dores, em diferentes areas do saber. Familia e escola estao inter-
ligadas, embora com funcgdes distintas, ambas se complementam
e se inserem uma no cotidiano da outra.

A familia vem como o primeiro espaco de relacionamento da cri-
anca imprimindo modos de convivéncia desta com o mundo. E
nela que se vivenciam os afetos, as primeiras representacoes so-
ciais e deve haver o auxilio material de sobrevivéncia. Tanto na
educacao de valores éticos e costumes, quanto na orientacao de
comportamentos considerados adequados dentro de uma cul-
tura, a crianca vai se desenvolvendo e adquirindo conhecimento
antes e durante o seu periodo escolar.

A entrada da crianga na escola estabelece uma nova etapa em sua
vida, que agora recebe o cuidado e a educacao que antes vinham
quase que exclusivamente da familia. Novas descobertas e desafi-
0s sao inseridos na rotina de todos. O conhecimento passa a ser
transmitido de uma forma sistematizada, ligado ao saber cientifico.
Desta maneira, percebemos que nao ha como limitar a educacao
aum Unico espaco, educar é transmitir diferentes saberes de ma-
neiras variadas e em espacos distintos. Desse modo seria espera-
da uma estreita relacao entre familia e escola, porém a pratica co-
tidiana é caracterizada pelo discurso pouco favoravel em relacao a
ambos os lados, uma vez que as expectativas nao sao atendidas.
A fala dos educadores expressa uma queixa quanto a pouca par-
ticipagcao dos familiares na rotina escolar, delegando a escola o
papel de educar seus filhos e sem, no entanto, orienta-los a dar o
devido respeito a professores e equipe escolar. No outro lado, temos
a familia que se queixa da falta de tempo devido ao excesso de
trabalho do mundo corporativo e que a escola cobra muito, sem
dar a devida atencao as demandas dos filhos e da familia.

Ha muitos aspectos a serem refletidos, mas de um modo geral,
deve-se considerar que todos tém responsabilidade pela forma-
cao da crianca e do adolescente. Manter uma comunicacao, alia-
da a uma escuta sincera e verdadeira entre ambas as partes ain-
da é a melhor maneira de se iniciar uma aproximacao de respeito
e acolhimento entre estas duas instituicoes: familia e escola.

Referéncias Bibliograficas:

MALDONADO, Maria Tereza. Os primeiros Anos de Vida: Pais e
educadores no século XXI. Sao Paulo: Martins Fontes, 2014.
http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v27n1/v27n1a12.pdf.

Acesso em: 11/12/2017 @

Acao social legalizou
a situacao civil de
casais da regiao
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O casal Marcelino e Gléria celebram a oficializacio da uniao

O Rio Shopping, na Freguesia, sediou
no dia 10 de dezembro o segundo ca-
samento coletivo pelo projeto “Alian-
ca Eterna”.

Aacao social realizada pela Superinten-
déncia de Jacarepagua, em parceriacom
a Defensoria Publica do Estado do Rio
de Janeiro e os Cartérios Civis de
Madureira e do Tanque, legalizou a situ-
acao civilde mais de 50 casais daregiao,
que se cadastraram para participar.

A festa contou com uma equipe de

maquiagem paraas noivas, de fotégrafos,
uma limousine que transportou as noi-
vas até o local do casamento coletivo,
além de bolo e refrigerantes.

Os casais que quiserem participar das
proximas edicoes do “Alianca Eterna”
poderao entrar em contato com a Su-
perintendéncia de Jacarepagud, que
funciona no Rio Shopping, localizado
na Estrada do Gabinal, 313 —sala 284,
Freguesia, e-mail: superintendencia-
jpa@gmail.com. T
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5 MEGA R$ 49,90
10 MEGA R$ 69,90
35 MEGA R$ 79,90
50 MEGA R$ 99,90
70 MEGA R$ 129,90
100 MEGA R$ 149,90

el —

 Suporte técnico
Sem fidelidade » Sem franquia

CONSULTE-NOS SOBRE LINK DEDICADO
para empresas, igrejas e comercios

informacoes: www.netwt.com.br

Tel: 3090-2001 » 3415-5396
A INTERNET AO SEUALCANCE
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Cartao de
Estacionamento

do Idoso

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
CONSELHO NACIONAL DE TRANSITO

ESTACIONAMENTO VAGA ESPECIAL

CONFORME RESOLUCAO N2 XXX/XX:DO CONTRAN
N° DO REGISTRO: 00000000 /00

DATA DE EMISSAO 00/00/0000
UNIDADE DA FEDERAGAQO: AAAAAAAAAAAAAA
MUNICiPIO: BBEEBRBEBBBEEBEB

ORGAO EXPEDIDOR: GBCEGCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCeee
CCCCCCCCCCCCCCCCERCCCCCCCCCCCCCe
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Caro leitor, vamos conversar sobre o Cartao de Estacionamento do
Idoso. Todo cidadao brasileiro com sessenta anos de idade ou mais,
de acordo com a Lei 10.741 de 2003 e a Resolucao do CONTRAN n2
303/2008 tem direito ao Cartao de Estacionamento do ldoso, tam-
bém conhecido como credencial. Esse direito possibilita estacionar
em qualquer lugar do Pais, nas vagas exclusivas ou especiais, 0s
carros dirigidos por idosos ou que conduzam idosos nas vias e
logradouros publicos. Essas vagas deverao estar sinalizadas como
preferenciais para idosos e deficientes.

A Resolucao 2.881 de julho de 2017 veio para elucidar e esclarecer
a confusao surgida por conta da possibilidade de o idoso estacionar
nas suas vagas sem qualquer 6nus ja que assim lhe fora autorizado
pela lei e resolucao citadas acima. Essa resolucao, 2.881, esclarece
que o Cartao de Gratuidade de Estacionamento para Idoso apenas
Ihe da o direito de gratuidade nas vias e logradouros publicos do
Municipio do Rio de Janeiro. No entanto, “...0 uso do cartao nas vagas
sinalizadas e demarcadas para idosos nas edificacoes privadas de
uso coletivo (aeroportos, shoppings e estacionamentos privados) nao
Ihe confere esse direito”.

Isso significa dizer que, ao idoso com idade de sessenta anos ou mais
Ihe é dado direito ao estacionamento gratuito nas vagas existentes
nas vias e logradouros publicos do Municipio do Rio de Janeiro, sen-
do obrigatéria a apresentagao do cartao. Mas, se estas vagas tam-
bém sinalizadas, estiverem em edificagdes privadas ou construcoes
particulares, citando como exemplos, aeroportos, shoppings e esta-
cionamentos privados de uso coletivo que, mesmo sendo particula-
res todos podem usar, nestas vagas nao terao os idosos o direito da
gratuidade reconhecido.

Espero ter cooperado com o saber juridico.

Tendo duvidas, escreva para o e-mail: oficinadedireito@gmail.com
Um forte abraco e fique com Deus.

Horta Carioca beneficia
moradores e escolas do Anil

Alimentacao saudavel, geracdo de
emprego e seguranca alimentar estao
entre as vantagens do projeto Horta
Carioca, da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente (Seconserma), que esta
presente em 30 comunidades do Rio
de Janeiro, inclusive no Jardim do Anil.
O programa aplica técnicas organicas
para o plantio de verduras e hortali-
cas e utiliza mao de obra local, em
sistema de mutirao remunerado.

Criada em 2012, a iniciativa tem como
objetivo gerar empregos para os
moradores de comunidades e bene-

ficiar escolas da rede munici-
pal de ensino, que em sistema
a| de parceria, auxiliam no cuida-
B do da plantacdo. Uma parte do
que é produzido é dividido
entre as escolas e creches mu-
nicipais préximas a horta para
o refor¢o da alimentacgao, ou-
tra fica disponivel as familias em
risco social indicadas pelas
associacoes de moradores das
comunidades, enquanto o res-
tante é comercializado. O lu-
cro fica com os parceiros e
parte dele é reinvestido.

Segundo a Seconserma, na horta do
Jardim do Anil sdo produzidas, men-
salmente, cerca de 800 quilos de alimen-
tos que sao doados para 52 familias que
se encontram em vulnerabilidade ali-
mentar, além de abastecer dois EDIs
e duas Escolas Municipais do entor-
no. A Horta Carioca do Jardim do Anil
funciona de segunda a sexta-feira das
7 as 13 horas e fica localizada na Es-
trada Curipos, 746, Jardim Anil (entrada
pelo Condominio Jardim Clarice, na
Estrada de Jacarepagua, 5.007). @

AJUDE A SALVAR VIDAS.
DOE SANGUE!

Para incentivar a doacao de sangue, o
Hospital Federal Cardoso Fontes realiza
uma campanha para aumentar o baixo

estoque. A doacao é vital para a
transfusao de sangue e em diversas
cirurgias de alta complexidade.

Os interessados devem comparecer,
de 22 a 62 feira, das 8 as 12 horas,
no servi¢co de Hemoterapia do
hospital, na Av. Menezes Cortes,
3.245, Jacarepagua.
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Bem Estar €
Massagens terapéuticas: beneficios

para a saude mental e fisica

Relaxamento, diminuicao da retencao de liquidos, além da melhora da cir-
culacao sanguinea, da qualidade do sono e da socializacao, estao entre os
beneficios das massagens terapéuticas, principalmente na terceira idade.

“Shiatsu, reflexologia, mas-
sagem relaxante, terapia
das pedras quentes e o
reiki sao as massagens mais
adequadas para a terceira
idade, trazendo beneficios
fisicos e mentais”, expoe a
esteticista Nathalie de Sou-
za Motreno.

Saiba como funciona cada
uma delas:

Shiatsu - Técnica oriental
que utiliza os dedos e as
palmas das maos para fazer

A
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DESCONTOS A V/ISTA
+ BONUS DE ATE R$ 2.000°

WIDEX

APARELHOS AUDITIVOS
Procure a unidade mais
proxima de vocé em
widex.com.br
Ou ligue para 0800 7794339

Widex Barra da Tijuca

Avenida das Américas, 500

Bl 213 - Sala 310

(Shopping Downtown)

Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797
barra@widex.com

© (1) 95148-4363

pressao sobre a pele, atingin-

Cliente Widex conta com:
» Garantia de ate 4 anos,

do os pontos trabalhados na
acupuntura (técnica chine-
sa que consiste na introdu-
¢ao de agulhas metélicas em
pontos precisos do corpo
para tratar doengas).

Reflexologia — Trabalha
pontos estratégicos dos pés
relacionados as partes do
corpo, que, por sua vez, es-
tao ligadas a diversos senti-
mentos. Combatendo assim
problemas fisicos e mentais.
Massagem relaxante -
Ultiliza técnica mais suave, faz
uso de 6leos aromaticos e por

' Equipe altamente qualificada e treinada.
Plano de consultas e revisdes programadas

' Rede credenciada com mais de 80 pontos de atendimento em todo o territério nacional,
» Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo, furto, mau uso ou quebra acidental.

Promocao valida para compras efetuadas no periodo de 1/12/2017 a 28/2/2018.

*Consulte as regras em uma loja Widex participante.

movimentos deslizantes e
leves proporciona sensagao
de conforto e descanso.
Terapia das pedras quentes —
Consiste na aplicacao de va-
rios tipos e tamanhos de pe-
dras aquecidas sobre o cor-
po, que podem ser alternadas
com pedras frias.

Reiki - Tem por base a cren-
¢a na existéncia da energia
vital universal, manipulavel
pela imposi¢ao de maos em
posicoes especificas na ca-
beca, no térax, no abdémen
€ nas costas. @

- 1017

WIDEX PROMOS - AD - 001
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Saiba como funciona o Observatorio
Social do Brasil no Rio de Janeiro

Criado com o intuito de monitorar os gastos das pre-
feituras, assim como o cumprimento dos servicos
publicos, o Observatorio Social do Brasil foi criado
no ano de 2006, na cidade de Maringa, no Parana.

A ideia foi um sucesso ¢ comecou
a se difundir em outros municipios
do Paifs. Atualmente, em nosso es-
tado existem sete unidades, locali-
zadas em Araruama, Barra Mansa,
Niteroi, Petropolis, Sio Pedro da
Aldeia, Teresopolis e Rio de Janei-
ro, sendo este fundado em 26 de
julho de 2017. Para explicar um
pouco melhor sobre o funcionamen-
to do OSB, o JNB conversou com
Tatiana Bastos, presidente do Ob-
servatorio Social do Brasil — Rio de
Janeiro. Confira:

JNB - O que ¢ e como funciona
o Observatério Social no Rio de
Janeiro?

TB - O Observatério Social do Bra-
sil — Rio é uma associacdo forma-
da pela sociedade civil, apartidaria,
que busca a transparéncia e quali-
dade na aplicagio dos recursos
publicos do municipio do Rio de
Janeiro, por meio do controle social
e da educacao fiscal.

JNB - Como se dao as atividades
de monitoramento de gastos?
TB - O OSB-Rio trabalha de maneira

preventiva, com uma metodologia

Al
pRi) TOOLS: DICAS £ TRUDUES P

padronizada de controle social e boas
praticas oriundas da rede de Ob-
servatorios Sociais existente em
mais de 116 municipios do Brasil,
além de monitorar a compra pu-
blica, desde o levantamento de
preco até a entrega do produto ou
servigo. Sao acdes regulares do
Observatotio Social o monitoramento
da atividade parlamentar: a educa-
¢ao fiscal com a capacita¢do para
o controle social; a capacitagao do
gestor publico para a cultura da
transparéncia; a capacitacao do mi-
cro e pequeno empresariado para
participa¢dao na contratacao publi-
ca; e a transparéncia de gestao com
relatorios quadrimestrais.

JNB - Que esferas o Observatorio
Social do Rio de Janeiro monitora?
TB - O OSB-Rio monitora o Exe-
cutivo, Legislativo e o Tribunal de
Contas do Municipio.

JNB - A equipe do Observatorio
Social do Rio de Janeiro é com-
posta por quantos membros?

TB - O OSB-Rio possui um Con-
selho de Administragdo composto
por 11 voluntarios, um conselho

00K | SMART TV
www.backstage.com.br/acessoqgratuito

Tatiana Bastos, presidente do OSB-Rio

fiscal composto por seis voluntari-
os e uma coordenadora executiva
contratada. Além disso, estamos
com trés grupos de trabalho implan-
tados, com dedica¢ao de aproxima-
damente 40 voluntarios. Atualmente
em nossa equipe temos contadores,
advogados, estudantes, aposentados,
arquitetos, engenheiros, programa-
dores, jornalistas, entre outros.

JNB - Como deve proceder quem
deseja ser voluntario no Obser-
vatodrio Social?

TB - O OSB-Rio possui capacitacao
basica obrigatéria para todo o volun-

tario, que aborda controle social, lei
de transparéncia, nog¢oes de or¢amen-
to publico municipal e nogdes de li-
citagoes. Além da capacitagiao, o
voluntario nao pode ter filiagao par-
tidaria e deve ter muito comprome-
timento em melhorar a gestdo do
municipio do Rio de Janeiro.

JNB - Alguma mensagem que gos-
taria de deixar aos leitores do JNB?
TB - Sim. Quero reforcar que a par-
ticipagao da sociedade é a forma mais
eficiente para a melhoria da gestdo
publica. Todos podem contribuir por
um Rio melhot! IhiE]

CORRETORES EM JACAREPAGUA

§ NOSSO BAIRRO

acarepagud

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua esta aceitando corretores
(auténomos ou PJ) para venda de publicidade. Comissao de 20%
(vinte por cento) mais prémio de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

»www.nossobairro.net

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL
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Sao tantos beneficios que parece sonho.
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Parcele em até 10X sem juros' Passe em uma loja
e faca o seu.

0 CART;-'\O cac. Hi W . Até 24X com parcelas fixas' ~ Erapidoe facil.

Até 45 dias para pagar suas compras

r- INSPIRE-SE NAS NOSSAS REDES SOCIAIS

o da 3 Dicas de casa, decoragao £< Conh tdo C&C.
Oquestdo & construgdo. E =4 Un? rwne]ggzg“rmp @ @ @

TELEVENDAS SAC

COBRIMOS QUALQUER OFERTA? 40010100 4004 1444 T

CONFIRA OS ENDERECOS DAS NOSSAS LOJAS *

Barra da Tiiuca:'A_v. Ayrton Senna, 3.000 - Loja 1.135 - Via Parque Shopping ca Sa&conStrugao
Recreio: Av. das Américas, 15.500, andar 1 - Suc 154/155 - Recreio dos Bandeirantes SONHE & REALIZE

Planos de pagamento e ofertas vilidos menlefa(a a5 lojas C&C Via Pasr%‘: Shﬁging - Barra da Tijuca e Recreio de 2/1/2018 a 6/2/2018 ou enquanto durarem os estoques. 'Parcelamentos com o cartdo C&C em até 10x sem
juros, parcelas minimas de RS 50,00 ou em até 24x fixas com juros de 2,99% «+ IOF. Sujeito a andlise e apmsafu de crédito. Consulte as opgdes de parcelamento oferecidas e faca uma simulacdo na loja. Condicdes sujeitas a
aher&éu sem prévio aviso. O CET - Custo Efetivo Total serd aséesenta_dn na ocasiao da contratacio. Consulte o SAC da C&C. Para os demais cartes aceitos na loja, parcelamento maximo em até 8x sem juros, parcela minima de RS
150,00. Sujeito a andlise de crédito. Crediario C&C com taxa de 0,99% -+ IOF e TAC de RS 199,00. Sujeito & andlise de crédito. A compra deve ter sido realizada nos Ulitimos 7 (sete) dias. O item da comparagao deve ter as mesmas
especificagdes (marca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas condicdes de pagamento, disponibilidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por
meio de folheto impresso ou andncio em jonal de grande dirculago e nao & vélido para produtos de saldos, ponta de estoque, televendas e intermet. E necessaria a apresentagao do folheto impresso ou andncio em jomal de grande = %
tirculacao do concomente que apresente o preszo_menor, Consulte mais informagdes nas lojas. Consulte outros plangs de pagamento nas lojas. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete, mantagem e instalagao nao inclusos. Co mpre na lo;a ou PE[D site
Fotos meramente ilustrativas. Objetos e acessorios decorativos ndo inclusos. Em caso de "Compre e Ganhe”, & vélido somente para os produtos da promogao, sendo certo que a C&C determinard, a seu critério, os produtos que

dardo direito a mercadorias que serdo disponibilizadas de forma gratuita. A promogaa néo é cumulativa, néo ¢ valida para saldos e valera somente para os produtos de marca, modelo e cadigo especificados no anincio, de modo Cecocom-bl'

que os produtos da promog3o e as mercadorias gratis serdo especificados na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Reservamo-nos o direito de futuras corregbes de ermos grificos ou de impressao. F——
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IPVA do Rio tera desconto de 3%
para pagamento da cota unica

O Governo do Estado do Rio de

Janeiro informon no dia 11 de de- Final de placa | Cota unica ou primeira parcela | Segunda | Terceira

zembro que o desconto do Impos- pa rcela parcela

to sobre a Propriedade de Veicu-

los Automotores Terrestres (IPVA) 3

2018 deve ser de 3% para os pro- 0 22 jJan 21 fev 23 mar

prietarios de veiculos que efetu- :

arem o pagamento em cota uni- 1 23 Jan 22 fev 26 mar

ca. O percentual de abatimento :

¢ o mesmo do ano passado. 2 24 jan 23 fev 27 mar

A guia para o pagamento do IPVA -

2018 podera ser retirada pela internet, 3 25 jan 26 fev 28 mar

no site da Secretaria de Estado de - .

Fazenda (www.fazenda.tj.gov.bt) ou 4 26 jan 27 fev 02 abiril

do banco Bradesco (www.brades-

co.com.br). O primeiro vencimento 5 29 jan 28 fev 03 abril

da tabela sera no dia 22 de janeiro,

para os veiculos que possuem placa 6 30 jan 01 fev 04 abril

com final 0. O dltimo serd no dia 2

de fevereiro para os veiculos com final 7 31 J an 02 fev 05 abril

de placa 9. As datas sao validas tan-

to para o pagamento da primeira :

parcela, quanto para a quitagao in- 8 01 fev 05 fev 06 abril
ldoi . Confi len- "

o e o o cen g 02 fev 06 fev 09 abril

AJUDA SOLIDARIA DE JANEIRO A DEZEMBRO
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APOIO A MULHER PORTADORA DE NEOPLASIA

Para conscientizar as mulheres que o cancer de mama nao representa
o fim de um ciclo de vida, a assistente social Jacqueline Faria langou um
calendario beneficente 2018. A ideia € demonstrar por meio de um
ensaio fotografico que a mulher pode continuar valorizando a sua
autoestima, mesmo se optar em nao fazer a reconstrugéo da mama.

O produto € composto por fotos em que a autora posa seminua expondo
a tatuagem de rosa que fez no local da cirurgia. “Pensei em fazer algo
que mexesse com as mulheres que passaram pela mutilacao e foram
perdendo a vontade de viver e a vaidade®, expde Faria. A venda do
produto se revertera em renda para a Associagao de Apoio a Mulher
Portadora de Neoplasia (AAMN). Os calendarios podem ser adquiridos
na sede da AAMN, localizada na Estrada do Guanumbi, 105, Freguesia
Telefones: (21) 3414-0169 ou (21) 98012-6411.

- <O -
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Regularizacao
de condominios

na regiao

Chiquinho Brazao, Verena Andreatta e Indio da Costa

O Clube Recreativo Portugués de
Jacarepagud, na Taquara, sediou no dia
5 de dezembro uma reunido promovi-
da pelo vereador Chiquinho Brazao
(presidente da Comissao de Assuntos
Urbanos) com a finalidade de apresen-
tar a Lei que regulamenta os condomi-
nios irregulares. O encontro contou com
a participacao do secretario de urbanis-
mo indio da Costa, membros da asses-
soria técnica da prefeitura, incluindo a
subsecretaria de urbanismo Verena
Andreatta, além de moradores, sindicos
e lideres comunitarios da regiao.

Na ocasido, indio da Costa esclareceu
duvidas sobre a Lei n? 174, que pror-

(& TN

" QUALIDADE, CAR

INHO E DEDICACAO PARA O SEU FIEL AMIGO
Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tanque - Jacarepagua - Tel. (21) 2423-2521 / (21) 98574-3760

roga os prazos das Leis Complemen-
tares n2 160 e 161, regulamentadoras
dos condominios nas Vargens e em
Jacarepagua. A nova legislacao visa
legalizar condominios irregulares nas
areas de Jacarepagua, Vargens e
ltanhanga. “Estamos aqui com a fina-
lidade de pedir ao Poder Publico para
reconhecer vocés, moradores. Vamos
convencer o prefeito a sancionar a Lei
n2 174", ressaltou o vereador.

No final do evento, foi divulgado o novo
projeto para a desburocratizacéo do pro-
cesso de licenciamento para a constru-
cao de imoveis comerciais e residenciais
por meio de etapas mais ageis. (e}

= = i a ] =
o
Bonc/Bicho
Consultas, vacinas importadas,
exames laboratoriais, remogoes,

atendimento domiciliar etc.,
banho e tosa (com hora marcada)

N E—

® Roupas @ Acessorios @ Bolsas

Compre em até
3x sem juros
no cartao )
(M (21) 3580-9969 (¥ (21) 96642-2837

facebook.com/lojaespacolis
Compre online: www.espacolismoda.com.br

Rua Salinoépolis, 304 - Taquara

Qualidade
Precgo baixo
Bom Atendimento

RUA CANDIDO BENICIO, 1600 - LJ. X - PRAGA SECA - TEL: 2464-2858
AV.NELSON CARDOSO, 1031 - TAQUARA - TEL: 2084-5700
AV, GERENVARI0 DANTAS, 1401 -1 E FREGUESIA - TEL: 3864-0327
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< Contabilidade &

Trihutos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Planejamento
financeiro familiar

Um novo ano esta se iniciando e, com ele, muitos desejos e expec-
tativas de realizagoes. Mas vocé tem o habito de fazer um planeja-
mento financeiro familiar? Nesta edicao abordaremos como vocé
pode acompanhar seus gastos e fazer um orgamento da sua vida
financeira para os proximos meses. Dizem que dinheiro nao traz
felicidade, mas com certeza o controle sobre o dinheiro que ga-
nhamos nos da mais tranquilidade na vida. Quantas pessoas es-
tdo vivendo uma vida intranquila sé porque nao aprenderam a
administrar com sabedoria seus gastos e investimentos? As vezes,
elas gastam sem saber se poderiam, outras vezes, gastam por im-
pulso ou ansiedade. Antes de realizar uma compra, vocé deve fa-
zer trés perguntas: (1) Preciso mesmo comprar isso? (2) Tenho que
comprar agora? (3) Possuo o dinheiro necessario? Se a resposta
for “ndo” para qualquer uma destas perguntas, entao aconselha-
se nao gastar dinheiro. Aguarde mais um pouco. Precisamos ter
sabedoria no uso de nosso dinheiro para que ele nao afete nossa
vida pessoal. Muitas familias brigam por causa de uma ma gestao
do dinheiro. Outro conselho é ter uma reserva financeira para as
eventualidades da vida. Ter algum dinheiro guardado nos da um
pouco de tranquilidade diante de situacoes de urgéncia como nos
casos de doencas, consertos domésticos e obras emergenciais.
Costumo dizer que quem pode nao é€ quem gasta, mas quem guarda.
A primeira medida para ter um controle financeiro € fazer um orca-
mento mensal de seus ganhos e despesas. Existem na internet muitos
programas que prometem te ajudar a fazer seu controle de gastos.
Alguns podem ser usados em celulares e tablets, mas vocé nao
precisa saber usar estes programas complexos, basta recorrer ao
velho caderninho. Em cada folha do caderno, relacione as suas
remuneracoes liquidas e todas as despesas do més. Depois, some
as remuneracoes e subtraia as despesas para saber se sobrara ou
faltara dinheiro no més. E importante que vocé faga isso para to-
dos os meses do ano, de janeiro até dezembro. Inclua também em
suas previsoes aqueles gastos que acontecem somente em alguns
meses do ano, como o IPTU, IPVA, matriculas escolares, imposto
de renda, seguros de automdoveis, etc. Nao se esqueca de prever
os valores que recebera de férias e décimo terceiro. Assim voce tera
uma visao do ano inteiro e podera antecipar as acoes necessarias.
Separe mensalmente uma quantia para vocé guardar na poupan-
¢a ou em outro investimento, como forma de compor seu fundo
de reserva, financiar uma viagem ou trocar de carro, por exemplo.
Lembre-se que quem paga a vista ganha descontos, mas quem
faz dividas paga juros. o

REPORTERES DE JACAREPAGUA
JARDINEIRAS PERIGOSAS NA FREGUESIA

O desnivelamento das jardineiras
que ficam na Estrada de Jacare-

pagua, proximas a Passarela de
Jacarepagua e o Bradesco, servem
atualmente como lixeiras e ofere-
cem risco aos pedestres. A pro-
fundidade em que se encontram
funciona como armadilha para
pedestres que podem se distrair e
cair no buraco gerando tor¢ao ou
quebra de um pé ou perna. O pior
¢ que sdo varias jardineiras na mes-

ma situacao, inclusive na Estrada
dos Trés Rios, proximas as Lojas
Americanas. O problema é de fa-
cil solugao, basta colocar terra e
nivelar com a cal¢ada.

Jorge Duarte

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.
ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

p s CENTRO AUDITIVO -
o otosm § §

APARELHOS AUDITIVOS, PARA SURDEL
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o T NN

S TESTES SEM-COMPROMISSO

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagua - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br
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Exposicao Ilumina Zona Oeste
retrata projetos sociais da regiao

O Museu Bispo do Rosario Arte Contemporanea, na
Taquara, recebeu no més passado a exposicao “llu-
mina Zona Oeste”. O evento permitiu ao publico nao
apenas observar, mas desfrutar de algumas das ex-
periéncias sensoriais, interativas e emocionais
vivenciadas por quem é atendido em projetos da
zona oeste apoiados pelo Instituto Rio no ano de

OpSUSMAI(] / SOUNN] BIPULSSIY :S010,]

2017, incluindo os sediados em Jacarepagua.

O “Ilumina Zona Oeste” contou tam-
bém com rodas de conversas e progra-
magao cultural que retratam o traba-
lho de organizag¢oes como: Associagao
Semente da Vida da Cidade de Deus
(CDD); Associagao Solidarios Ami-
gos de Betania (Freguesia); Obra
Social Dona Meca (Taquara); As-
sociacao Cultural e Quilombola do
Camorim (Camorim); Grupo de As-
sisténcia Professor Euripedes Barsa-
nulpho (Taquara); Coletivo Elas da
Corrente (Rio das Pedras); entre outros.
Os visitantes tiveram a oportunida-
de de conhecer virtualmente um
quilombo, a Cidade de Deus e uma
mata fechada; mergulhar em uma
piscina sem se molhar; andar de
cadeira de rodas em uma simulacio
de rua com obstaculos; e dancar
ballet. “A ideia é trazer para o sen-
sorial 0 que as pessoas estdo acos-
tumadas apenas a visualizar. O de-
safio ¢ fazer com que o publico possa
pensar, viver e sentir a importancia
dos trabalhos das organizagdes e os
impactos positivos que elas tém na

sociedade”, explica Francisco Ferraz,
coordenador da exposi¢ao Ilumina
Z.ona Oeste.

SOBRE O INSTITUTO RIO
Constituido como Organizagao Social
de Interesse Publico (OSCIP), o Ins-
tituto Rio é uma fundacao comunitaria
criada em 2000 com o objetivo de
apoiar e de fortalecer iniciativas que
promovem o desenvolvimento comu-
nitario da zona oeste.

Durante 17 anos, o Instituto Rio
apoiou 258 projetos nas linhas de
atuacdo: acdes afirmativas; raca,
género e protagonismo jovem; eco-
nomia criativa e solidaria; arte e
cultura; geracdo de trabalho e ren-
da; tecnologias sociais; desenvolvi-
mento comunitario e institucional;
direitos humanos, justica social e
cidadania; direitos sexuais e reprodu-
tivos; comunicacdo comunitaria e
acesso as tecnologias digitais; edu-
cacdo afirmativa; desenvolvimento
socioambiental /meio ambiente; es-
porte e saude.

0 vereador Chiquinho Brazao
fleseja a todos um

prospero 2018.

InstalagGes interativas divulgam projetos sociais

T ImEE U P Projetos - Assessoria e Consultoria

NETBUSINEGS em Tl e Telecomunicacdes

* Sequranga de Rede * Seguranca de Internet « Cabeamento Estruturado
» Automagao de sistemas em T.I. e Telecomunicagoes

José Alexandre dos Santos
Engenheiro Eletricista (Enf. Computacao)

(21) 99329-2893 » zealex@time2up.com.br * www.time2up.com.br
Vasta experiéncia (16 anos) em sistemas de seguranca de redes na Petrobras e Marinha do Brasil

Orgamentos sem compromisso * Emitimos Nota Fiscal Eletronica
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NAO PERDE VENDA!

KA SE1.0 2018

Ar, Direcdo elétrica, Vidros elétricos,
Trava elétrica, Radio com USB,
Regulagem de altura do banco

KA SEDAN SE 1.0 2018

Ar, Direcdo elétrica, Vidros elétricos,
Trava elétrica, Radio com USB,
Regulagem de altura do banco

USADO NA TROCA

100% +30xde (8 - :
DA FI PE RS 499, : : USADO NA TROCA

100% +30xde

DA FIPE Rr$ 599,

AQUI O SEU USADO
VALE MAIS COM TROCO NA TROCA

2 COBRIMOS QUALQUER
COM ATE 100%

4. o oo 5 Se Sevoiticic OFERTA DO BRASIL
PARA TODA LINHA A DE BONUS!

NEW FIESTA 1.6 SE2018 | NOVA ECOSPORT SE 1.5 2018

Ar, Direcdo elétrica, Vidros elétricos, Trava elétrica, Sync 3, Ar, Direcdo elétrica, Vidros elétricos, Trava elétrica, Sync 3, Tela 6 polegadas
Fardis de neblina flutuante, Fardis de neblina, 7 airbag

USADO NA TROCA USADO NA TROCA

1009% +30xde 1009% +30xde
DA FIPE rRs 779, DA FIPE rRs 999,

PRECOS E CONDICOES ESPECIAIS PARA VENDAS DIRETAS: UBER - EMPRESAS - PARCERIAS

PORTADORES DE DEFICIENCIA - MARINHA - EXERCITO - AERONAUTICA | Tel.: DUMONT: 96424-9161 E FONTES 96493-2794

MEGALIQUIDACAO DE SEMINOVOS

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO AVISTA
FORD FIAT

KA 1.0 SE FLEX COMPLETO VERMELHO 15/15 32.990,  SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO PRETO 13/14 35.990,
KA + 1.5 SEL SEDAN COMPLETO VERMELHO 14/15 41.990,  IDEA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO PRETO 14/15 38.990,
FIESTA HB 1.5 S FLEX COMPLETO BRANCO 14/14 34.990, DOBLO ESSENCE 1.8 COMPLETO, GNV PRATA 15/16 54.990,
FIESTA SEDAN 1.6 SE FLEX COMPLETO CINZA 10/11 30.990, GM

ECOSPORT SE 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 14/15 47.990, ONIXLTZ 1.4 FLEX COMPLETO PRATA 12/13 34.990,
ECOSPORT FSL 1.6 MT FLEX COMPLETO, 14.000KM VERMELHO 14/15 50.990,  PRISMA 1.0 LT FLEX COMPLETO, 40.000KM PRATA 14/14 34.990,
FOCUS HATCH 2.0 HB AUTOM. COMP, COURO BEGE PRETO 12/13 32.990, |MPORTADOS

FOCUS SEDAN 2.0 TIT COMPLETO PRATA 16/16 65.990, SANDEROEXP1.6 _ COMPLETO VERMELHO 12/13 25.990,
RANGER XLT CD 4X4 DIESELAUT ~ COMPLETO, COURO PRATA 14/14 94.990, C3 TENDANCE MECANICO COMPLETO CINZA 12/13 29.990,
W HB20 COMFORT 1.0 COMPLETO VERMELHO 14/15 31.990,
FOX G2 1.6 4P FLEX COMPLETO BRANCO 14/14 33.990,  VERSA 16SLFLEX COMPLETO PRATA 11/12 29.990,
UP MOVE 1.0 4P AUTOMATIZADO ~ COMPLETO, 23.000KM VERMELHO 16/17 42.990,  CITY EX AUTOMATICO COMPLETO, 8.000KM BRANCO 17/17 69.990
VOYAGE 1.6 HIGHLINE COMP, AUTOMATIZADO ~ CINZA 13/14 39.990, ETNOS1.5X5 COMPLETO . AZUL 15/16 42.990,
FIAT COROLLA GLI FLEX COMPLETO, AUTOMATICO  PRATA 13/14 54.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO BRANCO 15/16 32.990, RENEGADE LONGITUDE AT COMPLETO BRANCO 15/16 71.990,

Fale direto com (§st ) Filipe Fernandes®96434-0208 | {jsayos) Jean @ 96401-9707
nossos gestores; Novos’' P = | Usados! ©
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

/ E BARRA DA TIJUCA
e T 53952-0400
Segunda a sabado: das Bh as 20h. 2] vendas@starriocometora.com be

Fotos e ivas. Crédito sujeito & aprovagaa da financeira. Ofertas validas eng j 0 5anos de garantia valido para toda linha sendo 3 de fabrica e 2 adicionais para veiculos vendidos no prego publico sugerido pela Ford sem desconto e

I
nao cumulativo com a promogao da Fipe. Veiculos com valor da tabela FIPE até 50 mil reais, com até 03 anos de uso e km maxima de 12.000km por ano de uso, revisados e na garantia de fabrica, sem avarias e reparos realizados na lataria do veiculo, pneus com até mela

Pedestre,

vida de uso e IPVA 2018 PAGO das marcas FIAT, GM, VW, FORD, HONDA, Toyota, HB20. Novo Ka 1.0 SE 2018, prego de venda R$:45.030, com o veiculo da troca DE ENTRADA, Novo Ka 1.0 SE 201515, no valor de 100% da Fipe (R$:32.800), e saldo em 30x use SU a
totalizando: R$47.770; Novo Ka 1.0 Sedan SE 2018, prego de venda R$:48.030, com o veiculo da troca DE ENTRADA, Nova Ka 1.0 sedan SE 2015/15, no valor de 100% da Fipe (R$:33.500), e saldo em 30x totalizando: RS: 51.470; New Fiesta SE 1.6 2018, pregode  Friwoity -
venda R$:56.690, com o veiculo da troca DE ENTRADA, New Fiesta 1.5 SE 201515, no valor de 100% da Fipe (R$:36.200), e saldo em 30x totalizando: RS: 59.570; Nova EcoSport SE 1.5 2018, prego de venda R$:77.990, com o veiculo da troca DE ENTRADA, EcoSport LIS falxa

SE 1.6 2015/15, no valor de 100% da Fipe (R$:51.300), e saldo em 30x lotalizando: R$: 81.270; Ref. Seminovos: Garantia de molor e caixa marcha de 2.000 km ou 3 meses, o que ocorrer primeiro. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagao.




SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN (©(21) 96401-9707

FIAT UNO WAY
1.0 8V (FLEX) 4P

2012

NISSAN VERSA 1.6
16V SL

- -

fr <7
vl = @ ﬁ

FORD KA HATCH SE
1.0 (FLEX)

CHEVROLET PRISMA
1.0LT SPE/4

2014

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

FORD FIESTA
HATCH 1 6(FLEX)

2012

CITROEN C3 TENDANCE
1.5 8V (FLEX)
2013 4

CHEVROLET ONIX
14LT SPE/4

HYUNDAI HB20S
1.0 COMFORT PLUS
2014

BARRADATIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

RENAULT SANDERO
EXPRESSION 1.6 8V (riex)

HYUNDAI HB20
1.0 COMFORT STYLE

VOLKSWAGEN FOX
COMFORTLINE 1.6 MSI

2015 / FLEX

FIAT GRAND SIENA
ATTRACTIVE 1.4 8V (FI.EX)

2014

213952-0400

FIAT SIENA EL 1.0
8V (FLEX)
2013

VOLKSWAGEN FOX
1.0 TEC (FLEX) 4P

FORD FIESTA HATCH
SE 1.0 ROCAM (FLEX)
2014

FIAT IDEA ATTRACTIVE
1.4 8V (FLEX)

?’- Z STARRIC

vendas@starriocorretora.com.br




NOVO ONIX JOoY 20 1 8 NOVO ONIX ACTIV 20 1 3

Completo Completo
Por apenas Por apenas

r$ 39.490, r$ 55.990,
299 699

s1.299, s1.799,

POR + R570,00 NA PARCELA I.E\'ED ONIX LT 1.0 COMPLETO 2018 POR + R570,00 NA PAIII:EI.ALEVE COM CAMBIO AUTOMATICO
PAGAMOS ATE 100% DA TABELA FIPE NO SEU USADO MESMO COM DIVIDA
NOVO PRISMA JOY o NOVO COBALT LTZ i - NOVA SPIN LTZ 7 LUGARES 20‘!8 IJU
 dbee s i AUTOMMI[:IJ GRATIS _ =
Por apenas Por apenas Por apenas

r$ £3.490, Msasces | R502.990, [Rveconcmmosoomance | RS 70.990,
L entean 48 panceuns SLIRP swenraana + 48 panceins RINRLIY teani A8 panceLss 2 L evieaon « 4B ounceias LRV sonpnTaanh + A8 panceuss 4
499, x1.399, 899, R$1.999, 999, 2.299,

TS NEGOCIE DIRETO COM O GERENTE T©
SEMINOVOS REVISADOS 4 e e

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
CITROEN GM
C3 ORIGINE MEC COMPLETO PRATA 13/14 32.900, SPIN LTZ AUT COMPLETO CINZA 16/17 65.900,
RENAULT

ONIX 1.0 LT SEM MYLINK COMPLETO AZUL 14/15 33.900,

EEIRODCAMF'US 1.0 2P COMPLETO VERMELHO 11/12 19.900, ONIX LTZ AUT COMPLETO AZUL 15/15 40.900,
ECOSPORT XLT 2.0 AUT COMPLETO VERMELHO  09/09 28.990, SPIN LT 1.8 MEC COMPLETO PRETA 13/14 35.900,
FIESTA FLEX ROCAM COMPLETO BRANCO 14/14 24.990, COBALT LTZ 1.8 AUT COMPLETO, GNV BRANCO 14/15 45.900,
TRAr EESTICHE 1.6 58 MEC COMPLE S dans 34.990,  pRISMA LTZ 1.4 AUT COMPLETO BRANCO 15/16 54.900,
HB205 MANUAL COMPLETO, TECIDO BRANCO 15/15 39.900, CELTA1.0 LT 4P COMPLETO PRETO 12/12 18.990,
FIAT VW
IDEA ADV 1.8 FLEX COMPLETO VERDE 14/15 39.990,
IDEA ESSENCE DUALOGIC COMPLETO PRETA 12/M12 28.990, U HIGH IMGTION GLNPLETO, AUY PRATA 13/15 S ana,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 COMPLETO PRATA 13/14 29.900, FOX 1.6 COMFORTLINE 4P COMP, SOM, VOL BRANCO 15/16 42.900,
UNO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO AMARELO 10/11 22.900, NOVO GOL CITY G6 COMPLETO PRATA 13/14 31.990,

57;‘21‘3’%“ Qm _.,g Ism

| ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

/’__ AmY ]
(w0 21 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.




EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS ~=iF
TAXA ZERO PARA TODA LINHA 2018.

(3 ORIGINE MEC GOLGV 1.6 4PTS CLIO CAMPUS 1.0 2P COBALT LTZ MEC ECOSPORT XLT 2.0 AUT FIESTA FLEX ROCAM
Completo 2013 /2014 Completo 2009/ 2009 Completo 2011/2012 Completo 2014 /2015 Completo 2009 /2009 (ompleto 2014/2014
/ 7

ﬁb‘r

A

R$44.900, r$ 28.990,

R$ 32.900, R$23.900, Rs 24.990,
FOX 1.6 COMFORTLINE 4P HB20 S MANUAL PRISMA LT 1.4 MEC IDEA ESSENCE DUAL LOGIC KA SEDAN 1.0 SE NOVO GOL CITY G6
Completo + Som + Vol Completo + Tecido 2015/2015 | Completo 2013/2014 Completo 2012/2012 Completo 2015/2015 Completo 2013/2014
2015/2016 - . c _

R$ 38.900, R$ 31.990,

rR$42.900, R$39.900, r$ 41.900, R$ 28.990,

ONIX 1.0 LT SEM MY LINK
Completo 2014/2015

ONIXLTZ AUT
Completo 2014/2015

PALIO ATTRACTIVE1.0
Completo 2013 /2014

PRISMALTZ 1.4 AUT
Completo 2015/2016

SPIN LT 1.8 MEC
Completo 2013 /2014

SPIN LTZ AUT
Completo 2016/2017

R$ 33.900,

r$ 40.900,

R$29.900,

R 54.900,

R$ 35.900,

R$ 65. 900

Vegda
Dlreta

COBALTLT 1.4

A MELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.

u‘“’“’“@ m’ i 0 & VENHA CONHECER!

SPINLS 1.4 Revisoes Programadas Chevrolet
CONDICOES

CONDICOES! ESPECIALS PARA :
ESPECAIS ( R CRATOHESTE Veiculo 10.000km # 20.000km 4 30.000 km 4 40.000 km 4 50.000 km 4 60.000 km
PARATAXI N, NECESSIDADES COBALT 1.4 2017 4LXRS55  4XR$113  4xR$153  4xRS108  4xR$96  4xR$236
G | . [ESPECIAIS COBALT 1.82016 LXRS53  4XR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
' CRUZEeCRUZESPORTS 4XR$70  4xR$166  4xR$129  4xR$181  4xR$175  4xR$175
mmmnsas_359' Amtdekskl 616 ONIXEPRISMA2015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xRS107  4xR$233
SPIN LxR$53  4xR$126  4xR§165  4xRS121  4xR$107  4xR$233
- SPINACTIV LXRS5]  4XR$153  4xR$170  4xRS185  4xR$S117  4xR§257
;  DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E SYLVIO Fagaja um At i L . ¢ 2
— || RIS AUEROR AN A (YpLyFPliZ W test drive. [ DiskPecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

EM FRENTE AO SUPERMERCADO
MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

Fotos meramente ilustrativas. 100% da tabela FIPE valido somente para carros 2015 a 2017, com no méximo 10.000 km rodados por ano com todas as revisdes feitas na concessiondria sem avarias, mediante avaliagao da revenda, valido somente para as marcas VW, Chevrolet, Ford
E FIAT com valor maximo de 40.000,00 (quarenta mil reais). Plano sem entrada sob consulta na concessionaria em 48X mediante aprovagao da financeira. Taxa zero para toda linha vélida com 80% de entrada e saldo em 12x. Itens gratis somente para carres financiados nos planos
anunciados com pregos, condigbes e pintura sdlida mediante aprovaggo financeira. Condigao especial para Uber e taxistas a ser consultada na loja. Condigo valida mediante o faturamento dentro do més de janeiro de 2018. Pregos e condigBes enquanto durarem o estoque.Crédito
sujeito & aprovagao financeira. Novo Onix Joy 1.0 17/18 OPC R7D. Entrada de 33.000, e saldo em 48, totalizando R$47.352 ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$62.352 e com mais R$70, em cada parcela, leve Onix LT 1.0 17/18 OPC R7G, totalizando R$65.712; Novo Onix
Activ 17/18 OPC R7Q. Entrada de 30.000, e saldo em 48x, totalizando R$66.552, ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$86.352 e com mais R$70, em cada parcela, leve cAmbio automatico, totalizando R$89.712; Prisma Joy 1.0 17/18 OPC R8D Entrada de 30.000, e saldo em
48y, totalizando R$53.952; ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando RE67.152; Novo Cobalt LTZ 17/18 OPC R7R Entrada de 36.000, e saldo em 4By, totalizando R$79.152; ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$95.952, e com mais R$70, em cada parcela, leve cambio
automatico, totalizando R$98.312; Spin LTZ 17/18 OPC R7G ou Spin Activ 17/18 OPC R7K Entrada de 40.000, e saldo em 48x, {otalizando R$87.952, ou sem entrada e saldo em 48x, lotalizando R$110.352; Ref. seminovos: Financiamentos em até 80x pelo sistema de cdc pela
financeira credenciada da Américas Barra. TCC néo incluso no valor de R$1.269. Crédito sujeito 4 aprovacdo da financeira, Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagio.

Atendimento de Segunda a Sabado
das 8h as 19h. Nao abriremos aos Domingos

e = PROCONVE
Vendas@starriocormetora.com.br l




-/ Pré-aprovagio d o telefone! "
 CREDIFO 99 i % i ' i www.squadrario.com.br

DE ESTOQUE
E NA SQUADRA

NN

b "
ARGO DRIVE 1.0 2018 {357 MOBI DRIVE i1 et o

VENHA CONHECER E FACA UM TEST DRIVE E SE SURPREENDA. 1 .0 20 1 8 AREAS DLPLO, AR PO M s

v 43 990 6"’; 9 9 % BONUS3M|L O MENOR PRECO oueqym 399

NA TROCA DO SEU USADO DO BRASIL

"o ns 00005 ik

FIORINO TORO 1.8 2018 GRAND SIENA ATTRACTIVE
HARD | e s 1.02018 DA

: i\ [ VIDRO ELETRICO, : < AR-CONDICIONADO,
WORKING 2 : .= TRAVAS ELETRICAS, — _ DIRECAO HIDRAULICA, ' -—
. AIRBAG DUPLO, ABS, == il "‘\ ] VIDRO ELETRICO, /
FOLLOW ME HOME : \ TRAVAS ELETRICAS,
- AIRBAG DUPLO, ABS

258,990,699, ~x82.900, N

SEMINOVOS AQuI VOCE ENCONTRA OS MELHORES SEMINOVOS! REVISADOS, GARANTIDOS E FINANCIAMENTO SEM ENTRADA. |

PLANOS SEM ENTRADA E APROVAng NA HorA! [T SEMINOVOS 2107 9930 E‘
Avista I

MODELO OPCIONAIS COR A VISTA MODELO OPCIONAIS
FIAT FORD
NOVO UNO WAY 1.4 FLEX 4P COMPLETO 1314 PRATA 28.980,  NEW FIESTA HATCH 1.6 FLEX Titan. Automtico COMPLETO 14114 BRANCO 43,980,
NOVO UNO VIVACE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1415 PRATA 27.980,  FIESTA HATCH 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1314 PRATA 26.980,
NOVO UNO WAY 1.0 FLEX 2P COMPLETO 1112  VERMELHO 20980,  NEW KA 'S HATCH 1.0 FLEX AR, DH 1718 BRANCO 39.980,
PALIO FIRE 1.0 FLEX 4P COMPLETO, GNV 15/15 BRANCO 27.980, YW :
PALIO ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 1314 CINZA 33.980, ug;g %IE }g FII:EEi ;; Imotion COMPLETO 12113 PRETO 28.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 14114 PRETO 31.980, . ) COMPLETO 1314 BRANCO 24.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1546  BRANCO 32980,  NOVOVOYAGE 1.6 FLEX Comfortiine COUPLETO 195 PRETO 000,
e s moglo CNPLETQ COURD e DPeMA  a1os0  C3ORIGINE 1.5 FLEX COMPLETO 1213  BRANCO  28.980,
B FLEX ) 95%  C3 ORIGINE 1.5 FLEX COMPLETO 13014 PRATA 30.980
IDEA ESSENCE 1.6 FLEX Dualogic COMPLETO 1213 PRETO 32.980, ' |
»  PEUGEOT 207 XR HATCH 1.4 FLEX 2P COMPLETO 1111 VERMELHO  18.980, |
IDEA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 1314 PRATA 32.980,  pEUGEOT 208 ALLURE 1.5 FLEX 4P COMPLETO, TETO 1415  BRANCO 36.980
FIORINO FURGAO 1.4 FLEX DIREGAO, VE, TE 14/14 BRANCO 31.980, HB20 HATCH 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1313 BRANCO zg_gsu:
GM HB20 HATCH 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1314 PRATA 32.980,
CRUZE SEDAN LT 1.8 FLEX COMPLETO 13114 BRANCO 46,980,  HB20S COMFORT 1.6 FLEX 4P Automatico COMPLETO 1617 PRATA 54.980, .
AGILE LTZ 1.4 FLEX COMPLETO 10011 PRETO 24,980,  FIT LX 1.5 FLEX Automitico COMPLETO 14115 CINZA 51.980,
ONIX LT 1.0 FLEX COMPLETO 14115 PRETO 33.980,  SANDERO PRIVILEGE 1.6 FLEX COMPLETO 1212 BRANCO 27.980,
CLASSIC LS 1.0 FLEX COMPLETO 13114 PRETO 24,980,  SANDERO EXP 1.6 FLEX COMPLETO 1213 CINZA zr.ssu, i
==Y YT

FREGUESIA » JACAREPAGUA * ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ' 07 - 9900

A maior forga Fiat do ;io P Consorcio Fiat NOVOS E USADOS | ESI:IJLI-IR 0 VALOR Com p’mﬁs m ?pf,a ﬂgﬁ ﬁgﬂ”m =z
S da a Sébado, das 8h as 19h - ey i 7
ATTETETT” & W58 o ansm B PECAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986 - 2° A 6° DAS 7hAS 18h | NAO ABRIREMOS AOS DOMINGOS

Folps meramente lustrativas. Crédito sujeito a aprovagao da financeira. Opcionals ndio especificados ndo inclusos, Ref, OKm: Pintura metalica R$1.500,e TC nio inclusos. Condigbes de finandamento anunciados validas somente para o Banoo Fiat. *Emplacamento 2017 residual s6
& vélido para velculos anundiados & financiados na Squadra Rio pela financeira Safra. S6 aceitamos veiculos na roca com placa do Estado do Rio de Janeio, BémsmoompravaidoséparaTmmrrﬂWnécfml Bénus espedial anunciado na Toro 1.8 refere-se ao banus ?ST&RR:O

de recompra, nao elegivel a venda de veiculos em nome de pessca juridica, Banus de R$ 3.000,00 para todos os modelos de o motorizagdo 1.8, com usado na troca em nome do comprador do Okm ,ndo podendo ser pessoa Juridica. Mobi Drive 1.0 Flex 17/18, ent. de
R$26.390 e saldo em 48x, totaliz. R$45.542; Fiorino Hard Working 17/18, ent. de R$37.000 e saldo em 48x, tofaliz. R$70.552; Siena Attractive 1.0 Flex 1718, entdeR$2829'Jesaﬂoem48Umath$5226?Rel Semn:ruw Todosos jculos anunciados tem garantia d
motor e caixa de marchas de irés meses, ou 2,000 km. Temos financiamentos em até 60x. Créditos sao sujeitos & aprovagao pela financeira. Prurmq:esvaﬁdasparaociadawumodeﬁeamnm de digitag3o.

Vendas@starriocoretora.com.br

__Na cidade somog_tgg__;;_pgdestres




SEMINOVOS REVISADOS

GARANTIDOS. FINANCIAMOS SEM ENTRADA.

NOVA UNO VIVACE
1.4 FLEX 4PTS

Completo ‘/ AR
2014/2015 o
-~ e

rs 27.980,

IDEA ESSENCE 1.6
DUALOGIC

Completo
2012/2013 L

AGILE LTZ 1.4 FLEX

Completo /
2010/2011

C3 ORIGINE 1.5 FLEX

Completo
2012/2013

PALIO FIRE 1.0

FLEX 4 PTS

Completo + GN _
2015/2015 >

IDEA ATTRACTIVE
1.4 FLEX

Completo m

2013/2014

CLASSIC LS 1.0 FLEX

Completo
2013/2014

R 24.980,

HB20 HATCH
1.0 FLEX 4 PTS

Completo
2013/2013 m

FREGUESIA ¢ JACAREPAGUA

ESTRADA DO GABINAL, 433
vovos  sanos | SEEARME

PALIO ATTRACTIVE
1.4 FLEX

Completo
2013/2014

FIORINO FURGAO
1.4 FLEX

Diregao + VE + TE
2014/2014 d

FIESTA HATCH
1.0 FLEX 4 PTS

Completo K_j&

2013/2014

FITLX 1.5
FLEX Automatico

Completo @
2014/2015 ‘ v
% 7

rR$ 51.980,

2107-9900

Com prestacdes mensais a partir de R$330,00

BRAVO ESSENCE
1.8 FLEX DUALOGIC

Completo + Coum
2015/2016 _ @

"4/ P

RS 48.980,

CRUZE SEDAN
LT 1.8 FLEX

Completo m

2013/2014

NOVO GOL 1.0 FLEX 2PTS
Completo

2013/2014 "

rs 24.980,

SANDERO EXP 1.6 FLEX
Completo
2012/2013

rs 27.980,

Previsao de contemplacdes: 1 por sorteio e 11 por lance.




CINEMARK MANIA

0 PROGRAMA DE VANTAGENS MAIS DIVERTIDO DO BRASIL.

DESCONTOS 3

TR Kl . |
RGRATOTO; A N

ADQUIRA JA O SEU

CARTAQ NAS BILHETERIAS. 3 2
DEFOIS £ S0 SE CADASTRAR NO SITE 7/A T
DA CINEMARK PARA COMECAR A APROVEITR @, NI =
TODOS 05 BENEFICIOS EXCLUSIVOS \ =)
E GANHAR UM INGRESSO, QUE VALE

PARA QUALQUER SESSFAO DE 20A S,

INCLUSIVE PARA AS SALAS 3D € XD.

*ACESSE O REGULAMENTO EM CINEMARK.COM.BR/CINEMARK-MANIA/REGULAMENTO E SAIBA MAIS

INE ARIL,
hd p f B © B cinemarkoficial & cinemark.com.br ‘ INE M AR 5 @
b A EXPERIENCIA QUE TOCA SEU CORAGAO.




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[FE]

As informagoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dias 5 a 14 - Peca teatral musical "Se
meu apartamento falasse", baseado no
roteiro do filme homonimo de 1960, com
musicas de Burt Bacharach. Confira o site
do teatro para informagdes sobre hora-
rios e valor dos ingressos.

Dia 25 - Martinho da Vila apresenta o show
“Al6 Vila Isabeeeel!!!”, as 21h. A Escola de
Samba Vila Isabel serd homenageada e
cantada pelo artista, além de apresentar al-
guns dos seus sambas de enredo e maiores
sucessos (Pequeno Burgués, Casa de Bam-
ba e Devagar Devagarinho, Mulheres,
Madalena do Jucu...), vai apresentar mu-
sicas inéditas de compositores que criaram
sambas especiais para essa homenagem.

Dias 27 e 28 - O Show da Luna, Ao Vivo,
as15h. A cientista sucesso das telinhas, vai
encantar os fas no espetaculo. Luna e sua
turma vao tentar descobrir como a agua
vira chuva, se tem alguém vivendo em
Marte e porque as bolhas sao redondas.
O espetaculo é criado e dirigido por Célia
Catunda, Jonatan Pilolé e Kiko Mistrorigo
e a peca é uma producao do nucleo tea-
tral da TV PinGuim. As cancbes de André
Abujamra e Marcio Nigro, foram coreogra-
fadas especialmente para o show.

CIDADE DAS ARTES

Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
Informagoes: 3325-0102 /
contato@cidadedasartes.org

Dias 13/01 a 04/02 - Falando Frangamente
- espetaculo solo de Aloisio de Abreu em
que o ator/autor serve “de bandeja” pe-
quenas cenas e faz uma espécie de ato

Martinho da Vila no Teatro Bradesco

1oUINUT / OBIESNAI(T 030,

Agenda Cultural <

variado com sabores diversos, um buffet
de humor quilo. O formato é dinamico: o
ator, como uma espécie de “gargcom cé-
nico”, sugere os “pratos” — na verdade,
0s assuntos que serao desenvolvidos na
cena e o publico vai escolhendo. Classi-
ficagdo: 12 anos. Sabado - 20h e domin-
go - 19h (sala eletroacustica).

KM DE VANTAGENS HALL

Via Parque Shopping

Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Informacgoes e valores dos ingressos
em premier.ticketsforfun.com.br

Dias 06, 07, 13, 14 - Minha mae é uma
peca com Paulo Gustavo. Sabado as 22h
e Domingo, as 20h.

Dia 20 - Ney Matogrosso, as 22h

Dia 21 - Tributo ao Rei do Pop - Rodrigo
Teaser homenageia Michael Jackson em
um show inesquecivel, as 19h.

Dia 27 - Jota Quest Acustico, as 22:30

Rodrigo Teaser no KM de Vantagens Hall

B1SO7) 0T :030,]

O cantor, que completa 80 anos e a sua trajetdria de vida € ligada ao Bairro
de Noel Rosa. Tudo comeca em 1967 quando a Vila desfilou pela primeira
vez com um samba enredo de autoria do cantor, Carnaval de llusdes, que
trouxe mudancas estéticas com a simplicidade dos versos de uma cantiga
de roda, “Ciranda criancinha”. Além de homenagear os sambas de enredo
da Vila Isabel, Martinho vai cantar também, os sambas-exaltagdo No Embalo
daVila, Sempre a Sonhar, Renascer das Cinzas e Na Boca da Avenida, den-
tre outras com o DNA azul e branco, além de apresentar musicas inéditas de
compositores que criaram sambas especiais para essa homenagem.

A banda que acompanha é a Familia Musical, que juntos ja viajaram o
mundo. Claudio Jorge no violao, Wanderson Martins no cavaco, lvan
Machado no contrabaixo, Paulinho Black na bateria, Kiko Horta dos te-
clados, Victor Neto dos sopros. O filho Tunico na percussao, a filha Juju
no vocal e o neto Guido Ventapane, na percussao. Dia 25, as 21h

Valor dos ingressos em www.teatrobradescorio.com.br.
Endereco: Av. das Américas, 3900 — loja 160 - Shopping VillageMall

O show presta um tributo inesquecivel ao Rei do Pop, recriando toda a
estrutura das principais performances de Michael Jackson.

Neste tributo, grandes classicos como “Billie Jean”, “Thriller”, “Beat it”,
“Smooth Criminal”, “Black or White” entre outros sao interpretados na voz
de Rodrigo Teaser e acompanhado de uma super banda ao vivo.

O show traz elementos que compunham a producao de Michael Jackson
com bailarinos, efeitos pirotécnicos, efeitos especiais, elevadores de palco,
videos produzidos especialmente para o show e muito mais.

Endereco: Via Parque Shopping
Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Informagoes e valores dos ingressos em premier.ticketsforfun.com.br



* || EDUCACAO

NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

Transferéncia de universidades: veja como funciona

Foto: designed by nensuria / Freepik

Anderson Barnabé

Com a crise vivida pelas universidades publicas do Rio
de Janeiro, muitos alunos optam em fazer a transferén-
cia para instituicoes particulares.

S6 que, nem sempre o processo é
tao simples quanto parece. Tendo
em vista que o aproveitamento das
matérias ja cursadas pelo aluno
muitas vezes nao estao de acordo
com a grade curricular da univer-
sidade escolhida.

"Observamos um consideravel
aumento da procura para transfe-
réncias de alunos oriundos de ins-
tituigoes publicas nos ultimos trés
semestres, sobretudo vindos da
UER]J", revela a diretora de gradu-
acao da Universidade Castelo Bran-
co, professora Tatiane Duarte.
Porém, antes do ingresso o aluno
devera apresentar a grade curricular
cursada, que podera implicar em
refazer disciplinas que ja estudou.
A secretaria geral da FACHA,
Fernanda Canha, explica que o
aluno so6 estara dispensado de fa-

zer disciplinas de outras IES que
tenham sido cursadas num prazo
igual ou inferior a dez anos e da
FACHA de 15 anos. “Sé poderao
ser aproveitadas disciplinas cujo
conteudo e carga horaria, na ins-
titui¢ao de origem, correspondam
a 75%, no minimo, do conteudo ¢
da carga horaria da disciplina mi-
nistrada em nossa universidade”,
expoe Canha. Com isso, 0 processo
pode levar mais tempo do que o
previsto para a colagdo de grau.

Uma opgao para quem deseja
agilizar os estudos e ingressar logo
no mercado de trabalho ¢ o curso
de tecnodlogo. "Esses cursos supe-
riores de tecnologia possuem curta
duracio e oferecem, muitas vezes,
formacgao superior a quem ja atua
no mercado", destaca a professo-
ra Tatiana Duarte. g

A sua retifica em Jacarepagua!

*Trabalhamos com nacionais e importados
Linha leve e pesada

‘Pecas de reposicao originais

*Equipe altamente qualificada e treinada

‘Toda experiéncia de uma empresa que esta
no mercado ha 25 anos

RETIFICA DE MOTORES CAFUNDA

Estr. do Cafunda, 2366, Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22725-031
Tel.: (21) 2423-2959 / 2435-1222
www.retificacafunda.com.br
falecom@retificacafunda.com.br
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POSSUEM MESTRADO DE FORMA INTELIGENTE
o U PéS'G RADUAGAO A comunicagdo oficial entre o Colégio e

Curso Aplicacdo e os pais e responsaveis
de nossos alunos acaba de ganhar mais

Datas das avaliagdes trimestrais
Coordonagio

, Instrugdes de segunda chamada
Coordonagic

Olimpiadas 2017

Com’vasta experiéncia em renomados colégios seguranca, praticidade e mobilidade.

do Rio de Janeiro, nossos professores oferecem

aulas dinamicas e interativas, que motivam o aluno Através do telefone celular, o colégio

a_aprender Sempre mais- enviara comunicados, fOtOS. convites e
avaliagoes.

PRECOS ESPECIAIS EM JANEIRO!

3563-8392 ©99159-2902 l’ COLEGIO E CURSO .,
q

APLICACAO

TAQUARA —

colegioecursoaplicacao.com.br

Rua Apiacas, 321
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Material nas mochilas nao deve
exceder 10% do peso do aluno

Livros, cadernos, estojo, lanches estao entre os itens,
que ocupam espaco na mochila das criancas no periodo
escolar. Porém, os pais devem ter atencao para evitar

sobrecargas que prejudiquem a saide dos pequenos.

A carga das mochilas nao deve ultra-
passar a 10% do peso do aluno. Por
exemplo, se o peso dele ¢ de 40 qui-
los, devera carregar, no maximo, 4
quilos, a fim de evitar problemas
como desvios na coluna vertebral.
Especialistas recomendam que os
responsaveis fiquem atentos a mo-
chila dos estudantes a fim de que
materiais que nao serao utilizados no
dia sejam deixados em casa.

Uma op¢ao para reduzir o peso sao
as mochilas de carrinho, mas elas tam-
bém requerem cuidados. A Sociedade
Brasileira de Ortopedia Pediatrica ori-
enta que a alca do carrinho deve estar
a uma altura apropriada para as costas

versure

24251806 » 24253154
9647441120

www.coreunha.com.br
Seja um frangueado.

da crianga estarem retas para puxa-la.
Para adolescentes e jovens, o ideal ¢
que a mochila seja de duas tiras, ten-
do em vista que as de tira Gnica nao
distribuem o peso de forma uniforme
e forgam a coluna. As tiras duplas pre-
cisam estar bem tensionadas para a
mochila ficar bem junto ao corpo e com
uma distancia de, aproximadamente,
cinco centimetros acima da cintura.

Porém, se o excesso de peso for algo
constante, o assunto precisa ser dia-
logado com os profissionais da esco-
la, a fim de que adotem medidas para
reducio da carga de material. Uma dica
¢ aimplantacao de armarios para guar-
dar alguns pertences dos alunos. @

Cor & Unha

Fashion Hair

Segunda a Sabado das 9h as 19h

e Corte Masculino, Feminino e Infantil
* Coloracao - Pé e Mao
» Unha e Acrigel e Porcelana
* Escova e tratamento
* Podologia * Depilagao
» Estética Facial e Corporal

Promocao
Pé e Mao
R$ 35,00

Francesinha gratis

Aceitamos
TODO§ (015
CARTOES

OBdBJNAI / IDUINU] 1030,]

(21) 2425-1896 / (21) 2425-3184 / 96474-8772

Av. Geremario Dantas, 177 - Loja A - Largo do Tanque




H PRIMEIRRA
LCRAMDE FRSE
OR VIDAR DO
SEU FILHOD
COMECR RQuUl

Nds da Rede Vesper acreditamos que a vida é feita de fases, e assim como em um GAME vocé precisa
fazer sempre o melhor para passar por ela com sucesso. Venha nos conhecer!

MATRICULAS RABERTRS
Est. Rodrigues Caldas, 2280 - Taquara - Rio de Janeiro/R) COLEGIO/ V ~C IR

(21) 24467718 - wwwvesperoig.br Ressurrei gao .

© facebook.com/colegioressureicaotaquara TAQUARA
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Programe-se para as férias de janeiro

O ano ja comecou e este € o momento ideal para
programar as férias da familia. Para garantir uma
viagem tranquila, o JNB preparou algumas dicas
para que sua viagem dos sonhos nao acabe em ne-

nhum pesadelo.

Primeiramente vocé deve focar em
seu orcamento e fazer as contas de
quanto gastara com transporte, hos-
pedagem, alimentacio, atragoes tu-
risticas e compras. A partir dai, vocé
deve comegar a se programat.

Transporte

Se for viajar de carro, faga uma re-
visdo geral para evitar transtornos
no percurso. Leve o veiculo a uma
oficina de sua confianga para reali-
zar o check-up do carro em que se-
rao analisados itens como pneus gas-
tos, vazamento no motor, nos freios,
no cambio e bateria. Nao esquega
de verificar o liquido de arrefecimento
no radiador antes de partir para a vi-
agem

Caso va de 6nibus, lembre-se de sair
de casa com bastante antecedéncia
portando todos os documentos ne-
cessarios. Se for levar criancas, es-
teja atento as exigéncias legais para
o embarque dos pequenos, procu-
rando informagao antecipadamen-
te no Juizado de Menores. Uma boa
dica é, se possivel, comprar o bilhete
de volta junto com o de ida. Isso aju-
da a evitar surpresas de nao encon-
trar passagem para o retorno da data
e horario desejado.

Ja a viagem de aviao, as passagens
devem ser compradas o quanto an-
tes para que o preco saia mais em
conta. Se informe com antecedén-
cia sobre como chegar ao aeropor-
to, o horario do voo, e quanto tem-
po em média gastara no transito.
Lembre-se que em voos nacionais
deve-se chegar ao acroporto com 60
minutos de antecedéncia e nos in-
ternacionais com duas horas. Entao
se programe direitinho para realizar
tudo com tranquilidade e diminuir
o risco de perder o embarque. Nao
deixe de conferir, antes de sair de
casa, se estd levando a documenta-
¢ao necessaria (RG ou passaporte)
¢ as passagens aéreas.

Malas

Quando for preparar a mala, também
faca calculos. O peso dos pertences
no bagageiro dos 6nibus nao pode
ultrapassar 30 quilos (objetos de uso
pessoal) e no porta-embrulhos o li-
mite é de até cinco quilos.

Ja em aviao, o despacho de baga-
gens que antes estava incluso no
valor da passagem, nao estd mais!
Isso porque a nova resolucao da
ANAC (Agéncia Nacional de Avi-
acao Civil) agora permite as empre-

sas aéreas cobrarem taxa extra aos
passageiros que optarem por despa-
char as malas.

Preparo da mala

1°- Tenha em mente o periodo que
levard no local de destino, assim
como a previsao do tempo que fara
14, isso facilita sua decisao do que
levar na bagagem.

2°- Leve roupas que combinam com
qualquer clima e pega. As com pouca
estampa ou cores neutras podem ser
uma boa op¢ao. Dé preferéncia a
tecidos que ndo amassem e sequem
rapido apds a lavagem.

3°- Quando for arrumar as pecas na
mala, coloque as mais pesadas sem-
pre no fundo e procure acomodar tudo
de forma que economize espago.
4°- Se voce vai viajar de avido, o ide-
al ¢ ter uma mala para despachar e
outra de mio para levar itens que
serao usados durante o voo.

5°- Ap6s o término da arrumagao,
revise a mala para conferir se esta
faltando algo ou se tem coisas em
excesso. Depois, nao se esqueca de
etiquetar as malas com seu nome
completo, telefones e hotel que ficara
hospedado. Leve um cadeadinho para
tranca-la e boa viagem! E

1doaz,] / qualr 49 pauSisa( 1030,

Foto: Designed by yanalya / Freepik

Quando se fala em cuidado com
0s pés, geralmente se pensa na
aparéncia e limpeza das unhas
ou hidratacao e esfoliacdo da
pele, mas as atencdes néo de-
vem se limitar a isso. Elas preci-
sam ser redobradas no uso dos
calcados, pois eles podem evi-
tar ou gerar anormalidades or-

topédicas e musculares.

“Os principais problemas que sa-
patos inadequados podem cau-
sar sao calosidade, unha encra-
vada, dores nos pés, nos joelhos,
quadris e coluna. Sem contar que
0 uso prolongado de sapatos
apertados pode proporcionar
deformidade tipo joanete ou de-

dos em garra”, expoe Alexandre
Toscano (CRM : 52.60146-8),
ortopedista e especialista em cirur-
gia de pé, do Hospital Rios D’Or.
O médico destaca que € possivel
observar naloja se o calcado ira
ou nao machucar os pés. “Os sa-
patos devem ser macios e os pés
devem estar bem acomodados
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Turismo @K

Conheca os mananciais
hidrotermais de Caldas Novas

Foto: www.pousadaeuropa.com

Localizado no estado de Goias, o
municipio de Caldas Novas tem cerca
de 84.900 habitantes e é conhecido
por ser o maior manancial hidrotermal
do mundo. As aguas que brotam do
chio atingem temperaturas que va-
riam entre 43°C a 70°C.

O atrativo fez com que o turismo se
transformasse na principal fonte de
renda do municipio. No periodo de
alta temporada, a cidade chega a
comportar mais de 500 mil visitan-
tes. Mas, ndo sao sO as estancias ter-
mais que fazem de Caldas Novas um
sucesso nao! A cidade possui diver-

sos bares e restaurantes que ficam
lotados de turistas e moradores du-
rante a noite para desfrutarem da
culinaria local e musicas sertanejas
20 vivo. A estrutura da cidade tam-
bém dispde de hotéis, pousadas,
chalés, clubes e boates.

Confira alguns pontos turisticos
que nio podem deixar de serem
visitados:

Parque Estadual da Serra de
Caldas Novas
O Parque Estadual da Serra de Cal-

das Novas (Pescan) dispoe de diver-
sas fontes que se transformam em
riachos em meio a vegetagao. Ape-
sar de a visitagdo do parque ser con-
trolada, as trilhas e cachoeiras do local
podem ser usadas por ciclistas.

Lagoa Quente

A Lagoa de Piratininga, também
chamada de “Lagoa Quente”, é um
dos lugares mais bonitos de Caldas
Novas. O espago oferece infraes-
trutura de camping, piscinas termais
com nascente natural, quadras de
areia e sauna. A lagoa esta localiza-

da a seis quilometros do centro de
Caldas Nowas.

Lago Corumba

Ja o Lago Corumba, além de atrair
os amantes de esportes nauticos, tam-
bém proporciona um passeio ecolo-
gico maravilhoso, que pode ser feito
de barco, lancha ou Jet-Ski.

Curiosidade

Por que Caldas Novas tem aguas
quentes?

Uma das teorias para explicar o fe-
némeno ¢ a de que as aguas termais
de Caldas Novas sao originadas de
um vulcdo, atualmente extinto, que,
pressionando as aguas por gases e por
calor, faz com que elas jorrem por
meio das rachaduras nas pedras. @

Rede hoteleira:

Hotel Parque das Primaveras
www.hotelparquedasprimaveras.com
Hotel Best Western Suites Le Jardin
www.bestwestern.com.br

Hotel Golden Dolphin Supreme
www.goldendolphincaldasnovas.com.br
Hotel L'acqua diRoma
www.diroma.com.br

Lagoa Quente Hotel
www.lagoatermasparque.com.br
Pousada Europa
www.pousadaeuropa.com

Pousada do Ipé
www.pousadadoipe.com.br
Pousada Castelinho
www.pousadacastelinhocn.com.br

— ESPECIALISTA EXPLICA QUE CALCADOS INADEQUADOS PODEM GERAR PROBLEMAS

desde o primeiro momento. Nao
acredite no argumento de que o
material vai se adaptar com o tem-
po. O indicado é buscar, prefe-
rencialmente, os calcados da li-
nha confort e prestar sempre a
atencao em algum incbmodo
desde a colocagao até os primei-
ros passos”, orienta.

Que tipo de sapato usar

* Criancas: E importante que
usem sapatos confortaveis e que
nao apertem. Calcados com qual-
quer tipo de salto, devem ser evi-
tados, ja que as criangas nao tém
o equilibrio formado e ndo hauma
tensao ligamentar e nem muscu-
lar, o que facilita as entorses.

* Adultos: Optar sempre por sa-
patos confortaveis, anatdmicos
e com o "bico" largo. As mulhe-
res devem evitar salto muito alto
para nao prejudicar a distribui-
cao de peso.

* |dosos: Devem sempre utilizar
sapatos largos, de preferéncia de
solado rigido, mas confortaveis.

Nunca usar calcados com sal-
tos finos. A preferéncia é o so-
lado ndo escorregadio para evi-
tar quedas.

A beleza e o conforto
devem estar sempre
associados a saude dos pés.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Ola amigos! Neste més de férias escolares e verao, nao ha nada me-
lhor para a criancada, e certamente para os adultos, do que degustar
um lanche gostoso, facil e rapido de fazer. Uma opcao € um Hot dog
de forno, que sera um sucesso garantido nas tardes de lazer.

INGREDIENTES:

* 2 OVOS

* 2 copos de leite

¢ 2 colheres de sopa de 6leo

* 4 colheres de queijo ralado

* 2 copos de farinha de trigo

¢ 2 colheres de sobremesa de fermento em pé quimico

MODO DE PREPARO:

 Misture tudo no liquidificador e, por ultimo, o fermento;

* Coloque a salsicha para ferver (panela com agua quando ferver coloque a
salsicha durante cinco minutos, se estiver congelada, oito minutos) e depois
que esfriar, fatie em rodelas;

* Despeje a massa em uma forma untada com manteiga e farinha de trigo;

e Arrume a salsicha, como mostra a foto, e introduza no forno por 40
minutos a 1802.

Bom apetite! @

Desfrute do verao de
maneira saudavel

O verao tem inicio no dia 21 de de-
zembro e se estende até 20 de mar-
co. Na estacao mais quente do ano é
necessario cuidado redobrado com a
pele e com a alimentagao.

Quem gosta de curtir praia ou pisci-
na, deve se expor ao sol somente até
as dez horas da manha ou apés as
quatro horas da tarde. O uso do fil-
tro solar é indispensavel, mesmo em
dias nublados, pois protege a pele
do contato com os raios UVA e UVB
e retarda seu envelhecimento. Outra
dica importante é colocar chapéus
ou bonés sempre que possivel, além

dos 6culos escuros com protecao
ultravioleta para prevenir problemas
na visao.

Outro cuidado indispensavel durante
a estacdo é com relacéo a alimenta-
cao. E indicado que ela seja a base
de frutas, legumes, hortalicas, incluindo
sucos e até mesmo os sorvetes, pre-
ferencialmente de frutas. Sem contar
que é indispensavel a ingestao de
muito liquido, principalmente 4gua ou
aguade coco. As refeicoes devem ser
feitas com variacao de alimentos para
nao comprometer o bom funcionamen-
to do organismo. e}

PAO QUENTE TODA HORA

ACEITAMOS ENCOMENDAS

PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832

Op3ESMAI(] / I9UINUL:0I0,]
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Morador da Freguesia reune amigos

para jogar futebol de botao

Juntar os amigos é algo muito bom, mas se for para
jogar futebol, fica melhor ainda. S6 que na regiao, as
partidas nao tém bola e nem campo. Os jogos aconte-
cem com botoes em uma mesa.

Eduardo Trindade e Carlos Fernandes

Apaixonado por futebol de botao ha
muitos anos, o professor de geogra-
fia e morador da Freguesia, Carlos
Fernandes, decidiu juntar seus ami-
gos mensalmente no prédio onde
reside para realizar campeonatos do
jogo. “Somos amigos tao apaixona-
dos pela modalidade, que em 2014
decidimos montar o grupo ‘Nova Liga
de Botao’. Essa é uma forma de nos
reunirmos e fazermos aquilo que gos-
tamos”, conta o presidente da NLB,
Carlos Fernandes.

Os jogos sdo tao contagiantes, que
a pratica passou de pai para filho
como € o caso de Rafael Teixeira, de

11 anos, primeira crianga a partici-
par do grupo. “Me identifiquei com
o futebol de botio e gosto muito de
jogar”,
dente do grupo, Eduardo Trindade.
“Esta ¢ uma brincadeira que nos

revela o filho do vice-presi-

dedicamos tanto, que se tornou uma
brincadeira organizada. O clima de
amizade e descontracio ¢é tao bom
que nem precisamos de juizes nos
campeonatos”, destaca o bancario.
O grupo possui atualmente cerca
de 30 integrantes cadastrados, in-
cluindo criangas com idade a par-
tir de oito anos, filhos e sobrinhos

de alguns dos membros.

NOSSO BANRRO

i g

M:ESSI] Illlill'nl GRATUITO _

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua disponibiliza
gratuitamente em seu site a versao digital do
jornal para livre acesso dos leitores.

NO SEU SMARTPHONE, TRBLET OU NOTEBOOK

¥ \N;

£0LLOD!
Siga na plataiorma Issuu
issuu.com/jornalnossobairro _jpa

Criancas disputam com adultos depois de competirem entre si

Durante os campeonatos, as crian-
¢as jogam entre si e depois compe-
tem com os adultos. Ao final dos
torneios, que duram em média oito
horas, os vencedores sao premiados
com troféus e medalhas. Mas os par-

ticipantes garantem que a melhor con-
decoragao dos encontros é a compa-
nhia dos amigos. Os interessados em
patrocinar o “Nova Liga de Botao”
podem entrar em contato pelo e-mail:
novaligadebotao@gmail.com. @

www.nossobairro.net

[ AppStore |

SOUNN] BIPUESSI[Y :SOI0]
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de janeiro

Signo de Capricornio:

Pessoas disciplinadas, ambiciosas, organizadas e determinadas tém difi-
culdade em perder. Tornam-se frias, vitimistas e melancélicas. Elemento:
terra. Planeta regente: Saturno. Cor: preto. Pedra: 6nix preto

<

El d & El &

Aries (21/03 a 21/04): perio-
do para investir no futuro, de-
terminar quais estudos vocé
pretende seguir, a carreira
seréa seu alvo.

Touro (21/04 a 20/05): vocé
podera estreitar relagdes que
darédo segurancga, com Vénus
em Capricérnio é compromis-
SO na certa.

Gémeos (21/05 a 20/06):
mostre sua capacidade de
comunicagao de forma inte-
ligente e alcancaré todo re-
conhecimento.

Cancer (21/06 a 21/07): vocé
pode ndo programar, porém
sua familia pode crescer e toda
a alegria reinara.

Leao (22/07 a 22/08): faca uma
avaliacao na saude, uma roti-
na estressante pode fazer vocé
parar e se cuidar.

Virgem (23/08 a 22/09): mo-
mento perfeito para pér em
pratica o projeto, esse novo
empreendimento que vocé ja
vem estudando.

Libra (23/09 a 22/10): pense
bem ao fazer acordos finan-
ceiros, vocé pode ser traido
por quem menos espera, en-
tao fique atento.

Escorpiao (23/10a21/11):em
tudo que vocé quiser investir,
fazer, planejar e ir fundo nos
seus desejos sera alcangado.
Tenha fé!

Sagitario (22/11 a 21/12): via-
jar, essa sera sua meta neste
ano. Aproveite adquirindo co-
nhecimentos e sabedoria.

Capricornio (22/12 a 20/01):
com Plutao junto ao seu Sol,
muitas transformacoes ocorre-
rao na sua rotina, veja a satude.

Aquario (21/01 a 19/02):
Urano passando na casa dois,
seu dinheiro pode vir de forma
inusitada, com altos e baixos.

Peixes (20/02 a 20/03): pro-
cure ouvir mais seu coracao,
faca meditacao e encontrara
sua melhor companhia em
vocé mesma.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

) Na mira do leitor
5

POSITIVO
A acao promovida pela Concessionaria ViaRio e o Instituto CCR fez servigos
de limpeza e plantio de mudas na Curicica. A operagao contou com a par-

ticipacao de garis da Comlurb, funcionarios e familiares da concessionaria,
além de moradores do bairro, professores e alunos da Escola Silveira Sampaio.

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Bagatela

O presente custou uma bagatela, e nao bacatela

2) Eclipse

Os moradores da cidade se reuniram para ver o eclipse, e nao elipse.
3) Osteoporose

Joana esta com osteoporose, e ndo anstroporose.

NEGATIVO
Apesar de a Prefeitura do Rio possuir um canal para recolhimento gratuito
de bens inserviveis, pessoas ainda insistem em abandonar méveis e ou-

tros objetos na rua, dificultando a passagem e oferecendo riscos aos pe-
\destres na Rua Apiacas, na Taquara.

J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

e

ALFAS

—= BUFFET =—

www.alfashuffet.com.br

I #%} .

Casamentos - Jantares finos « Festas em geral
Institucional: TH4-1554.1014°20231

Brunch, Coffe break, coquetel alfasbutfet@alfasbuffet.com.br

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

GHABRIELA ALMAS

* criancas e adolescentes
* gestantes e pos parto * casal e familia

Psicologa e Psicopedagoga
CRP: 05 / 30956

Freguesia / Jacarepagud
99774-7876

USUCAPIAO

E REGULARIZACAO DE
IMOVEIS DE JACAREPAGUA

Assessoria Juridica

Dra. Maria Helena dos Santos

Cel.: 99335-1036
oficinadedireito@gmail.com

Roque /.

Advogados

* A¢oes Indenizatérias * Guarda Compartilhada

* Acompanhamento em Delegacias * Inventirio Judicial e Extrajudcial

* Adogio * Pequenas Causas

* Alimentos * Regulamentagio de Visitas

* Consumidor * Reintegracgio e Manutengio de Posse
* Criminal (Pequenas Causas) » Sustentagao Oral nos Tribunais

* Curatela * Tibutario e Empresarial

* Danos Morais * Trabalhista e Previdenciario

* Divorcio * Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444 E-mail: roquez@roquez.com.br

Site: www.roquez.com.br

MARCELLE STYLIST

Moba, EsTiLo E BELEZA

ConsuLTORIA DE EsTILO
PERSONAL SHOPPER
STYLING

(O) INSTAGRAM.COM/MARCELLESTYLIST
RZ( CONTATOMARCELLESTYLIST@GMAIL.COM

VENDO COROLLA

SEDAN XLI 1.6 - 16 VALVULAS - GASOLINA

UNICO DONO - IPVA 2017 PAGO
DOCUMENTAGAO OK

R$ 20.000,00 * (21) 99321-5255

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[IER]




ADQUIRA JA
SEU CARTAO
SAUDE
GRATUITO

21. 30820450
\ 21. 30820457
21. 30820464

Taquara , Rio de Janeiro/RJ

Endereco: Estrada do Tindiba 2625,

N\

EM BREVE NA
TAQUARA/RJ

S UMA NOVA UNIDADE
MEDICMAIS

‘A

(p Medchals

OUOEbDllEU'Iq

(9 21, 96830.8303

Q MedicMais

CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA




