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Dia da agua

Realidade de lagoas e rios da
regiao demonstra que a
conscientizacao sobre o uso
correto dos recursos hidricos
esta longe de ser alcancada.

| Pagina 21

Mulher

Moradoras da regiao apon-
tam as conquistas femini-
nas ocorridas ao longo dos
anos e destacam suas ex-

pectativas. | Pagina 24

Viagem
Desfrute da beleza das du-

nas e lagoas dos Lencois
Maranhenses. | Pagina 26

|Saiba mais

Contabilidade | Pagina 10

Declaracao de ajuste anual

do Imposto de Renda deve

ser enviada a Receita Federal
entre os meses de marco e abril.

Direito | Pagina 22

Veja como proceder no caso de
colisao com motociclistas.

O sucesso'acontece;para quem se p‘para'”
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WA TRGERTAS

O 3269-5241
©99997-2679

SO Q,UERO CHOCOLATE

Periodo da Pascoa aumenta a procura por uma das guloseimas prediletas entre
os brasileiros de todas as idades. Especialista esclarece os beneficios e aler-
ta para os riscos do consumo exagerado do alimento. Descubra a composi-
cao e quantidade de calorias que cada tipo de chocolate oferece. | Pagina8
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

E hora de apostar nas escolhas

Para garantir o futuro do Pais, nao é
suficiente permanecer no universo do
samba, carnaval, cerveja, praia e di-
versio. . preciso motivacio para fazer
boas escolhas na vida pessoal e pro-
fissional. Assim nos asseguramos de
encontrar solucoes e idealizarmos
projetos criativos e rentaveis.

E muito comum ouvirmos a frase
“0 ano novo s6 comeca mesmo de-
pois do carnaval”. Se valorizarmos
o dito para usarmos como ferramen-
ta eficaz, os nossos objetivos serdo
alcancados e nossas escolhas enca-
radas com mais seriedade. Por tudo
isso selecionamos para esta edi¢ao
alguns temas como as conquistas
femininas e as dificeis decisoes que
temos que tomar na vida. Aborda-
mos também, o valor de uma ali-
menta¢ao equilibrada e saudavel.
No més em que se celebra o Dia

Mundial da Agua, contemplamos
um cenario lamentavel no bairro. Os
detritos depositados nos rios e la-
goas da regidao mostram que falta
conscientiza¢ao e educac¢ao da po-
pulagao e otimizagao do Poder Pu-
blico. As abundantes chuvas que
encerram o verao ja comegaram no
més passado. A tradicional gama de
lixo boiando nas tuas contribuem
para que a dgua nao escoe devida-
mente e a poeira provoque proble-
mas respiratorios como alergias.
Que a Semana Santa, celebrada no
final deste més, nos proporcione mo-
mentos de reflexao e um pouco mais
de amor ao préximo. Lembrando que
simples atitudes de nosso dia-a-dia
podem fazer a diferenga em nossa
vida e na de muita gente. Por isso,
seja um cidaddao consciente.

Boa leitura e Feliz Pascoal ThE]
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A sua retifica em Jacarepagua!

Linha leve e pesada

*Trabalhamos com nacionais e importados

‘Pecas de reposicao originais
*Equipe altamente qualificada e treinada

‘Toda experiéncia de uma empresa que esta
no mercado ha 25 anos

RETIFICA DE MOTORES CAFUNDA

Estr. do Cafunda, 2366, Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22725-031
Tel.: (21) 2423-2959 / 2435-1222
www.retificacafunda.com.br
falecom@retificacafunda.com.br




Pague no cartdo Celebre! em até

- M (+10X

.-‘
T e juros.
\/ Até 40 dias para pagar a 1" parcela.
6 99 9 ,90 0 90
cada

BLDGD DE VIDRO INCOLOR PISO ATEHAS BIANCO 47X47 REVESTIMENIO 32009 32X56
19cmx19cmx8em, Classe A, uso interno, Classe A, uso interno ou externo,

25 pecas/m2. Seves. borda arredondada. Casagrés. arredondada. Cristofoletti.

CODIGO: 89264840 CODIGO: 89705504 CODIGO: 89282060
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LEROY MERLIN .
Vantagens Especiais ?}\’... mizu - mGSS_(?
2 90
g .. RS 62, cada
= MASSACORRIDA
2 27kg, PVA, indicada para interiores. Coral.
. - sile L CODIGO: 89132022
20
~ Y RS 1 69’ cada
VASO SAI_IIT@HI(} COM CAIXA ACOPLADA
Mod. Parati, 6 litros, na cor branca. Logasa.
Assento e demais acessorios nao inclusos.
CIMENTO 50KG CODIGO: 89335393-89335386
R CPIll-40-RS. Mizu.
cada  copiGo: 87767862
www. eroymerlin.com.br
(o] Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regioes Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regioes 0800-6021 330T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regioes 0800-0205376¢
» JACAREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sdbado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h &s 20h.

'Condigdes validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisigoes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossas lojas ou nosso site para verificar demais condigdes. Ofertas validas de 05/03 a 25/03/2018 ou enquanto durarem os esloques para a loja de
Jacarepagua. *Somente no cartao Celebre!. Sujeito a andlise cadastral e de crédito, assim comao cobranga de anuidade e demais condigoes do produto. Documentos necessarios: documento de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagoes sobre as condigbes do
financiamento de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Consulte condigdes de financiamento no ato da COMpTa Garantimos o prego e a
quantidade minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados durante a validade desta publicagdo ou enguanto durarem os q salvo erro de iImpressio. Pregos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a p a0 das fotos sdo

Siga-nos:

"""r I, l facebook.com/ @ instagram.com/ u youtube.com/ pinterest.com/
! LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil LeroyMerlinBRA Jeruyme;lmbr
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~ > Ppsicologa

GHABRIELA ALMAS

PSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA
GHABL.ALMAS@HOTMAIL.COM
CEL.: (21) 99774-7876 / CRP 05/30956

Quando precisamos
nos despedir

Foto: Designed by Freepik

Muitas vezes nao é facil nos despedirmos de alguém ou de algo que
gostamos muito. Pensar na auséncia nos remete a sentimentos
desconfortaveis. Comigo nao é diferente! Em um primeiro momento
fica uma sensacao de vazio, digo “em um primeiro momento”, por-
que € preciso dar um sentido diferente a palavra despedida e nao usa-
la com uma conotacao ruim quando nos afastamos daquilo que nos
faz bem. Nem sempre estamos somente deixando algo (quando bom)
paraftras, na verdade levamos conosco a experiéncia, os acontecimentos
e 0s sentimentos.

O tema deste més € justamente uma despedida, pois apos cinco anos
como colaboradora na coluna de psicologia deste querido jornal, me
despeco para seguir novos caminhos na vida profissional. Ficara a
saudade e a lembranca de temas e reflexdes tao especiais que dividi
com voceé, leitor. E é justamente por este motivo que digo o quanto é
necessario partilhar a despedida e vivencia-la.

Ao longo da vida fazemos varias escolhas, que para serem exitosas,
muitas vezes precisaremos finalizar o processo anterior para seguir
em frente. O que se viveu e as recordacoes gratificantes ndo deixa-
rao de existir e aquilo que nao foi tao favoravel, servird como aprendi-
zado na nova trilha a ser seguida. E sempre importante finalizar inter-
namente as relacoes — pessoais ou profissionais — para dar inicio a
uma outra transicao na vida. Mudancgas sao saudaveis e vitais para
nossa evolucao.

Assim, aqui me despeco com emocao e certa de que outras historias
serdo escritas, conhecimentos diferentes surgirdo e um novo ciclo ini-
ciara para todos nés. Com o percurso que agora comega, tudo que
foi aprendido e vivido sera levado para essa nova etapa. &

GM e Superintendéncia de
Jacarepagua desobstruem

via na Freguesia
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As equipes da Guarda Municipal e da
Superintendéncia Regional de Jacare-
pagua estiveram no dia 29 de janeiro
na Rua Comandante Rubens Silva, na
Freguesia, para averiguar dendncia de
obstrucao de via publica. No local,
foram encontrados vasos de plantas na
pista a fim de impedir o estacionamento
de veiculos. Os representantes dos
edificios situados no local foram orien-

tados a nao utilizar vasos ou latdes de
lixo na rua. Todos os vasos foram co-
locados na calgada. Segundo informa-
coes da Superintendéncia de Jacare-
pagua, na Rua Comandante Rubens é
permitido estacionar apenas em um dos
lados da via e sem que haja rodas so-
bre a calgada. Os motoristas que de-
sobedecerem a regra estéo sujeito a
multa e reboque. (E]

CENTRO AUDITIVO

<« OTOSIM

APARELHOS AUDITIVOS
. .

TESTE SEM
COMPROMISSO

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagué - (Passarela de Jacarepagud)

WWW.otosim.com.br
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INTERNET BANDA LARGA
ACESSO POR FIBRA OTICA

VELOCIDADE | VALOR

5 MEGA R$ 49,90
10 MEGA R$ 69,90
35 MEGA R$ 79,90
50 MEGA R$ 99,90
70 MEGA R$ 129,90
100 MEGA R$ 149,90

—--‘g_ —

 Suporte técnico
Sem fidelidade » Sem franquia

CONSULTE-NOS SOBRE LINK DEDICADO
para empresas, igrejas e comeércios

informacoes: www.netwt.com.br

facebook.com/netwayprovedor

Tel: 3090-2001 » 3415-5396
A INTERNET AO SEUALCANCE




OTICAS

SxDINIZ

NOVA LOJA
NA TRQUARA
COM OFERTAS
FANTASTICAS DE
INRUGURACAO

%% DI

LENTES
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< DINIZ

Estrada do Tindiba, 2381 - Loja F
Fone: (21) 3489-8890

www.oticasdiniz.com.br ¥f &
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Instituto Paulo Apoéstolo
comemora dez anos

O diretor Cléber Bittencourt agradece a presenga de todos

O Instituto Paulo Apéstolo (IPA) cele-
brou no dia 24 de fevereiro dez anos
de fundacao. A comemoracao realizada
no teatro do shopping Cittad América,
na Barra da Tijuca, contou com a par-
ticipagao de alunos, professores, par-
ceiros e franqueados.

A instituicdo, que tem o compromis-
so com ainclusao social, formou em

uma década mais de cinco mil alu-
nos do ensino fundamental, médio,
técnico e supletivo. “O nosso traba-
Iho esta fundamentado no respeito,
no amor e no carinho. Estamos de
portas abertas para aqueles que plei-
teiam uma oportunidade de conquistar
0s seus sonhos”, destaca o diretor
Cléber Bittencourt. &

Alunos da regiao recebem

'E b » nroksl
" === 4

A equipe ludica da Ronda Escolar ini-
ciou no dia 27 de fevereiro uma série
de apresentacdes da peca “Todos
contra a Dengue” para alunos com
idades entre 5 e 12 anos de escolas
da rede municipal de ensino de vari-
os bairros da zona oeste.

Além dos cuidados para evitar a pro-
liferagdo do mosquito transmissor da
dengue, chikungunya, zika e febre
amarela, os guardas municipais na
ocasiao falaram sobre a importancia
da preservacao dos macacos, que na
verdade sao vitimas da febre amare-
la e ndo transmitem a doenca.

O Ciep Nelson Mandela, em Campo

peca “Todos contra a Dengue”

-‘-!In‘?gn T »
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Grande, foi o primeiro a participar da
acao. As visitas ocorrerao também
em outras escolas da zona oeste, in-
clusive no Espaco de Desenvolvimen-
to Infantil (EDI) Claudia Pires
Coutinho, no Anil.

Nas apresentacgdes, os guardas mu-
nicipais que utilizaram recursos
educativos, como cartazes, fanto-
ches, além de fantasias de agente de
salde e até do mosquito Aedes
aegypti. Idealizada pelos proprios
agentes, a peca "Todos Contra Den-
gue” faz parte das atividades desen-
volvidas pela equipe ludica nas unida-
des da rede municipal de ensino. @
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Projeto “Corujao da Saude” visa reduzir
fila de espera para cirurgias

SENMRRE

COM.,

~ VOCE
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DESCONTOg A VISTA

A Prefeitura do Rio lancou no dia 23 de feverei-
ro o projeto "Corujao da Saude", que cria o ter-
ceiro turno para a realizacao de cirurgias nos
hospitais da rede municipal e do SUS (Sistema

Unico de Saiide).

Segundo o prefeito Marcelo Cri-
vella, as cirurgias serdo realizadas
a partir do dia 1° de marco, sem-
pre de segunda a sexta-feira, no
turno da noite, e, em algumas uni-
dades, também nos fins de sema-
na. O objetivo é zerar em um més
afila de espera para cirurgia de pro-
cedimentos oftalmolégicos (nes-
ta primeira etapa, os de pterigio
e calazio). Para hérnias, cuja fila
¢ 2 maiot, serao necessarios sete
meses e meio; para vasectomia,
quatro meses; e para fimose, trés
meses e meio. Futuramente a pre-
feitura visa acrescentar ao projeto
outras cirurgias, como de varizes,

vesiculas e ginecologicas.

A expectativa ¢ que, com a otimi-
zacao do uso dos centros cirargi-
COS em terceiro turno, mais
1.020 cirurgias mensais sejam
realizadas nos hospitais muni-
cipais Lourenco Jorge, Miguel
Couto, Salgado Filho, Souza
Aguiar, Francisco da Silva
Telles e da Piedade, além dos
dois pediatricos: Jesus e Nos-
sa Senhora do Loreto. Atual-
mente, a rede publica e os hos-
pitais do SUS sob contrato com
a prefeitura operam cerca de
700 pessoas por més nesses
procedimentos especificos. @

+ BONUS DE ATE R$ 2.000°*
m IDE x@ Cliente Widex conta com:

» Garantia de ate 4 anos,
APARELHOS AUDITIVOS

Widex Barra da Tijuca
Avenida das Américas, 500
Bl 213 - Sala 310

(Shopping Downtown)

- 1017

' Equipe altamente qualificada e treinada.

Plano de consultas e revisdes programadas
' Rede credenciada com mais de 80 pontos de atendimento em todo o territdrio nacional,
» Garantia Widex Premium em caso de perda, roubo, furto, mau uso ou guebra acidental.

Procure a unidade mais ] :
préxima de vocé em Rio de Janeiro - RJ

widex.com.br Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797
Ou ligue para 0800 7794339 barra@widex.com
©(11) 95148-4363

Promocao valida para compras efetuadas no periodo de 1/12/2017 a 28/2/201
*Consulte as regras em uma loja Widex participante.

WIDEX PROMOS - AD - 001
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Veja as vantagens e os riscos
dos diferentes tipos de chocolate

As lojas da regiao enfeitadas e repletas de chocolates
anunciam a proximidade da Pascoa, que neste ano
acontece no dia 1° de abril. De fato, a celebracao aca-
bou se tornando uma desculpa a mais para o comércio
lucrar e o brasileiro comer uma de suas guloseimas pre-

diletas, o chocolate.

Os chocodlatras natos, ou aqueles que
se definem apenas como simpatizantes
desse docinho irresistivel dificilmen-
te conseguem se contentar com ape-
nas um quadradinho ao abrirem um
tablete. Convenhamos que, a proba-
bilidade ¢ a de comer logo a barra in-
teiral A nutricionista do Hospital Rios
D'Ory, Jéssica Paz (CRN: 15100177),
esclarece que a paixdao por chocola-
tes tem explicagao! “O chocolate tem
um composto quimico chamado de
triptofano. Esse é usado pelo cérebro
para produzir serotonina, um neuro-
transmissor que induz sensagoes de
prazer. Por isso, muita gente diz que
¢ impossivel comer um pedacinho
sOl”, revela.

Apesar de nao ser o mais saboroso, o
chocolate negro (amargo) ¢ o mais
saudavel. Quando a porcentagem ¢é
superior a 75% de cacau, os benefi-
cios que ele traz sio proporcionados
pela riqueza de flavonoides - (antioxi-
dantes que auxiliam na prevenc¢ao de
varios tipos de cancer, protegem os
Vvasos sanguineos, promovem o bem-
estar cardfaco e contrariam a hiperten-
sao moderada). Por outro lado, o cho-

Mais uma Otica Diniz é

No clima de alegria e distribui-
cao de brindes, o bairro rece-

colate ao leite, que ¢ 0 mais consumido
pela populagio, é rico em agtcar sim-
ples e gorduras hidrogenadas. O con-
sumo excessivo desses alimentos po-
dem provocar alteragoes no paladar,
e aumentar o tisco de diabetes ou
problemas cardiacos.

“O chocolate negro pode ser consu-
mido de dois a trés quadradinhos por
dia, inclusive por criangas acima de
dois anos. Ja, o chocolate ao leite pre-
cisa ser consumido com moderacao,
sendo recomendado, no maximo de
um a dois bombons por semana”,
destaca a especialista. A nutricionista
aponta que qualquer alimento aguca-
rado nao deve ser ofertado para cri-
ancas menotes de dois anos, inclusi-
ve o chocolate negro. A partir desta
idade, os pequenos ja podem ingerir
preparagoes com chocolate amargo,
como nibs de cacau, bolos, biscoitos
preparados com cacau em po etc.
Sempre evitando a adigao excessiva
de agucar. “Se ap6s o consumo des-
sas prepara¢des surgirem manifesta-
¢Oes alérgicas, como manchas verme-
lhas, coceiras, calot, tosse ou vOmitos;
o consumo do alimento deve ser

suspenso e o responsavel buscar aten-
dimento médico”, alerta Paz.

Confira as diferencas

entre os chocolates:

* Chocolate ao leite: Tem menor teor
de massa de cacau, é composto por
leite, leite em po ou leite condensado
e acucar entre outros. Tem um alto
valot calérico, ndo traz beneficios a
saude, pelo contrario o consumo fre-
quente esta ligado a obesidade, dia-
betes e doencas cardiovasculares;

inaugurada na Taquara

beu no dia 26 de fevereiro
mais uma loja das Oticas Diniz.
Segundo Victor Salles, proprie-
tario da franquia, a nova loja
vai atender a demanda dos
clientes por 6culos de quali-
dade e de grifes famosas. A
nova unidade esta localizada
na Estrada do Tindiba, 2.381,
loja: F - Taquara.

* Chocolate negro: concentragoes de

cacau acima de 75% ja apresentam
beneficios a sadde. Quanto maior for
a concentracao de cacau no chocola-
te, maior sera a quantidade de antio-
xidantes flavonoides;

* Chocolate branco: é um falso cho-
colate, pois nao leva massa de cacau
na composi¢ao. E composto por in-
tensa quantidade de manteiga de ca-
cau, acucar e leite. E o mais calérico
dos chocolates. Também nio traz
beneficios a saude. (]
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¥ | PORCELANATO ~ " OUAMARELA gl VOTORAN ' ¢\vienTo TODAS KOLIMAR) MASSA CORRIDA
poLIDO A AS OBRAS 50 KG PVA 26 KG
Cixchga; 3068540 / 2884141 | CASANOVA (i VOTORAN KOI.!MAR

MASSA CORRIDA RS
90

%,90

A partir de

39

N'Ir KEMTONF. \ﬂNIL

18 LITROSSSHERWIN

ASSENTO
PARA BACIA 1ZY
Codigo: 1223927

RS
3 90
cada

Nao esqueca
de levar também:

CHUVEIRO ELETRICO

BACIA COM CAIXA LIGAcAd FLEXIVEL 5.500W 127V ADVANCED
ACOPLADA 1ZY PARA LAVATORIO MULTITEMPERATURAS
GELO DECA 40 CM CROMADAWOG | BRANCO LORENZETTI

Codigo: 654968 /1288216 Céadigo: 745659 Codiga: 173130

gg 20

POLIETILENO
CoM TAMPA 1000 LITROS
AZUL FORTLEV
RS

249

y

X Sem juros Passe emuma loja

24X com parcelas fixas'
- Até 45 dias para pagar suas compras'

INSPIRE-SE NAS NOS5AS REDES SOCIAIS

o da - , - <
@questqo Dicas de casa, decoracao & construcao. @G ® @

TELEVENDAS SAC

COBRIMOS QUALQUER OFERTA? 40010100 4004 1444

§ 4

casa&construcao
SONHE & REALIZE

CONFIRA OS ENDERECOS DAS NOSSAS LOJAS

Via Parque Shopping: Av. Ayrton Senna, 3.000 - Loja 1135 - Barra da Tijuca

Recreio: Av. das Ameéricas, 15.500, andar 1 - Suc 154/155 — Recreio dos Bandeirantes

Planos de pagamento e ofertas vlidos somente para as lojas C&C Via Parque Shopping - Barra da Tijuca e Recreio de 1°/3/2018 a 2/4/2018 ou enquanto durarem os estoques. 'Parcelamentos com o cartdo C&C em até 10x sem juros,
parcelas minimas de RS 100,00 ou em até 24x fixas com juros de 2,99% + IOF. Sujeito @ analise e aprovacdo de crédito, Faga a simulagao de crédito em uma de nossas lojas e verifique as condigbes de parcelamento e custo efetivo total
da operagdo. Condigbes sujeitas & alteracao sem grewo aviso, 0 CET - Custo Efetivo Total sera apresentado na ocasiao da contratacdo. Consulte o SAC da C&C. Para os demais cartbes aceitos na loja, parcelamento maximo em até 6x
sem juros, parcela minima de RS 200,00, Su;euto andlise de crédito. Credidrio C&C com taxa de 0,99% + |OF e TAC de RS 199,00 - Sujeito & andlise de crédito. 2A compra deve ter sido realizada nos Gltimos 7 (sete) dias. O item da
comparagao deve ter as mesmas espmlkagoes rca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas condigdes de pagamento, disponibilidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item
deve ter sido anunciado por meio de folheto impresso ou andncio em jomal de grande circulagio e ndo & vilido para produtos de saldos, ponta de estoque, televendas e intemnet. £ necesséria a apresentagdo do folheto impresso ou
andneio em jomal de grande circulagio do concorrente que apresente o prego menor. Consulte mais informagbes nas lojas. Consulte outros planos de pagamento nas Iojas. Vendas em grande quantidade sob consulta, Frete, montagem
e instalagao nao inclusos, Fotos meramente ilustrativas. Objetos e acessdrios decorativos ndo inclusos. Em casa de "Compre e Ganhe”, & valido somente para os produtos da promocdo, sendo certo que a C&C determinard, a seu critério,
05 produtos que darao direito a mercadorias que serdo disponibilizadas de forma gratuita. A promogdo néo é cumulativa, ndo & valida’ para saldos e valerd somente para os produtos de marca, modelo e codigo especificados no anincio,
de modo que os produtos da promogao e as mercadorias gratis serdo especificados na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, info nas lojas. Reser o direito de futuras comegdes de erros graficos ou de impressao.
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Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

< > Contabilidade &

Trihutos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Novas regras para o
preenchimento da
declaracao do IR 2018

A expectativa da Receita Federal do Brasil é de que serao entregues
28,8 milhdes declaracdes de imposto de renda até o més que vem. A
declaracao de ajuste anual do IRPF 2018 deve ser enviada a Receita
Federal entre os dias 12 de marco e 30 de abril. Entre as novidades
deste ano estdo o maior detalhamento dos bens e a obrigatoriedade
de informacao de CPF de dependentes a partir dos 8 anos completa-
dos até a data de 31/12/2017. O Leéao esta apertando ainda mais o
cerco contra os sonegadores.

A obrigatoriedade de entrega sera para pessoas fisicas que, durante o
ano de 2017, estiveram sujeitas a, pelo menos, uma das situacoes a seguir:
(1) tiveram renda tributavel total superior a R$ 28.559,70, ou

(2) receberam rendimentos isentos, nao tributaveis ou tributados ex-
clusivamente na fonte, cujo total foi superior a R$ 40.000,00, ou

(3) realizou alienacao de bens e direitos com apuragéo de ganho de
capital, ou

(4) teve a posse ou propriedade de bens ou direitos, em 31/12/2017,
com montante superior a R$ 300.000,00, ou

(5) passou a condicao de residente no Brasil e encontrava-se nesta
situacédo em 31 de dezembro, ou

(6) realizou atividade rural obtendo receita bruta superior a
R$ 142.798,50, ou pretenda compensar, em 2017 ou anos posterio-
res, prejuizos de anos anteriores ou do préprio ano de 2017, ou

(7) tenha optado pela isencao do IR incidente sobre o ganho de capi-
tal obtido na venda de imoveis residenciais, cujo dinheiro da venda
seja usado para comprar outro imovel residencial no Brasil, no prazo
de 180 dias a partir do contrato de venda.

Caso vocé, leitor, caia em uma destas situacoes, devera enviar sua de-
claragdo no modelo simplificado ou completo. No simplificado, o contri-
buinte conta com um desconto de 20% sobre as rendas tributaveis, mas
limitada a R$ 16.754,34. Na declaragcao completa, podem ser feitas
deducdes com despesas de salide como médicos, dentistas, e exames
laboratoriais, por exemplo. Despesas com educagao estao limitados a
R$ 3.561,50 por beneficiario. Cursos livres e de idiomas estao fora.

A declaragao enviada logo no inicio de margo, sem problemas de pre-
enchimento, podera ser restituida mais cedo, caso tenha este direito.
Entao ndo deixe para envia-la em cima da hora. Os idosos, deficien-
tes fisicos e portadores de doengas graves possuem prioridade na
restituicdo. Caso a declaracao seja entregue fora do prazo, o contri-
buinte devera pagar uma multa de no minimo R$ 165,74 e no maximo
de 20% do imposto devido. A multa é aplicada mesmo para quem tem
valor a restituir. Atencao na hora do preenchimento. Qualquer incon-
sisténcia ou erro podera levar sua declaragao para a malha fina.

O programa para preenchimento da declaracao IRPF2018 pode ser
baixado no site www.receita.fazenda.gov.br. Aconselhamos que vocé
procure ajuda de um contador caso tenha alguma dificuldade no pre-
enchimento ou nos envie um e-mail. @

Fotos: Kevin Gonealves / Alessandra Nunes

Cuidado com as
chuvas de marco

LEE-

Asfamosas dguas de margo sempre vém
para “fechar o verao” como ja dizia Tom
Jobim em sua cancéo.

O periodo das chuvas é mesmo bas-
tante conhecido nesta época, assim
como a grande quantidade de lixo jo-
gado no chao por algumas pessoas da
regido. O principal problema esta nas
consequéncias que esta combinagao
perigosa pode trazer.

Com a chuva, os objetos lancados no
chao séo carregados para os ralos
causando a obstrucao dos mesmos e
impedindo o escoamento da agua. Elas
se acumulam e alagam ruas, enchem
casas, causam inimeros prejuizos, além
de trazer riscos a salde com a disse-
minacao de doengas como leptospi-
rose, diarreia infecciosa, esquistosso-
mose, colera e hepatite.

|
MkE

|

Muito se culpa as autoridades publicas
por falta de manutengéo, mas € neces-
sario ter em mente de que esta missao
também é da populacdo. Nao adian-
ta s6 limpar, € importante colaborar em
nao sujar.

Confira algumas dicas que poderao
contribuir para a reducao de alaga-
mentos:

* Procure utilizar sacos plasticos que
acondicionem bem os residuos e evi-
te colocar neles um peso superior ao
de sua capacidade;

¢ Disponha o lixo o mais préoximo pos-
sivel do horario em que passa o cami-
nhao de coleta de lixo domiciliar;

» Eimportante lembrar que no momen-
to de chuva forte, o morador nao deve
colocar o lixo para a coleta, mas sim
aguardar ela amenizar ou parar.

—\

ALFAS

~——e=mm BUFFET se——

www.alfashuffet.com.br

Casamentos . Jantares finos

Festas em geral

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

T14-1554. 1D 14720231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347
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Ha 10 anos garantindo

VOCE A UM PASSO DO SEU TAO SONHADO DIPLOMA!

COLEGIOIPA.COM.BR

TAQUARA: 2426-1970
RIO DAS PEDRAS: 4042-1970
CAXIAS: 2772-5552 INSTITUTO PAULO APOSTOLO
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Fiat Argo: feito para durar

O Argo une seguranca e robustez com um design mo-
derno na melhor tradicao automotiva italiana. Sua qua-
lidade é superior no segmento e altamente competitiva
entre os carros compactos (hatches).

Um dos principais lancamentos da
Fiat, o Argo contém diferenciais que
prometem impactar o cliente na hora
da compra. Principalmente, pela sua
praticidade que inclui: um porta ma-
las de 300 litros com exceléncia no
acabamento, sistema “start-stop”” que
desliga 0 motor em paradas tempora-
rias, computador de bordo, central
multimidia, camara de ré, volante
multifuncional com regulagem de al-
tura e retrovisor elétrico. Com trés
versoes de acabamento (Drive,
Precision e HGT), além de suas trés
versoes de motor (1.0, 1.3 ¢ 1.8) e trés
de cambio manual (cinco marchas),
automatizado (cinco marchas) e au-
tomatico (seis marchas), a Fiat pen-
sou em “quase” todas as possibilida-
des para agradar os mais exigentes
compradores. A fabricante produzira
mil unidades de uma edi¢ao especial
de langcamento, chamada de Opening
Edition Mopat.

Modelos:

* Argo 1.0 — cambio manual

* Argo 1.3 — cambio manual

¢ Argo 1.3- cambio automatizado

¢ Argo 1.8 Precision — cambio manual
¢ Argo 1.8 Precision cambio automatico
e Argo 1.8 HGT cambio manual

* Argo 1.8 HGT cambio automatico

Opcionais: Kit Multimedia - Central
Multimidia UCONNECT de 7"

Toda a linha Argo podera ser
customizada com outros acesso-
rios produzidos pela divisao Mopar.
Havera, por exemplo, uma tela

Touchscreen com Adroid Auto e
Apple Car Play, bluetooth, entra-
da USB e sistema de reconhecimen-
to de voz, volante com comandos
de radio e telefone, segunda porta
USB para passageiros traseiro, Kit
Convenience - retrovisores exter-
nos elétricos com luzes indicadoras
de direcao integradas e fungao Tilt
Down (rebatimento automatico do
retrovisor direito ao acionar a ré),
vidros elétricos traseiros com one
touch e antiesmagamento Kit
Parking - sensor de estacionamen-
to traseiro com visualizador grafi-
co, camera de ré com linhas dina-
micas, Radio Connect - AUX/USB/
MP3/AM/FM, idudio streaming,
viva-voz bluetooth, volante com
comandos do radio e telefone.

Fiat Argo Opening Edition Mopar
Baseado na versao topo de linha 1.8
HGT automatico, ele acrescenta
acessorios Mopar. Limitada em 1.000
unidades, que sera vendida sempre
pintada de azul Portofino, teto e re-
trovisores pintados de preto, aerofolio
preto na tampa traseira, rodas de alu-
minio de 16 polegadas escurecidas,
protetor de soleira das portas, tape-
tes de borracha e carpete, kit de alto-
falantes com 60 W e o identificacio
Mopar nas colunas traseiras. Os do-
nos destas unidades terdo as trés pri-
meiras revisoes gratuitas. IhE]

multimidia opcional de 9 polegadas,
rodas de aluminio de 16 polegadas
escurecidas, revestimento preto fosco
para o teto do carro, kit de alto-falan-
tes de alta performance, pacote de ilu-

minacao interna, engate para reboque,
alarme e sensor de estacionamento. No
total, a empresa pretende oferecer 53
acessorios para o carro.

O modelo sera vendido com trés anos

Renné Martin (renne@nossobairo.net)

de garantia de fabrica e sem limite de
quilometragem. Os consumidores que
preferirem poderao adquirir garantia
estendida por mais um ou dois anos.
As revisoes terao precos fixos.

Venha conhecer e fazer um teste drive na Squadra Rio, localizada na Estrada do Gabinal, 433 , Freguesia - Tel.: 2107-9900.

Je1] / OBdESNAI( $030,]




MEGAFEIRAO MEGAF
DE SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN ®(21) 96401-9707

IPVA 2018 GRATIS « FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA « TROCO NA TROCA + PLANOS ESPECIAIS PARA UBER

FORD KA SE 1.0 HB
Completo 2015 / 2016

RENAULT DUSTER 1.6
2014 / 2015

FIAT PALIO ATTRACT.1.0

Com 19 mil km - 2016 / 2017

FIESTAHB 1.6
2012 /2013

FIAT PALIO ATTRACT. 1.0

Completo - 2014 / 2015

SIENAEL 1.0

Completo 2014 / 2015

FOCUS HB 1.6
Completo 2011 / 2012

IDEA ADVENTURE 1.8

2014/ 2015

UNO VIVACE 1.0 4PTS
2013/ 2014

COBALT 1.4

Completo - 2013 / 2014
J

SIENA ESSENCE 1.6

Com 27 mil km 2015 / 2016

-

i &
J

FOCUS SEDAN 2.0
TITANIUM

2016 /2016

ONIX LT 1.4

2012 /2013

FORD KA 1.0

Completo - 2012 / 2013

CIVIC EXR 2.0 AUT.

Completo - 2013 / 2014

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRADATIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

RENAULT CLIO 1.0 4PTS

Com 28 kms - Complete - 2013 / 2014

Lz
)

IE‘”" .@aj

RS 25.990,

FOX COMFORTLINE

1.6 4PTS
’a

Com 26 mil km
Completo

ECOSPORT FSL 1.6
2014 /2014

VOLKSWAGEN SAVEIRO
CROSS 1.6 (rLex) (cas. estenpina)

C4GLX 1.6

Completo - 2012 / 2013

213952-0400

VOYAGE 1.6

Completo - 2013 / 2014

FIAT UNO WAY

Completo - 2011 / 2012

SANDERO GT LINE

Completo - 2013 / 2014

PALIO ESSENCE 1.6

Completo - 2012 / 2013

FIAT UNO VIVACE 2PTS

Completo - 2014 / 2014

A —

\blﬂRmu

vendas@starriocorretora.com,br




www.megafor.com.br

MEGAVENDA

KA SE1.0 2018 PAGAMOSATE DA TABELAFIPE  prmmer

» Ar-condicionado - Conexfo bluetooth - Direcdo Elétrica
- Entrada USB - Comandos de Voz - Trava elétrica das portas
- Vidros elétricos Dianteiros

TODA
ALINHA FORD

loANes! OFER“
100% tSirisconammocar

ECOSPORT FREESTYLE —

JTaxa

SEM ENTRADA

+ parcelas de
1090, 2018
BONUS DE

e KA SEDAN SE ].0 2018 - Ar-condicionado - Conexéo bluetooth - Direcédo Elétrica 6 MlL

« Entrada USB - Comandos de Voz - Trava elétrica das portas N A TROCA
- Vidros elétricos Dianteiros

Taxa SEM ENTRADA

= +parcelasde
'I 'I g g -7 airbags (Frontais, Laterais e Cortina e Joelhos para motorista)
+ AdvanceTrac® - Controle eletronico de estabilidade (ESC) e tracdo (TCS)
NEW FIESTA SE 1.6 2018 + Ar-condicionado autom. e digital - Assistente de Partida em Rampas (HLA)

« AppLink -« Ar-condicionado - Assisténcia de Emergéncia
+ Comandos de voz :omfung&esdeaa.bﬂloeteﬂafone
+ Farol de neblina di ¢/ ajuste elétrico
- Sensor de estadonamerm traseiro - Sync Media System
« Trava elétrica das portas - Vidros elétricos Dianteiros

LANCAMENTO

JTaxa SEMENTRADA

+ parcelas de
+ parcelas de

1399, 1.999,

(‘;\ VENDA DIRETA: PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI. Tel. : FONTES 96493-2794157)
MEGALIQUIDACAO DE SEMINOVOS

MODELO OPCIONAIS ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS

- Bancos rev. em couro e tecido * Conectividade c/ Car Play e Android Auto

FORD GM

KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO BRANCO 15/16 34.990, ONIX LT 1.4 FLEX COMPLETO PRATA 12/13 32.990,
e QuEcug M I 23330 EMALGL, oM RS e 32350
ECOSPORT FSL 1.6 FLEX COMPLETO, 48.000KM PRATA 15/15 53.990, 3 , 22, . ¢
ECOSPORT SE 1.5 COMPLETO, 8.000KM PRATA 1 ?51 8 70.990, CRUZE LT 1.8 SEDAN COMPLETO, AUTOMATICO PRETO 14/14 49.990,
FOCUS HB 1.6 COMPLETO PRETO 11/12 30.990, IMPORTADOS

FOCUS SEDAN 20 TT COMPLETO RAA 1616 63.990,  GUOBRION | COMPLETS, 38 000 Mo 14 3%:999:
ﬁmosa LTD CD 4X4 DIESEL AUT COMPLETO,BANCO DE COURO PRETO 15/15 119.990, '%JSSTAET JR% ?EN th)gA o ESM%ES - 000 m{;%% } 2 ﬂ ; 45.990"
ool il o BB oo SO D R G LA ML 1518 :
UNO SPORTING 1.4 COMPLETO BRANCO 15/15 37.990, CIVIC 1.8 LXL FLEX COMPLETO, AUTOMATICO PRATA 12/13

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO, 19.000KM PRATA 16/17 36.990, HR-V LX CVT COMPLETO, :«uromnco MARROM 15/16

SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO VERMELHO  14/15 30.990, COROLLA XEI AT COMPLETO, AUT,15.000 KM PRATA 14/15

SIENA ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO, 27.000KM PRETO 15/16 44.990, HILUX CD 2.7 SRV 4X2 COMPLETO, Aummnco PRATA 15/15

= GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE. POS-VENDA: REVISAO PRECO FIXO EM ATE 3X SEM JUROS NO CARTAO! =C

Fale direto com [eve ) Filipe Fernandes©96434-0208 | {jsatos) Jean @ 96401-9707
nossos gestores: Novos’ ""'IP - | Usados’ w24

. AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
R BARRA DA TIJUCA

24x. Ofertas validas enquanto durarem os estoques. 5 anos de garantia valido para toda linha sendo 3 de fabrica e 2 adicionais para veiculos vendidos no prego piblico sugerido pela Ford sem desconto, ndo valido para vendas diretas e ndo cumulativos com promogao da FIPE. Bdnus de
Garantia de 3 anos podendo ser estendida até 5 anos, mediante tabela de valores a serconsultada na lofa. Parcelas anunciadas em 60x com para 30 dias apis f lizagio, KASE 1.0 17/18, sem entrada e saldo em 60x, totalizando R$65.940; Ka Sedan SE 1.0 17/18, sem enfradae

EM FRENTE AO CASA SHOPPING - :Tanu
Segund 21 verdasi: snmocumnra com.br
6,000,00 na troca de EcoSport Freestyle sendo com velculos da ford na troca e ndo cumulative com promogao da IFIPE. Pagamos até 100% da tabela FIPE no usado na troca por um Okm nos preqos plblicos sugeridos sem desconto, seguindo os seguintes critérios: Vielculos com valor da tabela
saldo em 60x, totalizando R$71.940; Novo New Fiesta SE 1.6 17/18, sem entrada e saldo em 60x, totalizando R$83.940; Ecosport Freestyle 1.5 17/18, sem entrada e saldo em 60x, Iotalizando R$119.940; Ref. Seminovos: Garantia de motor e caixa marcha de 2.000 km ou 3 meses, 0 que ocormer ERBIET) fa Ixa

Fotos meramente Hustrativas. Te no valor de 1.900,00 ndo incluso. Crédito sujeito & aprovacdo da financeira, Taxa 0% valida para Ecosport com 63% de entrada em até 24x; Ka e Ka+ (cat KCCB e ZCCB) com 63% de entrada em até 30x; New Fiesta SE 1.6 2018 com 63% de enlrada e saldoem Pedestre
FIPE até 65 mil, com até 03 anos de uso e km méxima de 12.000kms por ano de uso, revisados e na garantia de fabrica, reparos jos na lataria do veiculo, pneus com alé meia vida de uso, das marcas FIAT, GM, VW, FORD, HONDA, Toyota, HB20 e todos comipva 2018 pago.
primeiro, Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagao




FEIRAO DE FABRICA

TAXA 0% EM 30X
ICAPARAT

Ay m\‘ o TAXA MUSTANG _"F__
sl ) W N7 A o — - o
— . —B ;“‘“»:;;' - * p \-:f:__ e :
g ~ N : CONDICOES ESPECIAIS 7 e 1
' % DE PRE-VENDA 4 N N
KA SE SEDAN 1.0 2018 / RN ADSE -
KA SE 1.0 2018 T R NEW FIESTA SE 1.6 2018 & ‘ ‘i
:IEL’E:EE:EE‘Z;:"::::‘::“M" Oo/o +Vidros ebétricas Dianteliros RS 52!990’ é:‘? :.. ;hn 4 .‘. - -Ei':m_ ;
omriesies rs 45.990, ENTRADA 424X R$ 939, s B — o~ —=
ENTRADA ou ENTRADAdeR$9990, | ENTRADA TA&(A . % OPORTUNIDADE
+ 30X + 48X +30X 0% | 00 FUSION TITANIUM AWD FOCUS SEDAN SE AUTOMATICO
R$ 439, FIXAS R$ ng,Fms R$ 479; FIXAS b “‘“ﬁ /0 2.0 201
= 2018 0 2018
Y -~ [ ,A - Park Assistance - Alorta de Calisho « Piloto Automético Adaptative * Motor 2.0 Direct Flex (178cv) " cial de 6
ECOSPORT FREESTYLE 20‘8 — &‘h + Sony Premium Sound - Trago AWD :::::‘:e‘n;:a'mrl;;:;ol'!‘:nﬂ:a:[;L;,’:Tco!\trMedequu:L:aE:rvas (Tvey
o o a et i b % S oo ko AT O pr Mon s U5
gk : 2* colorida Bluetoath, mla?elt lorid ‘I 4,2% & all -.‘ 2 tweate
i NEW FIESTA SEDAN SEL TAXA 0% EM 30X | mmssmenicas ""POR
Iﬂmaimmmlm Il;mﬂhvtmls' 7 Okm DE I
vs78.990 ; rs 59.990, RS 85-900, RS 76-900;
== 850" A treabA R$000 BONUS DE 5 MIL < Taxa 0%
ENTRADA +30X R$ ,ms \ +24X 3 FIXAS NO SEU USADO NA TROCA BONUSDEOMIL 30X
DE: TODA LINHA COM ‘
162.990 VENDA DIRETA: PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI.
R ANOS

POR: GARANTIA |l TEL: FABIO DUMONT 96424-9161/ FLAVIO 99939-4469

rs 134.990,
ey LIQUIDACAO DE MAIS DE 500 SEMINOVOS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS

4X4 2.2 AUTOMATICO 2018 BONUSDE28MIL | K COM IPVA 20]8 GRATIS! !! e\

@ GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE. PGS-VENDA: REVISAO PRECO FIXO EM ATE 3X SEM JUROS NO CARTAO!

; EXCLUSIVO!
PAGAMOS ATE 1009%06 DA FIPE NO SEU USADO COM TROCO NA TROCA

Fale direto com (1= ) Filipe Fernandes (@ 96434-0208 | {jsados) Jean & 96401-9707

nossos gestores:
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTEADCASASHOPPING 395 2_040
Segunda a sabado: das 8h as 20h.




NOVO PRISMA .IOY o

2018

Completo

PRONTA ENTREGA,

RS 43 .990 ¥ TODAS AS CORES
Y exron - 48 uncess LR sonnnann . ABceuss 4
k99, s1.399,

oNIX AbvaNTace 2078

POR APENAS

92.990,
n$599,

-
1.699,

(" NOVA EOUINOX

PRONTA ENTREGA,
TODAS AS CORES

129.990,

SEMINOVOS REV

Direta

para quem quer mais ==

NOVA SPIN LTZ 7 LUGARES 2018 OU
NOVA SPIN ACTIV2018 ==

7 Lugares _
CAMBIO AUTOMATICO _<&8
GRATIS :

EHPLACMEHTIJ
E IPVA GRATIS

ENTRADA + 30 PARCELAS RMTEEY  SEM ENTRADA + PARCELAS Y cwtraa + 48 panceLas ZXTTR sy eNTRADA + 48 PARCELAS
999, %2.299,

099,45 +2.199,
® NEGOCIE DIRETO COM O GERENTE

I s A D 0 s NOVOS: SERGIO NOVAES 99869-9322 / SEMINOVOS: 97969-4321

MODELO OPCIONAIS OR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
FIAT W

PALIO ATTRACTIVE 1.0 COMPLETO PRETO 14/15 30.990, NOVO VOYAGE 1.0 COMPLETO PRATA 12/13  30.990,
IDEA ADV 1.8 COMPLETO VERDE 12113 37.990,  UP MOVEAS COMPLETO BRANCO 14/15  35.990,
GM IMPORTADOS
CELTA LIFE 1.0 2P AR, DIR.HID, VIDROS ELETRICOS VERMELHO  09/10 RSSO o4 COMPLETO, AUTOMATICO PRETO 1314  40.900,
Motisydenlig ot ok s ;;:ggg: C3 ORIGINE COMPLETO CINZA 1314  33.900,
SPIN L12 1.8 COMPLETE g o 53000  PICANTOEX410 COMPLETO PRATA 1213 29.900,
ONIX LT 1.0 COMPLETO BRANCO 1445  3s5.990, CMCLXS COMPLETO CINEA 1314 NS00
ONIX LTZ 1.4 COMPLETO, RODAS VERMELHO  15/16 46.900, VERSA 1.6 SL FLEX COMPLETO CINZA 14114 39.990,
FORD DUSTER DYN 1.6 COMPLETO PRETO 12/13  41.900,
NEW FIESTA SE 1.6 PREMIUM  COMPLETO, AUT PRATA 15/16 55.990,  SANDERO PRIV 1.6 COMPLETO PRETO 1112 27.990,
KA SEDAN 1.0 COMPLETO PRATA 15/15 37.900, SANDERO EXP 1.6 COMPLETO BRANCO 14/15  34.990,

Venda DESCONTDSESPEGHIS

CGH%?’ES EXCLUSIVAS
PARA TADORES DE
NECESSIDADES ESPECIAIS
E TAXISTAS.

RURAL PARA EMPRE&#

=

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

213609—6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.
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EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS

Yy . TAXA ﬂ"/o PARA TODA I.INHA 201 8 ESPECIALMENTE PRA VOCE'

\

P /

NEGOCIE DIRETO
COM O GERENTE

CLASSICLS 1.0
Completo 2012/2012

©

CELTALIFE 1.0 2PTS
AR+DIR.HID+VIDRO ELETRICO

2009/2010 (D

R$21.990,

ONIX LT 1.4 MEC
Completo 2015/2015

2$37.900,

ONIX LTZ 1.4 MEC

Completo 2015/2016

PRISMALT 1.4
Completo 2013 /2014

NOVOS: SERGIO NOVAES 99869-9322 / SEMINOVOS: 97969-4321

PRISMA LTZ 1.4 MECANICO
Completo 2014 /2015

243.990,

R$ 16.990, R$46.900, RS 37 900
SPINLTZ1.8 PALIO ATTRACTIVE1.0 UNO WAY 1.0 4PTS KA SEDAN SE 1.0 FIT LX 1.4 AUTOMATICO NEW FIESTA HATCH TITANIUM
Completo 2014/2015 Completo 2014/2015 Completo 2011/2012 Completo 2015/2015 Completo 2013 /2014 Completo 2015/2016,

R$45.990, r$ 30.990, R$ 24.990, R$ 37.900, r$40.900, R$ 55.900,
SENTRA 2.0 S AUTOMATICO VERSA 1.6 SL SANDERO PRIVI 1.6 SAVEIRO CROSS (D MA C3TENDANCE1.5 PICANTO EX4 1.0
Completo 2014/2015 Completo 2014 /2014 Completo 2011/2012 Completo 2017/2018 Completo 2013 /2014 Completo 2012/2013

R$65.900,

R$ 27.990,

r$46.900, R$ 39.900, R$33.900, R$29.900,
Venda
4 .Iun l:l musm RECESSIDADE RomaL o ¢ I A MEI.HOR OFICINA CHEVRULET DE JACAREPAG“A
Direta ® ‘ @ AL B “VENHA CONHECER!

COBALTLT 1.4 SPINLS 1.4

. GONDIGOES i
CONDICGES | /8 ESPECIAIS PARA i : , . . . .
TRy JESPECAS Pl Veiculo / 10.000km /7 20.000 km /7 30.000 km /7 40.000 km /7 50.000 km /7 60.000 km
PARATAXI P\ NECESSIDADES COBALT1.42017  4xR$55  4XRS113  4xR$153  4xR$108  4xR$9%  4xRS236
ESPECIALS COBALT 1.8 2016 4LxR$53  4xR$126  4XR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
CRUZEeCRUZESPORT6 4xR$70  4xRS166  4xR$129  4xR$181  4xR$175  4LxRS175
mmrdansaa_aﬁq' apamrdeR$41 616 ONIXEPRISMAZ015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
SPIN 4XRS53  4XR$126  4xR$165  4XRST21  4xR$107  4xR$233
” SPIN ACTIV LXRS5)  4xR$15)  4XR$170  4XRS185  AxR$17  4xR§257
DESCONTOS ESPECIAIS PARA EWPRESAS E SYLVIO Fagaja um i aha i e e e
IR MRS AT (YpLyFPliZ W test drive. [ DiskPecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

EM FRENTE A0 SUPERMERCADO

Atendimento de Segunda a Sabado
das 8h as 19h. Nao abriremos aos Domingos

Vendas@starriocormetora.com.br

MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

Fotos meramente ilustrativas. 100% da tabela FIPE valido somente para carros 2016 a 2018, com no maximo 10.000 km rodados por ano com todas as revisGes feitas na concessionaria sem avarias, mediante avaliagio da revenda, valido somente
para as marcas VW, Chevrolet, Ford E FIAT com valor maximo de 40.000,00 (quarenta mil reais). Plano sem entrada sob consulta na concessionaria em 48X mediante aprovagao da financeira. Taxa zero para toda linha valida com 80% de entrada e
saldo em 12x, exceto linha Equinox. Itens gratis somente para carros financiados nos planos anunciados com pregos, condigdes e pintura solida mediante aprovagéo financeira. Condigéo especial para Uber e taxistas a ser consultada na loja.
Pregos e condigdes enquanto durarem o estoque.Crédito sujeito & aprovacdo financeira. Prisma Joy 1.0 17/18 OPC R8D Entrada de 30.000, e saldo em 48x, totalizando R$53.952; ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$67.152; Onix
Advantage 18/18 OPC R7W Entrada de 35.000, e saldo em 48y, totalizando R$63.752; ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$81.552; Equinox LT 17/18 OPC PEA; Nova Tracker LT 17/18 OPC 1SB, Entrada de 61.000, e saldo em 30x,
totalizando R$81.970 ou sem entrada e saldo em 60x, totalizando R$131.940; Spin LTZ 17/18 OPC R7G ou Spin Activ 17/18 OPC R7K Entrada de 40.000, e saldo em 48x, lotalizando R$87.952, ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando
R$110.352; Ref. seminovos: Financiamentos em até 60x pelo sistema de cdc pela financeira credenciada da Américas Barra. TCC néo incluso no valor de R$1.269. Crédito sujeito & aprovagéo da financeira. Reservamo-nos o direito de corrigir
possiveis erros de digitagao.




(’ Pré-aprovacho de crédito pelo telefone!

CREDIFONE 2107-9999

ARGO DRIVE
1.0 2018

COMPLETO, FOLLOW ME HOME,
MOTOR FIREFLY

VENHA CONHECER,
FACA UM TEST DRIVE
E SE SURPREENDA.

e 44,990,

DOBLO ESSENCE
1.8 2018

7 LUGARES

AR-CONDICIONADO,
DIRECAC HIDRAULICA,
VIDRO ELETRICO,
TRAVAS ELETRICAS,
AIRBAG DUPLO, ABS

MENOR PRECO
A VISTA

3997,

— e ——
n SquadraRio FiatSquadraRio B FiatSquadraRio

OUEIMA TOTAL

ANOS@

DE GARANTIA

TORO 1.8 2018

AR-COMDICIONADO,
DIRECAO ELETRICA,
VIDRO ELETRICO,
TRAVAS ELETRICAS,
AIRBAG DUPLO,

ABS, FOLLOW

ME HOME

MENOR PRECO A
A VISTA

BONUS DE RECOMPRA
PARA SEU USADO

www.squadrario.com.br

“ens0.000,

DE RECOMPRA. VENHA CONFERIR!

EMPLACAMENTO GRATIS!

MOBI LIKE
2018

j AR-CONDICIONADO,
s DIRECAO HIDRAULICA,
o VIDROS ELETRICOS,
TRAVAS ELETRICAS,

AIRBAG DUPLO, ABS

0% |~=37.990,

GRAND SIENA ATTRACTIVE
1.0 2018

AR-CONDICIONADO,
DIRECAO HIDRAULICA,
VIDRO ELETRICO,
TRAVAS ELETRICAS,
AIRBAG DUPLO, ABS

O MENOR PRECO
DO BRASIL

PRONTA ENTREGA
TODAS AS CORES

PLANOS SEM ENTRADA E APROVACAO NA HorA! [T G TN e e P A L AL

MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA
FIAT FORD

UNO MILLE ECONOMY 1.0 FLEX 4P AR, DH, TE 12113 VERMELHO  17.980, NEW KA SE HATCH 1.0 FLEX COMPLETO 14/15 PRATA 34.980,
UNO MILLE ECONOMY 1.0 FLEX 2P AR 12113 PRETO 15.980, vw

NOVO UNO VIVACE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1314 VERMELHO  25.980, GOL G-V 1.6 FLEX COMPLETO 112 PRATA 24.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 14/15 CINZA 30.980, FOX BLUEMOTION 1.0 FLEX 4P COMPLETO, RDS 13114 PRETO 30.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1516 BRANCO 32.980, FOX G-Il 1.0 FLEX 2P COMPLETO 112 AZUL 22.980,
PUNTO ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO 14115 PRETO 35.980, FOX RUN MRV 1.6 FLEX 4P COMPLETO, RDS 1617 BRANCO 47.980,
IDEA ADVENTURE 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 13114 CINZA 35.980, IMPORTADOS

IDEA ELX 1.4 FLEX COMPLETO 07/08 PRETO 21.980, PICANTO EX3 1.0 4P COMPLETO 10/M11 CINZA 20.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 1314 PRATA 34.980, ETIOS HATCH XLS 1.5 FLEX COMPLETO 14/15 PRATA 38.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 14115 CINZA 41.980, PEUGEOQT 207 XR HATCH 1.4 FLEX 2P COMPLETO 1 VERMELHO  18.980,
SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO 1314 PRATA 29.980, HB20S PREMIUM 1.6 FLEX AUTOMATICO 12.000KM COMPLETO, RDS 1617 PRATA 59.980,
SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO 14115 PRATA 30.980, HB20 PREMIUM 1.6 FLEX 4P AUTOMATICO COMPLETO 12113 AZUL 32.980,
GM - HB20 PREMIUM 1.6 FLEX 4P AUTOMATICO COMPLETO, Couro 1314 PRATA 39.980,
TRACKER LTZ 1.8 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, Teto 15115 PRATA 64.980, HB20X PREMIUM 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, Couro 1617 PRATA 59,980,
ONIX LT 1.4 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 17118 PRETO 55.980 CIVIC LXR 2.0 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, Beo.Couro 13114 CINZA 56.980
SONIC LT HATCH 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 12113 AZUL 34.980 FIT LX 1.5 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 14/15 CINZA 50.980,
CELTA 1.0 FLEX 2P AR 1314 PRETO 20.980, CLIO HATCH EXP 1.0 FLEX 4P COMPLETO 14/15 PRETO 2.980,
FORD SANDERO STEPWAY 1.6 FLEX COMPLETO, RDS 1314 BRANCO 35.980
ECOSPORT S 1.6 FLEX COMPLETO 12113 PRATA 41.980 SANDERO STEPWAY 1.6 FLEX COMPLETO 14115 PRETO 41.980
FOCUS HATCH GLX 1.6 FLEX . COMPLETO 12112 PRETO 32.980, SANDERO EXP 1.6 FLEX COMPLETO 12112 BRANCO 26.980,
NEW FIESTA HATCH 1.6 FLEX TITAN. AUTOMATICO COMPLETO 1414 BRANCO 40.980, SANDERO EXP 1.0 FLEX COMPLETO 15/16 PRATA 33.980,

A maior forga Fiat do Rio

Segunda a Sabado, das 8h as 19h e
Feriados, das 9h as 18h Aﬁ*&fh‘ifﬁ%:’? :53999

Folos meramente lustrativas. Crédito sujeito & apr
diesel, Toro Voicano 2.0 Diesel e Toro Freedom 1.

i NOVOS E USADOS |

BT hucat afusiiave BT PECAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986 - 2° A 6° DAS 7h AS 18h | NAO ABRIREMOS AOS DOMINGOS

wagao da financeira, Opdionals ndo especificados ndo inclusos. Ref. OKm: Pintura metdlica R$1.500,e TC ndo inclusos. Condigdes de financiamentn anunciados validas somente para o Banco Fiat. Banus vélido para todos Toro a
8 Flex com velculo usado na troca em nome do comprador do 0KM "RECOMPRAT, seguindo o regulamento da FCA. Taxa 0% vélida para toda Gama Fiat, exceto Crones com 80% de Entrada e saldo em 12X, Dobld Essence 187 — AT

Luga’esﬁ?ﬂa entrada de R$52.000 e saldo em 48x, lotalizando R399.856; Ref. Seminovos: Todos os veiculos anunciados i8m garaniia de motor e caixa de marchas de inés meses, ou 2,000 km. Temos financiamenios em até B0x. Crédilos s30 sujefios & aprovago da financeira P4, S 1ARRIV i\
Promogies vélidas para o dia da publicacBo deste antincio. Reservamo-nos o direiio de comigir possiveis emos de digitago.

Transito seguro: eu fago a diferenca.

DO SEU CREDITO.

FREGUESIA * JACAREPAGUA « ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ' 07 - 9900

ESCOLHA 0 VALOR £Oom prestagées mensais a partir de R$330,00

IAWW

Previsao de contemplagoes: 1 por sorteio e 11 por lance.

Vendas@starriccometora.com br

ROCL
1} I Il'?‘l"u (]




SEMINOVOS REVISADOS

GARANTIDOS. FINANCIAMOS SEM ENTRADA.

UNO MILLE ECONOMY
1.0 FLEX 4 PTS

AR + DH + TE ——5
2012/2013 -

PUNTO ESSENCE 1.6
FLEX

Completo
2014/2015

Rs 35.980,

ECOSPORT S 1.6 FLEX

Completo
P j N\

201 2/2013

rs 41.980,

HB-20 PREMIUM 1.6
FLEX 4 PTS Automatic

Completo +Couro
20132014 @j@@

R$399 0

NOVA UNO VIVACE
1.4 FLEX 4PTS

Completo
2013/2014 __

GRAND SIENA
ATTRACTIVE 1.4 FLEX

Completo ‘A
2013/2014 (= o

rs 34.980,

NEW KA SE HATCH
1.0 FLEX

Completo m

2014/2015
()’ =

CLIO HATCH EXP 1.0
FLEX 4 PTS

Completo
2014/2015

FREGUESIA ¢ JACAREPAGUA

ESTRADA DO GABINAL, 433
NOVOS E USADOS |

DO SEU CRED

PALIO ATTRACTIVE

1.0 FLEX
iﬁ‘

Completo
2014/2015 27
' i/

Rs 30.980,

SIENA EL 1.0 FLEX

Completo 2013 / 2014,

NEW FIESTA HATCH 1.6
FLEX Titan. Automatico
Completo

2014/201fﬁ "*:"1 Ezm

SANDERO EXP 1.0 FLEX

Completo
2015/2016

2107-9900

scunowon COM prestacoes mensais a partir de R$330,00

PALIO ATTRACTIVE
1.0 FLEX

Completo
2015/2016

ONIX LT 1.4 AUT.

2017 /2018

FOX BLUE MOTION 1.0
FLEX 4 PTS

Completo + RDS
2013/2014

PEUGEOT 207 XR HATCH
1.4 FLEX 2 PTS

Completo + RD —

Prewsao de contemplacgdes: 1 por sorteio e 11 por lance.




www.recreiomotos.com.br
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INAUGURAGAO

CB TWISTER PCX CRF 1000 L (Africa Twin)

DERS 15.890, DERS$ 59.900,

13.000, ~Cmeeowel  2E7 90,

AVISTA
Ou Entrada + AV Ou Pequena Entrada + AVISTA

Ou Entrada de R$ 27.450, +
48xdeR$299 48xdeR$344 24xd R$1 246
y 7 x de . y

PREGO, QUALIDADE .
SIan Gk AGORA MAIS PERTO DE VOCE!

ATENDIMENTO PERSONALIZADO: Ligue e iremos até vocé! 98596-4958 / 96414-0822 / 98596-4957 | 96481-6289 / 98596-9882

* Wk ke iAn. = G Hond
COMPRE_ COBRIMOS HONDAOKM  10% DEENTRADA  PLANOS BCRC A feeio it com o Crtao BNDES!

o d vés de ale com nosso especialisto: “-__::;—---h\
NOCARTAO QUALQUER APARTIRDERS PARA CORRENTISTAS ESPECIAIS PARA [ETimiiriepeenll [RIGIIRIT]  CARLIDER

EMATE12X OFERTA 104,83 MENSAIS DA CAIXA AUTONOMOS (olx, bom negécio, otc). [l 12394440 | 10°50494 S

FGA

é RecreioMotos Transito seguro: eu faco a diferenca.

& Fofos meramente ilustrativas. Motos anunciadas sao ano/modelo 17,/18 ¢ 18//18. Consulte faxas, formas de pagamento, vlores de entrada

HONDA A methor marca, os melhores riegaolos.  outros valores com nossos vendedores. *Parcelomento em até 1 2X no cario de crédito com juros de 1 nguleﬂ 55% oo mis (consultar
vnflam [e tabelos Ha loja). ** " f;ﬂg dgmr;(ﬁsmmgaﬂxmsnmnsdnle Hondo puhl;mdn hojj stie jornal.” fMquu m:imrdedﬂ‘s 104,83 menwz

A A rel. 0o onsorm acianal fonda da np iem anos de gorantio + 7 trocas de dleo gratis conforme con igoes ei(rllns no manua;

CURICICA- Estrada dos Bandewantes, 5491 - LO]a A do prop 0 fo fo do u!en & vilido o portir do 3° reﬂsuo 'anﬁmran dos 21 [vinte & um) fens nfo esta com o volor de
eventugis reporos e/au frocas de pe{mn(luso esta prévio o dliente para oprovagao

do servico. Ofertas vélidos para a dota desta publicacio ou enquonto dumrem us nussns estoques. Este andncio concelo e substitui o anterior,
Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitordo.
(21) = -




Foto: Divulgagio

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o0 Nosso BAIRRo |[FE]

As informagoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 2 (até dia 31) - Exposigcdo Amor pela
Arte, da artista plastica Larysan Safira,
celebra o més da mulher . De terca a sexta,
das 14h as 21h. Entrada franca.

Dia 17 - Exibicdo do filme documentério
“Legitima Defesa”, com direcao de Su-
sanna Lira. O filme narra a trajetéria de
trés mulheres que, apds constantes
agressoes fisicas e psicoldgicas, contra-
riam as estatisticas e tomam uma atitu-
de extrema: matam o homem que ama-
vam para sobreviver. Acusadas de ho-
micidio, essas mulheres enfrentam o jul-
gamento da Justica, da sociedade e delas
proprias enquanto tentam reconstruir
suas vidas. As 19h. Entrada franca.

Dia 22 - Peca teatral infantil “Ovelha
Negra”. O espetaculo mistura teatro de

Foto: Elisa Mendes

animacéo e o rock de Rita Lee, integran-
do atores e bonecos. Direcdo de Miguel
Vellinho. As 15h. Ingressos: R$ 12 (in-
teira) | R$ 6 (meia).

Dia 23 - Show com a cantora Lucy Alves.
Destaque nos palcos e na TV, artista
embala o publico com muita musica nor-
destina. As 21h. Ingressos: R$ 34 (intei-
ra) | R$ 17 (meia)

Dia 24 - Peca teatral “Além do que os
nossos olhos registram”. Comédia com
Luiza Tomé, Priscila Fantin e Raquel
Penner. Texto de Fernando Duarte e di-
recao de Fernando Philbert. As 20h. In-
gressos: R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia)

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall — Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 16 - Show com Xande de Pilares, que

Q
s
O
I
0
g
B
[a)
B
2
1<
I

Agenda Cultural <

pela primeira vez no palco do Teatro
Bradesco Rio, apresenta sucessos da
carreira e musicas do seu novo CD "Esse
Menino Sou Eu". As 21h.

Dia 11 - Show com a banda “5 a seco”,
que langa seu CD “Sintese”. As 21h

Dia 23 - Wagner Tiso e Tunai apresen-
tam o show homenagem a Elis Regina
“Saudades da Elis (as aparéncias enga-
nam)”. As 21h.

Dia 24 (até 01/04) - Peca teatral infantil
“Turma da Mdnica contra o capitao feio”.
As 16h

CIDADE DAS ARTES

Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
Informacoes: 3325-0102
contato@cidadedasartes.org
www.cidadedasartes.org

Dia 03/03 (até 25/03) - Peca teatral “Con-

tos Negreiros do Brasil”. Um espetaculo
documentario sobre a condicao real e

atual da negra e do negro no Brasil; seja
o jovem estudante, o gay negro, a negra
hipersexualizada pela sociedade, o
menor infrator, a prostituta e a idosa. Os
atores interpretam todos os personagens
contidos no livro de Marcelino Freire,
“Contos Negreiros”. Sabados, as 20h e
domingos, as 19h na Sala Eletroacustica.
Até 25/03 - Peca teatral “Iter Criminis” -
O que passa na cabega de um assassino
antes de cometer um crime? Quais suas
motivagoes e objetivos? E isso que conta
o espetaculo, investigando o caminho pelo
qual o criminoso percorre até a brutal con-
sumacao do ato. Sabados, as 19h e do-
mingos, as 18h, na Sala Vip.

KM DE VANTAGENS HALL

Via Parque Shopping

Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Informacgoes e valores dos ingressos
em premier.ticketsforfun.com.br

Dia 22/03 - Show com a banda Imagine
Dragons, as 21h. Abrindo o show, a ban-
da nortista de indie pop/rock Plutdo Ja Foi
Planeta aquece os motores do publico.
Dia 23/03 - Apresentacao do rapper norte-
americano, Mac Miller e ao indicado diver-
sas vezes ao Grammy, Wiz Khalifa. Os dois
artistas se apresentam nas mesmas noites,
com seus shows completos. A partir de 22h30.
Dia 28/03 - David Byrne apresenta sua
turné promocional “American Utopia”, que
chega ao mercado no dia 09/03. As 21h.

Veja o calendario de
vistoria de veiculos deste ano

Finais de placa

Prazo para o

licenciamento anual

Oefl Até 31/5
2e3 Até 30/6
4eb Até 31/7
6e7 Até 31/8
8e9 Ate 29/9

O calendario de licenciamento anual de
veiculos para 2018 foi divulgado recen-
temente pelo Detran-RJ. Os proprietari-
os dos automéveis com placas de final
0 e 1 terdo até o dia 31 de maio para a
realizagao da vistoria. Ja os de placas
terminando em 2 e 3, até 30 de junho.

No segundo semestre, sera a vez do
resto da frota. Os veiculos com placas
com final 4 e 5 deverao ser submeti-

dos a vistoria até 31 de julho, segui-
dos pelos que terminam com 6 e 7, que
tém como prazo final 31 de agosto.
Por fim, os automéveis com placas
que tém final 8 e 9 terdo de ser visto-
riados até o dia 29 de setembro.
Antes de marcar a vistoria, o motoris-
ta devera ter pago o seguro DPVAT,
débitos relativos a multas de transito
e as taxas do servico de vistoria. @

Confira a classificacao
das agremiacoes da regiao

no carnaval

Apesar de nao terem alcancado co-
locagcéo no grupo especial, as es-
colas de samba de Jacarepagua ani-
maram os folides da regiao no Car-
naval 2018. Na série A, a escola
Renascer de Jacarepagua agitou a
Marqués de Sapucai e ocupou o0 92

lugar. A 22 colocacao pela série B
ficou com a Unidao do Parque
Curicica. A Uniao de Jacarepagua
ocupou a 42 colocagao na série D.
Ja no Grupo de Acesso E, a Moci-
dade Unida da Cidade de Deus fi-
cou em 109 lugar. (hE]
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Colisao com moto é
atropelamento

Caro leitor, nesta edicao vamos falar sobre o artigo 303 do Co-
digo de Transito Brasileiro, que define o abalroamento com
uma moto nao como colisdo, mas atropelamento. Nao importa
se bateu ou foi batido. Quando isso ocorrer, nao deixe o lo-
cal. Preste toda a assisténcia que puder! Grave o que for
possivel, tire fotos da placa da moto e pegue o telefone das
pessoas envolvidas. Ofereca ajuda, ainda que a vitima recu-
se. Chame a ambulancia e, caso a vitima nao queira, faca o
cancelamento, mas tudo pelo seu telefone. Todo cuidado é
pouco quando se trata de batida com uma moto. Caso ela
insista em n&o querer ajuda, dirija-se imediatamente para uma
delegacia a fim de fazer um Boletim de Ocorréncia (B.O.),
relatando todo o ocorrido, incluindo a recusa da vitima por aju-
da. Se assim nao acontecer, podera ter aborrecimentos séri-
os visto que, vocé de boa fé, deixa o local, louco para se li-
vrar do problema, mal sabe que esta comprando um muito
mais grave porque envolvera policia e justica. A vitima diz que
esta tudo bem, sé sofreu arranhdes e que nao precisa de médico,
dai vocé vai para casa achando que ficou tudo bem, ou ain-
da, oferece um acordo, que também para vocé podera pare-
cer interessante e quando esta em casa recebe uma notifica-
cao pedindo para comparecer a delegacia sob a acusacao
de Omissao de Socorro. Apos a delegacia o préximo “convi-
te” vira do forum te presenteando com uma acao judicial fa-
zendo alegacoes que, até provem o contrario, poderao ser
veridicas. Entao, para evitar tudo isso, promova todo tipo de
ajuda que puder, tire fotos do local do acidente, da pla-
ca da moto, das pessoas envolvidas, filme o oferecimento
de ajuda, sua recusa e tudo o mais. Nao saia do local a
nao ser que pressinta perigo iminente, faca o B.O. inde-
pendentemente de ser culpado ou nao.

Se aparecer uma viatura no local peca que faca o B.O., pe-
gue o nome do policial e onde esta lotado, verifique a hora
do fato. Isso nao esta configurado como golpe, pelo menos
nao tenho conhecimento, mas a oportunidade esta ali. Vocés
podem até tentar fazer acordo no local, se for interessante, mas
va a delegacia fazer o B.O. porque a vitima podera fechar acordo
e dirigir-se para la e contar a versao dela dizendo inclusive
que vocé nao quis prestar socorro, o que complica ainda mais
sua situagao exigindo dinheiro através de uma acao penal e
civel. Entao, nao fique parado, deixe de lado o nervosismo e
aja. Espero ter cooperado mais uma vez. Se tiver alguma
duvida, ou algum caso que lhe tenha ocorrido escreva para
o e-mail oficinadedireito@gmail.com.

Um forte abraco e fiqgue com Deus. @

Cartao de estacionamento
para idosos passam a
ficar prontos em dez dias

A Prefeitura do Rio entregou cerca de
14 mil cartdes de estacionamento de
idosos no dia 2 de marco. O 6rgao
agora reduziu o tempo de espera para
a confeccao do beneficio de 30 para
dez dias.

Para dar inicio ao cumprimento do
novo prazo, 0 secretario municipal de
transportes, Rubens Teixeira, estabe-
leceu um mutirdo para agilizar a pro-
ducéo dos cartdes. “Havia um atraso
de cinco meses na entrega, o que
agora esta solucionado e a produgao
ja estd em dia”, conta Teixeira.

De acordo com as novas regras da re-
solucao n® 2881 da Secretaria Munici-
pal de Transportes (SMTR), do dia 10
defevereiro de 2017, pessoas comidade
igual ou superior a 60 anos podem obter
0 proveito, ndo mais a partir de 65, o
que aumentou significativamente o nU-
mero de beneficiarios. Além disso, nao
€ mais necessario que o cartao esteja

vinculado a um carro especifico.

Os cartdes ficam disponiveis para reti-
rada no posto escolhido pelo reque-
rente. E possivel acompanhar o pedi-
do através do 1746 ou pela internet. O
cartao de estacionamento de idoso é
de ambito Nacional e tem validade de
cinco anos, devendo, apos este pra-
Z0, ser requerido um novo cartao.
Em vagas de estacionamento reserva-
das para idoso em logradouros publi-
cos, no Sistema Rio Rotativo, o be-
neficiario estara isento de pagamen-
to. Em shoppings, o cartao da direi-
to a vagas especiais, mas nao isenta
de pagamento.

Informacodes sobre a documentacao
necessaria para aquisicao do cartao (im-
pressao do requerimento) e enderecos
dos postos de atendimento da SMTR,
estao disponiveis no site do érgao, no
seguinte link: www.rio.rj.gov.br/web/smtr/
exibeconteudo?id=4109997. (E]
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Especialista em implantes

Clinico geral

com atuagao em:
e Cirurgias

* Proteses

* Reabilitagao Oral
* Estética

(™M arcelo de Castro

Centro Odontoldgico

/‘h

Particular e Convénios }

- Dr. Marcelo de Castro
CRO-RJ 29996

Marque sua consulta pelo whatsapp ou telefones fixos

2625-8888 / 2627-2582 / 4106-2898 / 3 99510-7755
Av. Nelson Cardoso, 1149 - Sala 1502 - Taquara - JPA
E-mail denteshow@hotmail.com.br
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Agora, vocé pode fazer suas compras do snack
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As revindicacoes femininas
por direitos civis, politicos e
sociais ocorrem ha muitos

anos no Brasil. Ao longo do tempo muitas mudancas aconteceram, mas outras
conquistas ainda aguardam para serem alcancadas. No més em que se celebra o
“Dia Internacional da Mulher”, o JNB conversou com algumas moradoras do bairro
para saber o que elas pensam a respeito do assunto.

“Considero a capacida-
de de a mulher poder
conciliar as atividades
domésticas com o exer-
cicio de uma profissdo
como um dos melhores
avangos. Vim da Bahia
com a familia para tra-
balhar no Rio de Janei-
R . ro, na empresa Singer
vendendo mdquinas e costurando durante 30 anos.
Vejo que a mulher é tdo eficiente quanto o homem
no mercado de trabalho”, Maria Nogueira Bonfim
—101 anos, aposentada, moradora da Taquara.

¢Oes desempenhadas pelos homens, e assim deixe de
tratar a mulher como coadjuvante e passe a vé-la
como protagonista”, Maria José Libardi — 69 anos,
professora, moradora do Pechincha.

“Pela minha idade
néo consigo ter uma
percepgdo prdtica
de algumas mudan-
¢as, mas acho que
agora elas estdo
ocorrendo de forma
mais acelerada de-
vido a rdpida propa-
gagdo de ideias no
mundo virtual. Ao meu ver, a conquista mais
importante da mulher foi a de ela poder tra-
balhar de igual para igual com os homens e
muitas vezes serem até chefes de equipes mas-
culinas. Meu desejo é o de que possamos ser
respeitadas em todos os aspectos e ambien-
tes”, Caroline de Castro Guimaraes — 31 anos,
dentista, moradora do Camorim.

“Percebo que a mulher tem
feito importantes conquis-
tas. Ela se tornou economi-
camente ativa e passou a ter
voz para exigir os seus direi-
tos. Espero que futuramen-
te a sociedade enxergue as
injusticas que vem cometen-
do, como a ndo equivaléncia
de saldrios nas mesmas fun-

“As vezes achamos
que muita coisa
melhorou, mas per-
cebo que coisas bd-
sicas estdo cada vez
menos evoluidas.
O alto indice de
agressdo e assas-
sinato de mulhe-
res, por exemplo, é
inadmissivel! A Lei Maria da Penha foi uma
grande conquista! Porém, falta a justica ser
mais eficaz, para fazer com que a lei, de
fato, seja cumprida de forma rigida”, Beatriz
Moreira — 32 anos, figurinista, moradora da
Praga Seca.

“Vejo que as mulheres
estdo cada vez mais
com ‘voz’ para questio-
nar os padrées impos-
tos pela sociedade.
Acredito que o fato de-
las passarem a se enxer-
gar como um agente
transformador possibi-

litou todas as conquis-

tas que alcangaram”, Andrezza da Silva Alves
Jacua — 29 anos, coordenadora de comércio ex-
terior, moradora da Taquara.

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua parabeniza a todas as
mulheres pelo Dia Internacional da Mulher - 8 de marco.
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2 Turismo

Descubra o paraiso no Nordeste

com belas dunas e lagoas

Farol Preguicas - Mandacaru

Pequenos Lengéis

Dunas de areia branca, que mais lembram lencois jogados sobre a cama fazem
parte do belo cenario encontrado no Parque Nacional dos Lencois Maranhenses,
situado no litoral do Maranhao. O local engloba os municipios de Primeira Cruz,
Santo Amaro e Barreirinhas e é perfeito para ser visitado nesta época do ano.

Nos meses mais chuvosos, que vao
de janeiro a maio, acontece a formagao
das lagoas de aguas pluviais que se
espalham em praticamente toda a
area do parque formando uma pai-
sagem inigualavel. Algumas delas,
como a Lagoa Azul e Lagoa Boni-
ta ja sao famosas pela beleza e con-
di¢oes de banho. O paraiso ecolo-
gico do Parque Nacional dos Lengois
Maranhenses possui 155 mil hec-
tares de dunas, rios, lagoas e
manguezais. Nos meses mais secos,
o turista pode atravessar o campo
de dunas e ter a experiéncia de per-
noitar nos oasis do chamado “deser-
to brasileiro”.

O lugar ¢ um dos destinos mais pro-
curados por quem curte contemplar
a natureza e desfrutar de aventuras
seguras. Caminhar sobre o campo de
dunas (considerado o maior do Bra-
sil), se refrescar nas lagoas, passear
em veiculos 4x4 adaptados para tran-
sitar no terreno arenoso sao apenas
algumas das maravilhas vividas por
quem visita a regiao. Os povoados
de Caburé e Mandacaru também sao
muito bonitos. Confira alguns dos
pontos turisticos da regiao.

Pontos turisticos:
Mandacaru — Vila de pescadores
onde a maior atragao ¢ um farol de

54 metros de altura, de onde se tem
um belo visual do parque.
Caburé— Um delicioso refugio onde
o visitante pode tomar banho de mar
e tirar o sal do corpo em 4gua doce.
Boa op¢ao de pernoite. Existem cha-
lés e boa comida.

Praias — Ponta do Mangue, Moitas,
Vassouras, Morro do Boi, e Barra do
Tatu sao algumas das belas praias que
esperam pelo turista em Barreirinhas.
Chega-se de barco a todas elas, pat-
tindo-se da sede do municipio. @

Fonte:
http:/ /www.turismo.ma.gov.br/
polo-parque-dos-lencois/

Rede hoteleira:

Pousada D’Areia
www.pousadadareia.com.br

Pousada do Buriti
www.pousadadoburiti.com.br

Pousada do Riacho i
www.pousadadoriacholencois.com.br

Gran Solare Lengois Resort
www.lencoismaranhenses.com/hotel/
gran-solare-lencois-resort

Pousada Boa vista
www.pousadaboavista.com.br

Pousada Paraiso das Aguas
www.paraisodasaguas.net

Pousada Vilas Boas
www.pousadavilasboas.com

Pousada do Rio
www.pousadadorioma.com.br

Pousada Encantes do Nordeste
www.encantesdonordeste.com.br

Pacotes Rodoviarios e Aéreos

CVC Center Shoping - 3189-6558
CVC RioShopping - 3570-0101
CVC Taquara - 3598-7845
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Agua: recurso em constante ameaca

0 Dia Mundial da Agua é celebrado no dia 22 de marco. Ha 26 anos a
data foi escolhida pela ONU (Organizacao das Nacoes Unidas) no intuito
de promover reflexoes para a correta utilizacao deste bem natural tao

necessario a vida.

Apesar de as autoridades tentarem a tanto
tempo conscientizar a populagdo para a con-
servagao da agua, ainda vemos muitos rios e
mares poluidos, projetos em andamento e es-
cassez de agua potavel em algumas regioes.
Embora o volume total do recurso existente
no planeta Terra seja de 1.386 milhoes de km?,
97,5 % deste total é constituido pelos ocea-
nos, mares e lagos de agua salgada e dos 2,5%
restantes, formados pela agua doce, mais de
2/3 estio nas calotas polares e geleiras, ina-
cessfveis para o uso humano. Sobram, portan-
to, apenas 0,007% de agua prépria para 0 nosso
consumo. Sendo assim, a utilizagao da dgua deve
ser feita de maneira a ndo comprometer a sua
disponibilidade para as geragoes futuras.

Agua é vida
Sem agua ¢ impossivel viver! Ela constitui

80% em um recém-nascido. A agua é respon-
savel por transportar nutrientes, auxiliar a
regulaciao da temperatura corporal por meio
do suot, eliminar residuos metabdlicos atra-
vés da urina, expelir acido latico (que causa
a sensagao de dor e fadiga dos musculos),
manter o volume do sangue, estimular o fun-
cionamento intestinal, facilitar a absorc¢ao de
vitaminas, além de melhorar a elasticidade e
maciez da pele.

Entretanto, a quantidade de agua consumida
pelo ser humano pode variar de acordo com
a estagao do ano. Em dias mais quentes a ori-
entacdo ¢ a de que o consumo seja de dois
litros de agua por dia. Ja em dias mais fres-
cos, esse consumo pode ser de 1,5 litros. A
atengao especial deve ser com os idosos, que
tendem a perder liquidos mais facilmente e
com isso necessitam controlar se o consumo

60% do corpo de um adulto e pode chegara  de agua esta sendo feito adquadamente. @

FERIAS

COMACVC

COM ENTRADA PARA
Garanta hoje mesmo as férias da sua familia para viajar a partir de

A DIAS’
julho com as condigdes especiais que a CVC preparou para vocé ‘ ULTIMOS

VIAJE PELO BRASIL CRUZEIRO VIAJE PELO MUNDO LUGARES

FOZ DO |GUAgU CRUZEIRO PARA SALVADOR SANTIAGO - reriado da Pascoa

Destino com saidas didrias. Pacote de 4 dias. SISTEMA TUDO INCLUIDO Destino com saidas diarias. Pacote de 4 dias.
Inclui passagem aérea voando GOL, transporte 4 dias no Navio Soberano. Inclui passagem aérea voando LATAM e 3 diarias
aeroporto/hotel/aeroporto, 3 didrias de hospedagem

oy cafe.dammanhi i Cataratas Park Hotal AAx, Roteiro: Inicio no Rio de Janeiro e término em Salvador.
visita s Cataratas Brasileiras (sem ingresso), visita a

Hidrelétrica de Itaip (com ingresso), visita ao Vale dos A partir de R$ 1 d 3 5 6 o 12}( deR$ 113 s

Dinossauros (sem ingresso), Duty Free Shop Argentina. Prego por pessoa em cabine externa dupla na categoria

4 com saida do Rio de Janeiro no dia 09/Margo/2018.
A partir de R$ 1.032 ou 12X de 86 reais
Prego publicado vélido para saidas 21/Margo e 11/Abril/2018.

TUDO EM ATE 12X IGUAIS ¢

MONTEVIDEU - reriado da pascos

Destino com saidas diarias. Pacote de 4 dias.

Inclui passagem aérea voando LATAM, 3 diarias de
hospedagem com café da manha no Hotel Orpheo
Express ddk.

A partir de R$ 1.428 ou 12X de 119 reais

Prego publicadoe valido para saida 29/Margo/2018.

de hospedagem com café da manha no
Hotel Galerias -

A partir de RS 1-71 6 ou 12X de 143 reais

Prego publicado vélido para saida 29/Margo/2018.

HOTEIS %] PACOTES PASSEIOS &4 INGRESS0S %5 ALUGUEL DE CARRO 3 SEGUR0-VIAGEM

& PASSAGEM AEREA

ENCONTRE A CVC MAIS PROXIMA DE VOCE NO WWW.CVC.COM.BR/LOJAS, CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS OU ACESSE O SITE.

RioShopping Freguesia: 3570-0101 Taquara: 3598-7845 Center Shopping Jacarepagua: 3189-6558

Prezado cliente: prego por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo com saidas aéreas, rodoviarias e maritima do Rio de Janeiro. Pacotes parte terrestre ndo incluem passagem aérea. Pregos, datas de saida e C_W
condigdes de pagamento sujeitos a reajuste e disponibilidade. Condigdes de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8B vezes sem juros no boleto bancario ou 12 vezes

iguais com juros. Ao optar pela condigdo de pagamento com parcelamento em 12 vezes iguais, os pregos deverdo ser recalculados para a inclusao da taxa de juros. Consulte taxa de juros no momento da compra. Sujeitos semprQCOmvc
a aprovagao de crédito. Ofertas validas para compras até um dia apos a publicagdo deste andncio. Pregos calculados com cdmbio CVC em 26/02/2018 US%1,00 = R$ 3,40. Pacotes devem ser calculados com cambio
do dia da compra. Pregos base: Montevidéu USS 420 (malha 80331), Santiago US55 505 (malha 80232). Todos os valores dos pacotes CVC sao publicados ja incluindo 155 e todos os outros impostos governamentais,
Mio estdo incluidos impostos sobre servigos extras adquiridos no destino, taxas de turismo cobradas por algumas cidades, taxas de servigo, taxas de embarque e portudrias cobradas pelos aeroportos e portos.
*Pagamento com 1" parcela para 60 dias valido para viagens com embarques a partir de julho/2018; sujeito a aprovagdo de crédito. Para embarques em outros periodos, consulte condigdes com nossos vendedores.

cve.com.br/lojas

oambry / 0BdedMnAI( :030,]
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Sala,da, frla de bacalhau

| [Receita |

Ola amigos! Em marco vamos mostrar a receita de uma iguaria muito
querida pelos brasileiros: o bacalhau. Trata-se do nome comum para
varias espécies de peixe, devido a salga. A espécie de melhor qualida-
de e, consequentemente mais cara, € o gadus morhua que alguns
chamam de Porto, Imperial ou de verdadeiro bacalhau. E essa que
usaremos em nossa deliciosa salada fria.

INGREDIENTES:

* 500 gramas de bacalhau gadus morhua
* 3 cebolas médias cortadas em rodelas

* 4 ovos cozidos

* 500 gramas de batata cozidas fatiadas

* 5 dentes de alho amassados

* 1 xicara de azeitonas pretas em rodelas
¢ 1 xicara de azeitonas verdes em rodelas
* Salsinha e cebolinha frescas picadas a gosto
* Azeite extra virgem

* Vinagre de vinho branco

» Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

* Demolhar o bacalhau salgado de um dia para outro dentro da geladeira e
trocar a dgua por 3 (trés) vezes.

* Afervente-o por 5 minutos.

* Tire a pele e as espinhas.

* Corte o bacalhau em lascas grosseiras e reserve.

* Cozinhe os ovos e as batatas, cortando em rodelas e reserve.

* Faca um refogado rapido com bastante azeite, alho, cebolas, azeitonas pre-
tas e verdes, além de salsa e cebolinha.

* No final coloque um pouco de vinagre e acerte o sal.

* Finalmente arrume tudo em camadas dentro de um pirex: o refogado, as ba-
tatas em rodelas, o bacalhau em lascas e os ovos cozidos, repetindo as ca-
madas até o final dos ingredientes.

* Leve para a geladeira e a receita estara pronta para o consumo. Lembrando
que esta salada devera ser consumida em até trés dias, se bem refrigerada.

Dica: A calda pode levar nozes ou castanhas picadas. @

Descubra os segredos dos
vinhos e da gastronomia

No dia 28 de fevereiro foi inaugurado
um espaco destinado ao ensino da arte
gastrondmica e da enogastronomia
com o foco nas novidades do merca-
do de vinhos, espumantes e especia-
rias. O espaco é comandado pelo
sommelier Carlos Aguiar e pela sua
socia, e filha, Fernanda Aguiar. O evento
deinauguracao contou com o coquetel
da chef Vanda Aguiar e com a degus-
tacéo de vinhos e espumantes.

Além de ser um espaco para cursos,
o Wine Office também vai oferecer
solugcdes em aluguel por hora do es-
paco para reunides de trabalho e happy
hours para empresas. Um novo con-
ceito em co-working em que as pes-
soas vao poder desfrutar do servico
de bar e cozinha que oferecerao vinho,
espumantes, drinks e petiscos.

Os primeiros cursos e palestras come-
carao no dia 20 de marco. Os seguin-
tes temas serdo abordados:

¢ Vinhos, salide e harmonizacéo, com
a professora Elga Batista;

* Aula de jantar harmonizado, com a
chefVanda Aguiar;

e Curso de cha, com a professora

SEREI I RA RS

: --
AW B

Thais, Gabriela Xavier, Vanda, Catlos e
Fernanda Aguiar

Priscila Soares, entre outros.

O Wine Office fica localizado na Aveni-
dadas Américas, 16.299 - cobertura 307
- Recreio dos Bandeirantes. Informacoes:
contato@riodivino.com.br. INE]

PAO QUENTE TODA HORA

ACEITAMOS ENCOMENDAS

PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832
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ESPACO PRODUTOS E SERVIGOS

U
Guedes Terapias

Portal de Cura Energética
Centro Humanitdrio René Mey

L e

 °

FACELIFT

YENTOSATERAPIA

MASSAGEM COM BAMBUS

Venha conhecer nosso espaco e receba uma terapia gratuita,
que estimula os centros de energia do corpo com resultados,
quase imediatos, na melhoria da sade.

Terapeuta responsavel: Elcio Guedes - CRT 50.401
© (21) 3392-3631 (O (21) 98652-5202
www.guedesterapias.com.br  guedesterapias@hotmail.com

Av. Geremario Dantas, 807 - Sala 425 - Pechincha
Rio de Janeiro - RJ - CEP 22743-011

CROMOTERAPIA

PAULA PRATES

Médica de Familia

PAULA PRATES

Médica de Familia
CRM 5293111-0
(21) 98202-6161
paulapratesc@gmail.com

Av. Henrique Dumont, 158 / Sala 102
Ipanema, RJ

VENDO COROLLA

SEDAN XLI 1.6 - 16 VALVULAS - GASOLINA
UNICO DONO - DOCUMENTAGAO OK

R$ 19.000,00 ¢ (21) 99321-5255

Roque 7.

Advogados

* Agoes Indenizatorias

* Acompanhamento em Delegacias
* Adogio

* Alimentos

* Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)

* Curatela

* Danos Morais

* Divorcio

¢ Fazenda Publica

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444

* Guarda Compartilhada

* Inventario Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagio de Visitas

* Reintegragdao e Manutengio de Posse
* Sustentagao Oral nos Tribunais

* Tibutario e Empresarial

* Trabalhista e Previdenciario

* Tutela

* Usucapido

E-mail: roquez@roquez.com.br
Site: www.roquez.com.br

)
v

Camila ®. de Souza

Psicéloga - CRP 05/36668
Atendimento a Criangas e Adolescentes
(21) 99384-9850
"o psicologacamilasouza(@gmail.com

Av. Geremario Dantas, 800 - Sala 540
Jacarepagua - RJ

AV

COMNTADORES

Precisando de ajuda para a
declaracao de IR? Fale conosco!

Servigos de contabilidade, fiscal, financeiro,
consultoria e abertura de empresas.

Contato: Cristiane Magalhaes
Ativo Contadores Ltda

Rua Comendador Siqueira, 57 - Pechincha

2565-7334 / 2148-7987 / 97045-2156
Nosso e-mail: ativocontadores@ativocontadores.com.br

UNIDADE
Rio de Janeiro - Taquara

Av. Nelson Cardoso, 905 - Loja H
(Galeria Unicenter IlI)

(21) 2148 2892 - (21) 96981 0477

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de marco

Signo de Peixes:

Sao pessoas muito intuitivas, ligadas as artes, a espiritualidade e que se
preocupam mais com o coletivo, do que consigo. Elemento: &gua. Plane-
ta: Netuno. Cor: verde claro. Pedra: ametista.

<] Aries (21/03 a 21/04): perio-
do em que vocé precisa tomar
decisao quanto ao futuro. E
hora de deixar a casa dos pais
e seguir seu rumo.

Libra (23/09 a 22/10): toda a
delicadeza libriana estara em
evidencia assim que vocé for
aquele encontro.

Touro (21/04 a 20/05): o pla-
neta regente Vénus em aspec-
to com a Lua e com Jupiter
presenteiam vocé com a boa
sorte.

Escorpiao (23/10a21/11): nao
deixe que a desconfianca es-
trague o seu ambiente famili-
ar. Coloque a conversa em dia
que tudo se resolvera.

Gémeos (21/05 a 20/06): os
amigos podem estar pre-
sentes, mas tenha cuidado
com as palavras. O siléncio
vale ouro.

Sagitario (22/11 a 21/12): pro-
grame suas viagens agora,
porque tudo dara certo. Jupiter
na casa trés, favorece uma via-
gem com irmaos.

X

Cancer (21/06 a 21/07): com N
aLua no seu domicilio, as emo-

coes podem estar a flor da

pele. Por isso, se distancie dos
problemas.

Capricornio (22/12 a 20/01):
acrescente passeios na sua
rotina e vera como fara bem um
momento de relaxamento.

Leao (22/07 a 22/08): cuide do S Aquario (21/01 a 19/02): en-
outro(a), uma palavra de gra- /V"”/ care a realidade, uma vez que

tidao pode consertar o mal /v\/\ o casamento ja acabou. Urano
causado, mesmo sem querer. acelera a mudanca.

Virgem (23/08 a 22/09): colo-
que as financas em ordem, nao
se deixe levar para gastos
desnecessarios.

Peixes (20/02 a 20/03): nao
se deixe levar pelo deslumbra-
mento, nem pela seducéao.
Abra bem os olhos para nao
cair no abismo.

‘ Erros de portugués frequentes

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

YVE & g E &

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Imensuravel

O poeta considera imensuravel o papel da mulher na
sociedade, e ndo inmensuravel.

2) Convalescer

A vitima da doenca esta de licenca convalescendo, e nao
convalecendo.

3) Trovoar

No verao costuma chover e trovoar, e nao trovuar.

Taquara ganha clinica
da MedicMais

A diretora operacional Andrea Eiras da Silva e o diretor administrativo Paulo Eiras na
cerimonia de inaugura¢ao da unidade da Taquara

O bairro da Taquara recebeu no dia 20
de fevereiro uma unidade darede de
clinica médica e odontoldgica
MedicMais. O objetivo é oferecer con-
sultas médicas e odontoldgicas de
qualidade, além de exames de alto
padrdao com valores acessiveis e pa-
gamentos facilitados.

A unidade tem como médico respon-
savel o doutor Andre Duarte Eiras (CRM:
52-77968-7) e atualmente atende pa-

cientes nas seguintes especialidades:
clinico geral, ginecologia, pediatria,
ortopedia, nutricao, psiquiatria, fisi-
oterapia e endocrinologia. Os inte-
ressados podem solicitar o cartao
gratuito na unidade Taquara e fazer
os agendamentos pela central de
atendimento 3082-0450 / 3082-0457;
ou via Whatsapp 9-6830-8303; ou
presencialmente na Estrada do Tindiba,
2.625, Taquara. (hE]

Cor&Unha

Fashion Hair

LARGO DO TANQUE

UNHA
g 705 818

HTA IS

PE+MAO R$ 35,00

(Mo dinheire todos os dias do semana)

MES Dn'mumf

CABELOS
SELAGEM TERMICA
ESCOVA E TRATAMENTO
ESCOVA (A PARTIR)
CORTE FEMININO
CORTE MASCULINO R$ 29,90
MECHAS (FINALIZADOR E ESCOVA) R$ 179,00
MEGA TRATAMENTO PARA LOIRAS R$ 109,90

DEPILACAO
AXILA

1/2 PERNA

PERNA INTEIRA
VIRILHA E BUGO COMUM

n @coreunhatanque

R$ 100,00
R$ 70,00
R$ 39,90
R$ 39,90

PODOLOGIA
PODOLOGIA
CALOSIDADE
COLOCAGAO ORTESE
ESFOLIACAO

R$ 80,00
R$ 60,00
R$ 70,00
R$ 13,00

SOBRANCELHAS

DESIGN R$ 30,00
DESIGN + HENNA R$ 40,00

R$ 20,00
R$ 25,00
R$ 40,00
R$ 65,00

@coreunhatanque

D 21964748772 N,212425-1896 S, 21 2425-3184

Av. Geremario Dantas, 177 Lj A - Largo do Tanque
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TEMOS UMA EXCELENTE OPORTUNIDADE PARA VOCE, MELHOR QUE O FIES
A CADA MENSALIDADE PAGA NO VENCIMENTO, QUITA A ULTIMA DO PARCELAMENTO PAEs* ABERTA

[2) sivions
Tecnoldgico em:

& ANALISE E DES. DE SISTEMAS

IUb-babL 1-YU4h )

© 97¢
Bacharelado em:

Licenciatura em:

© ADMINISTRACAO ¢ ENFERMAGEM ¢ COMPLEMENTACAO PEDAGOGICA

o ARQUITETURA o FISIOTERAPIA PARA BACHAREIS EM MUSICA ¢ COMERCIO EXTERIOR

¢ BIOMEDICINA % GASTRONOMIA ¢ EDUCACGAO FISICA ¢ GESTAO DO AGRONEGOCIO

2 CANTO @ INSTRUMENTOS 8 GEOGRAFIA ¢ PROCESS0S GERENCIAIS

@ CIENCIAS CONTABEIS ¢ MEDICINA VETERINARIA & HISTORIA " RESARIAL)

¢ COMPOSIGAO / REGENCIA  MUSICA ETECNOLOGIA @ INFORMATICA EER U CUETURAL

@ DIREITO o MUSICOTERAPIA o LETRAS

¢ EDUCAGAO FiSICA # NUTRIGAO ¢ MUSICA D I F E R E N c I AI s
@ ENGENHARIA CIVIL @ SERVICO SOCIAL o PEDAGOGIA A

@ ENGENHARIA DE PRODUGAO  TEOLOGIA $ como ESTUDECOMBOLSAS VOCE PODE ESTUDAR
.  — DE GRAGA E ATE RECEBER PARA ESTUDAR!

B A MECANICA $ JACOLOCAMOS MAIS DE 15.000 ALUNOS NO MERCADO

' DE TRABALHO
R T ASTING $ TEMOS UMA EXCELENTE OPORTUNIDADE PARA VOCE
° ADMlle‘RAQAO ¢ ENGENHARIA E ENERGIAS RENOVAVEIS MELHOR QUE OFIES '

¢ CIENCIAS CONTABEIS © GESTAO FINANCEIRA E CONTROLADORIA

$ BOLSAS DE ESTUDOS DE ATE 80%

*HTTP://ESTUDECOMBOLSAS.COM.BR/

¢ EDUCACAO @ GESTAO PUBLICA E ADMINISTRACAOQ

¢ EDUCACAO FiSICA  GESTAO DE SAUDE SUPLEMENTAR $ OPORTUNIDADE NA FREGUESIA E NO RIO DAS PEDRAS: TODOS
¢ ENGENHARIA ¢ GOVERNAMENTAL 0S CURSOS DAS UNIDADES AR$299,00 NOS DOIS PRIMEIROS
° Ml:lSICA' @ INTERNET OF THINGS SEMESTRES, E DEPOIS AS BOLSAS VAO REDUZINDO POR
Slalell s ¢ LOGISTICA EM GESTAO DE SUPRIMENTOS SEMESTRE, ATE ATINGIR O VALOR DO PAES*

@ SAUDE E BEM ESTAR

@ PERICIA CONTABIL

Unidades

FREGUESIA

ANEHIETA BANGU BANGU | CAMPO GRANDE | CAMPO GRANDE | CAMPO GRANDE | CENTRO CENTRO | quaurvshoreine | INHAUMA JABOUR
_‘Bur iﬂwmﬂm{”u :w?:-:ls::gnﬂ.igsu :muﬁ:mmmr s 2.288) Mlmmn?mr w.smum'gsfu-mm1 Mwms:_m:?-fﬁi{:mm.hm l‘m"a'"mu;:& e [mmé';l‘.i"n'&?;in. 1.837) W-WTC:;'-L;I?-?“W““
MANGUEIRA | MADUREIRA | pADRE MIGUEL | PADRE MIGUEL | PADREMIGUEL |  PENHA PENHA RIO DAS PEDRAS | SANTA CRUZ | SANTA CRUZ

PENHA SHOPPING PRAQA ONZE

CHM-UNICBE CEM-URICBE
{Av. Bris de Pina, 150) (RUA &

SIMONSEN
(RUA IBITIOVA, 151)

CHM-UNICBE
(RUA IBMUVA, 151)

CANDIDO MENDES
(RUA IBITHVA, 151)

CHM-UNICBE
(RUA LUSITANEA, 169)

CANDIDD MENDES
(RUA COIMBRA, 255]

CEM-UNICBE
(RUA GENERAL OLIMPIO, 151)

CANDIDD MENDES
(AN, [ZABEL, 29)

(RUA CAROLINA MACHADD, 306) (RUA VELHA, 99)

(RUA SANTOS MELD, 73) [ n : |
URMAS SOMENTE A NOITE




Y) MedicMais

CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA

MEDICOS

Clinico Geral
Cardiologia
Angiologia
Ginecologia
Pediatria
Dermatologia
Ortopedia
Endocrinologia
Reurmatologia

Oftalmologia
Neurologia
Psiquiatria
Otorrinolaringologista
Psicologia
Fisioterapia
Fonoaudiologia
Nutric@o

DENTISTAS

Clinico Geral
Implantodontia
Cirurgias

implantes

Aparelhos (fixo e movel)
Tratamento de Canal
Dentre Outros

EXAMES

Ultrassonografia
Tomografia

Mamografia

Raiio X

Ressondncia Magnética
Andlise Clinica
Eletrocardiograma

\ B
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ESPECIALIDADE |

)

21. 30820450 | 30820464

Estrada do Tindiba 2625, Tagquara,
Rio de Janeiro/RJ. (préximo Banco Itat)

f /MedicMaisTaquaraRJ

medicmais.com.br



