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Lein®6.299

Multas podem por fim aos
calotes e vandalismo nas es-
tacOes do BRT.
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Viagem

Aproveite a proximidade do
inverno e programe um passeio
em Campos do Jordao (SP).

| Pagina 26

Cultura

Fique atento as atragdes da
agenda cultural da regiado.

| Pagina 25

FALTA DE CONCENTRACAO

Espaco Pet | Pagina 20 . . - , . ~ .,
Especialista aponta os cuidados O dia @ dia da populagao esta sofrendo aumento de distragcoes. As inumeras

"eceééfiﬁ apéi_a aquisicao de  {grefas rotineiras dividem espaco com o universo tecnoldgico. Apesar de ra-
um animal de estimacao. . . s . . .

Direlte | Pégina 22 ramente ser diagnosticada como doenca, € preciso estar atento aos sinais e
Confira as alteracdes na lei procurar auxilio médico para uma avaliacao. Confira as dicas de especialis-

sobre Alienagao Parental. tas para combater o problema. | Pagina 8
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Comemore, mas mantenha o foco

Pesquisas apontam que a rotina ace-
lerada da populagao somada ao uso
exagerado das novas tecnologias afe-
tam diretamente a capacidade de
concentracao. Veja na pagina 8 as
dicas de especialistas para reduzir o
problema. Como sugestio, apresen-
tamos um dos destinos mais procu-
rados nesta época do ano, a cidade
de Campos do Jordao, localizada em
Sao Paulo (pagina: 26).

No més em que se celebra o Dia das
Maes, a chef Fatima Guerra da a re-
ceita de uma refeigao simples e ba-
rata para quem nao pode gastar muito
na comemoragao em familia (pagina:
28). E por falar em familia, confira
as novas medidas protetivas sobre
Alienagao Parental (pagina: 22).

A importancia da boa conduta se re-
flete também no convivio social.

Sendo assim, a Lei n® 6.299, que
aborda a questio da aplicagao de
multas a quem da calote nas estagOes
de BRT, esta aguardando somente a
autoriza¢ao do prefeito do Rio para
entrar em vigor (pagina: 9).

Maio também promete uma rechea-
da agenda culturall Comegando pela
21 edi¢ao do “Palco Giratério” que
acontece até o dia 30 deste més no
Espaco Cultural Escola Sesc de
Jacarepagua (pagina: 27). Além dis-
so, aproveite para prestigiar e doar li-
vros a biblioteca gratuita “Boa Lei-
tura”, na Taquara (pagina: 6). A
agenda cultural da regido traz atra-
¢Oes como o cantor Rodrigo Suricato;
e os espetaculos infantis “Carnaval
dos animais” e “O jogo”, no Teatro
Sesc Jacarepagua.

Boa leitura e feliz Dia das Maes! @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Proteja seu futuro, sua renda e sua qualidade de vida.

* Planejamento Previdenciario
* Reconhecimento da insalubridade
* Revisdes Previdenciarias
* Recursos administrativos
* LOAS - Idoso, Deficiente, e Portuario
* Aposentadoria por idade; por tempo de contribuigao

MARQUE UMA CONSULTA

Assessoria Previdenciaria - INSS

 Aposentadoria especial
* Aposentadoria para portador de deficiéncia
* Auxilio doenga / Auxilio Acidente

 Salario Maternidade / Reabilitacao Profissional
* Pensao por morte / Auxilio Reclusao

Help Previ INSS
(21) 2186-6279 / (21) 2179-7842 / (21) 4502-8841 / (21) 98293-0765

www.helpreviinss.com.br
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ofertas
Imperdivels

05/05 a 25/05

», Pague no S
cartdo Celebral = w =
em até o

sem juros

CABO FLEXIVEL com até 40 dias
50 para pagar a
& 6 I‘Bﬂ"ma tj,edgr\iesrrgan;'cmla cm;ggﬂﬂ primeira parcela.

CODIGO: 8796237 1-876807090-
87807076-87807104-87807083-
87807111

BI.DGU DE VIDHO INCOLOR
Mod. Wave, 19cmx19cmx8cm,

25 pegas/me. Seves.

CODIGO: 89264840

COMPRE MAIS, » buschinell @

PAGUE MENOS’

162
RS m*

PORCELANATO PERLATO 61X61
Classe A, uso interno, borda
arredondada. Buschinelli.

CODIGO: 89582990
hydrad
"- i > o RS 175'90mua -
N L e e, VASO SANITARIO COM
S A CAIXA ACOPLADA 3 E 6 LITROS
- T Mod. Eco Plus, na cor branca. Celite.
; Assento e demas acessorios nao inclusos.
permite CODIGO: 89792171-89792185
a troca. de
TINTA ACRILICA ECONOMICA _ femperatura
20 litros, no acabamento fosco, indicado COM WIS o . gg,gﬂwm

para interiores, na cor branca. Luxens.

CODIGO: 89362742 gaciliclade\/q CHUVEIRO ELETRICO

Mod. Optima, 8 temperaturas,

A PARTIR DE 3 UNIDADES no acabamento branco, 127V. Hydra.

99,90 e
R$ cada

www. eroymerlin.com.br A casa da sua caca.
O Televendas Leroy Merlin O CALM —_——
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regioes 0800-6021 330T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 » Demais Regioes 0800-0205376¢

* JACAI

AGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGO DO TANQUE - Segunda a sadbado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.

'Condigies validas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisigies feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossa loja ou nosso site para verificar dema:s cnndlqoes Ulertas vilidas de 05/05 a 25/05/2018 ou enquanto durarem os estoques
para a loja de Jacarepagud. *Somente no cartao Celebre!. Sujeito a analise cadastral e de crédito, assim como cobranga de idade & demais digoes do produto. D to de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para
mais Informagies sobre as condigdes do financiamento de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Msriln 0 desconto

“COMPRE MAIS, PAGUE MENOS" serd aplicad. para as descritas e para os Itens sinalizados e identificados no cartaz e tabloide da oferta. Consulte condigdes de I'manctamsnlo no ato da compra. 0 preco e a minima de
5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos i d je desta publicacdo ou eng durarem os estog salvo erro de impresséo. Pregos de p a serem retirados. O0s tos utilizados para a produgdo das fotos sdo meramente ilustrativos.

Siga-nos:

o OE facebook.com/ ﬁ) instagram.com/ n youtube.com/ il 1witt pinterest.com/
L LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil LeroyMerlinBRA » @LeroyMerlinBRA leroymerlinbr




M
PARCELAMOS SUA

COMPRAS

A

. 1186 [TAARA

RAVEN OUT

RUSTICO 4
70X70

. RETIFICADO

EXTRA
'| cong4265

onstrucao & Decoragao

PORCELANATO T o

PORCELANATO
BIANCO

POLIDO

MASTER

62,5X62,5

RETIFICADO
COMERCIAL
copg73z2a

POLIDO

'PORCELA
j1 020 FuJl
70X70
~ POLIDO
- RETIFICADOD
EXTRA
. ?CDDQ1E41

POLIDO
m2

-&m

www.Sepaconstruirdecorar.combr

< 3408-9050

1021 KEA
70X70
POLIDO
RETIFICADO

EXTRA
COD90626

PORCELANATO
813 LOFT
A MATE AC

54X54
RETIFICADO

EXTRA
CODIB572

PORCELANATO

PONTL
PORCELANATC)
76536

R
Liiwh

PORCELANATO

7B507 PATIO

85574 78521 TECA
64X64 4
25X104 25X104 SEHRCALE - Mix CHEMA
RETIFICADO . RETIFICADO EXTRA . B4Xe4a 64X64
~ RETIFICADO
EXTRA Y EXTRA COD93434 -
copa7474 | COD97548 EXTRA
CO0932868
|
. i
m2 90 m2 RS W2 RS /90 m2
ehane ehane ehane < - - ehane ehane
REVESTIMENTO REVESTIMENTD REVESTIMENTO ! . PORCELANATO PORCELANATO
FLASH AC SENSORIAL AC LOOK BLUE MONT BLANC AC
30X90 30X90 PEEDR AL 90X90
COMERCIAL COMERCIAL 30X90 N VP RETIFICADO
cong2412 CO0S8371 RETIFICADO s = COMERGIAL
COMERCIAL A oS B
& 3&Bm ks wmw
Elirobeth {rfu:ﬂtw.*_’n
m:..-; . PORCELANATO PORCELANATO
. © L PALLETWOOD PR SULURE L
= - —B2,5X62,5 62,5X62,5
] =i ? EXTERNO

"RETIFICADO




TUDO EM ATE

10X semM JurOS

Port Porfobello .
Portobello F&éﬁﬂ% PORCELANATO . . iﬂg&gﬁ% i%@gﬁgﬂ?o
PORCELANATO NERO PORTORO BIANCO W MMl i aDsAIco GRANILITE
BIANCO CARRARA 80X120 CARRARA . ®ow n " mockwoop PALHA
B0X120 POLIDO S0X80 21,0 By "« s0X60 60X60
POLIDO RETIFICADO NATURAL u .. 7 T, Do % RETIFICADO BOLD
RETIFICADO COMERCIAL ggﬂg':c‘l"quf niee M S A R CONIERCIAL PRl
ggﬁgﬂm 8l congazaa i S - T i o)
- - n
= -4 ]
P o n
"
POLIDO -
et Bs 190 m2 o /90 m2)
m2
Portobello Portobello Porfobello [ SAVAN . [ SAVANI
PORCELANATD PORCELANATO PORCELANATO E o | PISOANHEMBI | [ | REVESTIMENTO
CIMENTO | NORD CEMENT =T REMY ORD B o MR W oy o 10 | ﬁ-—-j DASIS PRISMA
MNATURAL ' . BOXBO 60X120 ’ni' g4 : — 57X57 i P’a I * BASALTO HD
60X60 ' NATURAL NATURAL . " EXTERNO = "1\ 1 31X54
RETIFICADO ' RETIFICADD 1 e
COMERCIAL " COMERCIAL ggr“::ggﬁi p---’ B Eﬂaf -' 4 { EEER,‘A
FRR7R=o0 " copsanis BoD74157 —x — o - 3
2 |
de] Ligl { { {
: e L.a! 1 e e L
i ® -l |
¥ .
| SR B
“ m
L m2 o 3&"12 Bs MMZ L %mz 40 m2
e PROTEJA SUA CASA .
i’ - ",
S “weber TECPLUS TOP "weber =
= s 18K comier ADEUS INFILTRACAO
oo ARGAMASSA e
3 INTERNO 0o porcelanam o =
‘)!, o | I 20K E: quarl.mhl INFERNG " quartzolit MANTA ‘?u?nllehtr
i = COD33763 E 20K _ LiguiDA _ ANCHORFLEX
g_ CO039536 LAJES E TELHADOS PAREDES EXTERNAS
§ BRANCO BD E FACHADAS BALDE
g . 18KG copssass e | 18KG coossass
3

167, .40
> 00— —8 Yoo

TIJOLO VIDRO CORTADOR

94CMX10M ‘RS 189::.1

CLIER 19X19 PROFISSIONAL TEC S0 TELHA ONDULADA TELHA OLINDA MANTA ASFALTICA

COoD48s73 = § conaz7e2 o e VERMELHA MANCHADA FITA » 14
y t‘% 3 g 5MM 2,44X0,50 COD81449 30

3 R s 29,
: >, 10CMX10M- B )
=S * 20CMX10M- RS 48m
L — = |/ TROPICAL BOEMEION o¢ 6 9“

5MM BMM EMM 96
2,44X1,10 2,44X1,10 3,05X1,10 45CMX10M - gg 00

- RS Rs
80 peca 90

LT

w41, 48. 64.

EMAIL PARA ORCAMENTOS
vendasfa@terra.com.br

Acesse nosso Site, & confira mais promocges.

www.sepaconstruirdecorar.com.br

Guaratiba
est. Mato Alto, 5.891

Campo Grande Jacarepagua

est. das Capoeiras, 766 est. do Soca, 531

3408-9050 | 3402-9700 | 2456-5073 j

Depdsito para refirada de algumas for e Ioja Guaratiba. Ofertas validas até 11/05/2018, ou término do estoque { o que ocormer primeiro). Os pregos estdo sujeitos a alleragao sem aviso previo. *
em até 6x sem juros nos cartdes Credcard e Visa com parcelas minimas de R$50,00. *Em até 10x sem juros nos cartdes de créditos Credcard e Visa com parcelas minimas de R$100,00. Ressalvamos o direito
de comegir p is ermos de digitacio. Alguns produt iados neste anlncio ndo estio disponivels em lodas as lojas. Folos meramentes ilustrativas. Consulte nosso televendas.

onstrucao & Decoracao

waw.Sepaconstruirdecorar.coms:
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> Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Acompanhe o
processamento de sua
declaracao IR2018

Dia 30 de abril foi o prazo final para entrega da declaracao de
ajuste anual do imposto de renda 2018. Os contribuintes que
deixaram para entregar a declaracao a partir de maio pagarao
multa de no minimo R$ 165,74 e no maximo de 20% do imposto
devido. A multa é aplicada mesmo para quem tem valor a resti-
tuir. Neste caso, o préprio programa emite um darf exclusivo para
0 pagamento da multa.

Recomenda-se que o contribuinte acompanhe o processamento
de sua declaracao no site da Receita Federal e verifique se ela ndo
caiu em malha fina. Neste caso, a Receita da um prazo para que o
contribuinte faga os acertos necessarios por meio da entrega de
outra declaracao retificadora. O acompanhamento no site da Re-
ceita devera ser feito pelo Atendimento Virtual (e-CAC), por meio
do cadastramento do Codigo de Acesso e senha. Uma dica: vocé
pode instalar em seu celular o app disponibilizado pela Receita para
isso. E possivel monitorar o processamento e saber se ha algum
problema ou se a sua restituicao ja esta liberada para recebimento.
O aplicativo esta disponivel para Androide e iPhone e podem ser
baixados na Play Store e Apple Store.

Outro conselho € o de manter toda a documentacao utilizada para
preparar a declaracao em uma pasta. Caso seja convocado a com-
parecer a fiscalizacao, estes documentos ja estarao todos a mao,
diminuindo o estresse emocional. Tenha todos os recibos e com-
provantes medicos, de educagao, planos de saude e demais gas-
tos dedutiveis. E atencao! Nao basta ter as notas fiscais, deve-se
ter o comprovante de que o pagamento foi realizado dentro do ano
de 2017. Os gastos médicos sao muito visados pela fiscalizacao,
sendo assim, vocé podera ser chamado para prestar esclarecimentos
mesmo que esteja tudo certo com sua declaracao. Nao se esque-
ca de imprimir a declaracao enviada e o recibo de entrega.
Havendo a necessidade de enviar a declaracao fora do prazo ou
de sua retificacao, o contribuinte devera atualizar o programa do
imposto de renda em seu computador com a versao disponivel a
partir do més de maio.

Quem teve imposto a pagar e parcelou 0 pagamento em varias cotas,
teve a oportunidade de autorizar o débito automatico em sua con-
ta bancaria, porém, quem nao o fez, devera emitir mensalmente o
darf de cada cota no site da Receita. O vencimento de cada cota &
o Ultimo dia util do més, ou seja, se o ultimo dia do més cair em um
sabado, domingo ou feriado, o pagamento devera ser antecipa-
do. A segunda cota vencera no dia 31 de maio. Lembre-se que os
valores parcelados sofrerao atualizacao pela Selic. (]

Biblioteca gratuita estimula
a leitura e a honestidade

de seu publico

Cézar Filho, idealizador da biblioteca Boa Leitura

Uma estante sozinha e repleta de li-
vros a porta de um estabelecimento,
chama a atencao de quem passa por
uma conhecida rua da Taquara. A bi-
blioteca ao ar-livre € uma iniciativa do
advogado Cézar Filho para estimular
aleitura e a confianca entre os mora-
dores do bairro.

“Aqui as pessoas tém acesso a todos

os tipos de leitura, sem precisar pagar
um centavo por isso. Elas podem doar
ou pegar os livros sem a necessidade de
se identificar. No caso de empréstimos,
solicitamos que a literatura seja devol-
vida em, no méaximo, 45 dias”, explica
Filho. A biblioteca “Boa Leitura” funcio-
nadiariamente, de 9 as 18 horas, na Rua
Caviana, 378 — Taquara. (]

Fotos: Divulgacao

"Por conta da credibilidade do Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua, que nos trouxe um excepcional retorno
em conversao de matriculas",

Fabio Alves Rodrigues
(gerente de marketing e vendas do Colégio GAU)
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Imagem meramente ilustrativa.

LCasanova

CUBA DEAPOIO COM RS

Casanova

LIXEIRA RETANGULAR RS

COM PEDAL 6 LITROS MESA QUADRADA 46 CM
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Saiba como melhorar a

capacidade de concentracao

Sao muitas as distracoes do dia-a-dia que afetam a ca-
pacidade de concentracao das pessoas. Entre os fato-
res que contribuem para isso estao a intensa quantida-
de de tarefas da agenda para cumprir e o uso exagerado

de smartphones.

Apesar de ter se tornado algo comum
atualmente, o déficit de atencio
precisa ser observado. “A redugao
da concentra¢ao acontece muito nos
dias atuais, até porque vivemos sob
constante pressio. Mas se essa con-
di¢do esta afetando a pessoa em suas
atividades diarias no trabalho ou em
casa € sinal que uma avaliagao mé-
dica criteriosa deve ser feita. Podem
ser consultados clinico geral, neu-
rologista ou psiquiatra”, expde o
coordenador da clinica médica do
Hospital Rios D'Or, Victor Margallo
(CRM: 807516). Segundo o especia-
lista, o sintoma pode indicar proble-
mas como depressao, sindrome de
Burnout, transtorno de déficit de

« Omega-3 - favorece a comunica-
cao entre os neurénios e, assim,
melhora a concentracéo, a memaria
e o0 aprendizado em geral. Pode
ser encontrado em peixes de agua
salgada como sardinha, arenque
e cavala, além das sementes.

* Vitaminas do complexo B - ajudam
na energia, melhoram a memaria e
auxiliam na comunicacao dos
neurdnios e no desenvolvimento
deles. Esta presente principalmen-
te em proteinas animais (carne ver-
melha, aves e ovos) em leguminosas
como feijao, lentilha e grao de bico,
e nas sementes, COmMo nozes, cas-

atencao e hiperatividade (TDAH) ou
distarbios do sono.

Na maioria dos casos, o déficit de
atencio nao indica doenca e esta
associado a distracdes cotidianas
mesmo. Nesse caso, uma alimenta-
¢ao saudavel pode ajudar a pessoa
a manter o foco. E o que explica a
nutricionista clinica do Hospital
Rios D’Or, Ozélia Dias (CRN:
84100111). “Alguns alimentos esti-
mulam a memoéria, o raciocinio e
ajudam até a melhorar a concentra-
cdo, sao eles: ferro, carboidratos,
vitaminas do complexo B e alimen-
tos ricos em 6mega 3. Uma vez por
semana vocé pode acrescentar um
peixe, como salmao e sardinha, que

¢ fonte de 6mega”, destaca Dias. A
nutricionista expoe que condimen-
tos e ervas como a salvia, o acaftrio,
além de vegetais de coloragao ver-
de escuro como a rucula e o almeirao

Confira algumas fontes alimentares

tanhas e améndoas.

* Salvia (cha ou salada) - aumenta
o poder de concentracdo em até trés
horas. Ingerir meia hora antes dos
estudos.

Acafrao - Inibe a morte de neurénios.
Consumir, no maximo, uma colher
de cha por dia (pode ser usado no
arroz).

Ferro - forma a hemoglobina, que
oxigena o sangue e o cérebro for-
talecendo a parte metabdlica e
energética. Pode ser consumido por
meio de: gema do ovo, feijao, sar-
dinha, carnes escuras do frango e
carnes vermelhas, principalmente as

visceras (como figado).

Nitratos - Alimentos ricos em nitra-
tos aumentam airrigagcao do sangue
no cérebro e sdo recomendados para
quem desenvolve trabalhos intelec-
tuais. A indicacao é consumir beter-
raba, repolho, espinafre, nabo e aipo.
e Colina - aminoacido importante
para as células nervosas que ajuda,
portanto, a memoria e a cognigao.
Presente na gema do ovo e na soja.
Carboidratos - cereais integrais
evitam a sonoléncia depois do al-
moco e deixam o estudante mais
alerta, isso porque as fibras pre-
sentes nos carboidratos integrais

também sao benéficos para a memo-
ria. Outra orientacdo ¢ criar uma
rotina alimentar, mantendo horario
regrado para ingerir uma alimenta-
¢ao equilibrada. (NE}

ajudam a liberar glicose no or-
ganismo aos poucos. A falta de
carboidratos prejudica a me-
morizacao, a concentracao e o
aprendizado. A indicacao é
consumir arroz, pao e macarrao
integral, além de aveia.

* Cafeina - combate a fadiga men-
tal e ativa o sistema de alerta.
Consumir café e chas preto/ ver-
de. O chocolate também contém
cafeina, além de melhorar o
estresse, porque libera endorfina.
Aindicacao é o mais amargo. O
excesso de ambos, entretanto,
€ prejudicial.

Se ainda assim a concentracao estiver em baixa, algumas dicas sao:

1 - Procurar ambiente com menos
distracoes e organizado: desligar
ou desconectar as redes sociais ou
estabelecer intervalos para interagir;

2 - Estabelecer prazos para as tare-
fas ajuda a manter o foco até que

Fonte: Mariana de Araujo Guedes (CRP: 05/34346), psicéloga do Hospital Rios D'Or.

elas sejam concluidas. Se forem
grandes, o ideal é dividi-las em va-
rias partes;

3 - Realizar pausas entre as atividades
para evitar os desgastes fisico e
emocional;

4 - Atencao ao sono: a privacao de
sono pode diminuir significativamente
a concentracao e o aprendizado
(para o adulto, o minimo é de oito
horas de sono por dia);

5 - Cuidar da saude: Alimentagao
saudavel, evitando excesso de ca-
feina, alcool, etc. e praticar exer-
cicios fisicos. Atencao a saude
emocional!
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Vereador Felipe Michel, vivencia a experiéncia de um BRT lotado

Prestes a completar quatro anos de operacao, o BRT
ainda esta longe de ser um meio de transporte agrada-
vel para trabalhadores e moradores da regiao utilizarem
no dia-a-dia. Mas, uma luz comeca a surgir no fim do
tanel com um novo projeto de lei do vereador Felipe

B - i T T

Michel, a desordem pode se aproximar do fim.

O alto indice de calotes e vandalis-
mo causa prejuizo de milhdes de re-
als por ano ao consoreio que admi-
nistra o modal. Como consequéncia
disso, a populacio que paga a pas-
sagem para ingressar nos articulados
se depara com um cenario de depre-
dacoes, falta de educacao e 6nibus
lotados. “Muitas vezes vim me equi-
librando no 6nibus porque nao tinha
lugar para segurar. Isso quando nao
tenho que ficar um tempao esperan-
do outro BRT porque nio é possi-
vel entrar nos que vém, de tao chei-
os que estao. Parece os 6nibus da
India! Sera que alguma autoridade
publica viaja de BRT, para ver o
que estamos passando?”, desaba-
fa Leandro Gongalves.

Atento as queixas da populacio, o
vereador Felipe Michel, integrante
da Comissao de Transportes da
Camara de Vereadores do Rio, ctiou
no ano passado um Projeto de Lei
com o objetivo aplicar multa para
quem nao pagar a passagem, assim

como ja acontece no VLT. Apesar
de, na época, ter sido vetado pelo
prefeito Marcelo Crivella, a Cama-
ra dos Vereadores conseguiu rever-
ter a decisao, que foi promulgada
por unanimidade pelo presidente da
casa. Agora, novamente aguarda-
se a regulamentacdo da Lei n® 6.299
pelo prefeito do Rio para que final-
mente os usuarios do BRT consi-
gam ter uma viagem menos caoti-
ca e malis justa.

"A cada dia que se aguarda essa
regulamentagdo, sao 80 mil calotes
no sistema. O valor, arrecadado com
as multas, podera ser investido na
seguranca e¢ conserva¢ao do trans-
porte, beneficiando a todos. E mais,
educando e conscientizando a po-
pulagio, sobre o exercicio da cida-
dania. Nossas leis sio todas em
beneficio do povo. Cabe agora ao
prefeito regulamentar para que to-
dos possam ser atendidos", expoe o
vereador. Com exce¢ao das gratuida-
des, a nova lei, sendo regulamenta-

da, obriga os usuarios do BRT a
pagar passagem, sob risco de multa de
R$ 170,00 aos “espertinhos” que en-
trarem pela lateral das estagoes, mui-
tas das vezes danificando as portas.
Em caso de reincidéncia, essa multa
cresce, sendo aumentada em 50%.

Michel explica que as multas apli-
cadas deverdo ser pagas em dez dias
uteis. Caso nao seja quitada, o in-
frator tera seu nome incluido nos

Baderna em BRTs pode chegar ao fim

. 1ouIIU] / 0BSESMAI / NI 50101

orgiaos de protecao ao crédito e na
Divida Ativa do Municipio. A fis-
calizacdo e cobranca das multas fi-
carao a cargo do Consorcio BRT,
que devera manter fiscais e seguran-

cas com finalidade de realizar a fis-
calizacdo e primar pela seguranca
das estacoes. O valor arrecadado
com as multas sera utilizado para a
melhoria dos servicos prestados e
manutencao das estacoes. (g

AV, GEREMARIO DANTAS, 1401 - L. E FREGUESIA - TEL: 3864-0321
AV.NELSON CARDOSO0, 1031 A - TAQUARA - TEL: 2084-5700

EST. DO TINDIBA, 2.381- Lj. F - TAQUARA - TEL.: 3489-6890
RUA GANDIDO BENICIO, 1600 - L. K- PRAGA SECA - TEL: 2464-2658
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BARATO
DE CINEMA

INE ARK .

De 22 a 42-feira filmes que
cabem no seu bolso.

4,208 ISR 5.

DE DESCONTO

NA COMPRA DE COMBOS
NA BILHETERIA.

Combos disponiveis no menu do Snack Express. Confira na bilheteria. Combos de filme ndo participam. Imagens ilustrativas.

Promocg¢é&o valida de 22 a 42-feira, exceto feriados, vésperas, emendas e pré-estreias (consulte a tabela vigente). Os valores
promocionais ndo se aplicam as salas XD, Prime e D-BOX. Promoc¢ao ndo cumulativa e valida por tempo indeterminado.

Confira no Center Shopping Rio.

'€ cinemark.com.br ‘ INE M AR 5 ®

n [ Yau & :
Eﬂ . @ g cinemarkoficial E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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Cadeirante lanca biografia

com historia de superagao

"Vinte anos e dois meses depois: Muito além do trocar
os pés pelas rodas”, é o titulo do novo livro do morador
da Freguesia, Carlos Eduardo Rosa Fraga, o Kazé. A
obra com 180 paginas conta de maneira otimista e
bem-humorada um pouco da historia de superacao do
autor, que é praticante de Futebol em Cadeiras de Ro-
das Motorizadas (Power Soccer).

Com o objetivo de ajudar com di-
cas praticas as pessoas com defici-
éncia fisica, Kazé relata ao longo da
biografia algumas experiéncias bem-
sucedidas de sua rotina como tetra-
plégico e cadeirante. Entre elas estao
recomendag¢des como ficar alerta para
evitar a formacao de escaras no cor-
po, métodos que permitem transferir
o cadeirante da cama para a cadeira e
vice-versa (sem que se precise carrega-
lo no colo), esportes e outras ativida-
des adaptadas ao deficiente.

ECOSPORT 1 5 SE

HA+ 1 55E

Além da area esportiva, o autor
também atua como musico e at-
tista plastico. O escritor passou
a ter dificuldade de locomoc¢io aos
18 anos apos sofrer acidente de
transito do qual nao foi o causa-
dor. Os interessados em adquirir
o livro podem entrar em contato
pelo e-mail contato@gramma.com.br
ou acessar O site: www.gramma.-
com.bt/produto/vinte-anos-e-dois-
meses-depois-muito-alem-do-trocar-
os-pes-pelas-rodas. @

eossad oambiry :030,]

Kazé apresenta sua obra de superacdo

WWW.MEGAFOR.COM.BR

CONQUISTE SEU CARRO
0KM COM O CONSORCIO.

NEW FIESTA HATCH 1.6 5E

RS §32'61
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Fusion Hybrid da Ford

O Fusion Hybrid € um carro que reune elegancia, estilo,
tecnologia e poténcia desde a sua primeira geracao,
produzida em 2009, nos Estados Unidos. O modelo che-
gou ao Brasil ha alguns anos e vem incorporando diver-
sos acréscimos em tecnologias avancadas no segmen-
to automotivo; incluindo o que ha de mais moderno em
comandos de voz, oferecendo mais conforto, seguranca

e dirigibilidade.

O motor elétrico de alto desempe-
nho ligado a uma bateria de alta
tensio de Ton-litio e a transmissio
automatica e-CVT garantem, juntos,
mais eficiéncia ao Fusion Hybrid. A
bateria ¢ alimentada por um motor
a combustao 2.0 (e pelo movimen-
to do carro sem o acionamento do
motor elétrico (sistema de freios
regenerativos que recupera a enet-
gia normalmente perdida na frena-
gem, descidas, desaceleracao, etc.).
Neste sistema nao ha a recarga por
meio de uma tomada ligada a uma
rede elétrica. Além da autonomia,
o sistema proporciona uma eco-
nomia bastante superior no con-
sumo de gasolina (19,0 km/1 na
cidade e 16,9 km/I na estrada) de
outros automoveis, inclusive os
de baixa cilindrada.

Na parte da dirigibilidade e seguran-

¢a, o Fusion Hybrid conta com o

controle eletronico de estabilidade
e tracao (AdvanceTrac) que mantém
o veiculo sob controle em manobras
bruscas e situa¢bes imprevistas,
contando também com o assisten-
te de partida em rampas (HLA). O
sistema mantém os freios do veiculo
acionados em rampas, facilitando a
partida. O carro possui oito airbags,
cintos de seguranca (laterais e tra-
seiros), e as tecnologias semiauto-
nomas, como o assistente autono-
mo de deteccao de pedestres,
piloto automatico adaptativo com
Stop & Go, alerta de colisao
(Forward Collision Warning) com
assistente autbnomo de frenagem
e o sistema de permanéncia na
faixa de rolamento.

Na cabine, o conforto é garantido
pelo silencioso motor elétrico e pela
tecnologia SINC3, que é um siste-
ma multimidia inovador exclusivo

Renné Martin (renne@nossobairo.net)

da Ford, desenvolvido para permi-
tir uma interacao intuitiva com o
veiculo. A tela de alta resolucio de
8 polegadas touch screen, no con-
sole central, permite controlar as
funcoes de entretenimento, clima-
tizacdo, telefone, navegador GPS
(com mapas em portugucs), além de
duas telas LCD 4,2 polegadas no
painel de instrumentos, por onde o
motorista pode configurar e visualizar
as funcoes do veiculo. O sistema conta
ainda com duas entradas USB, cone-
x40 Bluetooth, conectividade com
Android Auto, que permite conver-
sar com a assistente de voz Google
para interagir com o seu smartphone
Android enquanto mantém os olhos

na estrada e as maos no volante. Fazer
chamadas, ouvir o cotreio de voz, es-
cutar e responder as mensagens de
texto e acessar suas musicas favori-
tas. Ja no Google Maps, a navegacao
¢ guiada por voz, contendo informa-
¢Oes de trafego em tempo real e tempo
de viagem estimado. Outras op¢oes
sao 0 Google Now e o Google Music.
No Apple Carplay voce interage com
alguns aplicativos do seu iPhone
usando a tela touchscreen do SYNC,
ou os botdes no volante ou por co-
mandos de voz (SIRI). Com desenho
aerodinamico formado por grandes
superficies e linhas modernas, o
Fusion Hybrid traz faréis de LED e
teto solar elétrico. @

wrill

Venha conhecer e fazer um teste drive na Megafor Ford, localizada na Avenida Ayrton Senna, 2541 - Barra da Tijuca. Tel.: (21) 3952-0400
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TROCONATROCA

PLANOS ATE

ematé 36X 60)( gTERMa

PARA TODA LINHA

" NOVO KA SEDAN SE 1.5 2018

. — “NOVO KA SE1.0 2018

Ar de fabrica, Direcdo Elétrica,
Vidros e Travas, USB e Bluetooth

ENTRADA

Ar de fabrica, Direcéo Elétrica, Vidros
e Travas, USB e Bluetooth

+%49.990,

OU ENTRADA

+ 60x 579’

TODA LINHA COM|

NO SEU SEMINOVO
COM TROCO NA TROCA!

:1009%0b DA TABELA FIPE

62.990,

OUENTRADA

B\ +60x 599'

I..NEW FIESTA HATCH SE 1.6 2018

Controle de Tracao
e Estabilidade, SYNC,

Ar de fabrica, Direcdo Elétrica,
Vidros e Travas, Farol de Neblina,
Sync 3 e Sensor de Ré

« SYNC® 3 c/ Tela de 6,5"

- Bluetooth e 2 entradas USB
: Conectividade c/ Apple CarPlay e Android Auto
- Controles de Audio no Volante

* AppLink™ - Assisténcia de Emergéncia

= AdvanceTrac® - Controle Eletronico

de Estabilidade (ESC) e Tragdo (TSC)

- Sistema Anticapotamento (RSC)

- Assistente de Partida em Rampas (HLA)
* Direcdo Elétrica - Ar -Condicionado

- Espelhos Retrovisores Externos

69.990,

OU ENTRADA

779,

GRATIS

po SEU
PARA mmmom

TAXA

com Pisca Integrado
« Vidros Elétricos Dianteiros e Traseiros

VENDA DIRETA: FOIlI:lKASE‘I.O

PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI

GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE.
1 POS-VENDA: REVISAO PRECO FIXO

VENHA CONFERIR A MEGALIQUIDACAO
DE SEMINOVOS!

) Filipe Fernandes @ 96434-0208 | {jsados) Jean @ 96401-9707

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CA

Sequnda a sabado: d
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FONTES 96493-2794 / HERICA 99182- 1184 / EMATE 3X SEM JUROS NO CARTAO! RS 546,

Fale direto com
nossos gestores: N

213952-0400

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeiio & aprovacio da financeira. Taxa 0% em 36x vilida para KA, KA SEDAN, NEW SEDAN, Focus, Fusion e [cospon: n?lfl dn.m aaaesad; &m 36x o para New Flesta & Ranger LIMITED DIESEL com 77% a ent aaa 01Lr'39\a>'ason pan Iowrarm os estoques. 5 anos de gar rantia Translto Seguro
valida para toda linha, sendo 3 de fabrica e 2 adicionais para velculos vendidos no preqonub o0 S gerr‘opeaFnr"ﬂerr descanto, nio valid vend: pn
saguintes cribérios: Vieiculos com valor da tabela FIPE alé 45mil, com até 03 anos de uso e km

P promogo da FIPE. Pagamos até 100°% da tabela FIPE now
dos & na garantia d elab i3, SBM av snasere.»a ros realizades na latana do valculo, preus com 3té me
veiculo usado da troca deve entrar pago pasa sef elegivel & promogdo da FIPE Gam mdoSmos m.quosc estendida alé 5 anos, mediante tabela de valores a scrocnsqllaaanalop KASE 1.0 18/18, com entrada de R$29.400, e saldo em 35x, lotald ..avaoR:—'-a 404; Ka Sedan 5E 1.5 18118, com et auaue R§31.480, e saldoem
3bx, olalizando R$46. 430; New Fiesta SE 1.6 1818, com enirada de R§39.270 & saldo em 36x, o‘a izando RS’\? 410; New Fiesta Sedan 17/17, da d i 3

molor e caixamancha de 2.000 km ou 3 meses, o gue 0oormer pmein. N

us0,d .ucasFm M, VW, FLRD Honnn Toyots, HE20. 0 IPY A2018ds eu fa [;0 n

R$61,610: Ecosport SE 1,5 MT 17118, com entrada de 51,793 e saldo em 36y, totalizand

“""479,
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50.990,

OU ENTRADA
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KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2014 / 2015

FUSION TITANIUM FWD
Completo + Teto - 2015/ 2016

UNO VIVACE 4PTS FLEX
Completo 2012 / 2013
73 mil km

IDEA ESSENCE 1.6 FLEX
Completo + GNV - 2015 / 2016
48 mil km

SPIN 1.8 LT AT
Completo 2013 / 2014
83 mil km

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2017 / 2018
5 mil km

FUSION TITANIUM AWD
Completo 2017 / 2017
5 mil km

PALIO ATTRACTIVE
1.0 FLEX

Completo 2015 / 2016

39 mil km

IDEA ADVENTURE

1.8 FLEX EE

Completo
2014/ 2014
34 mil km

CLIO EXP 1.0 2PTS FLEX
Ar Condicionado 2013 / 2014

FIESTA HB S 1.6 FLEX

Completo 2012 / 2013
69 mil km

CROSSFOX 1.6

Completo 2013 / 2014

SIENA EL 1.0 FLEX

Completo 2014 / 2015

=

COBALTLTZ 1.8

Completo 2015 / 2015

Automdético K s
53 mil km l—-’l—u

SANDERO EXP 1.6
Completo 2014 / 2014

> 4

70 mil km

RS 29.990,

FIESTA SD TITANIUM
1.6 FLEX

Completo 2014 / 2014
65 mil km

FOX 1.0 4PTS FLEX

Complete + Rodas

a—p

2014 /2014
44 mil km

SIENA ESSENCE 1.6

Completo + GNV - 2013 / 2014
47 mil km -

ONIX 1.4 FLEX
Completo 2017 / 2013
Automadtico

8 mil km

DUSTER 1.6 DYN 4X2
Completo 2015 / 2016

Automatico
43 mil km

ks 56.990,

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX

Completo + GNV - 2016 / 2016
39 mil km

FOX TRENDLINE
1.6 4PTS FLEX
Completo 2015 / 2016

35 mil km

BRAVO 1.4 T-JET TURBO
Completo 2013 / 2014
55 mil km

SONIC LT HATCH
Completo 2012 / 2013
39 mil km

LOGAN EXPRESSION 1.0

Completo 2017 / 2018

Fale direto com
Nnossos gestores:

MEGAFOR

Noves! Filipe Fernandes 6 96434-0208 | {Jsados) Jean @ 96401-9707

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TUJUCA

395-0400
Segunda a sabado: das 8h as 2]

7’STﬁRR:C

vandas@uarrios om. bt

Fotos meramanta llustrativas. Te no valor de 1.00,00 naa nciuso. Crédito sujeito a aprovacio da financeira. Taxa 0% valida para Ecosport com 63% de entrada em até 24x; Ka e Ka+ (cat KOC8 e ZCCB) com 63% de entrada em até 30x; New Fiesta SE 1.6 2018 com 63% de entrada e saido em

24x, Ofertas vélidas enquanto durarem os estoques. 5 anos de garantia vélido para [nda I nha sendo 3 de fakvica e 2 adicionais para veiculos vendidos no preco plblico sugerido pela Ford sem desconto, ndo valido para vendas diretas e ndo cumula | :'.s co-'n prnmuqao da FIPE. Bnus de e est re.’
6.000,00 na troca de EcoSport Freestyle sendo comvelculos da ford na troca e n promocioda fFIPE. F nos até 100% da tabela FIPE no usado na troca por um Okm nos precos pliblicos sugeridos sem desconto, »m valor da tabela -

FIPE até 65 mil, com até 03 anos de uso e km méxima de 12, 000kms por ano de usa, re\lsadcse na garaniade fabrica, sem avarias e reparos realizados na lat anadove culn, preus com até meia vida de uso, das man rcas FIAT, GM \.nw FORD, HONDA, Tn,anl.d HBZDE todos com ipva 2018 pago - Lse sua
Garantia de 3 anos podenda ser estendida atk 5 anos, mediante tabeta de valores a ser a. Par para 30 dias apds formalizacho. KA SE 1.0 17/18, sem ent 5.840; Ka Sedan SE 1.0 17/18, sementrada ¢ o — .

seldoem 0. alzando RS71.940; Novo New Fiesta SE 1.6 17/18, sem enirada e saldo em 60, otalando K383 0. Ecosport Freestyle 1.5 17118 sementrada s sardo.em B0x, toaiizando RS 119.940: Ref. Seminovos: Garaniia e motor  caixa marchia da 2,000 kmou 3 meses oque ocorrer LIS fa ixXa

primeiro. F ) de digitacio, -




DE SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN (© (21) 96401-9707

IPVA 2018 GRATIS * FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA » TROCO NA TROCA ¢« PLANOS ESPECIAIS PARA UBER

208 ALLURE 1.2
Mecanico

Completo 2016 / 2017

35 mil km i

CIVIC 1.8 LXR 2.0

Completo 2013 / 2014

Automatice
&4 mil km

VOYAGE 1.6 CONFORTLINE

Completo 2015 / 2016

BRAVO ESSENCE DUAL
Completo 2011 / 2012
63 mil km

SONIC LTZ SEDAN AT
Completo 2013 / 2014

35 mil km -‘—-—LD .

RS 37.,r

C3 1.5 TENDANCE
Completo 2012 / 2013
48 mil km

FREELANDER 2 § 3.2
Completo 2012 / 2012

Avtomatico

83 mil km

UNO EVOLUTION 1.4 FLEX
Completo 2015 / 2015

4 portas

69 mil km

IDEA ADVENTURE

1.8 FLEX -

Completo
2014 /2015 |
41 mil km

SPIN 1.8 LT MT

Completo 2014 / 2015
51 mil km

C4 GLX 2.0

Automadtico
Completo 2012 / 2013

&1 mil km

120i ACTIVE FLEX
Completo 2015 / 2016

Automatico X
23 mil km &

PALIO ATTRACTIVE
1.0 FLEX

Completo 2014 / 2015

CELTA LIFE 2PTS FLEX

Ar Cond + TE 2008 / 2009
63 mil km r

SANDERO EXP 1.0
Completo 2012 / 2013
75 mil km

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

VELOSTER AUTOMATICO

Completo + Teto - 2012 / 2013
69 mil km

KA 1.0
Ar Condicionado 2009 / 2010
39 mil km -~

PALIO ATTRACTIVE
1.4 FLEX

Completo 2015 / 2016 =
40 mil km 2 Qpé\

Ga

COBALTLTZ 1.8
Completo 2014 / 2014
37 mil kn 2

RENEGADE 1.8 SPORT

Completo 2016 / 2017
Automatico y
22 mil km

rs 71.990,

213952-0400

HB20 1.6 COMFORT

Completo - Banco de coure - 2013/ 2013
61 mil km /

FUSION TITANIUM AWD
Completo 2017 / 2017
5 mil km

PUNTO ATTRACTIVE
1.4 FLEX

Completo - 2015 / 2016

Wmim ‘P

CRUZE LT SEDAN
Completo 2013 / 2013
Mecanico

? % STARRIO

vendas@starriocorretora.com.br
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2018

Automatico

+49.990.

PLANOS ESPECIAIS
DE FINANCIAMENTO

----------- NN N N NN NN NN NN

NOVO PRISMA JOY - ONIX JoY

T
&8s = 0099,

&

COM EMPLACAMENTO GRATIS

ENTRADA + 4B PARCELAS ] SEMENTRADA + 48 PARCELAS

%999, s1.299,

ENTRADA + 48 PARCELAS | SEMENTRADA + 48 PARCELAS

5399,  u1.269,
pacaMos ATE 100% DA TABELA FIPE

TAXA ZER0 B s

NOVA SPIN LTZ 7 LUGARES 2018 OU
PARA TODA LINHA 2018 EM ATE 36X

}I.ILOU\;LSPIH ACTIV 2018
EMPLACAMENTO -
m«!ﬂmm‘ﬂ SEM ENTRADA + PARCELAS ENTRADA + ABPARCELAS (] SEM ENTRADA + PARCELAS
GRATIS 5699 s2.199, 999, 82.299,

T NEGOCIE DIRETO COM O GERENTE ©
NOVOS: SERGIO NOVAES 99869-9322 / SEMINOVOS: ROCHA 9643-03872.

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA

FIAT FORD

PUNTO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRATA 1212 R$ 29.990, NOVO KA 1.0 SE HB COMPLETO PRATA 14/15 R$ 34.990,
PALIO WEEK ADV 1.8 MT COMPLETO CINZA 14/15 R$ 47.990, KA FLEX 1.0 COMPLETO PRETO 11/12 R$ 20.990,
UNO EVOLUTION 1.4 COMPLETO PRETO 15/15 R$ 32.990, IMPORTADOS

UNO VIVACE 1.0 4P COMPLETO CINZA 13/14 R$ 27.990, FITLX 1.4 COMPLETO, AUTOMATICO  PRETO 13114 R$ 40.900,
GM DUSTER DYN 1.6 COMPLETO PRETO 12/13 R$ 41.900,
ONIX LT 1.4 COMPLETO BRANCO 14/15 R$ 35.990, C3 AIRCROSS EXC COMPLETO, AUTOMATICO  CINZA 12/13 R$ 37.900,
CRUZE LT SD AT COMPLETO BEGE 1212 R$ 42.990, C3 GLX 1.4 FLEX COMPLETO PRETO 1212 R$ 21.900,
ONIXLT 1.4 COMPLETO BRANCO 14/15 R$ 36.900, C4 HB GLX MT COMPLETO PRETO 11/11 R$ 26.990,
SPIN1.BLT COMPLETO, AUTO, GNV PRATA 14/15 R$ 47.990, HB20 1.6 MT COMPLETO BRANCO 13/13 R$ 34.990,

Faga ja um STARRIO
fest drive. L

W o ot ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA 3iaes5n' s triemes sos omingos
=i LmE— 2 21 3609- 61UDWEW5JﬁﬁﬁmmJJ

Fotos meramente ilustrativas. 100% da tabela FIPE valido somente para carmos 2016 a 2018, oommmaanmmmOkmmdadospuammmlndasasreMEdasna jonaria sem avarias, med ﬂarevenﬂa valich Nt

paraasmamas\uwc‘.hemletFMEFlATmmvalormanmﬂedﬂﬂmno mulnaans]"“ ntrad "em-i&X fiante aprovagao da fi i -r,, para todalinha vé 80“"‘ trada e -

i S e S e Ses S T s s e e TRANSITO SEGURO:
jeios ioulo na toca, Empl grétis valido s6 para plancs sem enfrada, Joy 1.0 17/18 OPC RED Entrada de 30.000, e saldo .

amd-&x.tomhzarduRssz?sz wsemmsdaesahummmlzarduﬂsﬁzaﬁz Orm(Joy1&'180PCR?DEnlradaue28000 & sakdo em 48x, totalizando R$47.152; ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$60.912; Novo Onix

Adartage Automaton 1618 GP T, Nova Tracke LT 1718 OPC 158, Enaa do 1,00, s a0, llzando RS61 570 s anvaca e sadoom 0% taizando 28131940 Spin LTZ 1718 OPC RIG u Spinci 1716 OPCR7K EU FA 0 A DIFEREN A

Entrada de 40.000, e saldo em 48x, totalizando R387.952, ou: fradk 8x, totali ""“110352 Fhel em até 60x pelo sist p icas Bara. TCC ndo incluso no .

valorde R$1.269. Crédito sujeito & aprovag direito de corigir possh
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TAXA ZERO PARA TODA

LINHA 2018 EM ATE 36X

(’ EMPLACAMENTO GRATIS PARA TODA LINHA. ==K
et o) NEGOCIEDIRETO  NoyS: SERGIO NOVAES 99869-9322 / SEMINOVOS: ROCHA 9643-03872.

PUNTO ATRACTIVE 1.4 PUNTO ATRACTIVE 1.4 UNO EVOLUTION 1.4 UNO VIVACE 1.0 4PTS ONIXLT 1.4 ONIXLT 1.4
Completo 2014/2014 Completo 2012/2012 Completo 2015/2015 Completo 2013 /2014 Completo 2014/2015 Completo 2014 /2015

62k ” . 33k ” 3

[~

I

R$ 34.990, R 30.990, R$ 32.990, | R$ 27.990, R 37.900, R$36.900,
CLASSICLS 1.0 PRISMALT 1.4 SPIN1.8LT ECOSPORT SE KA 1.0 FLEX FITLX1.4
Completo 2014/2015 Completo 2015/2015 Completo + Auto + GNV Completo 2017/2017 Top 2011/2012 Completo 2013 /2014

L 2014/2015 ‘ Automatico i@\ Automatico _

R$ 26.900, RS 38 900 RS 47 990 R$ 62.990, R 20.990, r$40.900,
PICANTO EX4 1.0 DUSTER DYN 1.6 MARCH 1.0 S FLEX CR-V LX 4X2 FLEX C3 AIRCROSS EXC (3 GLX 1.4 FLEX
Completo 2012/2013 Completo 2012/2013 Completo 2012/2013 Completo 2010/2010 Completo 2012/2013 Completo 2012/2012

= T Automatico g AR Automitico

$29.900, | rs41.900, 141.990, | 7$37.900, s 21.900,
ﬁ’ﬁgta Eé%ﬂh <)o (& ....., s AMELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.

VENHA CONHECER!

SPINLS 1.4

Revisoes Programadas Chevrolet
CONDICOES
ESPECIAIS PARA

ESPECIAIS {0 - A TR OE Veiculo 10000 Km 4 20.000 Km g 30.000 km 4 40.000km 4 50.000 km 4 60.000 km

PARATAXIT = "2 - Py I NECESSIDADES COBALT 1.4 2017 LXR$55  4xR$113  4xR$153  4xRS108  4xR$9%  4xR$236
=B N —— ESPECIAIS COBALT 1.8 2016 LXR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
CRUZEeCRUZESPORTS 4xR$70  4xR$166  4xR$129  4xR$181  4XR$175  4xR$175
mmmRs4’| 616 ONIXEPRISMA2015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4XR$121  4XR$107  4xR$233
SPIN 4XRS53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xRS107  4xR$233

SYLV’O Facajé um SPIN ACTIV 4LxR$§53 4LxR$ 153 4xR$170 4LxRS 185 4LxRS 117 4L xRS 257
Loy V178 test drive. [ DiskPecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

Apartirde RS 38.359,

DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL,

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

il '
—tm N 21 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.
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n SquadraRio

atSquadraRio

B FiatSquadraRio

SQUADRAE E PRECO BAIXO!

ARGO DRIVE
1.0 2018

COMPLETO, FOLLOW ME HOME,
MOTOR FIREFLY
VENHA CONHECER,

FACA UM TEST DRIVE
E SE SURPREENDA,

DOBLO ESSENCE
1.8 2018

7 LUGARES

AR-CONDICIONADO,
DIREGAQ HIDRAULICA,
VIDRO ELETRICO,
TRAVAS ELETRICAS,
MIRBAG DUPLO, ABS

MENOR PRECO .
AVISTA

22997,

PRONTA
ENTREGA

DE RECOMPRA.
VENHA CONFERIR!

TORO 1.8 2019

AR-CONDICIONADO,

A VISTA

MENOR PRECO TAA
% PARA SEU USADO

BONUS DE RECOMPRA

MOBI LIKE
2018

AR-CONDICIONADO,
DIREGAO HIDRAULICA,
VIDROS ELETRICOS,
TRAVAS ELETRICAS,
AIRBAG DUPLO, ABS

GRAND SIENA ATTRACTIVE
ff%w& e M9
NRGAG DLPLG, 465 (: %

«2 42,990, TSR

SEMINOVOS AQuI VOCE ENCONTRA OS MELHORES SEMINOVOS! REVISADOS, GARANTIDOS E FINANCIAMENTO SEM ENTRADA.

PLANOS SEM ENTRADA E APROVAGAO NA HORA! [N G I I N e e P I L Y AT

MODELO

OPCIONAIS

ANO COR A VISTA

FIAT

UNO MILLE ECONOMY 1.0 FLEX 4P

NOVO UNO VIVACE 1.0 FLEX 4P

NOVO UNO ATTRACTIVE 1.0 FLEX 4P

MOBI EASY ON 1.0 FLEX 4P

PALIO FIRE 1.0 FLEX 2P

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX

ARGO DRIVE 1.3 FLEX 9.000 KM

IDEA ADVENTURE 1.8 FLEX

GRAND SIENA TETRAFUEL 1.4

GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX
GRAND SIENA ESSENCE 1.6 FLEX

SIENA EL 1.4 FLEX

STRADA WORKING 1.4 FLEX 3P CAB.DUPLA
GM

AR, DH, TE
COMPLETO
COMPLETO
AR, DIRECAD
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO

1213
1314
1516
1717
1515
1313
1516
16/16
17118
14115
1415
12113
1616
14115
1516

VERMELHO
PRETO
VERMELHO
PRETO
PRATA
VERMELHO

17.980,
26.980,
33.980,
34.980,
24.980,
28,980,
34.980,
34.980,
52,980,
43.980,
43,980,
33,980,
45,980,
36.980,
51.980,

VERMELHO
VERDE
PRETO
CINZA

VERMELHO
CINZA
PRATA

COBALT ELITE 1.8 FLEX AUTOMATICO
SPIN LT 1.8 FLEX AUTOMATICO
PRISMA LT 1.4 FLEX

ONIX LT 1.0 FLEX

DISAL

CONSORCIO

A maior forca Fiat do Rio

Folos meramente dustraivas. Crédito sujefio & aprovag3o da financeia,

COMPLETO, GNV
COMPLETO, RDS

COMPLETO
COMPLETO

1617
13H4
14115
1415

BRANCO
BEGE
BRANCO
PRETO

61.980,
39.980,
41.980,
34.980,

} Parcelas reduzidas a partir de R$427,77 | LUIS 97285-5392 @

Opcionais ndo especificades ndo inclusos. Ref. OKm: Pintura metdlica R31.500.e TC nao inclusos. Condigbes de financiamento anunciados vilidas
somente para o Banco Fial. Banus valido para todas Toro a diesal, Tm\hmZODeseleTomFieedm18F¥exm»embmadonamemmdompradordomm‘RECOMPm seguindo o regulamento da

MODELO

OPCIONAIS ANO COR A VISTA

FORD

FOCUS HATCH GLX 1.6 FLEX

FIESTA HATCH SEL 1.6 FLEX AUTOMATICO
NEW KA SE HATCH 1.0 FLEX

KA 1.0 FLEX

vw

12112
1617
1515
1313

PRETO
BRANCO
BRANCO
BRANCO

COMPLETO
COMPLETO, RDS
COMPLETO
COMPLETO

32,980,
55.980,
32,980,
18.980,

GOL G-V 1.6 FLEX
FOX RUN MRV 1.6 FLEX 4P
IMPORTADOS

COMPLETO
COMPLETO, RDS

112
1617

PRATA
BRANCO

24,980,
47.980,

ASX O'NEILL 2,0 CVT 4X2 AUTOMATICO
PEUGEOT GRIFFE 1.6 FLEX 4P

RENEGADE SPORT 1.8 FLEX AUTOMATICO
RENEGADE SPORT 1.8 FLEX 19.000 KM

FIT LX CVT 1.5 FLEX AUTOMATICO 14.800 KM
MARCH SL 1.6 FLEX

ETIOS HATCH XLS 1.5 FLEX

HB20S PREMIUM 1.6 FLEX AUTOMATICO 12.000K

SANDERO STEPWAY 1.6 FLEX
SANDERO STEPWAY 1.6 FLEX AUTOMATICO
SANDERO AUTHENTIQUE 1.0 FLEX 6.000 KM

Tra

%%mir: 99143-2777 |
FREGUESIA * JACAREPAGUA  ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ] 07'9900

Segunda a Sabaodo, das 8h as 19h | Feriados, das 9h as 18h

COMPLETO, RDS
COMPLETO, RDS, TETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO, RDS
COMPLETO
COMPLETO, RDS
COMPLETO, RDS
COMPLETO, RDS
COMPLETO

1516
14115
15/16
1616
1516
1516
14115
1617
1314

VERMELHO
VERMELHO
VERMELHO
PRATA
PRETO
PRATA
PRATA
PRATA
BRANCO
15/16 VERMELHO 45,980,
1718 BRANCO 41.980,

PEGAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986
2°A6° DAS Th AS 18h

73.980,
49,980,
65.980,
64.980,
59.980,
39.980,
38.980,
59.980,
35.980,

com isangSo de [P E ICMS

nsito seguro:

FXSTARRIO “

FCA. Tana 07% valida para toda Gama Fiat exceto Cronos com B0% de Entrada te para veiculos financiados na Squadra. Disal Consércio equivalents ao crédito da RS34.690,
Vendas@starriocorretora.com.br

2%
no plano de 80 meses. DouéEsmnnemTLug&ai?ﬂ&mdeRSEmnes&henm mah.RsQQaSGRedSemrmTadososmwbsanmadnslemg&amadememadamrdmdaltésmeses.m
2,000 k. Temos financiamentos em até 60, Crédins s50 sujefios 3 G T 40 desh direito de comigir possiveis emos de digitagio.

i 1

eu faco a diferenca.

P




SEMINOVOS REVISADOS

GARANTIDOS. FINANCIAMOS SEM ENTRADA.

UNO MILLE ECONOMY NOVA UNO VIVACE PALIO ATTRACTIVE PALIO ATTRACTIVE
1.0 FLEX 4 PTS 1.0 FLEX 4 PTS 1.0 FLEX _. 1.0 FLEX P

AR + DH + TE v Completo -~ Completo S Completo .
" 2013/2014 e : 2013/2013 g 2015/2016

ARGO DRIVE 1.3 FLEX IDEA ADVENTURE 1.8 FLEX |}i GRAND SIENA GRAND SIENA ESSENCE
Completo Completo ATTRACTIVE 1.4 FLEX 1.6 FLEX

2017/2018 _,-/ U A 2014/2015 / y Compleio ‘b Complefo :
9 mil km . : e T o e 2012/2013 = 2016/2016 4 =

SIENA EL 1.4 FLEX COBALT ELITE 1.8 FLEX SPIN LT 1.8 FLEX FIESTA HATCH SEL

Completo s Completo + GNV Completo + RDS 1.6 FLEX
2013/2014 v L B\

2014/2015 7 Automadtico p =77 | B Completo + RDS :jl }E
: 2l 2016,’2017 ‘__m y - " 2016/2017 prra———- 7 .

FOX RUN MRV 1.6 ASX O'NEILL 2.0 CVT 4X2 '} RENAGADE SPORT FIT LX CVT 1.5 FLEX
FLEX 4 PTS Completo + RDS 2015 / 2016 1.8 FLEX : Completo

Complofo ¥ RDS”‘& Automdtico Completo _ iy 2015/2016

2016/2017 2016 / 2016 e 14.800 km

MI ' 19 mil km -
[ ]

rs 47.980,

FREGUESIA * JACAREPAGUA
ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ' o 7 L 9900

EXTTETX) vovos e usanos | Sroumowon COM prestacoes mensais a partir de R$330,00

Previsao de contemplagdes: 1 por sorteio e 11 por lance.
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A N Esnago Pet " ’o i. ‘. ‘o o
Chegada de um novo pet

pJ

f
&

Veja alguns pets ideais para residir em apartamento

Morar em apartamento nao é empeci-
Iho para se ter um pet. Mas, antes da
escolha do bichinho ideal, é necessa-
rio pesquisar o espaco disponivel para
que o animal fique confortavel e, cla-
ro, assim como utilizar o bom-senso para
que ele nao incomode o0s vizinhos.

Apesar de 0s animais mais comuns
nos apés serem as ragas de caes mais
silenciosas, gatos, passaros e peixes,
existem outros pets que sao excelen-

tes opcoes para esse tipo de resi-
déncia. Entre eles estao: chinchila,
furao, hamster, porquinho-da-india,
coelho ou tartaruga. Porém, antes
de adquirir um bichinho, fique atento
para saber se é necessaria autoriza-
cao do Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente (Ibama). Independente da
escolha, ndo esqueca que criar um
animal de qualquer espécie requer
muito amor e carinho.

“Pequeno, porém
super valente”

% ¥

“Super esperto e

atento a tudo”
| 1 1

% 6:. §o.. ’0

9° ¥

’o 60. ‘o o9

y ¥ Vg

Na edicao anterior, 0 JNB destacou os itens que se deve ter
atencao durante a escolha de um animal de estimacao.
Apos a decisao, uma outra fase se inicia: a de adaptacao.
Para ajudar neste processo, o veterinario Marcelo dos San-
tos Pereira (CRMV-RJ 5294) explica alguns cuidados indis-

pensaveis nesta fase. Confira:

1) O que ¢ indispensavel fazer
ap0s a aquisi¢do de um pet?
Primeiramente deve-se levar o ani-
mal a um veterinario para avaliar se
ele tem alguma doenga, ainda que
aparentemente nao esteja manifes-
ta. Além de realizar o exame clini-
co, o veterinario também pode es-
clarecer duvidas dos donos e, assim,
auxiliar em uma melhor qualidade
de vida e bem estar ao pet.

2) A apresentagio do novo inte-
grante aos outros animais pre-
sentes na residéncia deve ser feita
de que forma?

Novamente friso a importancia de
buscar a orientacao de um veteri-
nario. Este profissional pode pre-
venir diversos problemas.

3) Quais as dicas mais importantes
paraevitar conflitos entre os bichos?
Este tema ¢ bastante amplo, inde-
pendente das espécies envolvidas
serem diferentes ou nao. Se ha al-
gum conflito, o dono deve tentar
identificar o que o originou. Seja a
questao de territorialidade, dispu-
ta por 4agua e¢/ou alimento, acio
hormonal, entre outras.

Feito isso, devera avaliar se o
problema ocorreu de forma iso-
lada e pontual ou se havera ou-
tro episddio adiante. Neste caso,
deve-se preventivamente evitar o
contato direto dos animais e pro-
curar um médico veterinario a fim
de identificar e tentar corrigir o
desconforto. @

Informacoes: Dr. Marcelo dos Santos Pereira
Tel.: (21) 2423-2521 | E-mail: bondbicho@yahoo.com.br

¥ 3

4

¥ ¥

“Sempre ao nosso
lado independente
de tudo”

ENVIE FOTO DO SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER O NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BaiRro |[ERN

Vinte e seis pets ganham novo lar
em Feira de Adocao na Taquara

Uma feira para adocao de animais acontece todo
segundo sabado do més na Taquara. O evento rea-
lizado em um petshop da regiao é feito em parce-
ria com a organizacao sem fins lucrativos “Abrigo
de Animais Carentes senhor Sebastiao”, também

localizada no bairro.

“Queremos garantir um lar para
esses animais que se encontram
abandonados no abrigo. Todos
os disponibilizados para ado-
¢ao estao vermifugados. A va-
cinacdo e castracao sao feitas
de acordo com a idade do pet”,
expOe o gerente do petshop,
Deivisson Faria. A edicdo reali-
zada no dia 14 de abril garantiu
novo lar para 26 caes e gatos,
além de muito algodao doce
para a criancada.

.

\ BRAVECTO' |\

»9 |

A préxima feira de adogao serd
no dia 12 de maio, das 10 as 17
horas, na Estrada do Tindiba,
2.700, Taquara. Os interessados
em adotatr um bichinho de esti-
magao devem portar documen-
to de identidade com foto e com-
provante de residéncia. Durante
o evento, também sio recolhidos
itens de doag¢ao para manuten-
¢ao do abrigo. Informagdes:
9-6712-1497 ou facebook.com/
abrigosrsebastiao. &

4 N
TCOM.BR

o s

¢RETE GRATIS

Bangu
3335-8647

w"‘“
Taquara

4003-3441

g
&

vy 012:3{[301(19}{ :0103



X | £STEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Alienacao Parental:
confira as novas
medidas protetivas

Caro leitor, nesta edicao vamos falar sobre Alienagao Parental. Ja
conversamos sobre isso, porém, surgiu uma novidade, que gos-
taria de passar para vocés. Alienagao Parental, que também pode
ser promovida pelos avos paternos e/ou maternos, antes vista apenas
como um comportamento abusivo cometido por um dos genitores
sobre o filho, agora transformou-se em crime, podendo ser pena-
lizado. A Lei 13.431/17 estabelece o sistema de garantia dos direi-
tos da crianca ou adolescente vitima ou testemunha de violéncia.
Estes, representados por advogado ou Ministério Publico, podem
pleitear medidas protetivas contra o autor da violéncia. Essa é uma
das medidas. Porém, se houver descumprimento o juiz esta auto-
rizado a aplicar outras que achar necessarias, como decretar sua
prisdo preventiva. Se ainda assim, o violador persistir em nao cumprir
com o determinado pelo juiz da vara de familia, sera transformado
em crime por forca da Lei 13.641/2018 e podera ser punido com
uma pena de detencao de trés meses a dois anos. Por esta razao,
vou elencar alguns dos comportamentos que podem caracterizar
violéncia psicoldgica e que, se assim for entendida pelo juiz que
julgar a causa, estara infringindo a Lei Maria da Penha, ECA e a Lei
13.641/2018, cabendo ao juiz, conforme a gravidade da infracao,
aplicar a que melhor couber ao caso. Em conjunto ou em separa-
do. Vamos aos comportamentos.

a) excluir o outro genitor da vida do filho nao comunicando fatos
importantes relacionados ao mesmo;

b) tomar decisdes importantes sem participar previamente ao ou-
tro como mudanca de escola, de pediatra, de residéncia, etc;

c) interferir nas visitacdes organizando diversas atividades com a
finalidade de impossibilitar que o filho figue em condicdes fisicas
de estar com o ex- cOnjuge;

d) nao permitir visitagao fora do combinado quando a razao do
outro para isso for relevante;

e) atacar a relacao entre filho e o ex-conjuge de forma desigual,
irresponsavel, forcando-o a tomar partido no conflito;

f) denegrir aimagem do outro genitor fazendo comentarios desonrosos;
g) menosprezando os presentes ou roupas dadas pelo outro genitor,
falando de sua qualidade, por exemplo;

h) criticar sua competéncia profissional ou condicao financeira.
Esses sao alguns dos comportamentos dentre muitos, que ca-
racterizam a alienacao parental. Verifique se nao esta incorrendo
em algum deles. Caso esteja, pare imediatamente! Se nao quiser
ver o bem de seu filho, veja o seu préprio bem. Espero ter coo-
perado mais uma vez. Se tiver alguma duvida, ou algum caso que
Ihe tenha ocorrido escreva para o e-mail oficinadedireito@gmail.com.
Um forte abraco e fique com Deus. &

Mae!

Sao trés letras apenas,

As desse nome bendito.

Trés letrinhas, nada mais...

E nelas cabe o infinito

E palavra tao pequena -
confessam mesmo os ateus -
Es do tamanho do céu

E apenas menor do que Deus!
Mario Quintana
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Uma homenagem do
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acarepagud
para todas as mades!

CENTRO AUDITIVO

« O0TOSIM )

APARELHOS AUDITIVOS
SUA MAE MERECE MUITO

Promocao de dia das Maes:

Aparellios com até 25% de desconto

Orcamento E consulras sem custo

Sistema de financiamento ou em até 10x sem juros

(Y 2421.8811

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepag ua - (Passarela de Jacarepagua)

www.otosim.com.br
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Harry Potter

Oficina une
e : ludicidade e
' : : aprendizado

Interdigao

Feira irregular Via na Curicica volta a ter mao dupla
€ interditada na * L
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Foto: Reprodu

S et ol | _ A oficina “Conex&o Harry Potter”
—— realizada pela comunicologa

A pedido dos moradores daregiao,a  Amedidavisafacilitara passagem de Jurema Carvalho e pela professo-

Rua José Euzébio, na Curicica, voltou  veiculos e de ambulancias dando aces- ra do ensino fundamental Débora

a ser mao dupla como era antesdas  so as duas creches existentes na re- Albenaz une ludicidade com apren-

obras da Transolimpica. Amudangafoi  gido, assim como a Clinica de Saude dizagem. O projeto adapta técni-

; . Gl publicada no Diario Oficial do Munici- e ao Hospital Raphael de Paula Sou- cas de memorizagéo e elaboragéo

e : : pio do dia 12 de abril. Sendo assim,0  za. Antes era necessario dar uma vol- de contetido por meio da interag&o

e : estacionamento no local passaaser  tade mais de um quilémetro, porque entre os alunos baseados na sé-

Uma feira irregular instalada na proibido para permitir o fluxo de vei-  néo era permitido vir da Rua Ventura rie Harry Potter. A aula tem dura-
calgada da Escola Municipal Ba- culos em ambos os sentidos. para a Estrada de Curicica. céo de um dia.

rao da Taquara, no bairro de mes- O publico alvo sao alunos de 6 a

mo nome, foi interditada no dia 12 Z s . 18 anos. As escolas interessadas

de abril. O motivo foi que os ven- E dla de felra em contratar a oficina podem en-

dedores nao possuiam licenca da trar em contato com Jurema Car-

prefeitura para instalarem barracas Moradores da Colonia ga,nham Feira Livre valho pelo telefone: 9-9666-9118 ou

no local. Os pontos foram desmon- juramacarvalho@gmail.com.
tados e os comerciantes orienta- %

dos a adquirirem licenca.

m Palestra gratuita
Eleitor tem até este aborda dpenga,
meés para transferir, de Alzheimer

atualizar ou emitir
titulo eleitoral

Voltada para familiares e cuida-
dores de pessoas com Alzheimer,
a palestra gratuita realizada men-
salmente pelo Hospital Rios D’Or
acontecera no dia 28 de maio, as
16 horas. O grupo de apoio con-
ta com a participacao de médicos
que dao orientacoes sobre o que
pode ser feito para lidar com por-
tadores da doenca. Os interessa-
dos em participar deverao se ins-
crever pelos telefones: 2448-3646/
2448-3549, ou pela internet:

ivulgagio

Foto: Internet / D:

Os eleitores que quiserem transferir,
atualizar ou emitir o titulo eleitoral terao
até o dia9 de maio para procurar uma

unidade da Justica Eleitoral. Caso con- AColéniaganhounoméspassadouma  placas para proibicdo de estacionamen- . i

trario, ndo poderao participar das elei- Feira Livre, que funciona todos os s&-  to nos dias e horarios de funcionamen- marketing@riosdor.com.br,
coes de 2018, que acontecerdo nos bados, das 6 as 16 horas, naRuaAra-  to.Nolocal, os moradores podem com- Facebook: grupoapoioalzheimer. 0
dias 7 de outubro (12 turno) e 28 de ras Claras. A Feira possui autorizagdo  prar produtos de hortifruti, além de rou- hospital fica localizado na Estrada

outubro (22turno). da Prefeitura do Rio e teve instaladas ~ pas e objetos para o lar. dos Trés Rios, 1.366, Freguesia.
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== Dicas de Concursos

Universidade Federal Fluminense (UFF)

A Universidade Federal Fluminense abre processo seletivo sim-
plificado para contratacao de um professor substituto que atuara
nas seguintes areas: conflito, violéncia e controle social: contri-
buicdes socioantropoldgicas. O docente desempenhara carga
horaria de 20 a 40 horas semanais e a sua remuneragcao pode
chegar a R$ 5.742,14 acrescida de auxilio-alimentacao de R$ 458,00.
A selecao constara em trés etapas: prova escrita, prova didatica e
avaliacao do Curriculum Vitae. As inscricoes devem ser feitas até
o dia 17 de maio, somente via internet, pelo endereco eletrénico
www.app.uff.br.

Marinha do Brasil

Estao abertas até o dia 8 de junho as inscrigdes para o0 concurso
publico de admissao a Escola Naval (CPAEN). Ao todo sao 31 opor-
tunidades, sendo 19 para candidatos do sexo masculino e outras
12 para candidatos do sexo feminino.

Estao aptos a participar candidatos com 18 anos completos e menos
de 23 anos, que tenham concluido o ensino médio e possuam bons
antecedentes de conduta.

Os interessados deverao se inscrever pelo site www.inscri-
cao.marinha.mil.br, mediante o pagamento de uma taxa de R$ 100,00.

Marinha do Brasil

Os interessados em ingressar no quadro técnico do corpo auxiliar
de Marinha (CP-T) deverao se inscrever até o dia 10 de maio para
participar do concurso publico que disponibiliza 27 oportunidades
para varias de bacharelado e licenciatura. As ofertas sao para Ci-
éncias Bioldgicas (3); Comunicacao Social (4); Direito (4); Informatica
(6); Oceanografia (2); Pedagogia (2); Psicologia (2); Seguranca do
Trafego Aquaviario (2) e Servigco Social (2).

Estao aptos a participar candidatos brasileiros natos, de ambos os
sexos, e com menos de 36 anos de idade. As inscricoes podem
ser feitas pelo site www.marinha.mil.br, ou presencialmente, nas
Organizacoes Militares da Marinha. A taxa é de R$ 120,00. @

Comeca a vacinacao
contra gripe

A Campanha de Vacinagao contra a
Influenza (gripe) acontece até o dia 12
de junho nas unidades de Atencao Pri-
maria (clinicas da familia e centros mu-
nicipais de salide), de segunda a sexta-
feira, das 8h as 17h.

A meta da Secretaria de Saude é imu-
nizar 90% dos grupos que integram o
publico-alvo definido pela campanha,
que séo idosos, gestantes, puérperas,
criancas de 6 meses a 4 anos, traba-
Ihadores da Saude, professores das
redes publica e privada e portadores
de doencas crénicas (com prescricao
médica), que na cidade do Rio somam
1,4 milhdo de pessoas.

A medida de prevencéo busca diminuir
os impactos da gripe, reduzindo
internacoes, complicacdes e mortes em
decorréncia das infeccoes causadas
pelo virus. Para incentivar a participa-
cao coletiva, a campanha conta com
o Dia D de mobilizacao nacional, com
postos extras funcionando em escolas,
clubes e outros pontos de acesso da
populacdo. Em 2018, este dia sera em
12 de maio. A Organizagao Mundial da
Saude (OMS) reforca aimportancia da
imunizacao, em especial nesta tempo-
rada, que oferece a vacina com a vari-
acao dos trés tipos de virus da gripe
mais circulantes no Hemisfério Sul. &

Pedagio na Transolimpica
é tema de audiéncia publica

Camara Municipal do Rio promoveu no
dia 16 de abril a segunda audiéncia
publica para discutir a cobranca de
pedéagio na Transolimpica nos acessos
a Estrada do Rio Grande, na Taquara.
Os temas do encontro foram o valor
cobrado aos motoristas que trafegam
pela via expressa e 0s requisitos para
aemissao da concessao deisencao de
cobrancga. Segundo Nicolau Maranini,
representante da concessionaria Via Rio
(administradora do corredor expresso),

BopdBicho

nao é possivel alterar o valor pago pelos
usuarios porque isso implicaria em al-
teracdes de termos do edital de licita-
cao. O que poderia ocasionar em uma
intervencao do Ministério Publico ale-
gando que as empresas licitantes po-
deriam ter tido prejuizos.

“Além da isencao ja concedida aos
moradores cadastrados que residem
em um raio de até dois quildmetros
das cabines, podemos estudar a am-
pliacao das concessdes daisencao de
cobranga para quem mora em uma
distancia maior”, expoe Maranini. Na
ocasiao, o presidente da Comissao de
Assuntos Urbanos da Camara Munici-
pal do Rio, vereador Chiquinho Brazao,
destacou que as decisdes nao podem
sertomadas unilateralmente pela con-
cessionaria e que a populacgao preci-
sa submeté-las a aprovacao do poder
concedente, que é a Prefeitura do Rio.
O evento também contou com a par-
ticipacao dos vereadores Marcelo
Siciliano e Wilson Coelho. e

Consultas,
vacinas importadas,
exames laboratoriais,

remocoes,

atendimento
domiciliar etc.,
banho e tosa
(com hora marcada)

Dr. Marcelo dos Santos Pereira (CRMV-RJ 5294)
Medico Veterinario

QUALIDADE, CARINHO E DEDICACGAO

PARA 0 SEU FIEL AMIGO

Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tanque - Jacarepagua
Tel. (21) 2423-2521 / (21) 98574-3760
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As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 19 - Peca teatral "Rose", as 20h. Ingres-
sos: R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia).

Dia 25 - Rodrigo Suricato, as 21h. Ingres-
sos: R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

Dia 26 - Pecga infantil "Jogo!", as 17h.
Ingressos: R$ 12 (inteira) | R$ 6 (meia)

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 11 - Atom Pink Floyd Tribute, as 21h
Dia 12 - Beto Guedes, as 21h

Festival Luso

Brasileiro

570°59370SEPIPEPId / OBIEI[MAI(T 030,

A Cidade das Artes recebera, entre
17 e 20 de maio, um dos maiores
eventos sobre Portugal ja realizados
no Rio de Janeiro: o Portugal 360.
Durante quatro dias serao realizadas
palestras, workshops, cursos e outras
atividades em diversos ambitos,
como cultura, gastronomia, turismo,
negocios, esporte, educacao e lazer.
Confira a programacao completa no
site da Cidade das Artes (http://
cidadedasartes.rio.rj.gov.br)

Dentre as atracdes, a cantora Ana
Moura se apresentara no dia 20/05
as 19h

Estacionamento pago no local
(750 vagas).

Cidade das Artes: Av. das Amé-
ricas, 5.300 - Barra da Tijuca

gacio

Foto: Internet / Divul

Dia 18 - Luiza Possi convida Alcione
(show voz e piano), as 21h

Dia 19 - Pagode da Ofensa, as 21h30
Dia 24 - Show com a banda Palavrantiga
(Revival Tour 2018), as 21h

ESPACO CULTURAL ESCOLA SESC
Av. Ayrton Senna 5.677 - Jacarepagua
Informacoées: 3214-7404

Dias 2 a 30 - 25 atrades gratuitas com
a volta do Palco Giratorio. Programa-
cao: escolasesc.com.br/espaco-
cultural/projetos/palco-giratorio

CIDADE DAS ARTES
Av. das Américas, 5.300 - Barra da Tijuca
Informacgoes: 3325-0102

Foto: cidadedasartes.org / Divulgacio

05 - 18h e 21h. Domingo, 27/05 - 18h. A
partir de R$ 70,00. Grande Sala.

contato@cidadedasartes.org
www.cidadedasartes.org (prog. completa)

Magquete de Lego do Rio de Janeiro ficara
exposta permanentemente na Fundacgao
Cidade das Artes como legado cultural.
Quarta a Sexta - 12h as 18h. Sabado e
Domingo - 10h as 18h Entrada franca.

Dia 17 (a partir de): Portugal 360 | O maior
Festival Luso Brasileiro do Rio de Janei-
ro. Quinta - 10h. Sexta - 10h. Sabado -
13h30. Domingo - 10h.

Dias 17 a 20 - Festival Luso Brasileiro de
Comédia. Ingressos : R$ 50,00

_a"ﬁ-ﬁ_ﬁ L

Dia 25 (até dia 27) - Rio H2K 2018 apre-
senta: Cao Sem Plumas | Cia Deborah
Colker. Sexta, 25/05 - 21h. Sabado, 26/

Atom Pink Floyd no Teatro Bradesco

A

nArCq / J2UINUT 1030, ]

0B5eg)

A Turné "The Dark Side of the Moon" levara ao publico a maior experiéncia
conceitual do universo Pink Floyd, icone mundial do rock progressivo de
todos os tempos. Mais do que a absoluta fidelidade musical apresentada
com exceléncia pela banda ATOM, o espetaculo conduzira os fas e apre-
ciadores a uma viagem sensorial inesquecivel, essencial e pulsante, permeada
com uma atmosfera visual e sonora que se complementam em torno do
conceito fundamental do Pink Floyd: a transcendéncia dos limites do pen-

samento e da emocao.
Dia11,as 21h

www.teatrobradescorio.com.br.

Endereco: Av. das Américas, 3900 - loja 160 - Shopping VillageMall

Foto: cidadedasartes.org / Divulgacio

Dia 25 (até dia 03/06) - Quinta a domin-
go - 10h. De 25 de maio a 03 de junho, o
Rio H2K 2018 ocupa diversos espacos
da Cidade das Artes. Em 7 anos o festi-
val trouxe coredgrafos e companhias de
mais de 15 paises. Programacao para
todos os publicos e idades inclui espe-
taculos, workshops, competicoes, bata-
Ihas de dancas, bate-papos e festas.

Rodrigo Suricato

no Sesi

AL 1030

oeded

Rodrigo Suricato sobe ao palco do
Teatro SESI Jacarepagua com o
pré-lancamento de seu novo show,
“One man band”. Uma chance
imperdivel para o publico do SESI
conferir o repertoério inédito do

cantor, compositor e multi-
instrumentista antes do lancamento
oficial do &lbum. No show, Rodrigo
se apresenta com sua inseparavel
mala-bumbo e muitos outros ins-
trumentos, tocando suas influéncias
de folk e blues, sucessos da car-
reira e algumas surpresas.

Dia 25, as 21h.
R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia)

Av. Geremario Dantas, 940, Fre-
guesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788
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2 Turismo

Programe suas ferias para
Campos do Jordao

A estacao mais fria do ano se inicia no més que vem e
esse € um periodo favoravel para programar um pas-
seio no alto da serra. Um excelente destino é a cidade
de Campos do Jordao, em Sao Paulo.

Localizada a 1.628 metros de altitu-
de, o municipio fica na Serra da
Mantiqueira, interior de Sao Paulo,
sendo, portanto, o mais alto de todo
o Brasil. As baixas temperaturas atracm
turistas do Brasil e do mundo. No ano
passado, a minima média registrada na
cidade entre 1° de junho e 13 de ju-
lho foi de 6,07°C.

A popula¢ao de Campos do Jordao é
de um pouco mais de 50 mil habitan-
tes. Porém, o municipio chega a rece-
ber na temporada de inverno mais de
100 mil turistas anualmente, ou seja,
o dobro do numero de habitantes. Um
dos principais atrativos da regiao neste
periodo ¢, sem duvida, o “Festival
Internacional de Inverno de Campos
do Jordao”.

Festival Internacional de In-
verno de Campos do Jordao
Considerado como o maior evento da
musica erudita na América Latina, o
Festival Internacional de Inverno de
Campos do Jordao chega neste ano em
sua 49" edigao. A programacao espe-
cial acontece entre os dias 30 de ju-
nho a 29 de julho e redne diversos
concertos, a maioria gratuitos, com
a participacdo de artistas nacionais e
internacionais. O principal palco desse
evento ¢ o Auditério Claudio Santoro,
construido na década de 70, com ca-
pacidade para receber até 814 espec-
tadores. A programagao so6 ¢ divulgada
pelo Governo de Sao Paulo durante
o més de junho.

Atrativos nao faltam
Quem visita Campos do Jordao nao

pode deixar de conhecer alguns pon-
tos turisticos.

Bondinho e Estrada de Ferro
A Estrada de Ferro de Campos do
Jordao foi construida no inicio do
século passado com o objetivo de
transportar pessoas que sofriam de
doencas respiratorias e eram levadas
para a regido devido ao propicio cli-
ma das montanhas. Atualmente, o local
¢ uma boa opgao turistica para quem
quer conhecer as belezas da Serra da
Mantiqueira. O passeio de bondi-
nho em estilo inglés leva o visitan-
te pelas vilas de Capivari, Jaguaribe
e Abernéssia, num percurso de qua-
tro quilémetros. Outra op¢ao € seguir
os trilhos até a cidade de Santo An-
tonio do Pinhal.

Parque Estadual Horto Florestal
E uma das maiores reservas de arvo-
res coniferas do Estado de Sao Pau-
lo. O Horto Florestal, possui 8,3 mil
hectares de area preservada e ofere-
ce 20 visitante uma vasta area de lazer,
como bosques para piquenique, chur-
rasqueiras, trilhas para caminhadas,
lanchonete, atelier ambiental, uma
capela, centro de exposi¢cdes com
mostras de exemplares da fauna e flora
da regido, viveiro de plantas, além de
paisagens belissimas e o contato di-
reto com a natureza.

Pico do Itapeva

Localizado a 2.030 metros de alti-
tude, de la é possivel avistar 15 ci-
dades: Tremembé, Guara, Aparecida,
Taubaté, Pindamonhangaba, Roseira,
Cacapava, Potim, Cruzeiro, Lorena,

Piquete, Moreira Cesar, S3o José dos

Campos, Eugénio de Melo e Cacho-
eira Paulista.

Jardins de Amantikir
Parque inaugurado em 2007, que red-
ne 22 jardins com cerca de 700 espé-
cies de plantas vindas de varios pai-
ses como Inglaterra, Australia,
Alemanha e Japao. Um labirinto de
arbustos também compdem a pai-
sagem. A area ocupada pela vege-
tacao ¢ de 35 mil metros quadrados.
No Lago das Pontes é possivel en-
contrar diversas ninfeias.

Palacio Boa Vista

Este é o Museu do Palacio do Governo
de Sao Paulo. Construido entre 1938
e 1964 o local transformou-se em um
monumento publico e centro cultural
em 1970. Sua arquitetura lembra um
palacio da era medieval. Possui um rico
acervo artistico e cultural, como
mobiliarios dos séculos XVII e X VIII,
antiguidades, esculturas, pecas deco-
rativas, objetos religiosos, e obras de
artistas contemporaneos, CoOmo
Tarsila de Amaral, Anita Malfatti,
Aldo Bonadei e Di Cavalcanti. (&

Campos do Jordao possui
cerca de 14 mil leitos, entre
pousadas e hotéis. Confira
algumas opcoes:

Chris Park Hotel
www.chrisparkhotel.com.br

Pousada Recanto dos Sonhos
www.recantodossonhos.com.br

Hotel Frontenac
www.frontenac.com.br

Pousada Recanto das Araucarias
www.recantodasaraucarias.com.br

Pousada Savoy
pousadasavoycamposdojordao.com.br

Pacotes Rodoviarios e Aéreos

CVC Center Shoping - 3189-6558
CVC RioShopping - 3570-0101
CVC Taquara - 3598-7845




Foto: Layza Vasconcelos

Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BaIRRo | XD

Palco Giratorio retorna ao Espaco Cultural Escola Sesc

Espaco Cultural Escola Sesc de Jacarepagua nos dias 2
a 30 de maio uma programacao cultural com 25 atra-

coes gratuitas.

O evento acontece de segunda a
sabado e conta com a exibicao de
espetaculos de danga, circo, teatro
e musica, além de sete oficinas tea-
trais e acoes de intercambio com

companhias do Rio de Janeiro e de
outros estados. Um dos destaques
do festival fica por conta da pega
para bebés de até trés anos, cha-
mada “Cuco”, da Cia gatucha Cai-

xa de Elefante, que sera encena-
da no dia 12 de maio, as 16 horas.
Por meio do ludico, uma cama
acolchoada e fantasias, a monta-
gem convida a reflexdo sobre as
necessidades dos pequenos, in-
clusive em relacao a cultura.
Outros grupos que também fazem
parte da programacao sao: Trapia
Cia Teatral (RN), Quatroloscinco
— Teatro do Comum (MG), Neto
Machado (BA), Cia dos Palhacos
(PR), Teatro do Concreto (DF),
Coletivo Erratica (RS), Coletivo
Lugar Comum (PE), Grupo Tea-
tral Boca de Cena (SE), La Cas-
cata Cia Comica (SP), Flavia Pi-
nheiro (PE), Ateli¢ do Gesto (GO),
e Grupo Codigo (R]).

Sobre o Palco Giratorio

O festival acontece em todo o Pais
anualmente desde 1998. O objeti-
vo ¢ despertar o interesse do publi-

co para diferentes tipos de mani-
festacoes artisticas. A extensao do
Sesc possibilita que todos os esta-
dos brasileiros recebam o projeto
e assim mais pessoas sejam alcan-
cadas. “Com a programacao do Pal-
co Giratoério, a Escola Sesc de En-
sino Médio reforc¢a a sua atuacao
voltada para o incentivo cultural e
se firma como um espago acessi-
vel a toda a comunidade. Isso sem
contar que permite com que 0S
artistas viajem pelo Pais”, destaca
Leonardo Minervini, coordenadot-
geral de cultura da Escola. O Es-
paco Cultural Escola Sesc esta lo-
calizado na Avenida Ayrton Senna,
5.677 — Jacarepagua. Informacdes:
3214-7404. Confira toda a programa-
€20 no site: escolasesc.com.br/espaco-
cultural/projetos/ palco-giratorio

As informagoes acima siao de responsa-
bilidade do centro cultural e estio sujei-
tas a alteragdo. T
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PORTO DE GALINHAS

O pacote de 6 dias inclui passagem aerea voando LATAM,
transporte aeroporto/hotellaeroporto e 5 didrias de
hospedagem com café da manha na Pousada

Radiante .

A partir de RS 996 ou12x de 83 reais

Prego publicade vilide para saida 06/Maie/2018.

Que férias voce

N =
=

ELO BRASIL

FORTALEZA

© pacote de 6 dias inclui passagem aérea voande GOL,
transporte aeroportofhotel/aeroporte, 5 diarias de hospedagem
com café da manha no Alpha Praia 4k, passeio pela cidade

com praia de Cumbuce.

A partir de RS 1 -356 o 12 de 113 reais

Prego publicade valido para saida 17/Maic/2018

ANIVERSARIO

UM MES INTEIRO DE OFERTAS
VIAJE PELO MUNDO

SANTIAGO reriado Corpus Christi

O pacote de 4 dias inclui passagem aérea voando
LATAM, transporte aeroportolhotel/aeroporto, 3 diarias
de hospedagem com café da manha no Cap':tal San
Pablo (ex Capital Apart] s

Aportirdo 7S 2e0 28 0012 4169 esi

Prego publicado valide para saida 31/Maie/2018.

PAGUE EM

ATE 1 2 IGUAIS
COMA x

PRIMEIRA PARCELA PARA

60

NATAL

O pacote de 6 dias inclui passagem aérea voands GOL,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto, 5 diarias de hospedagem
com café da manha no Residence Praia Hotel 4k, passeio

pela cidade com litoral sul.

A partir de R$ 1.236 ou 12)(:1&-103 redis

Prego publicads vilide para saida 10/Maia/2018,

SERRA GAUCHA

O pacote de 5 dias inclui passagem aérea voando GOL,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto, 4 diarias de hospedagem
com café da manha no Hotel Prodigy Serranc dedeiok,
passeio por Gramado e Canela.

A partir de RS 1 0404 ou 12x4. 117 reais

Prego publicado vilide para saidas 19/Maio/2018,

Taquara: 3598-7845

CARIOCAS EM PARIS E LONDRES

O pacote de 8 dias inclui passagem aérea saindo do Rio de Janeiro,
acompanhamento de guia falando portugués no destine, transporte
aeroporto/hotel/aeroporto, transporte por todo o circuito, hospedagem
com café da manh3, passeios panordmicos de acordo com o roteiro e

maleteiros nos hotéis

A partir de R$ 7.776 ou 12x de 648 reais

Prego publicado valide para saida 14/Neovembre/2018.

Center Shopping Jacarepaguﬁ: 3189-6558

disponibilidade. Condigdes de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancirio ou 12 vezes iguais com juros. Ao optar pela condigio de pagamento com parcelamento em 12 vezes iguais,
05 pregos deverdo ser recalculados para a inclusdo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no momento da compra. Sujeitos a aprovagao de crédito. Ofertas validas para compras até um dia apés a publicagao deste andncio. Pregos calculades com cadmbio CVC em
20/04/2018 US$1,00 = R$ 3,56 | €1,00 = RS 4,40. Pacotes devem ser calculados com cambio do dia da compra, Pregos base: Samiago USS 568 (malha 8133), Paris e Londres 1.768€ (malha 141118), Italia Artistica 1.838€ (malha 9010). Todes os valores
dos pacotes CVIC séo publicados ja incluinde IS5 e todos os outros impestos governamentais. MNao estao incluides impostos sobre servigos extras adquiridos no destine, taxas de turisme cobradas por algumas cidades, taxas de servigo, taxas de embarque e portuarias
cobradas pelos aeroportos e portos. "Pagamente com 1° parcela para 60 dias vilido para viagens com embarques a partir de julhe/2018; sujeito a aprovagio de crédite. Para embarques em outres periodes, consulte condigdes com nossos vendedores.

CARIOCAS NA ITALIA ARTISTICA

O pacote de 8 dias inclui passagem aérea saindo do Rio de Janeiro,
acompanhamento de guia falando portugués no destine, transporte
aeroportolhotellaeroporto, transperte por todoe o circuito, hospedagem
com café da manha, passeios panoramices de acordo com o roteiro e
maleteires nos hotéis.,

A partir de R$ 8- 088 ou 12)( de 674 reais

Prego publicado valido para saida 14/Novembro/2018.

MINI CRUZEIRO PARA
CAM BO RI U SISTEMA TUDO INCLUIDO

no

ENCONTRE A CVC MAIS PROXIMA DE VOCE NO WWW.CVC.COM.BR/LOJAS, CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS OU ACESSE O SITE.
RioShopping Freguesia: 3570-0101

Prezado cliente: prego por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo com saidas aéreas, rodoviarias e maritima do Rio de Janeiro. Pacotes parte terrestre ndo incluem passagem aérea. Pregos, datas de saida e condigdes de pagamento sujeitos a reajuste e

cvc

Brasil
sempreComVC

cve.com.br/lojas
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

Arroz de Braga

| Receita

Ola amigos! Em maio celebramos o Dia das Maes. Esta é uma ex-
celente oportunidade de vocé mostrar para a sua genitora que
aprendeu direitinho os bons exemplos ensinados por ela, inclusive
na cozinha! Que tal surpreendé-la nesta data importante com uma
receita simples e deliciosa? A dica para esta edicao é a prepara-
cao do “Arroz de Braga”. Um prato tipico da culinaria portuguesa
bem facil de preparar!

INGREDIENTES:

* 1kg de sobrecoxa de frango desossada

* 2 xicaras de cha de arroz

* 1 embalagem de linguica, tipo portuguesa, cortada em rodelas

* 1 colher de sopa de sal

* > embalagem de bacon em cubos (70g)

* 1 cebola grande picada

» 3 tomates maduros, sem pele e sem sementes cortados em pedacos
* Metade das folhas de um repolho pequeno

* 1 amarrado de temperos verdes cheiro verde a gosto para polvilhar
* Suco de 1 limao

MODO DE PREPARO:

» Tempere as sobrecoxas com o suco de limao, 2 colher (sopa) de sal e deixe
tomar gosto

* Aqueca uma panela grande (de fundo largo) e frite o bacon na sua prépria
gordura

* Junte as sobrecoxas de frango e refogue até ficarem douradas

* Junte a linguica, a cebola e frite por alguns minutos

* Acrescente os tomates, o arroz, tempere com o sal restante e acrescente as
folhas de repolho rasgadas

* Despeje agua fervente em quantidade suficiente para cobrir o arroz (cerca de
trés dedos acima do nivel dos graos), coloque o amarrado de temperos ver-
des e cozinhe em fogo médio

* Quando a agua estiver quase secando, retire o amarrado e mantenha o cozimento
até a agua secar completamente

* Polvilhe o cheiro-verde e sirva a seguir, na mesma panela em que foi preparado

ACEITAMOS ENCOMENDAS
PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832

ITHAMARA KOORAX

Aulas de Canto

MPB, Bossa Nova, Pop, Jazz etc.
Infantil, Teen e Adultos

Cantora premiada internacionalmente,
com 21 discos, 10 musicas em

~=... novelas da TV Globo e 4 filmes.

Aulas de Interpretacao e
Técnica Vocal com musico
profissional acompanhante.

Individuais ou em grupo
para até 3 pessoas.

A melhor terapia anti-stress!

Professora de Canto e
Preparadora Vocal.

ithamara@koorax.com

(21) 97699-8636
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Escola enaltece o valor da leitura

Cerca de 200 pessoas prestigiaram o evento cultu-
ral “Projeto Mergulhando na Leitura” promovido pelo
colégio GAU - Freguesia, no dia 19 de abril.

Considerando que o més de abril
¢ marcado por diversas datas co-
memorativas referentes 2 historia
do Brasil, o evento relembrou as
influéncias portuguesas, indigenas
e africanas na cultura brasileira. Os
visitantes saborearam pratos tipi-
cos, assistiram dancas e ouviram
musicas alusivas as culturas men-
cionadas. A programagao contou
com as participagoes do histo-
riador William Sebastian, do fi-
l6sofo Erinaldo José dos Santos
e do pedreiro literario Evando dos
Santos, também conhecido como
homemd-livro.

Os alunos encenaram o musical “A
danca dos livros”, de Maria Clara
Machado. Na ocasido, o poema

“Poesia Matematica”, de Millor
Fernandes, foi recitado pelo fil6-
sofo. Ja Evando dos Santos, que
fundou mais de 50 bibliotecas,
destacou a importancia da leitu-
ra. Ao final do evento, 0 académico
Emmanuel Cavalcanti lembrou a
frase de Monteiro Lobato: “Um pais
se faz com homens e livros”,
convidando as familias a se unitem
com as escolas em prol da leitura.
“Quando forem ao shopping, levem
seus filhos também a uma livraria”,
acrescenta Cavalcanti. As datas co-
memorativas sao de grande riqueza
paraas atividades educacionais do Co-
légio GAU, que desenvolve diver-
sos projetos integradores ao longo
do ano. (g

Professor e académico Emmanuel Cavalcanti

' !

Veronica Costa =

TAQUARA: 2426-1 90 | RIO DAS PEDRAS: 4042-1970 | CAXIAS: 2772-5352

#IPA |

Nota #10 em SUPLETIVO
Nota #10 em CURSOS TECNICOS
Nota #10 em CONFIANGA!

VOCE A UM PASSO DO SEU TAO SONHADO DIPLOMA!

«” SUPLETIVO FUNDAMENTAL E MEDIO
« TRANSAGCOES IMOBILIARIAS (CRECh
« SEGURANGA DO TRABALHO ™)
« MEIO AMBIENTE (€*

~ «/ EDIFICAGOES (rea)

IPA

INSTITUTO PAULO APOSTOLO

INICIE SEUS ESTUDOS

"¢ 9000

COLEGIOIPA.COM.BR

neo) 013907 :010,]
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de maio

Signo de Touro:

Pessoas determinadas sao construtivas, firmes e, as vezes, inflexiveis.
Elemento: terra. Planeta regente: Vénus. Qualidade: fixo

—] Aries (21/03 a 21/04): nao
confie a primeira vista naquilo
que lhe for oferecido em tran-
sacoes financeiras, pois haris-
co de perda.

Libra (23/09 a 22/10): aproveite
o bom tempo para passear.
Uma viagem pode ser propi-
cia para vocé conhecer al-
guém bem interessante.

[
E

Touro (21/04 a 20/05): 0 mo-
mento é de recolhimento. Aguar-
de boas noticias, pois logo
podera realizar seu sonho.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
procure fazer os exames de
rotina e evite exageros na ali-
mentacao. Sua saude merece
atencao no momento.

Gémeos (21/05 a 20/06):
este é um bom momento
para fazer novos amigos.
Isso vai trazer alegria e sa-
bedoria.

Sagitario (22/11 a21/12): ins-
piracao nao vai faltar neste més.
Que tal preparar uma surpre-
sa amorosa no segundo domin-
go de maio para a sua mae?

Capricérnio (22/12 a 20/01):
Saturno é seu planeta. Ele esta
fortalecendo vocé para construir
uma relacao amorosa, fiel e
duradoura.

Cancer (21/06 a 21/07): com B
aLua na casa da comunicacao,

0s seus contatos serao bem
recebidos e vocé podera rece-

ber bons acordos.

3 . N Aquario (21/01 a 19/02): ape-
Ledo (22/07 a 22/08): vocé /vV sar de vocé né&o tolerar pesso-
pode receber boas noticias ,w\ as ciumentas, procure dar aten-
_daquele parente distante, por cao suficiente a quem vocé
R e 20k ama para nao gerar indiferen-
¢a na relagao.

¢ B El @&

Virgem (23/08 a 22/09): nao
se intimide diante de uma cri-
tica, porque ela podera abrir
a sua visao para criar e supe-
rar medos.

Peixes (20/02 a 20/03): este
é um periodo feliz e bonito.
Vocé esta no auge do reco-
nhecimento social, alias, um
casamento também é possivel.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

D

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confun-
dem ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Espontaneo

Ela deu um sorriso espontaneo, e nao inspontéanio.

2) Transgrediu

O motorista transgrediu a lei, e ndo transgridiu.

3) Catatonico

O individuo catatonico, e nao catatonito, sofre de uma
sindrome chamada catatonia.

Sono Show é inaugurada em JPA

-

sui mais de 30 anos de atuacao no
mercado de moveis e decoracoes.
A nova loja da Sono Show fica lo-
calizada na Estrada dos Bandeiran-
tes, 291 — Taquara. &

A Taquara foi o bairro escolhido pela
Sono Show Moveis para instalar a
sua primeira loja naregido. O esta-
belecimento inaugurado no dia 6 de
abril é a 242 filial da rede que pos-

™M arcelo de Castro

Centro Odontoldgico

—
—
—
—
—

—

Especialista em implantes

Clinico geral L ‘&
com atuagao em: /
* Cirurgias / —
* Préteses ig‘_ i
* Reabilitagao Oral
* Estétic:

7]

Dr. Marcelo de Cas
CRO-RJ 29996

Marque sua consulta pelo whatsapp ou telefones fixos

2625-8888 / 2627-2582 | 4106-2898 / ) 99510-7755
Av. Nelson Cardoso, 1149 - Sala 1502 - Taquara - JPA
E-mail denteshow@hotmail.com.br

I
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

U
Guedes Terapias

Portal de Cura Energética

V@ -

FACELIFT
e
(T

TOK SEN (TERAPIA TAILANDESA)

MESA DE CURA PLEIADIANA THETAHEALING

Toda segunda-feira de 13h as 13h30, meditacao guiada gratuita
e das 13h30 as 15h, sessao de Thetahealing Popular a R$35,00.
Em breve aulas de Thai Yoga!

Terapeuta responsavel: Elcio Guedes - CRT 50.401
© (21) 3392-3631 (V) (21) 98652-5202
www.guedesterapias.com.br  guedesterapias@hotmail.com

Av. Geremario Dantas, 807 - Sala 425 - Pechincha
Rio de Janeiro - RJ - CEP 22743-011

’Am Diarista

Sua Casa Limpa,
Organizada,
com Seguranca e
Bom Preco.

Conheca a Amiga Diarista!

Limpeza Residencial, Limpeza Comercial
e Passadoria de Roupas

Agende uma faxina
para amanha.

Diarias a partir de R$ 76,00

(21) 98997-5308 | Email: contato@amigadiarista.com.br
www.amigadiarista.com.br

A Familia
Brazao

parabeniza
todas as Maes.

Muita Paz e Saiide!

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945

Roque 7.

Advogados
* A¢oes Indenizatérias * Guarda Compartilhada
* Acompanhamento em Delegacias * Inventario Judicial e Extrajudcial
* Adogiao * Pequenas Causas
* Alimentos * Regulamentagio de Visitas
* Consumidor * Reintegracgio e Manutengio de Posse
* Criminal (Pequenas Causas) * Sustentagao Oral nos Tribunais
* Curatela * Tibutario e Empresarial
* Danos Morais * Trabalhista e Previdenciario
* Divorcio * Tutela
* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444 E-mail: roquez@roquez.com.br

Site: www.roquez.com.br

Seguranga € nossa missao!

5 cores disponiveis:
prata, bege, marrom,
branca e preta

REDES DE PROTECAO

Suporta até 530kg/m?

Oferega para sua familia e seu animais  Atendemos anorma 16.046-3 da ABNT o
de estimagao aquilo que é mais \gf"
moderno e sofisticado no segmento
de redes de protegao.

As redes também recebem o tratamento especial
que lhe confere maxima protegdo anti-UV, S
proporcionando um acabamento perfeito além
de garantir a seguranga da instalagéo

(21) 3264-6626 / 3281-6342/  99440-1350
originalredes@gmail.com / www.originalredes.com.br
Estrada dos Trés Rios, 1767 SL 304 - Freguesia

UNIDADE
Rio de Janeiro - Taquara

Av. Nelson Cardoso, 905 - Loja H
(Galeria Unicenter IlI)

(21) 2148 2892 - (21) 96981 0477




A MEDICMAIS TEM UM PRESENTE ESPECIAL PARA SUA MAE: CADASTRE-SE E DESCURA EM HTTPS://GOO.GL/KL14ZD

MEDICOS

Clinico Geral Oftalmologia
Cardiologia Neurologia
Angiologia Psiquiatria
Ginecologia Oforrinolaringologista
Pediatria Psicologia
Dermatologia Fisioterapia
Ortopedia Fonoaudiologia
Endocrinologia NutricGo
Reumatologia

21. 30820450 | 968308303
Estrada do Tindiba, 2625 - Taugara/RJ

DENTISTAS

Clinico Gerdl
Implantodontia
Cirurgios

implantes

Aparelhos (fixo e movel)
Tratamento de Canal
Dentre Outros

medicmais.com.br

EXAMES

Ultrassonografia
Tomografia
Mamografia

Raio X

Ressondncia Magnética
Andlise Clinica
Eletrocardiograma

CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA

Q MedicMais




