I TU R M A A melhor turma de treinamento

para o maior exame do pais!

NOsSsO BAIRRO , [a\'|3d}]

Venha se preparar no Miguel Coute com aulas dinamicas,
simulados e treinamento de questSes para a prova do Enem!
Aulos oos sehades, das 8h a5 12h" | Periodo: de 07 de julbo até 27 de cutubro.
Imvestimento: 4 cotas de RS160,00

Destonto especial para alunos do Miguel Couto: 4 x RS 120,001
» 31 wWww.nossobairro.net

“Semmudodos o0 e da farde

Unidade Jacarepagua AC o
Aua Belo Vale, 5 | 3392-7160 QiELe R {a el
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Transporte

BRT Transcarioca faz quatro
anos de agilidade, superlota-
cao e vandalismo.

O3ESMAI(] / 19UTIUT 1010,

Seguranca

Falta de efetivo e de infraes-
trutura sdo preocupacodes na
reuniao do CCS de Jacarepagua.

Espaco Pet

Isolamento e perda de apetite
podem indicar depressao
animal.

| Pagina 24

|Saiba mais

o remn INSONIA: A VILA DA NOITE

UFF e SEEDUC ab i ico . . pr . A ,
vara processo soltivo. - Caracterizada pela dificuldade de adormecer ou manter o sono, ainsonia esta

Gastronomia | Pagina 32 presente na vida de muitos brasileiros. O disturbio pode gerar irritabilidade e
Aprenda a fazer um saboroso falta de concentracao, atrapalhando a pessoa na execucao de suas tarefas
file Wellington. diarias. Descubra como evitar o problema. | Pagina8
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CONCURSOS MILITARES
- ColégiorNaval/ EPCAR

Turmas ESPECIAIS do
- EsPCEX

Escola Preparatoria \ 3269-5241 - 70 ANO 3 22 série
Militar / Vestibular ® 99997-2679 - AFA| EEFEOMM

@colegiogau Rua Geminiano Gois, 1130 - Freguesia

do Ensino Médio




IE| EsTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Pontapé nas tensoes

Iniciamos o segundo semestre com
as mesmas incertezas sobre o futuro
do Brasil. A populagao nao viu o
cumprimento das promessas feitas
pelos candidatos na eleigdo passa-
da. A falta de infraestrutura na satde
e na seguranga, somada a escassez
da mao de obra especializada, como
médicos, agentes de saude e polici-
ais, agravam a situagao do Pais. O
sistema de transporte também nao
atende a demanda e os usuarios se
veem cada vez mais estressados.

E notério que os fatores citados aci-
ma influenciem no sono dos brasi-
leiros. Estudos apontam que 35% da
populacao do Pafs sofre com inso-
nia. Esse transtorno ocasiona riscos
asaude e deve ser acompanhado por

um especialista. O inverno nos re-

WIDEX

APARELHOS AUDITIVOS

Procure a unidade mais
proxima de vocé em

Qu ligue para 0800 7794339

mete a um cenario mais aconchegan-
te e acolhedor, mas o periodo frio e
seco requer alguns cuidados, prin-
cipalmente, aos portadores de aler-
gias. Se voce gosta de curtir a esta-
¢dao em cidades com temperaturas
baixas, Sao Joaquim (SC) pode ser
uma boa opgao. Nao esqueca de
levar na mala seu cachecol, casaco,
meias, luvas e botas.

Caso opte por ficar na regiao, apro-
veite para prestigiar as atragoes da
agenda cultural que incluem o espe-
taculo “O Homem de I.a Mancha”,
no Teatro Bradesco; o show de Dado
Villa-Lobos, no Sesi Jacarepagua; a
feira “Sabores da Roga”, no shopping
Downtown; e o Arraia do Retiro dos
Artistas, que reune nomes famosos

da musica brasileira. @

Procure uma loja WIDEX e escolha um plano sob medida para
vocé adquirir a mais avancada tecnologia em aparelhos auditivos.

Cliente Widex conta com GARANTIA DE ATE 4 ANOS

widex.com.br

-
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

e ]@I

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

!

~
=

. NA COPA ¢

C O
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o

Promocao valida para compras efetuadas no
periodo de 2/5/2018 a 31/7/2018.

*Consulte as regras em urma loja Widex participante.

Widex Barra da Tijuca
Avenida das Ameéricas, 500, Bl 21a - Sala 310 (Shopping Downtown)
Tel.: (21) 3153-7503 / 3433-8797 - barra@widex.com




CONSTRUCAO e« ACABAMENTO ¢ BRICOLAGEM DECORAGCAO <+ JARDINAGEM

sem juros

com até 40 dias
para
primeira parcela.

DE RS ++2;56- DE RS 2-4+5:96-

POR: POR:
« 1199, < 2.199%
MARTELETE PERFURADOR/ SERRA CIRCULAR DE BANCADA 10” 1.500W
ROMPEDOR SDS PLUS 830W Mod. MLT100, 127V. Makita.
Mod. HR2631FJ, 127V. Makita. Extensdes traseira e lateral proporcionam maior
CODIGO: 89442381 de corte.

CODIGO: 88041450

DE RS 258696

- 2:299%,

CORTADOR ELETRICO DE BANCADA
Mod. ZAPP 200, 220V. Cortag.
CODIGO: 88491613

feiraode’
profissionais

| 13/07 e 14/07, das 10h as 17h
entrada gratuita

Muita variedade
com as melhores
condicoes.

Venha aproveitar.

BETQHEIRA PRATIKA
400 litros, monofasica, 127V. CSM.
. Com protetor cremalheira e chave NR12.
Consulte as condigdes na loja. CODIGO: 89068924
www. eroymerlin.com.br A ecasa da ua casa.
O Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regides 0800-6021 330T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regioes 0800-0205376¢
AGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E O LARGO DO TANQUE - Segunda a sadbado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.
para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisicdes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossa loja ou nosso site para verincar demais condigoes. Ofertas validas de 05/07 a 25/07/2018
ou enguanto durarem os estoques para a loja de Jacarepagua. 2Somente no cartao Celebre!. Sujeito a anallse cadastral e de crédito, assim como cobranca de ed ¢oes do produto. Documentos necessarios: documento
de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagdes sobre as condi do to de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de juros, o IOF e o Custo Efetivo Total, ligue para a

nossa Central de Atendimento ou procure um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Consulte cunmqoes de financiamento no ato da compra. Garantimos o [rref;n e a quantidade minima de 5 unidades ou 50m?, por loja, dos produtos
anunciades durante a validade desta publicagdo ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impressdo. Pregos de produtos a serem retirados. Os elementos utilizados para a producdo das fotos sdo meramente ilustrativos.

Siga-nos:

o OD facebook.com/ @ instagram.com/ n youtube.com/ willy 1witt pinterest.com/
L LeroyMerlinBrasil leroymerlinbrasil LeroyMerlinBRA leroymerlinbr
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<~ > Contabilidade &

Trihutos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

A incidéncia do ITD sobre
os bens e dinheiro doados
e herdados

Se vocé recebeu a doacao de bens ou direitos, precisara pagar o
Imposto sobre a Transmissao Causa Mortis e por Doagao, mais
conhecido como ITD. Este imposto deve ser pago ao Governo do
Estado do Rio de Janeiro. Embora doagdes nao sofram a incidén-
cia de Imposto de Renda, deve-se pagar o ITD cuja aliquota é de
4% sobre o valor do bem ou direito que esta sendo recebido em
doacéo. Este imposto esta previsto Lei n? 1.427/89 do Estado do
Rio de Janeiro, e no artigo 155, inciso |, da Constituicao Federal.
Um caso comum de incidéncia do imposto € quando um filho
recebe um imovel doado pelo pai ou mae. Neste caso, o ITD sera
devido pelo filho, e devera ser calculado com base no valor do
imovel. Os cartérios de registro de imoéveis cobram a compro-
vacao do pagamento do ITD para registrarem a transmissao do
imovel para o novo proprietario. Outro caso comum, é o de
doacdes em dinheiro para parentes e amigos, por exemplo. Neste
caso, o imposto também é devido. Em qualquer situagao, as
doacdes devem ser informadas nas Declaracdes do Imposto de
Renda, tanto do doador, como na do beneficiario. Estao sujei-
tos também ao ITD, os bens recebidos por herancga.

No caso de imovel, seja por sucessao causa mortis ou por doacao,
o imposto sera devido ao Estado do Rio de Janeiro, caso o imével
esteja situado no estado. No caso de titulos, créditos, acoes, quotas,
valores e outros bens mdveis, o imposto é devido ao Estado do Rio
de Janeiro se nele se processar a sucessao ou tiver domicilio: (a) o
doador; (b) o donatario, na hipétese em que o doador tenha domi-
cilio ou residéncia no exterior; (c) o herdeiro ou legatario, se a suces-
sao tiver sido processada no exterior; (d) o herdeiro ou legatario, se
o de cujus possuia bens, era domiciliado ou residente no exterior,
ainda que a sucessao tenha sido processada no Brasil.

Entre outros casos, a legislacao isenta o pagamento do ITD nas
seguintes situacdes: (a) na transmissao dos bens ao conjuge,
em virtude da comunicacao decorrente do regime de bens do
casamento; (b) na transmissao causa mortis de valores nao re-
cebidos em vida pelo de cujus, correspondentes a remunera-
cao, rendimentos de aposentadoria e pensao, honorarios, PIS,
PASEP, FGTS; (c) na doacao, em dinheiro, de valor que nao
ultrapasse a quantia equivalente a 1.200 (um mil e duzentos) UFIRs-
RJ por ano; (d) na transmissao causa mortis de imével de resi-
déncia cujo valor nao ultrapasse 25.800 (vinte e cinco mil e oito-
centos) UFIRs-RJ, desde que os herdeiros beneficiados nele
residam e nao possuam outro imovel; (e) na transmissao causa
mortis de imével de residéncia, dos Programas Habitacionais do
Governo Federal, Estadual e Municipal, para familias com ren-
da de até 3 salarios-minimos, desde que os herdeiros beneficia-
dos nele residam e nao possuam outro imoével. Lembramos que,
em 2018, a UFIR-RJ esta valendo R$3,2939. @

Encontro de Corais vai
homenagear Martinho da Vila

Vila. O evento acontece no Teatro de Ca-
mara, na Cidade das Artes e contara com
a participacao de sete corais de empresas.
Informacdes sobre aquisicao de ingressos
na proxima edicao do JNB. (HE]

A Associacado Comercial e Industrial de
Jacarepagua (Acija) promovera no dia 22
de setembro, as 18 horas, o seu 0 6° En-
contro de Corais, que neste ano homena-
geara os 80 anos do cantor Martinho da

ITHAMARA KOORAX

Aulas de Canto

MPB, Bossa Nova, Pop, Jazz etc.
Infantil, Teen e Adultos

Cantora premiada internacionalmente,
com 21 discos, 10 musicas em

~=... novelas da TV Globo e 4 filmes.

Aulas de Interpretacao e
Técnica Vocal com musico
profissional acompanhante.

Individuais ou em grupo
para até 3 pessoas.

A melhor terapia anti-stress!

Professora de Canto e
Preparadora Vocal.

ithamara@koorax.com

(21) 97699-8636
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Sistema BRT completa 4 anos em Jacarepagua

O BRT Transcarioca chega ao seu 4° ano de existéncia sem
ter muito o que comemorar. Asfalto esburacado, onibus e
estacoes depredados, superlotacao e falta de seguranca sao
alguns dos problemas vivenciados pelos usuarios do sistema.

Por ndo precisarem ficar parados em
engarrafamentos os trajetos realiza-
dos pelos articulados sdo feitos mais
rapidos do que os demais meios de
transportes. Porém, nio quer dizer
que vocé nao corra o risco de se
atrasar. Isso porque os horarios de
saida dos onibus nem sempre sdao
respeitados. O auxiliar de almoxa-
rifado Jivanilson Marinho (na foto)
se desloca diariamente de Madureira
para a Taquara e se queixa dos cons-
tantes atrasos. “Saio mais cedo de
casa, porque nao ha previsao certa
de partida. Os horarios disponi-
bilizados nos monitores dos termi-
nais nao sao cumpridos sempre. Isso
agrava a lotacdo e prejudica demais
os passageiros”, relata.

Ja Monica Braga, moradora da Pra-
¢a Seca, explica que conseguir entrar
no veiculo ¢ um sacrificio. “Muitas
vezes tenho que ficar um tempao
aguardando na estacio para conse-
guir entrar no BRT, tendo em vista
que todos passam lotados. Alguns
nem estao tao cheios, mas as pesso-
as ficam aglomeradas nas portas,
impossibilitando outras de entrar”,
desabafa. De fato, como se ja niao
bastassem os problemas ocasionados
pela ma administracao, a falta de edu-
cacdo de algumas pessoas prejudica
bastante. A situagao se agravou de-
mais nos ultimos anos por conta de
atos de vandalismo e calotes, que ja
geraram ao sistema nestes quatro anos
o prejuizo de milhdes de reais. @

Desatando nés para

3

melhorar a Praga Seca

Pense em um bairro degradado, com ruas
esburacadas, galerias pluviais entupidas, lixo
acumulado, via em que a contra-mao era
institucionalizada, tudo isso sem tocar no
assunto da violéncia. Estamos falando da
Praga Seca. O vereador Felipe Michel,
nascido e criado na Praga Seca, sente sau-
dade do bairro bucélico onde cresceu, com
cinema, coreto e pipogueiro na pracinha. O
coreto, principal simbolo do local, esta sen-
do reformado, a pedido do vereador, pela
Secretaria de Conservagao, e o préximo alvo
é o chafariz, que chegou a voltar a ativa no
ano passado, mas agora parou de novo.

Moradores pediram ao parlamentar que a Rua
Florianépolis voltasse a ter méo dupla, faci-
litando assim o transito na regido. ACET Rio
fez as obras de adequacéo, e desde o fim
de junho o pedido foi atendido. Michel soli-

':1{'.

citou também ao 6rgdo um estudo sobre o
transito das redondezas para verificar a
possibilidade das outras ruas também re-
tornarem ao fluxo anterior as obras do BRT
Transcarioca.

A Policlinica Newton Betlhen ganhou
melhorias, com a troca da direcéo, e com o
funcionamento do ar condicionado (antes
inoperante). Obras emergenciais e manu-
tengdo da area externa foram feitas. Algu-
mas ruas ganharam uma repaginada com
limpeza da galeria das aguas pluviais, poda
de arvores, troca de lampadas e tapa bura-
cos. Vitorias basicas que o bairro nédo via
h& muito tempo. Claro, que ainda falta muito
para que a transformacéo seja completa, mas
o caminho esta sendo trilhado. E a popula-
¢éo pode contar com o vereador Felipe
Michel para todas as demandas do bairro.

Promogio vilida até 31 de julho de 2018, Desconto de 100,00 {cam reais) na compra de dcukos completo (com vakor a partir de 400,00) com a apresentagdo da receita
médica emitida entre 01/D6/20018 e 250772018, Consulte o vendedor para condigbes especificas de desconto por linha de produto. Premaogae valida nas seguintes formas
de pagamento’, 4 vista, cheque, cartao de crédito. Consulte um colaborader das Oticas Diniz para maiores sobre especificas da promogao. Faga-
mento em cheques mediante aprovacio em servico Serasa /SPC, @ apresentagio de documento de identidade original. Nao acaitamas cheques de tercairos, de empresas
e de contas cormente com menos de seis meses de abertura. Cartao de crédito, consulte as bandeiras de cartfan de crédito di antecipad eas i

de parcelamento. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacao. Imagens meramente lustrativas.

OTICAS Ison Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.; 2084-5700
Rua Candido Benicio, 1600 - L. K - Praca Se
Av. Geremario Dantas, 1401 - L. E - Fregues

Estrada do Tindiba, 2381 |j. F - Taquara - Tel.: 3489-8890

o DINIZ
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DEM lanca Rodrigo Maia e Eduardo Paes
como candidatos as eleicoes de 2018

O Centro de Convencoes Riocentro sediou no dia 9 de
junho um evento promovido pelo DEM para a campanha
de candidatura de Rodrigo Maia a Presidéncia da Repu-

blica nas proximas eleicoes.

“O titulo da campanha “Vamos
recomecar o Brasil’ significa um
novo tempo. Muitas pessoas dei-
xaram de confiar nos politicos e
na politica, pelos maus exemplos
que viram. Sei que o Rodrigo tem
coragao e coragem para mudar o
nosso Pais”, explanou o presidente
do DEM, Anténio Carlos Maga-
lhaes Neto. O que ninguém espe-
rava era que o lider da legenda
aproveitasse a oportunidade para
anunciar a pré-candidatura de
Eduardo Paes ao Governo do
Estado. “Sei que vocé pediu para
que eu nao falasse isso. Mas, eu
nao poderia estar aqui e deixar de

dizer que o Rio precisa de voce”,
argumentou Neto a Paes.

Um pouco antes, o antigo prefei-
to do Rio, que saiu do PMDB e
migrou para o DEM recentemen-
te, havia discursado sobre a alegria
de retornar a “Casa dos Democra-
tas”. Mas, nao anunciou nada sobre
seu futuro politico, alegando com-
promissos profissionais. Paes desta-
cou aimportancia da candidatura de
Rodrigo Maia a Chefe de Estado.
“Eu e Rodrigo sempre fomos ami-
gos, apenas deixamos de ser com-
panheiros (de partido). Ele tem
maturidade para administrar, saben-
do que o adversario politico nao é

- iy

um inimigo e, acima de tudo, é um
homem que se preocupa com o que
as pessoas estdo passando”, expos.
Ao final do evento, Rodrigo Maia
lembrou que a crise economica en-
frentada pelo Brasil entre os anos
de 2013 e 2016 serviu como opor-
tunidade para mostrar a importan-
cia de os representantes dos brasi-
leiros somarem forcas. “De fato, é
necessario unir o Brasil e mostrar

Rodrigo Maia, Cesar Maia, Ant6nio Carlos Neto e Eduardo Paes

3

que politicos que pensam diferen-
te podem dialogar e discutir proje-
tos. No6s, do DEM, temos a capa-
cidade de dialogar com equilibrio
e a nossa maior responsabilidade é
o Brasil”, destacou Maia.

O evento lotou o auditério e con-
tou com a presenga do pai de Ro-
drigo Maia, Cesar Maia, e de lide-
res politicos de diversos municipios
do Rio e de outros Estados. (NE}

Pouco efetivo e falta de infraestrutura
sao destaques em reuniao do CCS

Seguranca publica foi um dos principais temas da reu-
niao do Conselho Comunitario de Seguranca da 18 AISP
(Jacarepagua), realizada na Taquara no dia 28 de junho.

O evento, que contou com a parti-
cipagdo de autoridades e moradores
do bairro, reuniu cerca de 45 pesso-
as que protestaram contra a falta de
efetivo em algumas areas da regiao.
Os participantes relataram incidentes
nos bairros do Tanque , Taquara e
Praca Seca, incluindo assaltos nas
proximidades de igrejas nos horario
das missas. O comandante do 18°
BPM, Marcos Netto, explicou que a
unidade sofre com a falta de efetivo
e disponibiliza seus homens em pontos
estratégicos dos bairros. Com relacao
a ocupacao do Exército na regiao,
Netto explicou que ela nao tem ca-
rater definitivo, mas visa apenas re-
forcar temporariamente a manuten-

¢ao da estabilidade. “A intervencao
das Forcas Armadas nao acontecera
da forma que a populacao acredita. A
atuacao delas é outral”, destaca o
comandante do 18° BPM.

Ja o delegado Rodolfo Waldeck, titu-
lar da 32* DP (Taquara) relatou a ne-
cessidade de mais apoio e infraestru-
tura para que a policia civil consiga
realizar o seu trabalho de forma
satisfatoria. “Uma goteira na delega-
cia foi consertada por moradores.
Espero que as autoridades reestabele-
¢am 0S seus Compromissos com a
sociedade”, desabafa. Na ocasido,
Waldeck também abordou o caso do
falecimento na residéncia de um mo-
rador do Gardénia Azul, que trouxe

1 f-:-- ]

a tona a discussao sobre a responsa-
bilidade do municipio em fazer a re-
tirada do corpo, em vez da Policia Civil,
que tem outras atribui¢des.

O presidente do Conselho Distrital
de Saude, Azaury Alencastro, escla-
receu que o setor sofre com a es-
cassez de diversos recursos, que
inclui a falta de medicamentos e
servigos de limpeza. “O problema
acarretara em reducao nos horari-

Dutra (GM), delegado Rodolfo Waldeck, Rodrigo Rangel e comandante Marcos Netto

os de funcionamento das Clinicas
da Familia”  lamenta Alencastro.
Também estiveram presentes no
encontro representantes da Guar-
da Municipal, do Parque Estadual
da Pedra Branca, além da equipe do
CCS 18" AISP. O préximo encon-
tro sera no dia 26 de julho (quin-
ta-feira), as 9 horas, em uma casa
de festas localizada na Rua Reve-
réncia, 172, Curicica. @
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REVESTIMENTO
ALASKA 32X57 CM
CX.2,03m?
FIORANNO

Codigo; 3043486

PISO

45X45CM
ESTOCOLMO BEGE

EX CX.2,00 m? CECAFI
Codigo: 1269826

TINTA ECONOMICA
18 LITROS BRANCA
CASANOVA
Codigo: 117847

MASSA CORRIDA
PVA 26 KG
KOLIMAR

Codigo: 3155127

.90 cada .90 cada

DUCHA TOP JET R

MULTITEMPERATURAS
220V 6400W
LORENZETTI

Codigo: 1517972

DUCHA
LORENSTORM
LORENZETTI
Codign: 1239812

1 69
90 cada 90 cada

APROVEITE ESTA SELEC

PISO LAMINADO
HOME CHEER
REF.: 1070
CX.253m?
CASANOVA
Codigo: 3091722

RENDE MUITO
FOSCO BRANCO
18 LITROS CORAL
Codigo: 440905

AQUECEDOR

AGAS ANALOGICO
725 LITROS
BRANCO
LORENZETTI
Codigo: 1336603

TUDQ
EM ATE

| COBRIMOS

| - = QUALQUER
A VATAAA OFERTA’

Casanova

219

.90 cada

399

/90 cada

C&C Via Parque Shopping: Av. Ayrton Sena, 3.000 - Loja 1135 - Via Parque Shopping - Barra da Tijuca
C&C Recreio: Av. das Américas, 15.500 - 1° andar SUC 154/155 - Recreio dos Bandeirantes

INSPIRE-SE NAS NOSSAS REDES SOCIAIS

OEE@®®

BLOCO DE VIDRO
SKY 19x19x8 CM
CASANOVA

Codigo: 1439748

TINTAACRILICA
CLASSICA FOSCA
BRANCA NEVE
20LITROS
SUVINIL

Codigo: 3339305

Sam fixacio

017

COMPRE NA LOJA OU PELO SITE

cec.com.br

&C Visa em ate 20x s
> d

Casanava

CAVALETE

EM MADEIRA
PINUS 75x80 CM
NATURAL
CASAUD

Cadigo: 3135280

CONJUNTO
GABINETE E
ESPELHEIRA,
EM MDF VITORIA
BRANCO MGM
Codigo: 1898392

.90 cada /90 cada

AO DE OFERTAS.

publicis

90 cada

'FACAJAO SEU.
E FACILE RAPIDO:

casas&:c

as minimas de RS 50,00
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Descubra como combater a insonia

A hora de dormir realmente é maravilhosa, mas esse
momento tranquilo e relaxante acaba sendo um pesade-
lo para quem sofre de insonia. Ela se deve a diversos
fatores e indica que algo nao esta indo bem e necessita

ser observado.

A insonia é caracterizada por uma
incapacidade de iniciar ¢/ou man-
ter o sono ou devido a um desper-
tar mais cedo do que o planejado.
O transtorno chega a atingir até
35% dos brasileiros, de acordo com
o Instituto do Sono. O paciente que
sofre com a insonia, além de pas-
sar horas na cama tentando retomar
o sono, acaba tendo que lidar com
diversas consequéncias oriundas
das noites mal dormidas.
Segundo Victor Calil (CRM: 958166-
R]), neurologista do Hospital Rios
D’Or o quadro de insonia € classi-
ficado com base no periodo de sua
permanéncia. “Quando a insonia
dura menos de trés meses, dizemos
que ¢ um quadro transitério. Mas,
se ocorre por mais tempo, ¢ consi-
derada como insonia cronica. Basea-
dos nisso, definimos a causa e o tra-
tamento mais adequado para cada
paciente.”, destaca o médico.

O especialista esclarece que quando
a insonia é transitoria, esta relacio-
nada com eventos estressantes do
dia-a-dia, como problemas financei-
ros, conjugais ou de trabalho. A troca
de travesseiro, colchio ou 2 mudan-
¢a do ambiente onde se dorme,
também podem gerar o problema

durante um tempinho. Porém, se a
insonia permanece por mais de trés
meses, ¢ necessaria uma avaliacao
clinica. “Algumas condi¢bes médi-
cas como depressao, ansiedade e
distarbios do sono como a apneia
obstrutiva também podem influen-
ciar no sono. Em algumas pesso-
as, por outro lado, a ins6nia ocor-
re sem causa aparente e pode até
ter origem genética”, explica Calil.
O sono inadequado tem repercus-
soes no dia-a-dia. Isso porque o
paciente com insonia pode ter
irritabilidade, esquecimento, ou
dificuldade de concentra¢iao para
realizacdao de suas tarefas diarias.
O que pode comprometer a perfor-
mance da pessoa no trabalho, ou
nos relacionamentos pessoais. Para
auxiliar no tratamento da insé-
nia, algumas dicas sio:

* Tentar nao mudar muito o horario
de dormir e de acordar todos os dias;
* Bvitar bebidas com cafeina ou com
alcool proximo da hora de dormir;
¢ BEvitar o uso de dispositivos que for-
negam luz artificial perto da hora de
dormir, como smartphones e e-books;
e Ajustar o ambiente em que se
dorme, tornando-o mais conforta-
vel, escuro e silencioso;

CENTRO AUDITIVO

* Tentar nao ficar se forcando a
dormir ("fritando na cama"). Quan-
do a pessoa nao consegue dormir
em 10-20 minutos o ideal é mudar
de comodo e realizar alguma ativi-
dade relaxante;

| - ORCAMENTO E

e BEvitar cochilos durante o dia;

* Medicamentos para dormir po-
dem ser usados em algumas situ-
acoes mais extremas, mas sempre
por curtos periodos e sob orienta-
cao médica. @

€ ' Na compra de um par
de aparelhos®, leve

yidoary / ressoSurwney] £q pausSTsa( 1030,

consulras uma smart tv** para

assistir aos jogos da
copa do mundo

) oTosim

- APARELHOS AUDITIVOS

SEM CUSTO

e Sistema de € '
FINANCIAMENTO OU
em ATE 10x s/ juros

Caso o Brasil ganhe,
vocé também ganha
um ano de baterias
inteiramente gratis!

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia
Jacarepagué - (Passarela de Jacarepagud)

() 2421.8811

&
el
£
Tt
]
£
w
H
=
]
s |
=
E
3
£
g
a
L]
=
=
£

- D
www.otosim.com.br COPA DO MUNDO!




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE 0 Nosso BaIRRo |[IEDN
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Evite crises alérgicas no inverno

Quem sofre de alergia enfrenta varios desafios para se man-

ter bem no inverno. Espirros, olhos inchados e coceiras sao

alguns dos sintomas mais comuns nesta época do ano.

Passar muito tempo em ambientes
fechados para se abrigar do frio, pode
agravar o problema. Isso porque a
pessoa fica exposta a varias substan-
cias que causam alergias, conheci-
das como alérgenos.

“Para evitar o desencadeamento de
crises alérgicas, é importante redo-
brar os cuidados contra os fungos,
acaros, poeira, mofo, bolor, pelos e
saliva de animais domésticos”, des-
taca a otorrinolaringologista do Hos-
pital Rios D’Or, Monica Barros
(CRM: 52.62627-9). Ela da dicas de
cuidados indispensaveis a serem
adotados por quem sofre de alergia.

Confira:

* No periodo de frio intenso e tem-
po seco, caracteristicos do inverno,
evite confinamentos e, se possivel,
utilize umidificador de ambientes;
* Mantenha a casa sempre arejada,
com janelas abertas para o vento
circular e diminuir o excesso de
umidade nos armarios;

* Cuide bem da alimentagao optando
por alimentos ricos em vitamina C,
que refor¢am o sistema imunolégico;
* Ingira liquidos como agua e sucos, para
manter o organismo bem hidratado;
* Use agasalhos ao sair dos ambien-

NDAME

tes fechados (e, portanto, mais aque-
cidos), evitando as grandes variagoes
de temperatura corporal;

* Mantenha a vacinacao contra a
gripe em dia, bem como as medidas

NTAL E MEDIO
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preventivas para doengas respirato-
rias cronicas;
* Faga sempre uso de hidrantes para
pele e labios;
* Evite banhos muito quentes. @

INSTITUTO PAULO APOSTOLO

. SUPLETIVO FU
. TRANSAGOES

. sEGURAN‘;A D
. MEIO AMB"IENTE

: EDIFICACOEISJ C IMOVEIS (LAN(;AMENTO)

MOSTRE s.un FORCAE SEJA #U‘BE‘BAMPEAU .
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TAQUARA: 2426-1970 | RIO DAS PEDRAS: 4042-1970 | CAXIAS: 2772-5552
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Direito Preventivo

Caro leitor, vamos conversar sobre Direito Preventivo. “Sem a
consultoria e assessoria juridica praticada de forma preventiva, as
empresas estardo incidindo em custos judiciais altos e riscos ao
negdécio que podem ser evitados.”

A cultura do pais € fazer prevalecer o litigio. Tem-se o entendimento
que a prevencao € um ato de covardia. Ao contrario, evitar um
litigio é ter uma atitude inteligente. A micro e pequena empresa
tem uma sobrevida de até cinco anos comprovados estatistica-
mente. Muitas delas morrem no primeiro ano de vida. E seu infor-
tunio se da muitas vezes, por falta de orientacao juridica ou por
negligéncia advindas de situagdes que poderiam ser evitadas.
Bastando para isso criar o habito de consultar o advogado para
adquirir conhecimento juridico quanto a sua forma de existir e se
manter no mercado, se eximindo, inclusive, de gastos desneces-
sarios. No litigio tudo se torna mais caro, qualquer que seja a area
a ser apreciada. O advogado, ao calcular seus honorarios, o
dimensiona ao tempo que aquele processo levara até a senten-
ca. Pequenas e médias empresas nao costumam ter um depar-
tamento juridico e nem precisam, na realidade. Basta que criem
o habito de consultar um profissional de direito para avaliar o ris-
co juridico antes de o litigio acontecer, aponte-lhe onde esta in-
correndo em erro, o que fazer para evita-lo, e se ja se encontra
nessa fase o que fazer para minimizar o custo e a repercussao
negativa que acarretara. Toda empresa, seja ela pequena, média
ou grande lida com cliente direta ou indiretamente. Esta-se falan-
do em sonhos, em ideais, necessidades lugares esses que todo
cuidado ainda € pouco. Se o empreendedor, aqui fornecedor,
conhecer seus direitos e deveres e os do cliente tera condicoes
de passear nesse cenario com muito mais seguranca, confianga
e certeza de seus atos, incluindo as virtuais. Mas isso s6 sera pos-
sivel se adotar o habito de consultar um advogado para entender
como ocorre o processo e de quebra fidelizara o cliente trazendo
uma relacao transparente, com garantias legais, confeccionan-
do um contrato justo e de boa-fé, principios basicos de um con-
trato mais simples. A avaliagao do risco juridico, quanto a criagao
da prépria empresa é de grande relevancia.

Prevenir € menos dispendioso, mais saudavel e mais inteligente.
Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato através do e-mail: oficinade-
direito@gmail.com

Fique em paz e com Deus ! @
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Freguesia recebe Manha Literaria

L

O Colégio GAU promoveu a Manha Litera-
ria no Paraiso, em parceria com o condo-
minio de mesmo nome, na Freguesia, no
dia 23 de junho. O evento organizado pe-
los escritores Glenda Maier e Emmanuel
Cavalcanti homenageou criancas e adul-
tos participantes de recitais de poesias.

Na ocasido, Cavalcanti ressaltou a oficiali-
zacao do Cordel como Patrimoénio Imaterial

do Brasil, enquanto Maier declamou alguns
de seus poemas, sendo aplaudida pelos
participantes. O encontro também contou
com a presenca de artistas plasticos, poe-
tas, filésofos, artesdos e da comunicéloga
e coach Jurema Carvalho (autora do pro-
jeto “Conexao Harry Potter e a Pedra
Filosofal”), além de moradores da regiéo e
alunos do GAU.
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As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 17 (até dia 20) - 42 mostra de artes cénicas
do Teatro SESI Jacarepagua. As 19h30.
Entrada franca.

Dia 21 - Show com o cantor e guitarrista
ex-Legiao Urbana Dado Villa-Lobos, que
lanca turné do seu quarto trabalho solo:
“Exit”. As 21h. R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

Rocano

Downtown

Hquumoq 3[00adY,] 0¥dINPOIday / OBIES[NAI( / I9UINU] :030,]

A 12edicao do Sabores da Roga que
acontecera nos dias 19, 20, 21 e 22
de julho no Shopping Downtown,
que ira contar com o melhor da
gastronomia, produtos artesanais e
muita musica sertaneja. Além de
consumir no local, o publico leva-
ra para a casa iguarias da roca co-
Mo queijos, paes, doces, embuti-
dos e bebidas especiais: vinhos,
cervejas e cachacas.

Avenida das Américas, 500
Barra da Tijuca

www.downtown.com.br

[NAI(T :010,]
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Dia 25 - Peca teatral musical infantil
"Makuru - um musical de ninar". De José
Mauro Brant e Tim Rescala. As 15h.

R$ 12 (inteira) | R$ 6 (meia).

Dia 27 - Peca teatral "O jornal - The Rolling
Stone". Baseado em histérias reais, o es-
petaculo debate o amor, a identidade e o
preconceito contra homossexuais. Direcao
de Kiko Mascarenhas e Lazaro Ramos. As
21h. R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia).

Afesta junina do Retiro dos Artistas vai acontecer nos dias 02, 03, 04 e 05

odsig 2830( o1pMmIsT] :010,]

Dia 28 - Vila Anime na Lona. Concurso
Cosplay; Swordplay (Arena Medieval);
Show de Talentos; Animeké & Quiz;
Concurso Cospobre; Arena Games (PS4,
XBox One, Wii U); Stands Anime Fas;
Distribuicdo de Doces; Cama Elastica;
Batalha de Cotonetes; Caca ao Tesou-
ro; E muitas surpresas. Ingressos: an-
tecipado R$ 15 | 12 lote - R$ 20 | 22 lote
No dia do evento - R$ 25.

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

[NAI(T :030,]
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Colonia

de Férias

Uma colbnia de férias idealizada
pelos organizadores do projeto
conexao Harry Potter visa explorar
o universo ludico de criangas e
adolescentes com idades entre 8
a 16 anos. A programacgao une
aprendizado com diversao e
acontecera entre os dias 23 a 27
de julho, na Estrada do Pau Fer-
ro, 927, Pechincha.
Informacdes: 9-9666-9118.

Até dia 29 - Adaptacéo de Miguel Fa-
labella, “O Homem de La Mancha”. Hora-
rios variados. Consulte site do teatro.

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacgées: 3596-5911.

Arraia do Retiro sera em agosto
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Exposicao de automoveis, veiculos
e adaptacoes, equipamentos e ser-
Vigos para pessoas com deficiéncia
e familiares, idosos e pessoas com
mobilidade reduzida e sequelas
motoras. Entrada franca.

de agosto, as 18 horas. A programacéao inclui a participacao de Alcione,

Belo, Rodrigo Teaser, DJ Marlboro, entre outros. Ingresso: R$ 15, pelo site

www.ticketmais.com.br.

De 27 a 29 de julho.
Avenida Salvador Allende, 6.555
Barra da Tijuca

A instituicao fica localizada na Rua Retiro dos Artistas, 571, Pechincha.

Informacoes: 3327-4591 /3382-3730/ retirodosartistas@globo.com.

www.retirodosartistas.org.br

mobilityshow.com.br
riocentro.com.br



CINEMARK MANIA

—

0 PROGRAMA DE VANTAGENS MAIS DIVERTIDO DO BRASIL.

Apresente seu cartao Cinemark Mania

em qualquer restaurante Outback
O PROGRAMA DEVANTAGENS do Brasil e ganhe um aperitivo* na compra
MAIS DIVERTIDO DO BEASE " de um prato principal.

iy

\\

S
\ \

A -combinacao/mais gostosa que existe:
Cinemark Mania e Outback.

*Saiba mais em www.cinemark.com.br/cinemark-mania/regulamento. A apresentacdo do cartdo Cinemark Mania valido assegura ao seu portador o direito a consumir, ha compra de
um aperitivo ou prato principal, T (uma) Bloomin’Onion?, Kookaburra Wings® ou Billy Ribs, que ndo podera ser trocada por outro produto ou ter o seu valor utilizado como crédito
para fins de descontoi A cortesia deve ser consumida no préoprio restaurante. Ndo cumulativo com outras promogcdes, sendo somente admitida a utilizagdo de 1T-(um) cartdo por mesa.
Valido em qualquer restaurante Outback:do Brasil, de 22 a 52-feira (exceto feriados). Venda proibida. Promocé&o vélida até novembro/18.

cinemark.com.br T T ——— I N E A R
— Sy OUTBACK CRNEMARK,

. .. . .
B . © &) cinemarkoficial STEAKHOUSE® E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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Spin Active 2019: um carro ideal
para a sua familia

Neste més, as concessionarias recebem o lancamento
mais esperado da Chevrolet. A mini van Spin Active
2019 chega impressionando por seu confortavel espa-
co interno com capacidade para sete passageiros. A
inovacao nos acabamentos internos com materiais
Premium deixaram o seu interior com um visual moder-

Renné Martin (tenne@nossobairo.net)

no e sofisticado.

Externamente, a principal mudanga
foi na frente do veiculo, que esta se-
melhante ao sedan Cobalt reestilizado.
A traseira também softreu alteracdo, a
tampa do porta-malas foi redesenhada.
As lanternas duplas foram esticadas
e invadiram a tampa do porta-malas,
seguindo a tendéncia de aumento na
capacidade de carga, além disso foi
incluido um rack de teto.

A parte mecanica e de suspensao nao
sofreram muitas mudancas em rela-
¢do as versoes anteriores. Segundo a
GM, o motor e o cambio tiveram
atualizacOes eletronicas para deixar
as trocas de marchas mais rapidas,
enquanto a suspensao foi recalibrada.
Ja na seguranca, o Spin ganhou cinto

Conheca e faca um teste drive na Gmais Chevrolet, localizada na Estrada Coronel Pedro Correia n°74, Jacarepagua - Tel.: 3609-6100

de trés pontos e apoios de cabeca
para todos os ocupantes, além do
sistema [sofix de fixacdo de cadei-
rinhas. A lista de equipamentos de
série ficou mais recheada, com
camera de ré, sensor de chuva,
acendimento automatico de fardis
e alerta de esquecimento de pesso-
as ou objetos no banco traseiro.

Quanto ao sistema multimidia, o
Spin vem com todas as facilidades
dos carros tops da Chevrolet, inclu-
indo bluetooth, Chevrolet MyLink
(integracao completa com o Android
Auto e Apple CarPlay) e da tecno-
logia OnStar que oferece uma série
de servicos em seguranga e prati-
cidade na estrada. T
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“GRANDES COISAS FEZ O SENHOR POR NOS, POR ISSO ESTAMOS ALEGRES"” - SALMOS 126:3

MONTAGEM E ’

UNCHIEDD acize2? (T
PNEUS

A MECANICA MAIS COMPLETA DA REGAO

B

NACIONAIS E IMPORTADOS EMBREAGEM

> IMPEZA DEBICO > ESTICADOR | GOL.... COBALT/SPIN...........

N s
Q *CBOAVEL > HIGIENIZAGIODOAR [ - R PEUGEOT LOG......
> FILTRO AR > CAIXA DE DIREGHO_o "™ - | CLOAOGAN.........

> FILTRO COMBUSTIVEL SANDERO......
CORREADENTAD @F |

AMORTE(EDORES .IOGO DE 4 JA INSTALADOS

Scofap !MONROE' NAKATA KW=

" 215/45/17 | 205/50/17 215/50/17 | 225/45/17 225/50/17 | 235,/75/15
Feein R$311, _ R$443, || KREiii = R$365, | Faeon R$310, | Feeaa R$aoaq, | FRESS  R$498,
Ampcesone RS 348, = R$522, || ALY RS342, | Guwcesrone R$349, | Hussesose R$380, R$398,

I r$249, : | IO R$289, TGl R$289, || 22=zer RS$424,
INPORTADO nszaq [T wr$329, I LT [N w$329,

265,/70/15 31x10,5/15 215/65/16 235,/60/16 225/70/16 235/70/16
Bl Rr$730, imEeii R$599, Fireis  R$4a74, iRELLI R$486, Fireiii  R$646, st R$584,
»ouvzor  R$530, || Semeesone R$311, | Suscesone R$4A17, || EIEE R$611 || Gumesione R$599,

IMPI]RTAIJ[] R$429, $ . e | =¢

LN RS$S260, LGN R$330,

UG R$259,

>

R$439,

IGEE R$S429,

215/55/17  215/60/17  235/60/17

245,/70/16 | 265,/70/16 225,/65/17
el R$550, || Feei R$570, | Feem R$709, || B= R$584, | paemn R$572, | Feeo R$523,

Snwoesrone R$552, || dmweesone R$566, || Smocesone RS384, E R$659,

J- - XN r$509, || Mwesmne RS560,
IMFURTﬁDﬂ R$349, |MPUHT11[||] R$380, |MPUﬂTﬁDB R$299, R$488, [NGEITE R$330, BN R$280,
|MPUHTAUD R$270,

265,/70/17 | 225/45/18 _ _225/55/18

Feei  R$852, || Feemn R$610, | MEESmE psss7, __ i R$1.455, Feeici  R$428, | FWEiti  R$656
m RS$S&641, “kmpGesTone RS$S&641, RS$S758,

§ rs7s0, || @GS RS799, L s8s | R$470

Tl m$43e, || rsaco. | MEIITE R$299, IMP!]HTA[][]. R$399, IR R$259, | NINEIE RS409,

PECHINCHA 2t | 2424-9244 ) BONSUCESSOG:° | 25671-5000
LARGO DO PECHINCHA N° 38 ® 97039-5172 © 96405-0278 ® 99046-8401 3 96497-8367 RUA JANTA MARIANA, N°340  AMARELA (3 96401-0989 © 96402-0375 (2 06503-3281 (396409-6215

2 a 6 8h as +8h - Sabados de” 8h as +6h 27 a 67 8h as +8h - Sabados de: 8h as +6h




AL

Bt‘mus'l 0 000 DE RECOMPRA.
DE R$ i g

ARGO 1.0

—

d www.squadrario.com.br

GRATIS EMPLACAMENTO

.
S =

2018 o

COMPLETO,
FOLLOW ME HOME,
MOTOR FIREFLY

VENHA CONHECER,
FACA UM TEST DRIVE
E SE SURPREENDA.

i MOBI DRIVE
" | 1.0 2018

- - - _ COMPLETO,
' DIREGAO ELETRICA,

MOTOR 3 CILINDROS,
COMPUTADOR DE BORDO

o3y

Yo

240,990,

GRAND SIENA ATTRACTIVE

1.4 2018

AR-CONDICIONADO,
DIREGAO HIDRAULICA,

ARBAG DUPLO, ABS

DOBLO ESSENCE :
1.82018 e

7 LUGARES

AR-CONDICIONADO,
DIRECAD HIDRAULICA,
VIDRO ELETRICO,
TRAVAS ELETRICAS,
AIRBAG DUPLO, ABS

v 47,990, Tonata | 79,990, BilXUds - 82.490, ENTRRCA
W VOO AQ ® ONTRA O OR OVOS! R ADO DO A A O RADA

PLANOS SEM ENTRADA E APROVAGAO NA HORA! [T NS P T N (el L TP S Ly AT R T

MODELO

OPCIONAIS ANO COR A VISTA | MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA
FIAT GM
NOVO UNO SPORTING 1.4 FLEX 2P COMPLETO 1212 PRETO  24.980, CRUZE HATCH LTZ 1.8 FLEX AUTOMATICO COMPI..ETO. TETO 1414 PRETO  55.990,
NOVO UNO VIVACE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1314 AMARELO 26.980, ONIX LT 1.0 FLEX COMPLET! 14/15 PRETO  33.980,
NOVO UNO SPORTING 1.4 FLEX 4P COMPLETO 14115 BRANCO 39.990, ONIX EFFECT 1.4 FLEX COMPLETO 15(15 VERMELHO 41.990,
NOVO UNO WAY 1.0 FLEX 4P COMPLETO, RDS 15115 BRANCO 35.980, ONIX LTZ 1.4 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, GNV 16/16 CINZA 47.980,
NOVO UNO WAY 1.3 FLEX 4P COMPLETO, RDS 16M17 PRATA 38.980, FORD
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 14115 BRANCO 31.980, FOCUS HATCH 2.0 FLEX TITANIUM AUTOMATICO COMPLETO, TETO 1415 BRANCO 57.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO, GNV 1515 BRANCO  33.980 FIESTA HATCH SEL 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 16117 BRANCO 55.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1516 VERMELHO 34.980, FIESTA SEDAN 1.6 FLEX TITANIUM AUTOMATICO COMPLETO 14114 PRETO  45.990,
ARGO DRIVE 1.3 FLEX 9.000 KM COMPLETO 1718 VERMELHO 52.980, NEW KA SE SEDAN 1.0 FLEX 20.300 KM COMPLETO 14115 PRETO  36.980,
PUNTO ESSENCE 1.6 FLEX DUALOGIC COMPLETO, RDS 14/15 CINZA 34.980, IMPORTADOS
PUNTO ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO, RDS 1516 BRANCO 37.980, PICANTO EX3 1.0 4P 22.000 KM COMPLETO 1011  VERMELHO 20.980,
IDEA ADVENTURE 1.8 FLEX COMPLETO 14/15 VERDE 39.980, TUCSON GLS 2.0 AUTOMATICO COMPLETO 112 PRATA  41.990,
BRAVO ESSENCE 1.8 FLEX DUALOGIC COMPLETO, RDS 1516 BRANCO 45.980 ASX O'NEILL 2.0 CVT 4X2 AUTOMATICO COMPLETO, RDS 1516 VERMELHO 73.980,
SIENA TETRAFUEL 1.4 COMPLETO 15116 PRATA 47.980 RENEGADE SPORT 1.8 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 15/16 VERMELHO 62.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 15116 VERMELHO 42.980, RENEGADE SPORT 1.8 FLEX 19.000 KM COMPLETO 16116 PRATA 62.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.0 FLEX 10.400 KM COMPLETO 17/18  BRANCO  41.980, €3 TENDANCE 1.5 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 14115 CINZA 38.990,
GRAND SIENA ESSENCE 1.6 FLEX DUALOGIC COMPLETO, RDS 1314 BRANCO 34.980, HB20S SEDAN 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 13/14 CINZA 42.990,
GRAND SIENA ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO 1415 VERMELHO 40.980, HB20S PREMIUM 1.6 FLEX AUTOMATICO 24.700K COMPLETO, COURO 1617 PRATA 59.980,
SIENA EL 1.4 FLEX COMPLETO 14/15 CINZA 36.980, SANDERO STEPWAY 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 15116 VERMELHO 45.980,
STRADA ADVENTURE 1.8 FLEX 3P CAB. DUPLA COMPLETO, RDS 14/14 PRATA 47.980 SANDERO EXP. 1.0 FLEX COMPLETO 1314 PRATA 27.980,
STRADA HD WORKING 1.4 FLEX C.E. COMPLETO, GNV 17117  BRANCO  47.980 SANDERO EXP. 1.0 FLEX COMPLETO 15(15 BRANCO 31.980,

D DISAL

CONSORCIO

-
A maior forga Fiat do Rio

Folos meramente flustralivas. Crédilo sujefio & aprovagdo da financeira,

Opcionass ndo especiicados
somente para o Banoo Fiat. Bénus valido para todos Toro a diesel, Toro Volcana 2.0 Diesel e binus de até RS 10.000,00 vafid
Ta:nal}%):laahm; Linha Toro véfida com 60% de enrada e saido em 24x pelo Banco Fial. Taxa 0% vélkda parm toda Gama Fiat, Emeb&ﬂﬁmﬂﬂ%demhadaes%enﬁ){&phmmﬂag@hwidosmmﬁpaa
Disal Consdecio equivalenta a0 crédiio de RS?AE&).DG no plano de B0 meses. As duas Revistes

veiculos fnanciados na
"MES DE ANVERSARIDARGO, R, Todos os veloulos

D Parcelas reduzidas a partir de R$427,77

Alendimenio exchusivo com isencSo de IP| E ICMS

PECAS: 2107.9920 - SERVIGOS: 2107.9986
msf‘lo’f-???? | Enir: 99143-27771)

2*AG" DAS Th AS 18h

FREGUESIA * JACAREPAGUA « ESTRADA DO GABINAL, 433 2 .I 07-9900 %

Segunda a Sdbado, das Bh as 19h | Feriados, das 9h as 18h
'?- X STARRIO

vendas@starriocorretora.com.br

| LUIS 97285-5392 @@

AW

ndo inclusos, Red. 0K Pimmhaﬁemwwmﬂcmmm Condighes de financiamento anunciadas vaidas
Tono com velculo usada na froca em nome do mesmo, exceto Pessoa Juridica.

Transito seguro:

FROCONYE
B Crii

Gratuitas seguem condifes e regras, D:x&m!aoﬁamdaﬂm\smscbn‘ad’damrrmmal
3 peia

eu faco a diferenca.

fa de molor @ caixa de marchas de trés meses, ou 2.000 km. Temos

financeira. Promogbes validas para o dia da publicagio desle andndo. R

direito de comigir possivels emos de digitacao,




souAm

CONQUISTE SEU MOBILIKE1.0 ARGODRIVE1.0

CARRO OKM Ll
OU SEMINOUO CREDITO DE %

RS 40.890,00 '/ R$ 47.790,00

COM 0 CONSORCIO. ¢

cronOS13 GRANDSIENAESSENCE1.64P TOROENDURANCE 1.8 ATG 4P
‘640 . "6%" -, _"1028"
_. <. ®
CREDITO DE NN ER;D!I'.TS Dégo s _‘r/ /—- ; E";”gno DgEgo N o
R$ 53.990,00 690,00 - _ 990,00 ,

o LIGUE AGORA:
0O & G 0 Q sqifipam, 213400-4327

PARCELA  PLAN JUR RUPOS EM :
Renquu:m suouaasom Emﬁ'annnm zlelng A?unm?nsﬁnu A maior forga Fiat do Rio www.squa drario.com.br

5: QUEM FAZ,
- CONSORcm CONQUISTA.

SEMINOVOS AQuUI VOCE ENCONTRA OS MELHORES SEMINOVOS! REVISADOS, GARANTIDOS E FINANCIAMENTO SEM ENTRADA.

PUNTO ESSENCE 1.6 GRAND SIENA GRAND SIENA SIENA EL 1.0 FLEX
Completo + RDS , ATTRACTIVE 1.4 FLEX ESSENCE 1.6 Completo -
2015/2016 Completo . N\ Completo : 2010/2011

2015/2016 Bl 2014/2015 _z -

ONIX LT 1.0 FLEX FIESTA SEDAN RENEGADE SPORT HB20S SEDAN 1.6 FLEX

Completo 1.6 FLEX TITANIUM 1.8 FLEX : . Completo 2013 / 2014

2014/2015 \ Completo 2014/2014 Completo
: # =t Automadtico :



WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR NOVO ONIX ADVANTAGE

2018

Automdtico

49.990,

PLANOS ESPECIAIS
DE FINANCIAMENTO

CONSULTE

NOVO PRISMA JOY - ONIX JOY
2018 geyzaw KX
Completo 7 2 . ns‘ﬂ.??ﬂ,

p

COM EMPLACAMENTO GRATIS

»
299, s1.299, ' 18399, s1.269,

pacAMOS ATE 100% DA TABELA FIPE

NO SEU USADO MESMO COM DIiVIDA

. NOVA SPIN LTZ 7 LUGARES 2018 ou
NOVA SPIN ACTIV ZII'IB

" 7Llugares

CAMBIO AUTOMATICO
m-ns e

TAXA ZERO =
PARA TODA LINHA 2018 EM ATE 3‘6)('.: = N
EMPLACAMENTO - e

"D,
GRATIS +699, 8 7 199,

' 999, 2.299,

7 NEGOCIE DIRETO COM O GERENTE ©©
s E M I N 0 v 0 s R E v l s A D 0 s NOVOS: SERGIO NOVAES 99869-9322 / SEMINOVOS: ROCHA 9643-03872.

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA

FIAT FORD

PUNTO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRETO 14/14 RS 34.990, ECOSPORT SE COMPLETO, AUT BRANCO 1717 R$ 62.990,
PUNTO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRATA 12/12 RS 30.990, ::"-APELRE;;:;S COMPLETO PRETO 1112 R$ 20.990,

K COMPLETO PRETO 15M5 R$ 32.990,

HA) EVOLITTMON 14 3 FITLX 1.4 COMPLETO, AUTOMATICO  PRETO 1314 RS 40.900,
UNO VIVACE 1.0 4P COMPLETO CINZA 13/14 RS 27.990, PICANTO EX 4 1.0 COMPLETO PRATA 12/13 RS 29.900
GM TIGGO 2.0 GASOLINA COMPLETO, AUTOMATICO CINZA 14/15 R$ 35.900,
ONIX LT 1.4 COMPLETO BRANCO 14/15 RS 37.900, DUSTER DYN 1.6 COMPLETO PRETO 12/13 R$ 41.900,
OMX LT 14 GARETD smanco  4ns BEEREEE Ot OTNAMUEZOFLEX COMPLETOAUDTETO  pRam  1ame [REEEECH
CLASSIC LS 1.0 COMPLETO ERANCO 1415 Rs26.900, CR-V LX 4X2 FLEX COMPLETO, AUTOMATICO PRATA 10/10 R$ 41.990,
PRISMA LT 1.4 COMPLETO BRANCO 15115 RS 38.900, C3 AIRCROSS EXC COMPLETO, AUTOMATICO  CINZA 12/13 R$ 37.900,
SPIN18LT COMPLETO, AUTO, GNV PRATA 14/15 RS 47.990, C3 GLX 1.4 FLEX COMPLETO PRETO 12112 R$ 21.900,

A N CONDIGOES EXCLUSIVAS DESCONTOS ESPECIAIS = R i
& s QY | EERE, | B PHILIP  Facajiwm SR
P TR Eraasras o o EOMS | NoiviouaL. 97656-1558 test drive.

Vandasg@starriocormetora.com.br

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA isiiaessictintnmee s somings

; / , 3 6 0 9 6 1 0 0 EM FRENTE AOQ SUPERMERCADO 79
F_Jara quem quer mais =g 21 MUNDIAL NA EST. DOS BANDEIRANTES

Fotos meramente ilustrativas. 100% da tabela FIPE valido somente para camos 2016 a 2018, com no méaximo 10.000 km rodados pclanomm[ﬂﬁasas revisfes feitas na narnia i a0 d: da, valido somente

para as marcas VW, Chevrolet, Ford E FIAT com valor méximo de 40.000,00 | mil reais). P frada sob consulta na concessionar aria em 48X ap Aodafi ira. Taxa zero para foda finha valida com B0% de entrada & -

saldo em 12x, exceto linha Equinox. Itens gratis somente para carmos ﬁnannados nos planos anunciados com precos, condigdes e pintura sblida mediante aprovagao nnanmra Condn(:ao especial para Uber e taxistas a ser consullada na loja. Precos TRANSITO S EG U Ro L

e condighes enquanto durarem o estoque. Crédito sujeito 8 aprovagio financeira. Preqos anunciados validos com veiculo na troca. Emplacamento gratis valido sd para planos sem enfrada. Prisma Joy 1.0 17/18 OPC RBD Entrada de 30.000, e saldo

em 48x, totalizando R$52.752; ou sem entrada e saldo em 48x, tolalizando R$62.352, Onix Joy 168/18 OPC R7D Entrada de 28.000, @ saido em 48x, totalizando R$47.152; ou sem enfrada e saldo em 48x, lotalizando R$60.912; Novo Onix

Advaniage Automatco 18118 GPC RTW, Nova Tracke LT 17/18 OPC 158, Entrada de 81,000, e saido em 30, oaizando RS81 970 au sem enirada  saldo em 60x tolaizando RS131 940, SpinLTZ 17118 OPC RTG ou SpinAci 1718 OPC RTK EU FA 0 A DIFEREN A
Entrada de 40.000, e saldo em 48x, totalizando R$87 952, ou sem entrada e saldo em 48x, totalizando R$110.352; Ref. seminovos: Financiamentos em até 60x pelo sistema d p Bara. TCC néo incl

valor de R$1.269. Crédito sujeéto  aprovagio da financeira. Reservamo-nos o direito de commigir possivels ermos de digitago.




AWWW GMAISCHEVROLET'COMBR]

(@] NECOCEDIRETO  NOVOS: ROCHA 96430-3872 / SEMINOVOS: GUSTAVO 96427-9817

ONIXLT 1.4 FLEX ONIXLT 1.4 FLEX AGILE LTZ 1.4 FLEX COBALTLT 1.8 FLEX COBALTLTZ1.4 CRUZELTSD
Completo 2014/2014 Completo 2015/2015 Completo 2012/2013 Completo 2012/2013 Completo 2013/2013 Completo 2012/2012
e -- mf F i Automitico e
— = Jﬁ}
SEE)-
RS 37 990 RS 38 900, r$ 30.900, Rs 34.990, R$ 45.9¢ 990
PUNTO ATTRACTIVE 1.4 SIENAEL1.0 PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX | UNO EVOLUTION 1.4 GOL1.0GIV KA 1.0 FLEX

Completo 2012/2013 Completo 2012/2013 Completo 2013/2014 Completo 2015/2015 Completo + GNV Completo 2011/2012
: : - 7 2012/2013 y .

s 30. 990 527,990, 532,990, R$32.990, 220900, | rs20.990,
ECOSPORT FSL 1.6 FLEX FITLX1.4 C3 TENDANCE 1.5 CLIO 2PTS AUTENTIC | HB201.6 MARCH S 1.0 FLEX

Completo + GNV 2015/2015 Completo 2013 /2014 Completo 2013 /2013 Ar Condicionado 2014 /2014 Completo 2013 /2013 Completo 2013 /2014
— Automético 5 ’ e ol

1546.990,  |ns40.900 | k28900, | rs21.990 0 | ks34.990, 227,000,

ﬁﬁéta ‘ T . m @ o —

COBALTLT 1.4 E : SPINLS 1.4
.ﬁ‘r’ > 4 \ CONDICOES

Revisoes Programadas Chevrolet
E{!HDICOES —— Pt : ESPECIAIS PARA

ESPECIALS L — TR OE Veicuiu 10.000 km 4 20.000 km 4 30.000 km 4" 40.000 km ¢ 50.000 km 4" 60.000 km

PARA TAXI N _‘ R 7Y NECESSIDADES COBALT 1.4 2017 LXR$55  4xR$113  4xR$153  4xR$108  4xR$9%4  4xR$236

W A — ESPECIAIS COBALT 1.82016 4XR$53  4XxR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
CRUZECRUZESPORTS 4xR$70  4xR$166  4xR$129  4XRS181  4XR$175  4xR$175
ONIXEPRISMA2015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4XR$121  4xR$107  4xR$233

ﬁpartirdens 38-359| npanirdeRs41-616|

SPIN LXRS53  4xR$126  4xRS165  4XRS121  4xR$107  4xR$233
R e PHILIP Fagajd um |l XRS5 LxR$153  LXRS$T70  4xRS185  4XR$17  4xR$257
WCTOENRENEEOOR INER LA 97656-1558 test drive. | DiskPecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279
| Spp— ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

—itm-— 21 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.

"=z A MELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.
W VENHA CONHECER!




NEW FIESTA 1.6 SE
Completo 2011 / 2012

FOCUS HATCH 1.6

Completo 2011 / 2012

GOL 1.0 G6
Completo 2012 / 2013

58 mil km ﬂg

R 25.990,

UNO WAY 1.0 4PTS FLEX
Completo 2013 / 2014

* referente oo Palio Fire 2010
no valor de 17.990,00
com 25% de entrada em 60x

KA SE 1.0 HB FLEX
completo 2015 /2016

NEW FIESTA SEDAN 1.6 SE
Completo 2015 / 2015

43 mil km

Automatico

FOCUS SEDAN 2.0
SE PLUS

Completo + Beo Couro
2015 /2016
13 mil km

CROSSFOX 1.6
completo 2013 /2014

PALIO FIRE ECONOMY
2PTS FLEX

Completo 2009 / 2010
81 mil km

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2016 / 2017 »

ECOSPORT XLT 2.0
Completo 2008 / 2008
47 mil km ¥

FUSION TITANIUM AWD

Completo 2016 / 2017
7 mil km

rs 123.990,

FOX TRENDLINE 1.6

4PTS FLEX
’5‘

Completo
2015/ 2016
35 mil km :"_!

rs 42.990,

PALIO FIRE ECONOMY
2PTS FLEX

Completo 2015 / 2015
30 mil km

Entrada
maxima de
3 mil no cartao em

6x s/juros

FIESTA HB 1.6 FLEX

Completo 2013 / 2013 y

ECOSPORT SE 1.6 AT FLEX
Completo 2016 / 2017

52 mil km —

Automatico @_

FORD RANGER

LIMITED DIESEL
Completo 2015 / 2016,
68 mil km

FIORINO 1.4 FLEX

Completo + GNV
2014 / 2015

49 mil km

PALIO ATRACTIVE
1.0 FLEX

Cnmplelo 2014 / 2015 -
25 mil km :

NEW FIESTA 1.5 S
Completo 2015 / 2016
37 mil km

ECOSPORT FSL 1.5 AT FLEX
complelo 2017/ 201 8

JETTA 2.0 TSI TURBO

Completo + Beo Couro + Teto

Avutomatico _ _ﬁm |

2012 /2013
62 mil km

rR$ 59.990,

UNO VIVACE 1.0
2PTS FLEX
Completo

2013 /2014

34 mil km

PALIO ATRACTIVE
1.4 FLEX

Completo 2013 / m

75 mil km

Fale direto com

e o e o Novos! Filipe Fernandes @ 96434-0208 | {(jsados) Jean @ 96401-9707

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DATIJUCA
EM FRENTE AO CASA SHOPPING 2] 3952-0400
Segunda a sabado: das 8h as

/Slnr(nuu
o —

O IPVA 2018 o
R520.260, @ 5al
I REY;

- Transito seguro:
& oo eu faco a diferenca.




DE SEMINOVO

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN (© (21) 96401-9707

IPVA 2018 GRATIS * FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA » TROCO NA TROCA ¢« PLANOS ESPECIAIS PARA UBER

PALIO ESSENENCE
1.6 FLEX

Completo 2013 / 2013

CLIO EXP 1.0 4PTS
Completo 2013 / 2014
75 mil km =

CAPTUR INTENSE 1.6 FLEX
Completo 2017 / 2018

rs 82.990,

HB20 1.6 PREMIUM

Completo 2013 / 2014
29 mil km

Automatico

SORENTO EX 2.4

Completo 2014 / 2015

Avtomatico
52 mil km

SIENA ESSENCE 1.6 FLEX

Completo 2014 / 2015
78 mil km .

RS 39. 990

Completo

SANDERO EXPRESSION

1.0 FLEX j

s roons_ A
R =

RS 32.9

LOGAN 1.6 EXPRESSION

Cornplelo 2014 /2014

FIT EX FLEX

Completo 2009 / 2009
79 mil km —

Automatice A -

FREELANDER 2 S 3.2

Completo 2012 / 2012
67 mil km
Automatico

ONIX 1.0LS

Completo 2015 / 2016
62 mil km

SANDERO EXPRESSION
1.0 FLEX

Completo
2016 /2016

G.VITARA 4X2
Completo + GNV 2014 /2015

48 mil km
Autematico

FIT LX
Completo 2016 / 2017
21 mil km

Automatice

MARCH S 1.6 FLEX
Completo 2016 / 2017
26 mil km

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

.

SPIN 1.8 LTZ 7 LUGARES
Completo 2016 / 2017

30 mil km ——

SANDERO STEPWAY
1.6R

Completo 2015 / 2015 ,-——-—
49 mil km "_ 1

Autematice * i &
PR

C4 HATCH GLX 2.0
Completo - 2012 / 2013

&1 mil km
Automatico

HRV EX 1.8 AUTOMATICO

Completo 2015 / 2016
83 mil km 3

FORESTER S

Completo 2014 / 2015

55 mil km
Auvtomdatico

213952-0400

$10 2.LTZ 4X4 CD DIESEL

Completo + Automatice 2012 / 2013

DUSTER 2.0 DYN 4X2
Completo 2013 /2014
77 mil km

HB20 1.0 COMFORT

Completo 2014 / 2015

CIVIC LXR 2.0

Completo 2015 / 2016
46 mil km

Automatice

3201 SPORT GP

Completo 2016 / 2017
& mil km

Automatico

rs 139.990,

7% STARRIC

vendas@starriocorretora.com.br
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Festa do Padroeiro reune
centenas de pessoas na Taquara

=T

Foto: Paréquia N. Sra. do Rosario de Fatima e Santo Antonio de Lisboa

L™

Padre Julio César Santos se reune com criangas e jovens da paréquia

Barraquinhas, dancas de quadrilha, coroa
de santo Antbnio, procisséo e missas mar-
caram a “Festa do Padroeiro”, que aconte-
ceu na Igreja N. Sra. de Fatima e Santo
Anténio de Lisboa, na Taquara, entre os dias
10 e 17 de junho. A comemoragao reuniu

centenas de fieis e moradores da regiao que
puderam se divertir ao som de musicas
juninas e se deliciarem com diversas gulo-
seimas tipicas. Os valores arrecadados na
festa foram revertidos em recursos para a
conclusao de obras na igreja. (NE]

Escola promove Arraia
no Pechincha
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Milhares de pessoas prestigiaram o tra-
dicional Arraia do Colégio Servita Nos-
sa Senhora Rainha dos Coracbes (Pe-
chincha), no dia 9 de junho. O evento foi

marcado por um dia inteiro de brincadei-
ras, barraquinhas, dancas de quadrilhas e
de outros estilos, coroacdes de sinhazinha
e coronel, entre outras atragoes tipicas. (@

I(A 1.0 SE

KA+1.5SE

PARCELAS R

CREDITO DE
R$ 53.750,00

CONQUISTE SEU CARRO
OKM OU SEMINOVO
COM 0 CONSORCIO.

N PROGRAMA PONTUALIOADE S
CONCORRA A v 5
é ) ‘ R$20 ML €O} . .
SEMANAIS
PARCELA  PLANOS EM ATE SEM JUHU GRUPOS EM
REDUZIDA 60OUBOMESES ENTRADA ANDAMENTO

I\IEW_FIESTA HATCH 1 .G SE

CREDITO DE
R$ 56.690,00

ECOSPORT 1.5S

REDUZIDAS ATE A

nsm.

CREDITO DE

R$% 76.690,00

LIGUE AGORA:
21 3952- 0400

www.megafor.com.br

efagao de acordo com a
ante, para mais informagdes

QUEM FAZ,
CONQUISTA.

¥ DISAL

B=" CONSORCIO
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APROVEITE AS NOSSAS OFERTAS ESPECIAIS NO L _ / TODA A LINHA FORD COM:

TAXA
6 )
MESES

PARA PAGAR EM 36X

NOVO KA S E I O 2 D] 8 Completo, Direcdo Elétrica, USB, Viva voz e Bluetooth

e 690;  "xbers 3795 | TAXA ZERO

NOVO KA S E ] 5 2 O] 8 Completo, Diregdo Elétrica, USB, Viva voz e Bluetooth

7793 & :Namsxnens4.|gg TAXA ZERO

ENTRADA DERS

13.600,
+ 60X DERS

KA SEDAN SE 1.0 2018 ECOSPORT FREESTYLE 1.5 NEW FIESTA HATCH SE 1.6 2018
Completo, Direcdo Elétrica, AUTOM AT' C0 2019 TAXA Applink, Comandos de voz, Farol de neblina, TA XA

USB, Viva voz e Bluetooth, i z E RO Retrovisores com ajuste elétrico, Z E Ro
Farol de Neblina Ar-cond. automético e digital, Bancos em couro e tecido, Sensor de estacionamento traseiro,

Camera de ré, Piloto automdtico, Sistema de navegacdo, Sync media system

Tela de LCD, Transmissdo aut. 6 velocidades BONUS DERS

6 MIL

NO SEU USADO

ENTRADA DE RS ENTRADA DE RS ENTRADA DE RS

i 13000, ENTRADA vi 33_500, ENTRADA ]8000, = ATRATA
2'2&:290, ou oy ou +336anR$ ABéﬂ-ngsgo, ou S EOX e OU +36X DERS Asw(sia:ngsgo’ ou Yook ek oU +36X DERS
FIXAS “m, ,Rm

+ DE 500 USADOS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS COM IPVA GRATIS E PLANOS SEM ENTRADA!

MODELO OPCIONAIS ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
FORD GM

KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO BRANCO 15/16 37.990, ONKX1.0LS COMPLETO VERMELHO 15/16 35.990,
KA SE 1.0 HB FLEX COMPIETO, 19.000kM  PRETO _ 18/17 38.990, SPIN 1.8 LTZ 7 LUGARES COMPLETO, 30.000KM BRANCO  16/17  58.990,
NEW FIESTA 15 S COMPLETO; 37,000KM VERMELHO 15/16 39.990,  $102.TZ 4X4 CD DIESEL COMPLETO, AUTOMATICO ~ PRETO 12/13  89.990,
ECOSPORTSELOAT FIE  COMPEID ATOMATICO  PRATA 16117 62.990, tromewos
ECOSPORTFSL15AT FLEX  COMPLETO, 6.000KM AL 17/18 79.990, Shben LoRESoNTEHE! CoEe R E e
FOCUSSEDAN20SEPLUS ~ COMPLETO, COURD PRETO  15/16 _65.990, : B4l
DUSTER 2.0 DYN 4X2 COMPLETO PRETO  13/14 43.990,
FUSION TITANIUM AWD COMPLETO, 7.000KM BRANCO 16/17 123.990, CAPTUR INTENSE 1.4 FLEX COMPLETO, 9.000KM BRANCO 17/18 82.990
FORD RANGER LIMITED DIESEL COMPLETO PRETO 15/16 133. 990 C4 GLX 2.0 AUTOMLA“CO COMPLEI'Or ! PRETO 12/13 30'990’
HB20 1.0 COMFORT COMPLETO, 28.000KM PRETO 14/15 32.990:
SRS GRS B IR B oo, G e 8 Y B3
GROSSFOK 14 COMPLETD VERMELHO 13/14 37.990, j , ‘990,
; CERATO FF SX4 AUTOMATICO  COMPLETO CINZA 1718 69.990,
PAUO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO, 25.000KM PRATA 14/15 32.990, MARCHS 1.6 FLEX COMPLETO, 26.000KM BRANCO 16/17 39.990,
SIENA ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO CINZA  14/13 39.990, 320i SPORT GP COMPLETO, AUTOM., 6000KM BRANCO  16/17 139.990,

VENDA DIRETA: FORDKASEL.O | ECOSPORTSELS GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE.
PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI DDISOAL com prestagdes a partir de | com prestacdes apartirde [l AWIORVENNEI I ol SIde (0
C, FONTES 96493-2794 / HERICA 99182- 1184 CONSOREIO r$ 546, r$ 909, \M&_/ EMATE 3X SEM JUROS NO CARTAO!

Veiculos

Novos' Filipe Fernandes & 96434-0208 | {jsados) Jean @ 96401-9707

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRADATIUCA

EMFRENTEAD CSASHOPPING oy 395_0400

em 36 valida para KA, KASEDAN NE.*. SEDAN, FGCUS ‘USICN“ ECOSPORT com 70%
s vFanEdaa e sem descanto, nao valid

Fale direto com
nossos gestores:

?STARR:G

tarmiccormeona.com.br

Folos meramenle fusirativas. Crédito suleilo 8 aprovacao da financeira. Taxa 0%
de garantia valida para toda Enna, sendo 3 caed
sugeridos semdesmn 0. Sequindo oS Sequinies

& FIAT, GH, VW, FORD, HONDA, TOYDTA, H 201
554 530 da de R529.290), e sai

com entrada UFR>32 00,

deentrada e sakdo em Zkue para b \lEr‘.' FIESTﬁeR—\\IGER IMITED DIESEL com 77% de entrada. 0[""35"5:'»\.18 enuuarloa IrArem
end > com promacao da FIPE. Pagamos até 100% da
m & & repanes realizad

Transito seguro:
eu faco a diferenca..

240, ou com entrada de R333.500 3 ‘5 1|~.\
A com RSaS "J:‘a\.-llu‘t_ para Fusion e Ranger, e de RS6 3] exceln para o catilogo
da froca deve ES.J e nome do proprio cowgwunr & SBm oeDi VB0 valide venda di P i cumylativa com FIPE e garantia de 5 ancs, Ref. Seminovos: Garantia de motof &
2.000%m ou 3 Meses. 0 qUe DCHTer HHmEiT gir irp digitaga
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Fique atento aos sinais de depressao em pets

A depressao € uma doenca que também acomete aos ani-
mais. A auséncia dos tutores em casa por longos periodos
do dia ou perda dos mesmos por abandono ou morte, a che-
gada de outros animais de estimacao ou o nascimento de
criancas e a mudanca de ambiente sao alguns dos motivos
que contribuem para tristeza profunda nos pets.

Entre os animais que lideram o
ranking dos que sofrem depressao
estao os caes, e depois os gatos. Cada
animal responde ao disturbio de
maneira diferente, ainda que perten-
cente a mesma espécie. Diagnosticar
os sinais de depressao nos animais nao
éuma tarefa facil. A veterinaria Gerusa
Valverde Lima (CRMV-R] 7832)
explica que os sintomas sio bem pa-
recidos com os da depressao de hu-
manos. “O animal costuma ficar iso-
lado, retraido e recusa a se alimentar.
Essa apatia pode ser percebida, inclu-
sive, quando ele nao responde aos
estimulos de seu dono. Outros podem
sentir medo atipico de algo novo que
lhes é apresentado e, assim, se torna-
remagressivos”, esclarece. Nesses ca-

Seu Pet §%°

s0s, seus tutores devem procurar o au-
xflio de um especialista.

Geralmente o tratamento ¢ feito vi-
sando reintegrar do animal ao seu
ambiente. Carinho e alimentacao ade-
quada podem auxiliar na recuperagao
do bichinho e, em determinados ca-
sos, 0 veterinario pode indicar medi-
cagoes especificas. Com certeza, me-
lhor do que remediar, é prevenir.
Algumas dicas para manter o seu pet
saudavel sao: manter ele sempre ati-
vos, levando-o para brincar, passear
e fazer exercicios, preferencialmente
uma vez por dia. Se a sua rotina obriga-
0s a ficarem muito tempo sozinhos,
a recomendacio é dar bastante cari-
nho e aten¢ao no periodo em que se
passa na companhia deles. @

£ «“Acreditando
no Hexa”

ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER O NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.

3w ¥ o3 ¥

“55 dias de
pura energia”

4

e NG A 4

Caozinho abandonado ganha nova dona

Lembra do cachorrinho abandonado
nas ruas da Taquara que estampou o
“Positivo e Negativo” do més passado?
Temos uma boa noticia: ele ganhouuma
novadona e atende todofeliz pelonome
de Valentino. N6s, do JNB, estamos
muito contentes de compartilhar esta
novidade! Que assim como o Valentino,
outros animais sejam adotados por
donos que, de fato, saibam a impor-
tancia que um amigo pet tem.

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza um novo canal
de comunicacao para o atendimento de denlncias de maus tratos aos animais

via Whatsapp: 9-8596 7353

“ ‘o 6:’ 6:'

¥ ¢ ¥ 3

"13 anos, levado,
companheiro e rei do
coracao da minha
mae Simone"

TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080

1doa3,] / 393090%2035993,] / BPMAUIR[TU Aq pauUSIsa(J :030,]
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5. TRQUARA
A 4003-3441

Conheca também nossas lojas

dos até o 12:00 e para toda a cidade do Rio de Janeiro
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ou epquanto durarem os estoques; Imagens meramente ilustrativas; *Entrega gratuita em toda cidade do Rio de Janeiro;

*Recebimentos para o mesmao dia,

www.redeplanetapet.com.br

comprou

Receba hoje em
3 sua casa
P PREMIER PET _
Nas compras de qualquer
Premier acima de 2,5kg
Ganhe um
' _ comedouro |

N
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Universidade Federal Fluminense (UFF)

A Universidade Federal Fluminense abre processo seletivo para
contratacao de 51 docentes. Com carga horaria de 20 horas como
Adjunto A ou 40 horas de Dedicacao Exclusiva, a remuneracao dos
aprovados de nivel superior tem valor entre R$ 2.236,30 e R$ 9.585,67.
As inscrigOes deverao ser efetuadas até o dia 12 de julho e estao
submetidas a andlise e a julgamento pelo Departamento de Ensi-
no responsavel pelo concurso. As taxas tém valores de R$ 60,00
a R$ 245,00. Os interessados em participar deverao se cadastrar
por meio do endereco eletrénico app.uff.br, no Sistema de
Gerenciamento de Concursos.

Confira as especialidades as quais sao destinadas as vagas:
Anatomia Patoldgica (2), Matematica, com Subareas Algebra,
Andlise, Equacodes Diferenciais Ordinarias, Geometria Diferenci-
al, Probabilidade, Educacao Matematica ou Histéria da Matema-
tica (2), Probabilidade e Estatistica (1), Educacao (1) e Matemati-
ca/ Ensino de Matematica (1), Avaliacao Psicoldgica (1); Carto-
grafia (1); Circuitos Elétricos (1); Comunicacao Visual (1); Con-
creto Protendido e Concreto Armado (1); Direcao de Arte (1);
Educacao Linguistica em Portugués/Alemao (1); Endodontia (2);
Energias Renovaveis (1); Engenharia de Petroleo (1); Engenha-
ria de Software (1); Ensino de Matematica (1); Geografia Huma-
na com Enfase em Geografia do Brasil (1); Histéria da Ameérica
no Século XIX (1); Lingua Portuguesa (1); Marketing Digital (1);
Mecanica dos Solos (1); Mecanica e Dinamica dos Corpos Rigi-
dos, Elasticos e Plasticos (2); Métodos Quantitativos para Ciénci-
as Sociais (1); Operacoes Unitarias (1); Organizacao, Tratamen-
to, Recuperacao e Tecnologia da Informacao (1); Patologia Clini-
ca/ Andlises Clinicas: Enfase em Parasitologia Clinica (1); Protese
Parcial Fixa (1); Psicologia Social e Institucional (1); Quimica Nu-
clear e Radioquimica (1); Radiologia Médica (1); Relacdes
Etnicoraciais nas Escolas (1); Satude Mental e Psiquiatria na In-
fancia e Adolescéncia (1); Seguranca da Informacéao (1); Segu-
ranca, Meio Ambiente e Qualidade na Construcao Civil (1); Siste-
mas Prediais (1); Formacao de Professores (1); Trabalho, Ques-
tdo Social e Servico Social (1); Direito Penal (1); Fonoaudiologia
com Enfase em Satde Coletiva (1); Engenharia de Producéao (1);
Fisica Geral (1); Estatistica e Pesquisa Operacional (1); Geome-
tria Diferencial e Analise Funcional (1); Gestao da Producao (1);
Métodos Quantitativos Aplicados, Matematica Financeira e
Metodologia Cientifica (1).

Secretaria de Estado de Educacao do Rio de Janeiro (SEEDUC - RJ)
A Secretaria de Estado de Educacao do Rio de Janeiro estd com
inscricoes abertas para o processo seletivo que objetiva a
contratacao de professores para atuarem no Colégio Indigena
Estadual Guarani Karai Kuery Renda, em Angra dos Reis.

Ao todo sao oito vagas disponiveis para docentes do ensino funda-
mental e 30 para o ensino fundamental e médio. Os profissionais
admitidos atuarao em contratos temporarios. As inscricoes sao con-
tinuas e os interessados em se candidatar devem preencher o for-
mulario por meio do endereco eletrébnico www.rj.gov.br. @

Grupo de Apoio a familiares e
cuidadores de pessoas com
Alzheimer se reune na Freguesia

y1doax,] / Fersosurwaley Aq PausISa(]

A reuniao do Grupo de Apoio a familiares e
cuidadores com pessoas com Alzheimer ja
tem data marcada em julho: dia 30, as 16
horas. O encontro mensal coordenado pela
psicéloga do Hospital Rios D’Or, Mariana
Guedes tem como objetivo orientar e pro-
mover a troca de experiéncias entre familiares
e cuidadores gere uma conduta de melhor
qualidade de vida aqueles que tém o diag-
nostico de Alzheimer. “Estes encontros con-
sistem em um trabalho multidisciplinar dos
especialistas do Hospital Rios D’Or acerca

internet:

1.366, Freguesia.

Satde em Jacarepagua
ganha reforco

; unicipal d

Ninguém discorda que o sistema de salde
de Jacarepagué precisa de mais atengao.
Mas, desde janeiro do ano passado, as coi-
sas estdo mudando aos poucos. O verea-
dor Felipe Michel tem sempre batido as
portas das Secretarias de Satude do Munici-
pio e do Estado, para pedir melhorias e insumos.
A Policlinica Newton Bethlen tinha graves
problemas de gestéo, que foram sendo re-
solvidos ao longo do tempo. Ainda ndo esta
100%, mas o quadro ja comega a mudar. E
como diz o ex-secretério de saude do Es-
tado do RJ, Dr. Luiz Antonio de Souza
Teixeira Junior, o Dr. Luizinho. “E preciso
ser prético e otimizar os servigos. E muito
importante prevenir que o morador fique doente
e acabe indo parar no hospital. Saude é o
dia a dia, € qualidade de vida”, afirma.

Médico ortopedista, ele recebeu o convi-
te para assumir a Secretaria de Saude
de Nova lguagu, onde nasceu e morou
quase toda a vida, aos 39 anos, em 2013.
O trabalho bem desenvolvido chamou a
atencao, e ele acabou sendo convidado
para um desafio ainda maior. A Saude de
todo o Estado do Rio de Janeiro. Com
pouco dinheiro e, com o Rio em estado
de calamidade financeira, conseguiu ti-
rar a Saude do caos.

“N&o tem como fechar os olhos para o que
Dr. Luiz Antonio fez pela nossa saude. E
seguindo este exemplo que conseguire-
mos mudar o quadro das unidades basi-
cas e todo o sistema de saude de Jacare-
pagua, que é quase do tamanho de uma
cidade”, aposta Michel.

do tratamento e cuidado de pacientes com
Alzheimer. Trata-se de uma contribuicao
social, sendo um trabalho de apoio e ori-
entacdo as familias e cuidadores que li-
dam com esta doenca”, expde a coorde-
nadora Mariana Guedes. Os interessados
em participar deverao se inscrever pelos
telefones: 2448-3646/2448-3549, ou pela
marketing@riosdor.com.br,
Facebook: grupoapoioalzheimer. O hospital
fica localizado na Estrada dos Trés Rios,

@




Quer anunciar? 3267-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BaiRro |[EXA

) Na mira do leitor
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POSITIVO
A calcada da esquina entre a Rua Atituba e Estrada do Tindiba, na Taquara,
foi consertada. Os buracos que permaneciam ha anos no local, final-
mente passaram por reparos. Infelizmente, as fiscalizagdes do Poder Pu-
blico sao ineficazes e muitas pessoas se machucam em calcadas
danificadas. Resta a populacao do bairro contar com o bom senso dos
\proprietérios de imoveis.

NEGATIVO
Falta de materiais basicos, como soros, seringas, algodao, gazes, medi-

) \camentos, entre outros itens nas UPAs da regiao. y

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participagao de todos. Envie os dados principais com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net

REPORTERES DE JACAREPAGUA

ISSO E UM RALO? BURACOS NA PISTA

Sao inumeros buracos espalhados pelas vias da regido. A permanéncia
deles 1a? Bem... dura anos, mas se vocé tiver muita sorte, pode ser
que dure meses! Os condutores de veiculos ja estao familiarizados

Pode parecer que nao, mas ¢ sim! Ele se encontra totalmente obstruido
em uma das principais vias da Taquara, a Avenida Nelson Cardoso,
altura do namero, 957. No local existe um ponto de 6nibus bastan-
te movimentado.

Fernanda Antunes

com a arte de dividir a atencio entre os sinais, radares e as “crate-
ras”, que em hip6tese alguma deveriam estar nas pistas. Dois desses
buracos se encontram na Estrada do Tindiba, esquina com a Rua

André Rocha na Taquara (como mostra a foto).

Joana Batista

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Emancipacao
Espiritual

No dia 23 de junho, o Babalorixa Célio
Silva, da Ordem Espiritual Caboclo
Cobra Coral, completou 21 anos de
coroacao. A ocasiao foi celebrada
com um ritual de Emancipacipacao
Espiritual do mesmao.

Fim da baderna

Vandalos de BRTSs
terao que pagar
multa e conserto

vu

Foi sancionado pelo prefeito Marce-
lo Crivella o projeto de lei municipal
(autoria do vereador Felipe Michel)
que prevé o pagamento de multa de
R$ 5 mil para quem depredar estagdes
ou veiculos do BRT. Além disso, o autor
do vandalismo devera pagar o con-
serto do que foi danificado. O infra-
tortera dez dias Uteis, a contar da data
de sua notificacéo, para quitar o dé-
bito. Em casos de reincidéncia, amulta
seréa acrescida de 50% do seu valor,
somando R$ 7,5 mil.

Gabinete de Intervencao Federal

promove acao social na Praca Seca

Mais de 11 mil pessoas foram benefi-
ciadas pela Agao Comunitaria realiza-
da no dia 9 de junho na Vila Olimpica
Professor Manoel José Gomes Tubino,
na Praca Seca.

O evento ofereceu diversos servigos
gratuitos a populagdo como emis-
sao de documentos, inscricées no
Cadastro Unico e no Pronatec, cor-
te de cabelo, assisténcia odontol6-
gica, agendamento de castracao de

animais e recebimento de denunci-
as via Conselho Tutelar. Para as cri-
ancas a diversao foi garantida por
meio de atividades recreativas e ao
mesmo tempo educativas sobre
prevencao ao uso de drogas.

A acao social foi promovida pelo Gabi-
nete de Intervencao Federal e teve como
objetivo enfatizar a importancia de ofe-
recer, além da seguranca, servicos ne-
cessarios ao bem-estar dos cidadaos.

Escritora oferece palestras gratuitas
em escolas do bairro

Com o objetivo de incentivar jovens
a adquirirem gosto pela leitura, a
escritora e psicologa Ana Ferrarezzi
ministra palestras gratuitas para alu-
nos de escolas publicas e privadas
da regiao. Nos encontros, os estu-
dantes aprendem como é realizado
todo o processo editorial que envolve
a publicacado de um livro, desde a
escolha do tema, a construcao dos

personagens, profissionais envolvi-
dos e outras curiosidades. Ferrarezzi
também conta sua experiéncia como
escritora do livro “Tudo por Amor”.
As escolas interessadas em receber
a palestra da escritora devem entrar
em contato pelo e-mail atendimen-
to3@usinadacomunicacao.com.br
ou pelos telefones (21) 3353-2365
/ 3553-2360.

Jogos estudantis
reunem alunos no
Parque Olimpico

Uma corrida simbdlica pelo Par-
que Olimpico, na Barra da Tijuca,
marcou o inicio da 272 edicao dos
Jogos Estudantis da Prefeitura do
Rio, no dia 6 de junho. A tempo-
rada recebera no complexo es-
portivo até o final deste ano cer-
ca de 20 mil estudantes de 150
escolas da rede publica munici-
pal de ensino para disputarem
diversas modalidades esportivas.
Neste ano, as competicoes serao
de handebol, futsal, volei, basque-
te, xadrez, atletismo, ténis de
mesa, badminton, cabo de guerra
e queimado.

Substituicao

Leandro

Marques assume
a Superintendéncia
de Jacarepagua

O bairro esta com novo supe-
rintendente regional. Desde o
més passado, Leandro Marques
assumiu o cargo no lugar de
Flavio Caland. Marques chegou
a ser administrador regional da
Barra, Recreio e Vargens durante
0 governo de Eduardo Paes.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net
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Solugdo e seguranga em comunicagao

Mais de 20 anos atuando no mercado

Protejalsua)
residencia

@ Cameras |
pacote com 16 cameras -

Vantagens de locagao de equipamentos:

* Dominio e Hospedagem das imagens de
segurancga e alarme na internet 24h

* Monitoramento 24h do seu dia em todas as
cameras e alarmes

* Custo ZERO na realizagao de visitas técnicas
» Sistema atualizado a cada 24 meses

* Equipamentos totalmente novos

2 ¢ Treinamento para utilizagdao do equipamento

www.mntelecom.com.br
vendas@mntelecom.com.br:
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2 Turismo

Sao Joaquim: curta o inverno em uma
das cidades mais frias do Brasil

Se vocé adora saborear um bom vinho e desfrutar do
inverno em um lugar onde a baixa temperatura é o
grande destaque, nao pode deixar de conhecer Sao Jo-

aquim, em Santa Catarina.

A cidade ficalocalizada a 1.360 metros
de altura e registra, nesta época do ano,

temperaturas que chegam a dez graus
negativos. A neve também é um dos
grandes atrativos para os milhares de
turistas que visitam o municipio de 26
mil habitantes entre os meses de ju-
nho e julho.

Para enfrentar o clima gelado, nada
melhor do que reunir os amigos para
um bate-papo em volta da lareira
ou do fogao a lenha e saborear um
gostoso vinho. Alias, o enoturismo
¢ uma atragdo na regiao. Sao diver-
sas vinicolas espalhadas por Sao Jo-
aquim que permitem aos visitantes
acompanhar o cultivo nos vinhedos,
a producio do vinho e participar de
secoes de degustacio.

Além das uvas, Sio Joaquim também
¢ famosa pelas macas. A cidade ¢é
conhecida como produtora das melho-
res macas do Pafs, a fuji e a gala.
Durante todo o ano, as ruas ficam
repletas de barraquinhas que vendem
as frutas grandes e saborosas. Em abril,
petiodo de colheita, a cidade promo-
ve a Festa Nacional da Maca, que
durante dez dias oferece shows e ex-
poe para a venda diferentes quitutes
a base de maca, como strudel, tortas,
bolos, compotas, licores, geleias, chas
e bombons.

As atra¢oes de Sao Joaquim nao pa-
ram por af. Quem visita a regido, nio
pode deixar de conhecer alguns pon-

tos turisticos, como:

Snow Valley (Vale da Neve)
Este ¢ um parque que oferece 2,5
quilometros de trilhas leves em meio
a mata, que passam por enormes sa-
mambaias e levam a cascatas. No es-
pago, ¢ possivel participar de circui-
tos de arvorismo, péndulos, muros de
escalada e tirolesa.

Belvedere

O Belvedere ¢ uma escadaria que fica
no centro da cidade e oferece uma vista
panoramica da regido e dos verdes
campos que a circundam. O espago
¢ aberto ao publico e gratuito.

Praca Joao Ribeiro
Esta praga possui varios chafarizes

e arvores que ficam cobertos por gelo

no petiodo do inverno. Um conjunto
de luzes especiais ficam acesas du-
rante a noite e tornam o cenario ainda

mais bonito.

Museu Historico Assis
Chateaubriand

O museu a0 ar livre reune um acet-
vo histérico da cidade.

Serra do Rio do Rastro

Seguindo para Bom Jesus da Serra,
¢ possivel encontrar a Serra do Rio
do Rastro. No local, os visitantes po-
dem admirar lindas paisagens. A
estrada possui mirantes onde é per-
mitido estacionar com seguranga ¢
contemplar a vista do ponto mais
alto, a2 1.460 metros de altitude. @
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Rede hoteleira:

Sao Joaquim Park Hotel
www. saojoaquimparkhotel.com.br

Hotel Incomol
www.hotelincomol.com.br

Pousada Alternativa da Serra
pousadaalternativadaserra.com.br

Pousada Monte Carlo
www.pousadamontecarlo.com.br

Chalé Alto da Serra
www.chalealtodaserra.com.br

Hotel Fazenda Ipé
www.hotelsantacatarina.com.br/
fazenda-ipe-sao-joaquim

Pousada Caminhos da Neve
www.pousadasemsanta.com.br/
pousada-caminhos-da-neve

Pacotes Rodoviarios e Aéreos

CVC Center Shoping - 3189-6558
CVC RioShopping - 3570-0101
CVC Taquara - 3598-7845
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Mantenha a casa segura enquanto viaja

Viajar com a familia é sempre motivo de grande prazer.
Porém, para garantir um passeio tranquilo, é necessario
estar atento a algumas medidas de seguranca antes de
deixar a casa sozinha. Simples cuidados podem evitar
que a residéncia se torne alvo de ladroes.

O especialista em condominios, Amil-
ton Saraiva (foto ao lado), explica que
o ideal ¢ evitar, a0 maximo, divulgar
para pessoas estranhas ou pouco co-
nhecidas os dias de auséncia e itine-
rario de viagem. “Agir com discrigao
pode impedir que individuos mal-in-
tencionados saibam que o lar estd
vazio. Mas, se for passar muito tem-
po fora, avise ao zelador e ao porteiro,
e deixe uma autoriza¢ao com alguém
no caso de alguma pessoa ou empre-
gado precisar entrar no seu aparta-
mento durante sua auséncia’”, orienta.
Além disso, deixar a luz acesa durante
o periodo de auséncia nao ¢ uma boa
ideia, pois pode ser uma prova de que

a residéncia estd vazia, isso sem con-
tar que ¢ um gasto desnecessario de
energia. “O aconselhavel ¢ pedir a
alguém de sua confianca para visi-
tar a casa de vez em quando. Isso
aparenta que o lar nao esta vazio e
engana possiveis invasores”, reco-
menda Saraiva. Outra dica ¢ evitar
postar comentarios ou fotos do pas-
seio em redes sociais. Por fim, se
certifique de desconectar aparelhos
das  tomadas
(exceto geladeira) e verifique se os
registros de agua e de gas estao bem
fechados. Estes procedimentos ga-
rantirdo a familia apenas boas recor-

eletrodomésticos

dagdes do periodo de férias. o

QL

BETO CARRERO - Férias de Julho

O pacote de 5 dias inclui passagem aérea voando GOL,
transporte aeroportof/hotel/aeroporto, 4 didrias de hospedagemn

Parque Beto Carrero (ingresso incluido) e transporte hotel/

parque/hotel.

A partir de R$ 1.320 ou 12)( de 110 reais

Prego publicado valido para saidas 08 e 15/Julho/2018.

Que férias voce

com cafe da manha no Mar de Canasvieiras Hotel J4, 1 dia no

O pacote de 5 dias inclui passagem aérea voando GOL,

com café da manha no Mirante Hotel Jracok, visita 3s
Cataratas Brasileiras, Hidrelétrica de Itaipu, Vale dos
Dinossauros e Duty Free Shop Argentina (ndo inclui nenhum
ingresso).

A partir de RS 1 03 92 ou 12X de 116 reais

Prego publicads valide para saida 08/Julhe/2018.

VIAJE PELO BRASIL

MACE |6 - Férias de Julho

O pacote de 7 dias inclui passagem aérea voando GOL,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto, 6 diarias de hospedagem
com café da manha no Hotel Aram Qure Branco 4k, passeio

pela cidade e litoral sul.

A, partir de RS1.596 ou 12xde133 reais

Prego publicade vilido para saida 08/Julha/2018.

VIAJE PELO MU

MO NTEV' DEU = Feriado 7 de Setembro

O pacote de 4 dias inclui passagem aérea voando LATAM
e 3 diarias de hospedagem com café da manh3 no Hotel

Hispano .

A partir de RS 1 3536 ou 12x de128 reais

Prego publicado vilido para saida 06/Setembro/2018.

FOZ DO IGUAGCU - Ferias de Julho

transporte aeroporto/hotel/aeroporto, 4 dirias de hospedagem

SERRA GAUCHA - Férias de Julho

O pacote de 5 dias inclui passagem aérea voando GOL,
transporte aeroporto/hotellaeroporto, 4 diirias de hospedagem
com café da manha no Hetel Klein Ville Canela drdrk, passeio
por Gramado e Canela,

A partir de RS 1-644 o 12% 4e 137 reais

Prego publicado vilido para saidas 11/Julho/2018,

SANTIAGO - Feriado 7 de Setembro

O pacote de 4 dias inclui passagem aérea voando LATAM e 3
diarias de hospedagem no Apart Hotel Cambiaso 4.

A partir de RS 1 -776 ou 12){ de 148 reais

Prego publicado valido para saida 06/Setembro/2018,

NDO
CARIOCAS NAS MARAVILHAS

a'-.'J -

DE PORTUGAL O pacote de 9 dias inclui passagem aérea

voando KLM, acompanhamento de gu;a falando portugués no destino,

transporte aeroporto/hotel/aeroporto, transporte por todo o circuito,

hospedagem com café da manha, sendo 4 dianias em Lishoa, Tem Evora,1

e Coimbra e 2 em Porto, passeios panoramicos de acordo com o roteire

e maleteiros nos hoteis.

A partir de RS 8.544 ou 12K de 712 reais

Prego publicado valido para saida 08/Movembro/2018.

MINI CRUZElRO PARA
CAMBORIU sistema tupo incLuipo

5 dias no Navio Soberano. Visitando: Rio de Janeiro,
Camborit, Santos e Rio de Janeiro

AparﬁrdeR$1osoo au12x. de 125 reais

Prego por pessoa em cabine interna dupla na categoria 1 com saida do
Rio de Janeira no dia 26/Janeiro/2019.

ENCONTRE A CVC MAIS PROXIMA DE VOCE NO WWW.CVC.COM.BR/LOJAS, CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS OU ACESSE O SITE.
RioShopping Freguesia: 3570-0101 Taquara: 3598-7845 Center Shopping Jacarepagua: 3189-6558

Prezado cliente: preco por pessoa, com hospedagern em apartamento duplo com saidas aéreas, rodoviarias e maritima do Rio de Janeiro. Pacotes parte terrestre nao incluem passagem aérea. Pregos, datas de saida e condigdes de pagamento sujeitos a reajuste e
disponibilidade, Condigoes de pagamente: parcelamento 0+10 ou 1411 vezes sem juros no cartde de crédito, 149 ou 0+8 vezes sem jures no beleto bancario ou 12 vezes iguais com jures. Ao optar pela condigao de pag
os precos deverdo ser recalculados para a inclusio da taxa de juros. Consulte taxa de jures no momento da compra. Sujeitos a aprovagio de crédito. Ofertas validas para compras até um dia apas a publicagio deste anincio. Pregos caleulados com cdmbio CVC em
25/06/2018 US$1,00 = R$ 3,97 | €1,00 = R$ 4,41, Pacotes devem ser calculades com cambio do dia da compra. Preges base: Montevidéu USS 387 (malha 80331 + hotel facil), Portugal 1918€ (malha 1308), Santiago US$ 447 (malha 8133 + hotel facil). Todes

os valores dos pacotes CVC s3o publicados ja incluinde ISS e todos o5 autros impaostos governamentais. No estio incluidos impostos sobre servigos extras adquirides no destine, taxas de turismo cobradas por algumas cidades, taxas de servigo, taxas de embarque

cvC

Brasil

sempreComVC

cve.com.br/lojas

com p ento em 12 vezes iguais,

e portuanias cobradas pelos aeroportos e portos. "Pagamento com 1° parcela para 60 dias vilido para viagens com embarques a partir de julhe/2018; sujeito a aprovage de crédito. Para embarques em cutros periodos, consulte condigées com nessos vendedores.

opsedmai( / yidaarg £q pauSisa(] :s010,
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

F'ilé Wellington

v A N

| |Receita |

Ola, amigos! Nossa receita é prato tradicional em datas festivas
nos EUA e na Inglaterra. Apesar de parecer complexa, € uma recei-
ta simples. A ideia do Filé Wellington é apresentar uma carne rosa-
da e suculenta coberta por uma massa folhada sequinha e
crocante. Para isso, entre a carne e a massa, deveremos criar uma
protecao que absorva o liquido da carne para que ele nao entre em
contato com a massa folhada.

INGREDIENTES DA MASSA:

* 500 gramas de filé mignon

* 1 massa folhada grande

* 300 gramas de presunto parma fatiado
* 300 gramas de cogumelo Paris
* 1 gema batida

* Mostarda dijon a gosto

* Pimenta do reino a gosto

* Cebola a gosto

* Alho a gosto

* Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

Sele a carne cozinhando apenas a sua superficie de forma que ela se mantenha
crua por dentro. Assim, ela retera mais liquido no seu interior apos ser assada.
Para isso, tempere com sal e pimenta do reino antes de colocar a carne em uma
frigideira com azeite bem quente.

Utilize um pegador para nao furar a carne, sele ela em todos os lados, o que
deve levar de um a dois minutos apenas, pois estamos cozinhando somente o
seu exterior, nao o interior.

Retire a carne do fogo, pincele mostarda dijon ao redor de todo o filé mignon e
reserve, deixe descansar, enquanto preparamos o restante dos ingredientes.
Em um processador (ou liquidificador), processe o cogumelo com um pouco de
cebola e alho, podendo temperar com sal e pimenta do reino também. Depois,
refogue a pasta que ira se formar do cogumelo em uma frigideira sem azeite: o
objetivo é retirar o maximo de agua possivel.

Assim, vocé vera que a pasta de cogumelo ira soltar agua na frigideira, por isso
nao precisamos de azeite. Deixe essa pasta de cogumelo cozinhar até que toda
a agua tenha evaporado.

Entao, em uma superficie plana e coberta com filme plastico - é essencial cobrir
a superficie com o filme plastico, pois ele sera usado para enrolar o filé - espalhe
as fatias do presunto parma, formando uma tranga, uma cama. Esse presunto
devera cobrir toda a peca de filé mignon depois, portanto ndo economize.

Dica: vocé pode trocar as fatias de presunto parma pelas de bacon.

Feita essa tranca de presunto, cubra-a com a pasta de cogumelo refogado, usando
as maos e uma colher para auxiliar. Posicione a peca de filé mignon sobre a
pasta de cogumelo e enrole usando o filme plastico como auxilio, apertando
bem nas pontas ao terminar.

Leve o file, ainda enrolado com o plastico filme, para o freezer por cerca de 30
minutos. Isso ajudara a fixar o presunto e a pasta de cogumelo a carne.
Passado esse tempo, novamente em uma superficie coberta por filme plastico,
estique uma massa folhada grande. Retire o filme plastico do filé mignon e posicione
a peca de carne sobre ela, usando novamente o filme plastico para lhe auxiliar a
enrolar a massa folhada na carne, apertando bem nas pontas ao finalizar.
Retire a carne do freezer e pincele a gema de ovo. Entao, basta pré-aquecer o forno em
200°C e depois assar por cerca de 30 minutos. Caso queira a carne um pouco mais
passada, deixe mais tempo. Mas, é importante saber que ele ja esta pronto quando a
massa esta dourada e crocante. Sirva com uma salada verde e bom apetite! @

AIB comemora 20
anos com Happy Hour

utilitaa

INFORMA

Jansen Oliveira, Manuel Lopes e Domingos Meirelles

No ano em que completa 20 anos, a AIB
(Associacao de Imprensa da Barra) reu-
niu jornalistas, profissionais de comunica-
cao, empresarios, liderangas do bairro e
amigos, na noite do dia 06 de junho para
celebrar as duas décadas de atividades.
O evento, que ocorreu no Restaurante
Galli (Casashopping / Barra da Tijuca)
teve uma palestra e bate papo com o pre-

sidente da ABI, o jorna-
lista Domingos Mei-
relles. “Este tipo de
evento é um agregador
de ideias e experiénci-
as entre os profissio-
nais de midias impres-
sas e digitais. Uma for-
ma ludica de se relacio-
nar com os outros pro-
fissionais. E é obriga-
cao de toda a diretoria
que este tipo de even-
to se torne uma das pri-
oridades da nossa
AIB”, exp6s Nelson
Cardoso, vice-presi-
dente da AIB e diretor
do Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua . Ao final
do evento, os participantes foram agraci-
ados com sorteios de brindes das empre-
sas apoiadoras.

O Happy Hour teve o apoio dos veiculos
associados a AlB, Salao Espaco Contem-
poraneo, Harpia Consulting, Salao Glam
Coiffeur, DID Produgbes & Eventos, Xicao
Jones, Hotel Estancia da Vida e Restau-
rante Galli CasaShopping. @

ACEITAMOS ENCOMENDAS

PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832




ESPACO PRODUTOS E SERVIGOS
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®
BonclBicho
Consultas, vacinas importadas,
| exames laboratoriais, remogoes,

f atendimento domiciliar etc.,
banho e tosa (com hora marcada)

Dr. Marcelo dos Santos Pereira (CRMV-RJ 5294)
Médico Veterinério

QUALIDADE, CARINHO E DEDICACAO
PARA 0 SEU FIEL AMIGO

Rua Livio Barreto, 79 - Lgo do Tanque - Jacarepagua
Tel. (21) 2423-2521 / (21) 98574-3760

§ NOSSO BAIRRO

acarepagud

rWww.nossobairro.net

CORRETORES EM JACAREPAGUA
AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando
corretores (autbnomos ou PJ)
para venda de publicidade.

Comissao de 20% (vinte
por cento) mais prémio de
produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

—\

ALFAS

i BUIEFIE ) teee

Casamentos . Jantares finos . Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim variados Mini-por¢ao e bebida
Decoracéao de botequim Open Bar

Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa
Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

T14-1554.10 14°20231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.bhr

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945

Roque 7.

Advogados

* Guarda Compartilhada

* Inventirio Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagao de Visitas

* Reintegracgio e Manutengio de Posse
* Sustentagao Oral nos Tribunais

* A¢oes Indenizatérias

* Acompanhamento em Delegacias
* Adogio

* Alimentos

» Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)

* Curatela * Tibutario e Empresarial
* Danos Morais ¢ Trabalhista e Previdenciario
* Divorcio ¢ Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Site: www.roquez.com.br

TRABALHE CONOSCO
1,
\m'v

A caca da sua casa.

A LEROY MERLIN DE JACAREPAGUA CONTRATA

COM EXPERIENCIA EM VENDA DE
MATERIAIS DE CONSTRUGAO

RUA CANDIDO BENICIO N° 3936 - TANQUE - JACAREPAGUA

LEROY MERLIN JACAREPAGUA
CONTRATA

PESSOAS COM DEFICIENCIA
(PCD)

WRO €nfermagem

Home Care

PARA TRABALHAR COM O PUBLICO.
INTERESSADOS ENVIAR CURRICULO PARA
rhjacarepagua@leroymerlin.com.br

Funcionarios qualificados,
segurancga, tranquilidade
e respeito ao cliente.

A 4

Oferecemos:
Médicos ¢ Enfermeiros * Técnicos em Enfermagem

Cuidadores de Idosos * Babas * Taxi para remogao de
cadeirantes (pagamento na hora do uso) A

Telefones: (O 95902.9441 / 97361.6998
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de julho

Signo de Cancer:

O romantismo, a sensibilidade e o apego a familia sdo caracteristicos dos
cancerianos. Elemento: agua. Planeta: Lua. Cor: branca. Pedra: opala

—

— Aries (21/03 a21/04): aproveite
4| esse momento para divulgar
seus trabalhos, mostre sua
criacdo artistica que obtera

d B E &

SuCesso.

Touro (21/04 a 20/05): exis-
te um conflito na relacao. E
melhor deixar passar um tem-
po, antes de tomar qualquer
decisao.

Gémeos (21/05 a 20/06):
aproveite as festas do momen-
to para brincar e se divertir,
pois seu coracao esta alegre.

Cancer (21/06 a 21/07): este é
um bom momento para apro-
veitar as férias, juntar a familia e
fazer uma pequena viagem.

Leao (22/07 a 22/08): muito tra-
balho aguarda por vocé, o que
deixaré as suas finangas em dia.
Aproveite este momento!

Virgem (23/08 a 22/09): tem
uma formacéo astrolégica fa-
voravel para voce virginiano,
Mercurio trard muita intuicao.

D

VA

Libra (23/09 a 22/10): nao
espere que o outro tome a
decisdao em seu lugar. Saia de
cima do muro e faga o que
deseja.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
encontre 0s amigos, 0 momen-
to é favoravel a divertimentos
e alegrias!

Sagitario (22/11 a21/12):vocé
receberda uma resposta bas-
tante esperada. Sua vida e seu
trabalho expandirao com essa
noticia.

Capricornio (22/12 a 20/01):
voceé esta num momento de certo
recolhimento, ouca suavoz interior
e tudo vai melhorar.

Aquario (21/01 a 19/02): se
vocé esta pensando em mudar
de casa, esse € um bom mo-
mento para fazer isso.

Peixes (20/02 a 20/03): Netuno
¢é seu planeta regente e inspi-
ravoceé a grandes realizagoes,
seu trabalho sera glorioso.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET
No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Insalubre

Os funcionarios realizam trabalho insalubre, e ndo insalumbre.
2) Incidir

A cobranca estava incidindo sobre o valor fixado pelo governo,
e nao incindindo.

3) Prazerosamente

Ela se vestia prazerosamente, e ndo prazeirosamente.
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BOSQUE MAL CUIDADO

Sou morador do bairro e frequentador
assiduo do Bosque da Freguesia. Me
causa indignacao a falta de manuten-
¢ao do piso das trilhas no local, cujas
condicbes favorecem a ocorréncia de
acidentes entre os caminhantes e pra-
ticantes de corridas. A elevada quanti-
dade de pedras expostas praticamen-
te em todos os percursos, torna o solo
completamente irregular.

Ja presenciei topadas e tombos de cri-
ancas aidosos, e isso sem contar que al-
guns trechos formam bacias em dias de
chuva. Posteriormente, grande quantida-
de de lama domina o espago tornando tudo bem mais perigoso e intransitavel.
Vérios frequentadores e visitantes do Bosque reclamam das condigoes em
que o0 espaco se encontra e reivindicam solucao para o problema que diz
respeito a salde, lazer e responsabilidade social.

Alvaro Alves

Resposta do Parque Natural Municipal Bosque da Freguesia: Prezado, sen-
do o senhor um frequentador assiduo do PNM Bosque da Freguesia, ja deve ter
observado trilhas interditadas com o objetivo de atender ao projeto de retirada
de ervas de passarinho e outras ervas daninhas que atualmente estao provocan-
do a morte de diversas arvores que, consequentemente, serdo retiradas. Sendo
o Parque uma area de protecao integral, suas trilhas possuem caracteristicas
condizentes com o local. Periodicamente o saibro das trilhas é refeito e a Gltima
vez que isso ocorreu foi em 2012 sendo realmente necessario que seja ensaibrado
novamente, assim que a prioridade citada acima tiver sido realizada. Quanto as
bacias e alama formadas em dias de chuva, sao consequéncias das caracteris-
ticas de um parque natural, visto que sua pavimentacao é muito diferente de uma
avenida asfaltada. Convidamos vocé a fazer uma visita a administracao do Par-
que para conhecer nossos projetos.

ONDE ESTAO OS BALIZADORES?
Tendo em vista o alto indice de
acidentes provocados por mo-
toristas que faziam giro a esquer-
da da Avenida Geremario Dantas
para a Rua Mamoré, na Fregue-
sia, foi implantada recentemente
no local uma sinalizacédo horizontal.
S6 que ela néo surtiu efeito. A me-
dida seqguinte aplicada pela Pre-
feitura do Rio para acabar com
o problema foi a colocagao de
cones, que inexplicavelmente fo-
ram retirados do local sem nenhu-
ma explicacao. O problema se
agravou sem esses obstaculos por
|4 e, diariamente, motoristas e pe-
destres se arriscam no cruzamen-
to. Gostaria de saber onde foram
parar os cones?

Julio Carneiro

Resposta da CET-Rio: Informa-
mos que a sinalizagao existente
ja proibe o giro a esquerda para
a Rua Mamoré. Foram implanta-
dos dispositivos definitivos,
como tachodes e segregadores.
A presenca dos balizadores era
apenas um reforco a sinalizagao
horizontal. A CET-Rio continua
monitorando o local e caso motoristas voltem a executar a "bandalha" novos
balizadores temporarios serao implantados.
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