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ESPECIALIDADES

Angiologia e Medicina Vascular

Cardiologia
Cardiologia Pediatrica
Clinica Médica
Cirurgia Geral
Dermatologia

Geriatria

Ginecologia

Mastologia

Medicina Capilar
Medicina Esportiva
Medicina Ortomolecular

Odontologia
Oncologia
Ortopedia
Pediatria
Proctologia
Pneumopediatra

Endocrinologia Neurologia Psicologia

Fonoaudiologia Nutricao Psiquiatria

Gastroenterologia Nutrologia Urologia
EXAMES

Bidpsia Holter 24 Horas Raio-X

Ecocardiograma
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Endoscopia Digestiva
Exames Laboratoriais

Mapa 24 Horas
Mapeamento cerebral
Mamografia
Proctoldgicos

VACINAS

Teste de Esforco
Tomografia
Ultrassonografia
Urodinamica

Antitetanica
GCripe Influenza
Hepatite Ae B

Herpes Zoster
HPV
Meningocdcica Ae B

TOMOGRAFIA, RAIO-X E MAMOGRAFIA
EM ATE 12X SEM JUROS*

Ultrassonografia, exames laboratoriais e cardioldgicos,

pequenos procedimentos ambulatoriais, cirurgicos
e ortopédicos, cirurgia vascular, endoscopia e vacinas

em até 6x sem juros®

Consultas em até 2x sem juros*

*PAGAMENTOS SOMENTE NO CARTAO DE CREDITO
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Chegamos ao final de mais um ano e € importante crer que 2019 sera melhor para nos,
brasileiros. Trace as suas metas e faca a sua parte. Nao deixe de acreditar que vocé € o
personagem principal na construgao de um futuro promissor e mais justo.
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Sem educacao, nao ha mudanca

Ha muito tempo os brasileiros anseiam por
uma vida mais tranquila, saudavel e equili-
brada. O ano que se finda foi marcado por
acontecimentos que impactaram a popula-
cao. As midias revelaram fatos surpreendentes
dos bastidores do Pafs nos cenarios: politi-
co, economico e social. Foi necessario fole-
go para encarar!

Neste sentido, os brasileiros se encontram
em uma expectativa para um desafio, nao
mais partidario. O pensamento deve ser gran-
de e repleto de otimismo, que funcionara
como ferramenta capaz de nos conduzir a
uma efetiva patticipa¢do no processo de
desenvolvimento da nagdo. O JNB desta-
cou o tema Educaciao em varias edicoes,
por acreditar que s6 por meio dela teremos
éxito no exercicio da democracia.

E por abordar a questio da Educacio,
conversamos com a especialista em di-

reito digital, Cristina Sleiman, que expli-

CONQUISTE SEU CARRO

ca a importancia de os pais servirem de
exemplo para os filhos e apresentarem
suas opinides nas redes sociais de for-
ma saudavel, sem extrapolar ou inva-
dir o direito do proximo (pagina: 24).
Selecionamos também uma matéria sobre
os beneficios da educa¢io infantil, des-
tacando o valor dos ensinamentos trans-
mitidos as criancas desde os primeiros
anos escolares, algo determinante para
a sua formagio (pagina: 20).

Neste més de celebracdes, saiba como
preparar uma ceia saudavel e que nio
ofereca riscos a saude de quem sofre de
alergia alimentar. Confira as dicas e pre-
caucOes da médica alergista, Maria Fer-
nanda Melo Motta, para evitar alimen-
tos que possam desencadear no organismo

algum tipo de rejeicao.
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Desejamos a todos boas -

S 3
festas e um excelente 2019! > °
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PROGEAMA PONTUALIDADE ‘
CONCORRA A 75
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SEMANAIS
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |

CREDITO DE

R$ 56.690,00

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ECOSPORT 1.5 SE

PARCELAS REDL

TE A CONTEMPL

CREDITO DE

R$ 76.690,00
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1 beneficio concedida pelo Concesslondrio ou Representante, para mais informagdes

LIGUE AGORA:
21 3952- 0400

* Plano de B0 meses com taxa de administragdo média mensal de 0,25%. Parcelas reduzidas em 25% até a contemplagdo. Apos a contemplacao, as parcelas serdo recalouladas, acrescendo-se a diferenga citada (25%). Valores sujeitos a alteragdo de acordo coma
M~ tabeladofabricante. Parainformagdes adicionais consulte o seu vendedor ou acesse wwwdisalconsarcio.com br - Imagens meramente lustrativas. 0 Programa Pontualida
Een  consulte seu Concessiondrio ou Representante Autorizade. Administrado por Disal Adm. de Consarcios Ltda. Certificado de Autorizagao n* 03/00V057/83 - Duvidoria: 0B00-7252289

CONSORCIO CONQUISTA.
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VENTILADOR DE TETO
Mod. Wind Light, com 3 pas, para
1 IAmpada, na cor cristal, 127V. Ventisol.

Aproveite estas ofertas para a sua casa'.
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<2067 ...

VENTILADOR DE TETO
Mod. Lumiar, com 3 pas, B:;'a 2 |ampadas,

na cor branca, 127V. Venti

-

Pague no o
cartdo Celebre! ===
em até =

10x

sem juros

com até 40 dias
ate IZOL% para pagar a

suporta

primeira parcela.

«29%.,

POLTRONA

Mod. Boa Vista, 77cmx43cm,

de resina, na cor branca. Antares.
Peso: 2,35kg

Certificagdo ?
Inmetro - OCP.n° 0033
CODIGO: 87765860

Area de até 28n7. bl
m%mmﬂrmm. e w‘gﬂﬂféﬂ o o
CODIGO: 88329164 \\/ Lampadas ndo inclusas.
= CODIGO: 88368483
90
Y| | — T L AL — ' & Fontaine m65' cata
= £ WMidea - _ _ MESA DE APOIO
g — " “iFontaine Mod. Miami Bistrot,
= = 38cmx45cm,
- n de resina, na cor
—_— | branca. Grosfillex.
T [ ] Peso: 1,06kg
i_. ‘; CODIGO: 86284464
s = =
= . s
_ Q Q T
: \?;
1.099:2 «1.349% .\'b@
ps Bm cada AR-CONDICIONADO SPLIT o
AR-CONDICIONADO DE JANELA Poténcia de 9.000 BTUs, frio, 127V. Fontaine. Q
Poténcia de 7.500 BTUs, frio, 127V, Midea. Acompanha controle remoto. (
CODIGO: 89517883 CODIGO: 89684675 Q’ /@
www. eroymerlin.com.br A ecasa da ua casa.
O Televendas Leroy Merlin O CALM
Capitais e Regides Metropolitanas 4007-1380 « Demais Regides 0800-6021380T (Central de Atendimento Leroy Merlin): Capitais 4020-5376 « Demais Regioes 0800-0205376¢

e JAC

AREPAGUA - RJ RUA CANDIDO BENICIO, 3.936, ENTRE A PRACA SECA E 0 LARGO DO TANQUE - Segunda a sabado, das 9h as 22h. Domingos e feriados, das 10h as 20h.

'Condigbes vélidas para produtos anunciados em tabloides e similares, bem como para aquisicdes feitas no prazo de até 10 dias. Consulte nossa loja ou nosso site para verificar demais condigdes. Ofertas vdlidas de 05/12 a 25/12/2018
ou enquanto durarem os estogues para a loja de Jacarepagud. ?Somente no cartdo Celebrel. Sujeito a analise cadastral e de crédito, assim como cobranga de anuidade e demais condigGes do produto. Documentos necessarios: documento

de identidade, CPF, comprovantes de residéncia e renda. Para mais informagdes sobre as condicdes do financiamento de suas compras, como o valor exato das parcelas, as taxas de
Central de Atendimento ou %FCICUI‘E um dos atendentes das lojas Leroy Merlin. Consulte condigdes de financiamento no ato da compra. Garantimos o prego e a quantidade minima de
licagdo ou enquanto durarem os estoques, salvo erro de impressao. Pregos de produtos a serem retirados. Os elementos util

durante a validade desta pu
Siga-nos:

o OD facebook.com/
e LeroyMerlinBrasil

instagram.com/ youtube.com/
) leroymerlinbrasil n

LeroyMerlinBRA

uros, o I0F e o Custo Efetivo Total, ligue para a nossa
] unidades ou 50m?, por loja, dos produtos anunciados
izados para a produgdo das fotos sdo meramente ilustrativos.

pinterest.com/
erlinBRA leroymerlinbr




Y) MedicMais

CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA

FINANCIAMENTOS ESPECIAIS!
NAO__I_)_ECIDA 0 SEU 'I‘RA'_I‘AMENTO
SEM ANTES CONVERSARVCONOSCOE

MEDICOS DENTISTAS EXAMES

Clinico Geral Oftaimologia Clinico Geral Ultrassonografia
Cardiologia Neurologia Implantodontia Andlise Clinica

Angiologia Psiquiatria Cirurgias Eletrocardiograma
GiﬂGCO'OgiO OTOTTiﬂO'GTiﬂgO'OgiSTO impIOn’reS Doppler Arferiql e Venoso
Pediatria Psicologia Aparelhos (fixo e movel) Ecocardiograma
Dermatologia Fisioterapia Tratamento de Canal

Ortopedia Fonoaudiologia Dentre Outros

Reumatologia NutricGo

taquara@medicmais.com.br

f /MedicMaisTagquaraRJ @medicmais.taguara




Participe vocé também.

Neste Natal, seja vocé o
Papai Noel. Doe brinquedos
novos ou usados (em bom
estado de conservagéo) e
faca uma criancga feliz! As
doacdes podem ser feitas na
recepcao da MedicMais até o
dia 19 de dezembro de 2018.
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P Todos os brinquedos
- arrecadados serao
doados a instituicdes

& sociais da cidade.
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Ligue agora e saiba mais:

he e 2196830.8303
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DOAR o MELHOR

PRESENTE

Participa
) ntes
VETEY Mais Solidggio
Concorrem 5 um
c!areamenta dentsrio
no valor ge RS 700

Modelo de
pagamento
individual
para cada
paciente

MedicMais

PRECOS ey
ACESSIVEIS e lane

Estrada do Tindiba, 2625, Taquara | Rio de Janeiro
(21) 30822.0450 | (21) 3082.0457 | 96830.8303 ®
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Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

A politica econémica liberal
defendida pelo futuro governo

As eleicdes deste ano marcaram uma mudanga histérica na poli-
tica brasileira. Estamos assistindo a uma transicado de um gover-
no de esquerda, comandado pelo Partido dos Trabalhadores desde
2003 até o Impeachment de Dilma Rousseff em 2016, passando
por um governo transitorio de centro de Michel Temer, para um
de direita, de Jair Bolsonaro.

O novo governo promete promover as reformas necessarias para
destravar a nossa economia e ampliar 0 N0SSO COmMEércio com ou-
tros paises. O futuro ministro da Economia é Paulo Guedes, mes-
tre e doutor pela Universidade de Chicago, uma instituicao ameri-
cana de pensamento econdmico liberal. Mas afinal: o que é o Li-
beralismo Econdmico?

O Liberalismo, em poucas palavras, apoia ideias como eleicdes
democraticas, liberdade de expressao, direitos civis, liberdade de
imprensa, liberdade religiosa, livre-comércio, igualdade de géne-
ro, estado laico, liberdade econ6mica e propriedade privada. No
plano da Economia, o liberalismo defende uma menor interven-
cado do Estado na vida das pessoas e da economia, com a
desburocratizagao, a desregulamentacao, quebra de monopdli-
os, privatizacdes, menor carga tributaria, desoneragao da folha de
pagamento e menores gastos publicos.

Ja abordamos aqui sobre a excessiva e complexa carga tributaria
brasileira, que afeta sobre tudo os pequenos e médios negocios.
Chega a ser um grande desafio empreender no Brasil devido a
elevada burocracia, a complexidade tributaria e o alto custo tra-
balhista. Segundo um estudo realizado pela Fundacao Getulio Vargas
(FGV), em 2012, o custo de uma empresa com o trabalhador bra-
sileiro pode chegar a 183% sobre o salario que ele recebe. Desta
forma, um pequeno empresario pensa duas ou trés vezes antes
de contratar alguém. As nossas leis mais atrapalham do que pro-
tegem os trabalhadores.

Quem deseja ser empreendedor, em vez de empregado, também
esbarra na excessiva burocracia brasileira. Além de impedir a cria-
cao de novos negocios e postos de trabalho, favorece a corrupgao.
Sera que o Estado joga contra o empreendedorismo?

O que o Governo paga de juros da divida publica € mais do que o
dobro dos gastos com saude e educacao. Isto significa que boa
parte dos impostos que pagamos é para quitar esses juros. Como
o Governo nao consegue arrecadar impostos suficientes para pagar
todos os seus compromissos, entao precisa se endividar. E quan-
to mais se endivida, mais juros paga. Qual a solucao? O proble-
ma € que do jeito que se encontra, esta tarefa nao é simples, pois
o Governo nao pode reduzir mais os gastos sem precarizar ainda
mais os servigcos publicos. O que o futuro ministro da economia
defende, além da reforma previdenciaria, é usar o dinheiro das
privatizagcoes para reduzir a divida interna e 0 pagamento dos ju-
ros. Tal medida aliviaria os cofres do Governo permitindo uma re-
ducao dos tributos para o cidadao e as empresas, melhorando o
fluxo da Economia. Vamos torcer para que as futuras medidas
funcionem e elevem o nosso Pais ao patamar que merece. e

Lojistas esperam crescimento
de apenas 1,5% nas vendas

para o Natal

: \ T VAT LTI

Considerado como a data comemorativa
mais lucrativa para o comércio, o Natal
deste ano prevé o aumento singelo de 1,5%
nas vendas, se comparado ao mesmo
periodo de 2017.

Uma pesquisa realizada no més passa-
do pelo Centro de Estudos do Clube de
Diretores Lojistas do Rio de Janeiro
(CDLRIio) revelou que o prego médio que
cada cliente esta disposto a gastar em
presentes deve ser em torno de R$ 150
por pessoa. Para alavancarem as vendas,
os lojistas estao decididos a estenderem
os horarios de atendimento e a investirem
em promogoes, descontos, planos de pa-
gamentos facilitados, kits promocionais, li-
quidacgoes, brindes, sorteios, lancamento
de novos produtos e aumento na varieda-
de de mercadorias. A expectativa é a de que

roupas, calcados, brinquedos, bolsas e
acessorios, celulares, perfumaria/beleza e
bijuterias sejam os presentes mais requisi-
tados na comemoragéao.

Segundo o presidente do CDLRio, Aldo
Gongalves, o moderado otimismo dos lo-
jistas com relagdo a este Natal € um refle-
xo do fraco desempenho das vendas em
todas as datas comemorativas que o ante-
cederam, que nao atingiram a expectativa
de crescimento estimada. “A crise econ6-
mica do Estado esté inibindo o consumidor.
E quando a economia vai mal, afeta o co-
mércio. E 0 ambiente econdmico quem dita
o0 comportamento do consumidor. Eaeco-
nomia em desenvolvimento harmonioso que
sustenta os ciclos de producéo, emprego,
consumo e progresso social. Nao se conhece
férmula diferente”, avalia Goncgalves. (&

Vice-presidente da Adjori-RJ
assume Camara em Cordeiro

Pablo Sergio assina livro durante sua posse
na Camara de Cordeiro

No dia 7 de novembro, o ad-
vogado e jornalista Pablo Ser-
gio, vice-presidente da Asso-
ciacao de Jornais do Interior
do Estado do Rio de Janeiro
(ADJORI/RJ), tomou posse
como vereador na Camara
Municipal de Cordeiro. Ele as-
sume o lugar preenchendo a
vaga aberta com a licenca do
vereador Amilton Biti, que ocu-
para o cargo de secretario
geral de governo.

lps]
Q
=
Q
o
o
2.
ag
=]
g
=
e}
=
o
o
2
=



Sistema Unico de Seguranca Publica — SUSP o

. Y
PRF sccurancarusiica

& o VERNO FEDER R

Evitar acidentes
tambem € com Voce.
- Mas,se acontecer,
ligue pra gente:

_ 'E certamente voce tambem.

& Acndentes podem ser. ewtados, mas isso

_ _' tambem depende de voce. Antecipe algumas

_ sﬂuagoes de risco: revise seu carro antes de

pegar a estrada, respeite a sinalizacdo e os limites
de velocidade e dirija com responsabilidade. Em
caso de emergéncia nas estradas, ligue 191 e _'
conte sempre com a Policia Rodoviaria Federal.

AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

Para incentivar a doacao de sangue, o Hospital Federal Cardoso Fontes realiza uma campanha para aumentar
o baixo estoque. A doacao é vital para a transfusao de sangue e em diversas cirurgias de alta complexidade.
Os interessados devem comparecer, de 22 a 62 feira, das 8 as 12 horas,

no servico de Hemoterapia do hospital, na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepagua.
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Direitos do Inquilino
By CONTOATO o

Foto: Internet / Divulgacio

( )

Caro leitor, conversaremos nesta edicao sobre alguns dos Direi-
tos do Inquilino. O primeiro deles é receber o imovel em perfeitas
condicoes de uso. Para isso, é necessario que se faca uma visto-
ria antes de aluga-lo e a mesma devera estar acompanhada do
contrato de locagao. A vistoria, obviamente, sera realizada por ambas
as partes. Assinar o contrato de locacao sem o laudo de vistoria
podera acarretar sérios problemas. O segundo € a isencao do
pagamento de despesas extras do condominio. As destinadas a
manutencao do condominio, como uma troca de torneira com
vazamento, de lampada e/ou disjuntor queimados sao de obri-
gacao do inquilino. As despesas pesadas como reformas estru-
turais, ampliacao da edificacao, pintura de fachada, reposicao das
condicdes de habitabilidade, em caso de incéndio, por exemplo,
instalacao de equipamentos como interfone, alarmes, decoracao,
fundo de reserva, troca do mobiliario sdo despesas do locador.
O terceiro direito € a preferéncia de compra. Caso o locador es-
teja interessado em vender seu imovel devera oferecer primeiro
ao locatario sob pena de anulagao da venda feita a outro. Sublo-
car o imével é um tema com bastante divergéncias, porém, ha
entendimento de que se o locador expressar no contrato nada
ter contra, podera ocorrer. As benfeitorias poderao ser indeniza-
das. A lei prevé que o inquilino seja indenizado, caso faca obra
no imdvel ao longo do contrato, ja as benfeitorias necessarias nao
precisam da autorizagcao do proprietario. As benfeitorias Uteis, as
que melhoram as condicdes do imdvel como troca de piso, da
torneira interna, s6 poderao ocorrer com a anuéncia do locador.
O imével, a principio, sé podera ser devolvido ao término do con-
trato, direito garantido ao inquilino, porém, com a ocorréncia de
falta de pagamento, infracao das clausulas contratuais, necessi-
dades de reparos urgentes poderao antecipar seu término. To-
dos os boletos pagos pelo inquilino deverao permanecer com ele,
€ seu direito manté-los sob sua custodia. O inquilino tem o dever
de avisar ao locador sua saida do imével previamente, pagamen-
to das contas em dia, assim como devolver o imovel da forma que
o recebeu, por isso a necessidade do laudo de vistoria, informar
ao locador sobre qualquer reforma que queira efetuar no imoével,
sob pena de intervencao e garantia da boa convivéncia.

Espero ter contribuido mais uma vez.Qualquer davida entre em
contato pelo e-mail: oficinadedireito@gmail.com.

Figue em paz, fique com Deus. @

Felipe Michel apoia

mE nem anualmente para jo-
garem entre si.

Neste ano, o palco da fi-
nal foi no Campo do Es-
porte Clube Curicica, on-
de o time anfitrido jogou
| contra a equipe do BDG.
Mesmo com muito calor,
0 publico foi grande. Mais
de mil pessoas compare-
ceram para assistir a com-

o esporte amador

O presidente da comisséo de Es-
portes e Lazer da Camara Mu-
nicipal do Rio, vereador Felipe
Michel, apoia de perto o espor-
te amador da cidade. Ele esta
constantemente presente nos
jogos do Campeonato Amador de
Jacarepagud, bastante tradicio-
nal na regido. A disputa, que
acontece ha mais de 20 anos,
recebe times de futebol que trei-
nam nos campos de varzea es-
palhados pelo bairro e se reu-

COMPRE OCULOS DE
GRAU OU SOLAR E

GANHE

DESCONTO
NO SEGUNDO

peticdo. "Simplesmente
fantastico esse campeonato,
pena que ndo pude participar,
pois nessa época fazia parte do
elenco do Flamengo. Porém,
tenho orgulho de ter dois tios
que jogaram. Posso dizer que fui
representado! O esporte é a mi-
nha vida e tenho certeza de que
€ 0 caminho para a incluséo so-
cial, sendo esperanca para cri-
angas e jovens que precisam de
uma inspiracao para avida”, ex-
pbe o vereador.

%< DINIZ

Av. Nelson Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.: 2084-5700

Rua Candido Benicio, 1600 - . K - Praca Seca - Tel.: 2464-2858
Av. Geremario Dantas, 1401 - U. E - Freguesia - Tel.: 3864-0327
Estrada do Tindiba, 2381 |j. F - Taquara - Tel.: 3489-8890
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 6 - Show com o grupo Casuarina.
Pela segunda vez no palco do Teatro
Firjan SESI Jacarepagud, lancando o
album "Casuarina + 100". No repert6-
rio musicas ja consagradas e cangoes
imperdiveis do novo CD. Dia 6, as 20h.
Entrada franca.

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/
Dias 8 e 9 - O tradicional espetaculo
Natal Magico, de Billy Bond, esta de volta
ao palco do Teatro Bradesco. Ja con-
sagrado como sucesso de publico, o
musical para a familia chega com no-
vos efeitos especiais e, claro, toda a
magia do Natal!

TSIOAY 09T 1010

Essa megaproducéao traz para o Brasil
diversas inovagdes da Broadway para ce-
lebrar o final de ano e encantar os espec-
tadores. Natal Magico ird surpreender
vocé!. Sessdes multiplas. Acesse o site
do Teatro Bradesco.

Loy e

Dia 15 - Show do Bita: Especial de Natal.
Pela primeira vez nos palcos estdo can-
coes como “Trem das Estacoes”, e mu-
sicas do album ‘Bita e o Nosso Mundo’
como “Nossa Casa” e “T6 Dodéi”, além

Ensaio aberto e gratuito da peca “Desejos”

Dese|os

A Cia Camaledes de Teatro convida o publico a um ensaio aberto da peca
'Desejos' no dia 14, as 21h. Com texto e direcao de Murilo Melo, é inspira-
da no universo Nelson Rodrigues e ja foi apresentada no Festival de Teatro
do Maranhao onde recebeu o Prémio de Mengao Honrosa Reynaldo Farah.

Endereco: Praca Geraldo Simonard (Praca do Barro Vermelho),
no Pechincha. Informacgoes: 3596-5911.

AT / I9UINUT 1030,]

0BG

do hit “Natal do Bita”. Ao todo, séo 16
sucessos interpretados por Flora, perso-
nagem que da voz as cangdes — que fo-
ram definidas com a ajuda dos fas por
meio das redes sociais. As 15h. Ingres-
sos a partir de R$ 30,00.

= !

Dia 15 - Stand up com Murilo Couto.
Humorista e repérter do late show “The
Noite com Danilo Gentili”, Murilo se de-
dica a criar conteddo para seu canal do
YouTube. Além de ser integrante e fun-
dador da Banda Renatinho e do primei-
ro grupo de comédia do Norte do Brasil,
“Em Pé na Rede”. Neste stand up Murilo
mantém sua visdo rasa e humor apelativo
ao tratar de assuntos como frustragdo pro-
fissional, dirigir perigosamente e diver-
s0s outros assuntos. Sessdes multiplas.
Acesse o site do Teatro Bradesco.

OP3USMAI(] / 19UIIU] 1030,

OEdUSMAI( / I9UIU] 1030,

Dia 29 - A banda Melim é formada por trés
irmaos cantores, autores e musicos. Diogo
e Rodrigo, que sdo gémeos, sO se
conectaram musicalmente com a irma
cagula Gabi ha pouco tempo. Mas a qui-
mica deu tao certo que o sucesso foi ape-
nas consequéncia. Com a mistura tempe-
rada de reggae, pop, MPB e influéncias
internacionais, o estilo “good vibe” e o vocal
harmonioso do trio conquistou rapidamente
uma legiao de fas. Depois de langarem um
EP no final do ano passado, a banda Melim
chega agora com um album composto por
16 musicas autorais. As 22h. Ingressos a
partir de R$ 50,00.

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informagoes: 3596-5911.
Dia 21 - Pré-Reveillon Discotheque Cele-
brare, as 20h. Ingressos: Lote promocional
R$ 20,00 (100 primeiros) e primeiro lote R$
30,00. Ingressos no dia R$ 40,00. Valor de
meia entrada. Todo carioca paga meia.

Celebrare no Pré-Reveillon da Lona

OPSUSNAI(] / 19UINIU] 1030,

“Discotheque”.

Carioca paga meia. Lote promocional R$ 20,00 (100 primeiros) e primei-
ro lote R$ 30,00. Ingressos no dia R$ 40,00. Valor de meia entrada.

Endereco: Praca Geraldo Simonard (Praca do Barro Vermelho),
no Pechincha. Informacoes: 3596-5911.

Teatro no Recreio

0aca0

AQUELE JQUE DIZ :

SF

ApUdJd pUI

[

Av. Alfredo Balthazar da Silveira,

Foto: Internet / Divul,

¢

4

BERTOLT B

A peca "Aquele que diz sim, Aquele
que diz nao", debate o direito de ir
contra as normas e costumes sociais,
e o direito de se dizer "nao" a estas
normas. Escrita em 1930 por Bertolt
Brech, com direcao de Cristiano
Camozzi, estreia no Teatro Barra World
no dia 8, as 20h. Ingressos: R$ 20,00.

580 - Recreio dos Bandeirantes
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Denuncias e B.0O. sao destaques em encontro do CCS

O Condominio Parque Carioca, na Curicica, sediou no
dia 29 de novembro a ultima reuniao do ano do Conse-
lho Comunitario de Seguranca da 18° AISP (Jaca-
repagua). O receio da populacao em fazer as deniincias
foi um dos assuntos em pauta.

Um dos presentes no encontro, o
delegado titular da 32* DP (Ta-
quara), Rodolfo Waldeck, expods as
dificuldades enfrentadas pelas po-
licias em Jacarepagua. “A dinami-
ca da criminalidade mudou. Preci-
samos da ajuda da comunidade para
darmos uma resposta a altura”, re-
velou o delegado, que também des-
tacou a importancia de a populagao
nao disseminar o medo pelas redes
socials, por meio da divulga¢ao das
chamadas fake news (noticias falsas).
“Verifiquem sempre a fonte da in-
formagao para constatar se ela é
confiavel”, alerta.

O tenente-coronel Dias, do 18° BPM,
ressaltou que a populagdo precisa

registrar a ocorréncia de crimes, pois
a policia trabalha baseada nos dados
fornecidos pela populagio. “E im-
prescindivel fazer o B.O.! O batalhao
de Jacarepagua disponibiliza o tele-
fone 2332-2594 para denincias, que
funciona 24 horas por dia e 0 anoni-
mato ¢ garantido”, assegura. Dias des-
tacou também que, mesmo trabalhan-
do com a metade do efetivo disponivel
atualmente, a equipe nao mede esfor-
¢os para manter a seguranca da regiao.
Com relagio a evasio e a depreda-
¢ao em estacoes do BRT Transca-
rioca, a subcomandante da 7* Inspe-
toria da GM ressaltou que a Guarda
Municipal do Rio estd atuando nas
estacoes Taquara, Tanque e Capitao

o) Jornal Noss.g(Ba
dese|a um Natal
Ano Novo replet‘o de conquistas.

Boas Festas!

Autoridades se unem em prol da seguranca do bairro

Menezes com o intuito de coibir ca-
lotes e atos de vandalismo. “Estamos
prontos para fazer cumprir a ordem”,
reforcou Dutra referindo-se a Lei
0.299 que dispoe a GM-Rio a fisca-
lizacdo e aplicagao de multas aos
infratores do sistema BRT.

Ja o superintendente regional de Jaca-
repagua, Leandro Marques, men-
cionou que as demandas da popu-

» L]

=
Sy

| o gle)
maravilhoso e um

lagdo estio sendo solucionadas e
podem ser conferidas na pagina
facebook.com/stjacarepagua. En-
tre elas estao poda de arvores, reco-
lhimento de carros abandonados, ilu-
minagao publica e revitalizagao de
pracas. Confira na proxima edigao a
data e o local da primeira reuniao de
2019 do CCS. Comparega, pois a sua
participagdo ¢ muito importante!

Jucurepagua

»
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cec.com.br

Planos de pagamento e ofertas vélidos somente para as lojas C&C Via Parque Shopping — Bama da Tijuca e Recreio de 1/12/2018 a 26/12/2018 ou enquanto durarem os estoques. 'Parcelamentos com o cartdo C&C Visa sujeitos a andlise e aprovagdo de crédito. Consulte as de
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moes_séna a aplesenra;ao du folhero impresso ou aniincio em jomal de grande circulagdo do concorrente que apresente o prego menor. Consulte mais informagBes nas lojas. Consulte outros planos de pagamento nas lojas. Vendas em glande quan:ndade sob consulta, Frete, montagem e instalagdo ndo inclusos, Fotos
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e faga uma

ibilizadas de forma gratuita. A promogio ndo & cumulativa, ndo & vilida
da pela C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Reservamo-nos o direito de futuras comegdes de emos graficos ou de impressdo.




“GRANDES COISAS FEZ O SENHOR POR NOS, POR ISSO ESTAMOS ALEGRES” - SALMOS 126:3

MONTAGEM )? TUDO EM ATE
RIVICIY | | m

Iﬁ Iﬁ Iﬁ Iﬁ

165/70/13 4 175/70/13 @& 175/65/14 & 175/70/14 4

Iﬁ%ﬁfi;<‘. ?%mauu~<‘~ Iﬁ%ﬁff;qq. Iﬁ%éff'4‘~
185/70/14 185/60/15 175/65/15 185/65/15

Iﬁ Iﬁ Iﬁ_‘ Iﬁ_‘

195/55/15 &> 195/60/15 &2 195/65/15 & 205/60/15

BONSUCESSO24¢|  2561-5000 PECHINCHA aes|  2424-9244 () S




“GRANDES COISAS FEZ O SENHOR POR NOS, POR ISSO ESTAMOS ALEGRES” - SALMOS 126:3

MONTAGEM E

/? aaf@m ]0)(&“;%&%

PNEUS

wasali com.br

CHEGOU 0 B‘ﬁ‘ﬁ'ﬁ_t__,_““s .
NATA'. Nm. E GANHE RS 3( NACIONAIS?

QE I?,ESGP,NTO IMPORTADOS

OUTROS MODELOS CONSULTE-NOS

i GOL AT 07“/ ;‘;mpAuo /SIENA JQCORSA/MERIVA "’*& DUSTER ”* 3

206,00 ' ©485,00 ' ©490,00 ''©749,00 '©649,00 '©539,00

ONDA m”«a A

Frmeios
205/65/15 ¢

s319,%

@Ontinental 4™

195/60/16 ¢

Ige
205/70/15 4

369,

e
205/55/16 4

5189,

GOODFYEAR

265/70/16

e B
195/55/16 ¢

5299,

ARIDGESTONE™

185/55/16 .
Rs249,

AIIDGESTONE

215/65/16 -
Rs259,

GOODSYEAR

205/55/17 225/65/17 -
319, 429,

BONSUCESSO ¢ | 2561 -5000 QPECHINCHA sl 2424-9244 () siC

RUA SANTA MARIANA, N° 340 AMARELA ® 96403-3281 ®97015-8304 ©96401-0980 LARGO DO PECHINCHA N° 38 ™ 97039-5172 O 95405-0278 ™ 97 2209 01 65

GOODSYEAR

215/55/17

GOODSYEAR

) {excelo amex) servigos ndo inclisos nos valores anunciados. Promogao de amortecedores validas para montagem na loja, néo



KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2015 / 2015
53 mil km ——

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2016 / 2017

‘-

rs 37.990,

NEW FIESTA HB
1.5 FLEX

Completo
2013 /2014

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX

Completo 2015 / 2015

FOX 1.0 4PTS FLEX

Completo
2012/ 2013

Fale direto com

Nnossos gestores:

IM GA'FOR

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2015 / 2016
37 mil km

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2016 / 201? §
30 mil km

NEW FIESTA HB
1.5 FLEX

Completo
2014/ 2015

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX
Completo 2016 / 2017
41 mil km

UNO VIVACE 1.0
2PTS FLEX

Completo
2012/ 2013,
21

rRs 20.99(C

Veiculos

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2015 / 2016

37 mil km @‘
rRs 34.990,

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2017 / 201 8
41 mil km

NEW FIESTA SE 1.6

Completo
2014 /2014

64 mil km

ECOSPORT FSL 1.5 FLEX
Completo 2017 / 2018

Automatico
28 mil km

rs 74.990,

UNO ATTRACTIVE 1.0
4PTS FLEX /

Completo
2014 / 2015

9 mil km

rs 29.990,

Entrada

purceladu no
cartao em até

6x s/juros

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2016 / 2017

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2017 / 2018

49 mil km _.Lﬁ;\
‘-
RS 37.99&,

NEW FIESTA HB
TITANIUM 1.6

/
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2014 / 2015 - . =
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ECOSPORT SE 1.5 FLEX
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11 mil km
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UNO WAY 1.0 4PTS FLEX
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2015 /2016 .“

45 mil km , w 5

ks 31.990,

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AD CASA SHOPPING

* Entrada maxima
de 3 mil no cartao

KA SE 1.0 HB FLEX

Completo 2016 / 2017
33 mil km ; &
’ A}

NEW FIESTAS 1.5
Completo 2013 / 2014
47 mil km

ECOSPORT SE 1.6 FLEX

Completo

2014 /2015
52 mil km

FOCUS SE 1.6 HATCH
Completo
2014 /2014

Mecanico

59 milkm

DOBLO ESSENCE
1.8 FLEX

Completo

2014/ 2015

&3 mil km

7 lugares

Novos! Filipe Fernandes @ 96434-0208 | {jsados! Jean @ 96401-9707

21 3952-0400
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Segunda a sabado: das 8h as

a, Tawa 0% em 36 dilicka para toda linha FORL i @ partis de 73% 3 é g & Edg Mmsw ik 12
S da marca Fi Pﬁ'\lr«‘!:&fuwx\uhms)\lﬂul InEc <.|x|IF I.dp | & Ece 8 md, aml

- Transito seguro:
towes eu faco a diferenca.




DE SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN (© (21) 96401-9707

IPVA GRATIS * FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA « TROCO NA TROCA - PLANOS ESPECIAIS PARA UBER
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Complete 2013 / 2014
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Automatico
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Automatico
R — e
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55 mil km =
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‘-F""——Fr 3
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AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.
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Pré aprovacio de crédito pelo telefone!

CREDIFONE 2107-9999 SquadraRio FiatSquadraRio E FiatSquadraRio www.squadrario.com.br

MOBI
LIKE 1.0 2019

Ar-condicionado, direcéo hidraulica,
vidros e travas elétricos,
freios ABS e airbag duplo

PRECO

DE NOTA FISCAL
DE FABRICA!

GRAND SIENA
ATTRACTIVE 1.0

nado, diregao hidraulica

‘ ,_\ Ar-condicio ) )
\ 7 ot vidros e travas elétricos,

freios ABS e airbag duplo

ZERO

DE ENTRADA
: PARCELAS

=1.099,

EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS

CRONOS

Ar-condicionado, dir. hidraulica,

-

ARGO DRIVE 1.3 2019

Ar-condicionado, dir. hidraulica, freios ABS,
vidros e travas elétricos e airbag duplo

ATTRACTIVE 1.0 2019

Ar-condicionado, dir. hidraulica,

vidros e travas elétricos, freios ABS AVISTA vidros e travas elétricos, freios ABS

e airbag duplo RS e airbag duplo
50.990,

ZERO

DE ENTRADA DE ENTRADA DEENTRADA ‘gl O

+ PARCELAS + PARCELAS + PARCELAS

=989, H S50, S—

EMINOVOS AQuI, VOCE ENCONTRA OS MELHORES SEMINOVOS! REVISADOS, GARANTIDOS E FINANCIAMENTO SEM ENTRA

PLANOS SEM ENTRADA E APROVAng ALCIT LINHA DIRETA SEMINOVOS: 2107-9930

MODELO OPCIONAIS A VISTA MODELO OPCIONAIS A VISTA
FIAT FORD
UNO SPORTING 1.4 FLEX 4P COMPLETO, RDS 1213 VERMELHO 29.980, ECOSPORT SE 1.6 FLEX COMPLETO, RDS 1415 VERMELHO 48.980,
UNO ATTRACTIVE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 15/16 BRANCO 32.980, KA SE HATCH 1.0 FLEX COMPLETO 1515 PRATA 33.980,
UNO WAY 1.3 FLEX 4P COMPLETO 1617 PRATA 37.980, vw
500 CULT 1.4 FLEX COMPLETO 112 VERMELHO 28.980, GOL GV 1.0 FLEX 4P COMPLETO 10/11 BRANCO 23.980,
PALIO ATTRACTIVE 10 FLEX COMPLETO 115 VERMELHO 31080 oorS3IOFLEX4P e e NG e

. f et GOL G5 1.6 FLEX 4P COMPLETO 112 BRANCO 27.980,
ARGO HGT 1.8 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 17118 BRANCO 63.980, IMPORTADOS
BRAVO BLACKMOTION 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 14/15 PRETO 48.980, SENTRA 2.0 FLEX COMPLETO 12113 PRETO 35.980,
MOBI WAY 1.0 FLEX COMPLETO 1617 BRANCO 35.980, i

PICANTO EX4 1.0 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 112 BRANCO 29,980,

MOBI DRIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1717 BRANCO 35.980,
MOBI EASY ON 1.0 FLEX AR, DIR 1717 BRANCO 29,980, SPORTAGE LX 4X2 2.0 FLEX COMPLETO, RDS 12113 BRANCO 59.980,
SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO 1010 VERDE 24.980, HB20 HATCH COMFORT 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO 16/16 MARROM 48.980,
SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO 10/11 CINZA 24.980, RENEGADE LONGITUDE AT 1.8 FLEX COMPLETO 17/18 VERMELHO 83.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 14114 PRETO 36.980,  DUSTER DYNAMIQUE 1.6 FLEX i COMPLETO,RDS  14/15 PRETO 44.980,
GM SANDERO STEPWAY 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 1516 VERMELHO 41.980,
CELTA SPIRIT 1.0 FLEX 4P COMPLETO 10/11 PRATA 21.980, SANDERO EXP. 1.0 FLEX COMPLETO 1314 BRANCO 29.980,
ONIX LT 1.0 FLEX COMPLETO 14/15 VERMELHO 34.980, SANDERO EXP. 1.0 FLEX COMPLETO 16/17 PRATA 34.980,

T)DISAL ), parcelas reduzidas a partir de R$374,76 Tl 2 s o
Squac FER10 (L) FREGUESIA - JACAREPAGUA + ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ] 07'9900

A maior forga Fiat do EED Segunda a Sabado, das 8h as 19h | Feriados, das ?h as 18h

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeito & 30 da fi ira. Opcionais né ificados, néo inclusos. Ref. 0Km, Pintura metdlica e TC de R$1.500, ndo indlusos. Condigdes de finandiamento anunciadas validas

somenie para o Banco Fial. Enpbwnwnhglahsvddosom@p@awmﬁranuadosna%mra Disal Consdreio equivalents 2o crédito de R$34.690, no plano de 80 meses. Emplacamento e IPVA 2018 gratis vilido

somenie para veiculos 100% finandados na Squadra. Compre agora e pague 56 depois do camaval refere-se ao plano parcela zero Fial, para toda linha Fiat com 40% de entrada e saldo em 24x, 36x ou 48x, mediante ~ . .

aprovagio do Banco Fiak. Mobi Like 1.0 18119, Preco de Nota Fiscal de Fabnica no valor de R$ 37.777; Grand Siena Attracive 1.0 1819, sem entrada e saldo em 60x, totaliz. R$64.940; Uno Atiractive 1.0 1819, sem entrada & TranS|t0 Seguro_ 7STRRRIG
4

AW

sakdo em 60x, totalz. R$59.340; Argo Drive 1.3 18/19, sem enfrada e saldo em 60x, totaliz. R$77.340; Croncs 1.3 18/19, sem entrada e saldo em 60x, fotaliz. R$83.940; Ref. Seminovos: Todososuelwlosanmuadosiem =
garawnademoloreramde_mardmasdelrésmaw?ﬂmkm Temos financiamentos em até 60x. Créditos so sujeitos 4 aprovago pela financeira. Promogiies validas para o dia da publicacio deste anincio. Reservamo- eu fa(;O a d|feren(;a.

nos o direito de cormigi f

vendas@starriocorretora.com.br




CONQUISTE SEU
CARRO OKM

OU SEMINOVO
COM 0 CONISORCIO.

~ LIGUE AGORA:
1 212107-9900
2197285-5392

MOBIEASY1.0 UNO WAY 1.0 EVO

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:*

- PARCELAS REDUZIDAS ATE A CDNTEMF‘LHCHD il . ™
quo I o v = RS 91* D
/ J— - L)
: = & g  — : |
= . . - ,:,_ e i
_E.__ b

CREDITO DE v ﬁ"

" . ' CREDITO DE & ‘ A
R$ 32.590,00 Q== R$ 45.990,00 S5 il
= v . 3 ’ L o
' N —li :’T’i
ARGODRIVE1.0 CRONOS 1.3
PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:® PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:*
CREDITO DE r CREDITO DE
R$47.790,00 o R$ 54.990,00
GRAND SIENA ESSENCE 1.6 4P TORO ENDURANCE 1.8 AT6 4P
PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO: PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:®
696" _ =1.028~
/ / - () /
CREDITO DE _— CREDITO DE s
R$ 58.690,00 R$90.990,00 4%

‘____.,,_____ ]
¢ — P %

www.squadrario.com.br

O ® @

PARCELA  PLANOSEM ATE SEM JURO GRUPOS EM ) ) .
REDUZIDA 600UBOMESES ENTRADA ZERO ANDAMENTO A maior forca Fiat do Rio

'Dil GAL QuEMFAZ,

CONSORCIO  CONQUISTA.



O MAIS AVANCADO CENTRO AUTOMOTIVO
MULTIMARCAS EM JACAREPAGUA

Venha conhecer o mais recente e completo centro de servicos automotivos. Uma oficina
nova com modernos e sofisticados equipamentos de analise, conserto e troca de pecas
automotivas. Contamos com profissionais qualificados e com treinamento constante nas
melhores praticas de manutencao e consertos de automoveis.

NOSSOS PRINCIPAIS SERVICOS:

* Revisao geral na mecanica (indispensavel para conservacao
e durabilidade do seu patrimonio);

* Mecanica especifica para cada modelo (importado e nacional);

* Lanternagem - Pintura - Vidraceiro e Polimento;

* Servico de eletricidade e ar-condicionado;

* Alinhamento de direcao em 3D (0o mais avancado e tecnologico
neste servico);

* Troca de oleo e balanceamento de rodas;

* Servico de reboque

PARCERIAS

Para agilizar e complementar os nossos servi¢cos, contamos com oficina de apoio,
acordos com revendedoras de pecas automotivas para garantir a qualidade em
todos os servicos contratados, que serao executados com eficiéncia e
qualidade, no prazo e com o melhor preco.

O Tel.: (21) 3851-6090

0 Estrada do Tindiba, 2468 - Taquara



autoelshaday@gmail.com
- Jacarepagua / RJ - CEP: 22740-360




WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

% MEGAFEIRAO

EMPLACAMENTOE IPVAGRATIS __ TAXAZER M EM ATESGX

CONHECA 0 PLANO DE FINANCIAMENTO

1 ' PLANOS SEM ENTRADA EM ATE
EXCLUSIVIDADE QUE ESTA REVOLUCIONANDO 0 MERCADO! 60x

NOVO PRISMA JOY
2019

NOVO ONIX JOY
2019

i";f;‘éﬁf:; DE RS 1 - 3 7 ’ o T;.%P:mms DE RS 8 9 9 » i‘ﬂf,;‘,}:,‘_‘:;“ RS 1 - 2 6 » o E:;.Rzﬂmms DE RS 7 9 9 ’

EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS
EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA JULHO DE 2019 EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA JULHO DE 2019

NOVO ONIX ADVANTAGE 2019 / NOVO PRISMA ADVANTAGE 201% NOVOCOBALTLTZ2019
COMPLETO, CAMBIO AUTOMATICO

COMPLETO, AUTOMATICO

SEM ENTRADA
+ PARCELAS DE RS 1 - 8 9 9 ’ EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS

:-E::I;‘l!:f:; DE RS 1 = 5 9 9 ] EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS iE::I:‘E:f:;DE RS 1 = 7 8 9 ]
ou

ou U
ENTRADA ENTRADA ENTRADA
+42X PARCELAS nzn$999 » +42X PARCELAS nsn$1 .249, +42X PARCELAS DE R$1 .459,
EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA JULHO DE 2019 EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA JULHO DE 2019 EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA JULHO DE 2019

SEMINOVOS REVISADOS

EMPLACAMENTOE IPVA GRATIS

MODELO OPCIONAIS A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
GM RENAULT

ONIX LT 1.0 FLEX COMPLETO VERMELHO 16/17 41.990, LOGAN EXP. 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 10/11 22.990,
ONIX LTZ 1.4 FLEX COMPLETO VERMELHO 14/15 43.990, DUSTER 2.0 4X2 FLEX COMPLETO, AT BRANCO 13114 42.990,
ONIX 1.4 ACT. FLEX COMPLETO VERMELHO 1617 51.990, SANDERO PRIVILEGE 1.6 COMPLETO, AT BEGE 12112 28.990,
COBALT 1.4 LT FLEX COMPLETO PRATA 16/16 47.990, PEUGEOT

COBALT 1.8 ELITE FLEX COMPLETO, AT AZUL 16/17 57.990, 408 ALLURE 2.0 FLEX COMPLETO, AT BRANCO 16/16 55.990,
TRACKER LTZ 1.8 FLEX COMPLETO VERMELHO 15115 59.990, PEUGEOT 207 XR 1.4 FLEX COMPLETO VERMELHO 12113 24.990,
SPIN 1.8 ACT. FLEX COMPLETO, AT PRATA 15/16 53.990, FORD

FIAT FIESTA 1.6 SEL FLEX COMPLETO PRATA 1617 53.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 1617 37.990, FIESTA 1.5 SE HATCH COMPLETO VERMELHO 14115 37.990,
PALIO ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO, DUAL BRANCO 1314 31.990, ECOSPORT FSL 1.6 FLEX COMPLETO, AT BRANCO 15116 58.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO PRATA 14/14 31.990, W

UNO WAY 1.0 FLEX COMPLETO VERDE 16/17 33.990, FOX 1.0 Gll FLEX COMPLETO PRATA 13114 28.990,
LINEA ABS. 1.8 FLEX COMPLETO, DUAL PRATA 14/15 39.990, CITROEN

IDEA ADV. 1.8 FLEX COMPLETO VERDE 14115 40.990, C3 TENDANCE 1.5 FLEX COMPLETO BRANCO 13114 32.990,

j DESCONTOS ESPECIAIS > crn
llse e U,.?mc ; TAXISTA "““"“W" PARA PORTADORES DE [DARA EMPRESASE PHILIP Faca jaum ‘%bl RRIOC
re ta e DES ESPECIAIS | - L rVIDUAL 97656-1558 Test Drive.

vendasg@starriocorretora.com.br

S5 |constrctewoiona. } ONIX 1.0 Parcelas reduzidas até a contemplagao R$513,53" §¢41%%¢ |21 3609-6100

W =g ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA, 74 -JACAREPAGUA jcrgiments deSequndaa Sabado
= / i —— EM FRENTE AO SUPERMERCADO
L E— 21 3609-61 IJU

para quem quer mais M=

MUNDIAL, NA EST. DOS BANDEIRANTES

Folos ivas. Pl nirada sob i ark 48X medianie 4 aprovagBo da financeira, Taxa zero para toda inha B0% ok saldoem 12x, tolinha Equin:c. Itens gr le para camos i nos planos = dicies e

pcmséldarmdm éapﬁmﬂﬁodafmnwra Condmﬁpmpamuberemslasasxmjuda loja. Preces e condighes enguante durarem o estoque. C:édnnwpﬂnaa rovacao da financeira. Pregos walidees com velcuk "ﬁpxwasmmaseprrnmras

42 restantes pagas pelo cliente a partir de Julho de 2019, Prego & vista anunciado somente com cama fa roca. Onix Joy 1818 OPC RTD Entrada de R522.000, easﬁpdme'rasparuelasredmdaspumnnda&naseasdzreslamesﬁ:asporwmadomeme tolalizando TRANSITO SEGURO
R$SBS58 Prisma Joy 18/19 OPC R8D Entrada de R$23.000, easEpnmlmsp‘arwlasreduadaspumnbadaﬁmuseasﬁtesbﬂesﬁxaawmﬂhadodenhe totalizando R$60.758; Onix Advaniage Automatico 18/19 OPC RTW Entrada de R$28.000, & G eas "

42 restantes fixas por conta do cliente, totalizando R$69.958; Prisma Advantage 1819 OPC RTW Entrada da R$30.000, easspnmelraspmmlasmduuehspumda&naseasazmmnmsﬁmspmmnladodm totalizando R$82.458, CweIlLTZmecdmcpcR?Rmm'ZQOansemamrada EU FA 0 A DIFEREN A
anunciado em B0x e com & aprovagdo da financeira, OIWAg;éﬁsemlahwaumuEzms Planosemdzmomermwade"‘“" wdeRMp@gasspelaGMAISeasd?resnnnespeluumeoomaprmenapamehpawuiwezmsme‘fanw éaoruvas;auuaﬁna\oeﬁ

Oferta vélida i Rel. F B0xp P iada da Américas Bama, TCC valor de R$1.269. )




WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

TAXA ZERO PARA TODA

LINHA OK EM ATE 36X
EMPLACAMENTO GRATIS PARA TODA LINHA. =%

/ / \ \
"

o NEGOCIE DIRETO
“ 1) comocerenTE NOVOS: ROCHA 96430-3872 [/ SEMINOVOS: GUSTAVO 96427-9817
ONIXLT 1.0 FLEX ONIXLTZ 1.4 FLEX ONIX 1.4 ACT. FLEX COBALT 1.4 LT FLEX COBALT 1.8 ELITE FLEX TRACKER LTZ 1.8 FLEX
Completo 2016 /2017 Completo 2014/2015 Completo 2016/2017 Completo 2016/2016 Completo 2016/ 201 7 Completo 2015/2015
= - = : Automatico =

rRs41.990, Rs43.990, R$51.990, Rs47.990, R$57.990, RS 59 990
SPIN 1.8 ACT. FLEX PALIO ATTRACTIVE 1.0 LEX PALIO ESSENCE 1.6 FLEX PALIO ATTRACTIVE 1.4 LEX UNO WAY 1.0 FLEX LINEA ABS. 1.8 FLEX
Completo 2015 !2216 Completo Completo + Dual Completo , Completo 2016/2017 Completo + Dual
ﬁuloméll%“ 2016/201 . 2013/2014 Cm . 2014/ 201 2 2014/201 ..
: ﬁ _ a :s—a D S— =5 Y _——
R$ 53.990, R$ 37. 990 R$31.990, R$31.990, R$ 33.990, R$ 39.990,
IDEA ADV. 1.8 FLEX SANDERO PRIVILEGE 1.6 408 ALLURE 2.0 FLEX PEUGEOT 207 XR 1.4 FLEX FIESTA 1.6 SEL FLEX ECOSPORT FSL 1.6 FLEX
Completo 2014/2015 Completo 2012/2012 Completo 2016/2016 Completo 2012/2013 Completo 2016/2017 Completo 2015/2016
- Y A“'““""'; 2 Automatico ”\
- ' J——d ¥ o—=i

i'é@#

!9 — ._-_}:",-I

©40.000, 528990 | 2s55.990 25 58.990
Venda PORTADOR DE PIIUIIUTUR
Direta ‘ fggﬁm . musm @ NECESSIDADE ’

SPINLS 1.4

- CONDICOES
CONDICOES A

COBALTLT 1.4 @,

S pgg?ﬁgﬁg;ﬁg!‘ \"Bltl[tu 10.000km 4 20.000km 4 30.000 km 4 £0.000 km # 50.000 km # 60.000 km
PARATAXI X, = \ NECESSIDADES COBALT 1.4 2017 4XRS55  4xR$113  4xR$153  4xRS108  4xR$9%  4xR$236
ESPECIAIS COBALT 1.8 2016 LXR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
@ CRUZEeCRUZESPORTS 4xR$70  4xR$166  4xR$129  4xR$181  4XR$175  4xR$175
ApanirdeR$38-359| AparllrdeR$41 616 ONIXEPRISMA2015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xRS107  4xR$233
SPIN 4XRS53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xRS107  4xR$233
SPIN ACTIV 4XR$53  4xR$153  4xR$170  4xRS185  4xRSM7  4xR$257
DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E PHILIP Fagaja um o ' - xRS X "
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL. CH BT M fest drive. | DiskPecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

A Cir—

para quem quer mais &5

21 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.
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NOSSO BAITRRO

acarepagud

Saiba como lidar com os grupos
de pais no Whatsapp

As brigas que costumam envolver grupos de familias e
amigos no WhatsApp, também acontecem nas escolas
entre pais e responsaveis por alunos. Na ansia de proteger
a crianca ou adolescente, os adultos acabam se exceden-
do e falando coisas que nao deveriam na rede social. Os
conflitos acabam saindo do aplicativo, virando um sério
problema para as instituicoes de ensino e se tornando, até
mesmo caso de policia ou de processo judicial.

Segundo a pedagoga e advogada,
especialista em direito digital,
Cristina Sleiman, a cria¢ao desses
grupos escolares pode ser bastante
benéfica para a troca de informa-
¢oOes entre os pais e 0s responsa-
veis pelos estudantes. Porém, quan-
do as pessoas envolvidas comegam
a ofenderem umas as outras, ou 20s
filhos dos demais integrantes, af
sim gera uma “bagunca coletiva”.
“F preciso ter em mente que, por
mais que exista a liberdade de ex-
pressao, esta deve ser usada com
responsabilidade. Uma pessoa po-
de dar a sua opinido, sem extra-
polar ou invadir o direito do pro-
ximo”, analisa a especialista.

Sleiman revela que muitas brigas
que saem do aplicativo vao parar
na Justi¢a e até mesmo nas dele-
gacias, caracterizando crimes de
calunia, injuria, difamagao e amea-
ca. Além disso, as escolas muitas
vezes sao cobradas a tomarem
posi¢ao quanto a solu¢ao de algum

assunto, que ja se tornou briga
envolvendo aqueles que deveriam
dar o exemplo aos pequenos. “Os
comportamentos dos pais e res-
ponsaveis sao observados e copia-
dos pelas criangas e adolescentes,
uma das razoes pela qual a sensa-
tez e o equilibrio nunca devem
faltar”
Quanto as escolas, a recomenda-

, orienta.

¢ao da especialista é a de que as
institui¢oes de ensino se posicionem
sempre com transparéncia. “O
ideal é chamar os lideres dos gru-
pos para tentar resolver os conflitos
e esclarecer com eles os questiona-
mentos. O discurso deve transcot-
rer sempre de forma ética e
tranquila, prezando pela media-
¢a0”, aconselha Sleiman.

Deixar de participar dos grupos
de Whatsapp nao é a melhor op-
¢ao. Isso porque o recurso pode
auxiliar os responsaveis a resol-
verem dilemas parecidos enfren-
tados pelos estudantes e aumen-

tar a proximidade entre eles. Além
disso, o impacto que as relagoes
sociais exercem no processo de
aprendizagem ¢ grande. Um alu-
no bem acolhido por seus colegas

de classe tende a ter melhor de-
sempenho nos estudos. Uma dica
¢ usar o grupo para marcar encon-
tros de estudos ou promover pas-
seios no final de semana. @

EDUCACAO
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Maternal ao pré

OPORT

.,

“Unindo Forcas

(Militar - EPCAR/ Colégio Naval)
3269-5241/€99997-2679
www.colegiogau.com

APROVEITE OS
MAIORES DESCONTOS

Vaﬁm Gimifladeas !

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Il
Ensino Médio

srdoan,] / edeuex Aq pausiso(q (030,



BOISAO 20719

INSCRICOES GRATUITAS
BOLSAO 2019

Com inscricdes gratuitas abertas para os exames de
qualificagao 4s BOLSAS DE ESTUDOS de até 100%
para o ano letivo de 2019, o CEJA: CENTRO DE
ENSINO DE JACAREPAGUA, promovera no dltimo
sabado do més de outubro (27) e novembro (24) as
provas do BOLSAO 2019 que incluird quarenta (40)
guestdes objetivas de Lingua Portuguesa (10),
Matematica(10), Ciéncias(10), Geografia(5) e
Historia(5) e uma Redagéo com tema atual.

0O CEJAé o Colégio que mais cresce em Jacarepagua e
desenvolve inimeros projetos pedagogicos voltados
para o desenvolvimento global do aluno.

As inscrigbes estdo abertas até um dia antes da prova
do Bolsdo. Escolha a melhor data e faga parte da nossa
«Nova Escola»!

O Edital e a Ficha de Inscrigio podem ser retiradas no
site www.ceja.g12.br e entregue na secretaria do CEJA
devidamente preenchido e assinado até dois dias antes
das provas.

EDUCAGAO INFANTIL
1° A0 3° ANO FUNDAMENTAL

Atividades inclusas: -
EDUCAGAO FISICA-NATAGAO - INGLES -ARTES
COZINHAEXPERIMENTAL - MUSICALIZACAO

Atividades extras: .
DANCA-TEATRO-JUDO OU KARATE - CAPOEIRA

MANHA (7h30min &s 12h) TARDE ( 13h &s 17h30min)
INTEGRAL (7h30min as 18h)

HORARIO INTEGRAL - manha ( atividades lidicas )
tarde ( escolarizagio ) - inclui café da manha, almogo
com sobremesa e suco, lanche da tarde.

Inscricoes Abertas!

6° A0 9° ANO
FUNDAMENTAL

Proposta pedagogica fundamentada na Pedagogia de
Projetos, onde todos os segmentos da escola
participam na construgdo do conhecimento, agregando
valores morais e éticos na formagéo do aluno.

Durante o ano letivo, através das linhas de agbes
pedagdgicas, os alunos participam da FEIRA
LITERARIA (FELICEJA), FESTA JULINA, FEIRA
CULTURAL , FEIRADE CIENCIAS E TECNOLOGIAS.
Os alunos do 9° ano sdo incentivados a escolher uma
profissdo e a seguir seus estudos no Ensino Médio,
através da disciplina eletiva Orientagdo Vocacional.
Disciplinas: Lingua Portuguesa, Redacao, Literatura,
Matematica, Geografia, Ciéncias Quimicas, Fisicas e
Biologicas, Artes, Inglés, Educacao Fisica, Filosofia.
Disciplinas eletivas: Orientagdo Vocacional, Teatro,
Danga.

Com salas de aulas climatizadas, mobiliarios novos,
lousa line branca e equipamentos especiais que
auxiliam na promogdo da qualidade dos servigos
educacionais, o CEJA vem desempenhando sua
fungdo social no tocante a educacgdo escolar de
criangas, jovens e adultos.

O Projeto Pedagogico ‘CIDADANIA, PARTICIPAGAQ E
INCLUSAQ SOCIAL - UMA RESPONSABILIDADE DE
TODOS' tem a missao de desenvolver as
potencialidades de cada alunc no que tange ao
processo de aprendizagem autbnoma e significativa,
valorizando aspectos culturais, buscando a
transformacao social.

www.ceja.g12.br Tel.3392-1560

SALA DE APRENDIZAGEM E
INOVACAO TECNOLOGICA

ENSINO M’flllll
ENSINO TECNICO

Com foco PREPARATORIO MILITAR, VESTIBULAR E
ENEM, o Ensino Medio Regular apresenta em sua
estrutura de ensino uma das grades curriculares de
maior expressdc entre os considerados grandes
colégios, com carga horaria estendida, visando o
preparo dos alunos para a aprovagao nos concursos
publicos de diferentes instituigbes de ensino, além de
simulados aos finais de semana.

O Ensino Médio Regular da a possibilidade do aluno se
profissionalizar em uma das areas oferecidas pelo
CEJA na modalidade CONCOMITANCIA INTERNA E
EXTERNA. Para tanto, no ato da matricula, o aluno
deverd escolher a area profissional. As aulas das
disciplinas técnicas de formagao profissional, nesta
modalidade, acontecem aos sabados das Th30min as
12h50min.

ADMINISTRAGAQ - 12 meses - 1.200h
CONTABILIDADE - 12 meses - 800h

ENFERMAGEM - 18 meses 1.200h + 600h de estagio
SAUDE BUCAL - 18 meses 1.200h + 400h de estagio
INFORMATICA- 18 meses1.200h

CUIDADOR DE IDOSOS - 18 meses 1.200h + 200h de
estagio

RECURSOS HUMANOS - 12 meses 800h
PUBLICIDADE - 12 meses 800h

MEIOAMBIENTE - 12 meses 1.200h

FORMACAO DE PROFESSORES - 14 meses 1.200h
+ 200h de estagio

SECRETARIO ESCOLAR - 14 meses 1.200h + 340h
de estagio. { Este curso somente Subsequente)

Os cursos podem ocorrer no nivel concomitante, tanto
interno (para os alunos do CEJA), quanto externo (para
os alunos de outros colégios particulares ou plblicos),
além do nivel subsequente ( para quem ja possui o
Ensino Médio Regular).

ROBOTICA MAKER
LEGO EDUCATION

EDUCAGAO INFANTIL
1°A0 5° ANO
6°A0 9°ANO
ENSINO MEDIO
ENFERMAGEM
SAUDE BUCAL
ADMINISTRAGAO
CONTABILIDADE
MEIO AMBIENTE
FORMAGHO DE PROFESSORES
SECRETARIO ESCOLAR
PUBLICIDADE
RECURSOS HUMANOS
INFORMATICA
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Primeiros anos de escola sao essenciais
para o desenvolvimento intelectual

Alunos de até cinco anos de idade que frequentam a
educacao infantil tém maior probabilidade de serem
bem-sucedidos na vida. Isso porque, nessa fase, a crian-
ca recebe ensinamentos essenciais que a ajudarao a se
tornar uma pessoa preparada, ética e competente,
quando atingir a fase adulta. Se ela tem essas virtudes,

possivelmente sera um excelente profissional.

Apesar dos inimeros beneficios de
levar as criangas desde pequenas para
a escola, ¢ importante destacar que
a institui¢do de ensino precisa con-
tar com a parceria da familia para
alcangar resultados positivos neste
processo. Isso porque, o que gera
maior impacto na aprendizagem dos
pequenos, nao ¢ propriamente o que
eles ouvem, mas o que veem. A es-
cola pode abordar temas como edu-
cacio alimentar, ambiental, transito
e valores humanos, mas, se 0s pais
ou responsaveis nNao vivenciam pos-
turas corretas relacionadas ao que as
criangas estio aprendendo, de nada
adiantara o empenho dos colégios.

A frase “Faca o que eu digo, mas nao
faca o que eu fago” niao funciona
para a educagao dos pequenos. Nao
adianta dizer a uma crianga que ela
nao deve mentir, se quando o tele-
fone toca, a recomendacao é “diga
que nao estou!”’; nem mesmo orien-
tar contra o desperdicio se os adul-
tos da casa jogam comida fora e
deixam luzes acesas desnecessaria-
mente. A assimilagao sempre se dara

pelo exemplo. Por isso, a dica ¢ es-
timular bons habitos.

Segundo a pedagoga Monica Cristina
Nunes, do colégio GAU, a partici-
pacdo da familia pode ir além dos
simples habitos do dia-a-dia na cons-
trucao do aprendizado. “Outro as-
pecto importante, refere-se ao esti-
mulo pela leitura. Ler para as criangas
diariamente, durante alguns minu-
tos, faz toda a diferenca. Devemos
também questionar e ouvir as inter-
pretacOes delas sobre o assunto
abordado. Assim, estaremos forman-
do pessoas mais seguras”, expoe.

Ambiente escolar /

Incentivo ao ludico

Trabalhar o conhecimento de forma
divertida na vida escolar e social dos
alunos é desafiador, tendo em vis-
ta que, por meio de brinquedos e
brincadeiras, a crianca lida com
muitas situacoes de seu dia-a-dia,
aprendendo varios conceitos. Para
isso, a escola deve ter ambientes
acolhedores e prazerosos aos peque-
nos, que estimulem atividades 1d-
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dicas em sua didatica, principalmente
durante a educacao infantil e nas
séries iniciais do ensino fundamen-
tal. “Aqui no colégio GAU temos
salas de aulas que permitem as cri-
ancas a conviverem umas com as
outras e a interagirem, respeitando
o direito de todos. Ao brincarem com

os saberes, exploram o mundo e ex-
pressam afetos sem discriminagao.
Queremos cultivar sonhos e transfor-
mar realidades”, salienta Nunes. @

Fonte consultada:

http://educacaointegral.mec.gov.br/
educacao-infantil
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Danseuse completa 25 anos e
homenageia Frozen

O Teatro Antonio Fagundes da Escola CEC, na Barra da
Tijuca, sediou no dia 3 de novembro mais uma apresen-
tacao do grupo de danca Danseuse, que trouxe o espe-

taculo da Disney "Frozen" como tema.

A trilha sonora do filme foi ence-
nada por 110 alunos, com faixa
etaria entre 3 e 22 anos. A ideali-
zadora do projeto, Sandra Santia-
go, explica que a escolha do tema
¢ feita sempre pelos alunos. “Duas
formandas frequentam a academia
desde pequenas e cultivaram aqui
no ballet uma relacio de amizade
e amor fraternal. Por esse motivo,
escolheram Frozen, que retrata o
amor entre duas irmas capaz, in-
clusive, de curar mentes ¢ cotra-
¢oes”, esclarece.

O projeto Danseuse completou 25
anos e Sandra Santiago destaca que
quem danca é mais feliz. E motivo
de satisfagao para ela contemplar seus
ex-alunos também ensinando o amor
a arte e a danca. “Muitos deles es-
tao hoje trabalhando na area, lecio-
nando e dancando profissionalmen-
te. Sinto orgulho de ser um canal para
tirar criancas do Ocio, das ruas, e en-
sinar cidadania e socializagao, além
de oferecer disciplina e firmar ami-
zades”, destaca a idealizadora.

A escola de danga possui atual-
mente 120 alunos, entre eles cri-

angas com necessidades especiais,
como déficit de aprendizagem e di-
ficuldade motora, autismo, sin-
drome de Down e hiperativas. Os
interessados em integrar o proje-
to podem comparecer a Rua
Calmon, 32, Curicica, de 2* a 5* fei-
ra entre 18 e 21 horas, ou entao
ligar para 2441-6057 / 96416-7772
(Whatsapp) para a marcagao de uma
aula gratis experimental. (e

Alunos encenam Frozen

As formandas Aixa Belém (azul) e Anna Clara Mattos (verde)
com a professora Sandra Santiago

Ensina para a vida,
forma para sempre.

MATRICULAS ABERTAS

ACOMPANHE-NOS
ACAO1.COM.BR

0 © @colegioacaol

CENTRAL DE ATENDIMENTO

3281-1291

Do Fundamental | ao
Ensino Médio e Pre-Vestibular
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Tradicao e qualidade educacional

Coleglo
@ Miguel Couto

Ensino Fundamental Il e Ensino Médio

Agora em Jacarepagua, 1 .
6° e 9° Anos ¢
-~ N9 do Fundamental! € ik

=
L

2487-8052

Quem quer VENCER, JACAREPAGUA ‘ RECREIO

vem ser Miguel Couto! 3392-7160 ‘ €D miguelcouto.com.br
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CEJA promove Feira de Ciéncias e Matematica

No dia 23 de novembro, o Centro de Ensino de
Jacarepagua (CEJA) promoveu no Tanque a 132 Feira de

acarepagud

Ciéncias e Matematica.

O evento contou com a participa-
¢ao de alunos de todos os segmen-
tos do colégio, assim como da equi-
pe docente, pais e visitantes.

Na ocasiao, foram desenvolvidas
diversas atividades ludicas, entre elas
oficina de reciclagem e experiénci-
as cientificas em stands. O objetivo
da feira foi incentivar os alunos a
aprenderem ciéncias e matematica
de forma pratica, possibilitando a
producdao de conhecimentos por
meio das experiéncias realizadas em
laboratorio.

O projeto tem como finalidade con-
duzir os alunos a iniciacdo cientifica
se utilizando do método cientifi-
co ¢ buscando compreender as
multiplas rela¢cdes de um concei-
to estudado com as diferentes areas

do saber. O Ceja fica situado na
Avenida Geremario Dantas, 418,

no Tanque. e

D

Alunos do 5° ano abordam a sustentabilidade

FLAVIO CHAME BARRETO

Professor, bidlogo, escritor e
especialista em Educagio

Expectativas para os resultados do Enem

Apos ter feito a exaustiva prova do
Enem de 2018, cada candidato ago-
ra enfrenta a expectativa pelo resul-
tado que, de acordo com o cro-
nograma divulgado pelo Ministério
da Educacao, esté previsto para ser
divulgado em 17 de janeiro.

Até 14, tanto a ansiedade quanto as
duvidas sobre os possiveis erros
que poderiam ser evitados povoa-

rao a cabeca de muitos estudantes.
Afinal, os acertos, geralmente, serao
esquecidos apods os resultados, po-
rém os deslizes que custaram a per-
da de preciosos pontos serao lem-
brados vigorosamente.

Certamente apds o proximo meés tere-
mos dois tipos de candidatos: aqueles
que terdo poucas lembrancas de erros
cometidos nas provas do Enem, pois

alcancaram suas metas e ingressarao na
universidade desejada e os outros, que
ficarao tristes ao verem que nao foram
classificados e, provavelmente,
reavaliardo a forma como passaram o
ultimo ano estudando.

Aos primeiros, parabenizo e louvo o
esforco que culminou na aprovagao.
Aos outros sugiro algumas reflexdes
para a proxima tentativa. Em primeiro
lugar é imperativo avaliar quais fo-
ram as disciplinas e respectivos con-
teidos com melhor e pior desempe-
nho. Geralmente, os piores resulta-
dos ocorrem exatamente naquelas
matérias com as quais temos menos
afinidades. Logo, esta avaliacao aju-
dara a tracar um plano de estudos
bem mais eficiente para privilegiar
muitos tépicos aparentemente me-
nos interessantes.

Afinal, se eles representam o seu pas-
saporte para o ingresso na universi-
dade almejada, entao, de fato, pre-
cisam receber uma atencao diferen-
ciada. O importante é ndo esmorecer
e recomecar os estudos o mais cedo

possivel, aproveitando cada dia Util
do préximo ano para revisar os con-
telidos e se preparar melhor para as
proximas provas.

Assim, organize seu tempo para ler,
resolver exercicios e, principalmen-
te, escrever, ja que a redacao pos-
sui um peso significativo na prova.
Entao, escreva resumos dos conteu-
dos estudados nos cadernos, pois
a escrita € um exercicio bem sau-
davel para o cérebro e contribui bas-
tante para a memorizacao. Preferen-
cialmente, desligue o celular ou co-
loque-o em modo aviao durante os
estudos. Manter a concentragao &
imprescindivel para uma eficiente
aprendizagem.

Finalizando, lembre-se de que o
Enem segue um padrao de ques-
toes que devem ser solucionadas
em pouco tempo. Portanto, faca
muitos simulados e resolva provas
de edicdes anteriores e, possivel-
mente, ao final do préximo ano
vOCé tera menos erros em suas
futuras recordacoes. (e}
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Estrada Rodrigues Caldas, 2280
(21) 2346-7718

UNIDADE RECREIO

ENSINO MEDIO
Av. Gilka Machado, 1529,
(21) 2490 2828
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2 Turismo

Maceio: a cidade com a orla mais
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atraente e arborizada do Nordeste

Visitar a capital alagoana é, sem divida, um passeio

inesquecivel. Maceio possui 40 quilometros de praias
com aguas de nuances que variam do verde claro ao
azul turquesa, que mais parecem piscinas naturais.

Ao todo siao 14 praias, com desta-
que para Pajucara, Ponta Verde e
Jatitca, que ocupam seis quilome-
tros de orla arbotizada, com ciclovia,
calcaddo e barracas. Esta regido
ocupa a maior parte das hospedagens
da cidade e possui farta quantida-
de de transporte publico.

Distante da otla, diversas atividades
culturais atraem para o municipio tu-
ristas de todo o mundo. Entre elas estio
igrejas em estilos arquitetonicos, que
vao do barroco ao gotico; espagos que
abrigam a arte popular do Nordeste;
construcoes do século 19; além no
vasto pélo gastronomico.

A culinaria regional é composta por
frutos do mar, das lagoas e dos rios.
Um quitute indispensavel é a tradicio-
nal tapioca, com mais de 30 sabores
para escolher no recheio. Para se re-
frescar, nada melhor do que tomar
agua de coco ou saborear sorvetes de
caja, manga, graviola e outros sabo-
res tipicos do local.

Algumas paradas obrigatorias sao Feiri-
nha da Pajugara, Pavilhio da Pajugara
e Guerreiros de Alagoas, onde é possi-
vel comprar diversos tipos de artesanato,

como ceramicas, bordados, sandalias
de couro, bolsas de palha e esculturas.
Este ¢ um excelente més para visitar
Macei, isso porque no petiodo entre
setembro e mar¢o o tempo fica mais
firme e menos propenso a chuvas.

CONHECA AS PRAIAS
DE MACEIO

Pontal da Barra
Praia selvagem, propicia para pesca.

Sobral
Praia urbana, com ondas fortes, bas-
tante procurada para a pratica de surfe.

Avenida

Praia urbana, mas impropria para o
banho por receber as aguas poluidas
do riacho Salgadinho.

Pajucara

Praia muito procurada pelos turistas,
composta por bancos de areia e arreci-
fes, onde se formam piscinas naturais.

Sete Coqueiros
Ponto de partida de jangadas que trans-
portam turistas até as piscinas naturais.

e e

Ponta Verde
Praia urbana que abriga diversos res-
taurantes. Suas aguas sao calmas e otla
repleta de coqueiros. Propicia para
mergulho e pratica de windsurf.

Jatiiuca
Praia urbana favoravel a pesca e pra-
tica de windsurf.

Cruz das Almas
Praia repleta de pedras e arrecifes. Suas
aguas sao revoltas e muito perigosas.

Jacarecica
Apresenta mar violento e faixa de areia
estreita. Bastante procurada para a pesca.

Guaxuma
Possui ondas fortes de um lado e calmas
de outro. Suas ateias sao finas e clatas.

Garca Torta

Tem uma aldeia de pescadores. Praia
com areia avermelhada e fina, suas
aguas tém a tonalidade verde-esmeralda.

Riacho Doce

Possui mar tranquilo e areia clara. As
piscinas naturais formadas sao peti-
gosas devido aos corais.

Pratagy
Praia com ondas fracas e piscinas
naturais.

Ipioca
Possui ondas fortes e faixa larga de areia
avermelhada. Em sua parte norte ha

formacao de bancos de areia e as aguas
sa0 mais tranquilas. @

Fonte: Site Maceio Turismo

Rede hoteleira:
Jatitica Hotel & Resort
www.hoteljatiuca.com.br

Eco Macei6
www.pousadaecomaceio.com.br

Salinas Macei6
www.salinas.com.br

Macei6é Mar
www.maceiomarhotel.com.br

Hotel Brisa Praia
www.brisapraia.com.br

Coqueiros Express Hotel
WWWw.coqueirosexpress.com.br

Bossa Nova
www.pousadabossanova.com.br

Tropicalis Slim
www.tropicalishotel.com.br

Pacotes Rodoviarios e Aéreos

CVC Center Shopping - 3189-6558
CVC RioShopping - 3570-0101
CVC Taquara - 3598-7845
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Troféu Lider Empresarial

Foto 2

Foto 1

A Associacao Comercial e Indus-
trial da Barra da Tijuca (Acibarra)
premiou com o Troféu Lider Em-
presarial - Empreendedor de 2018
0s empresarios que mais se des-
tacaram neste ano. O evento ocor-
reu no dia 30 de novembro, na se-
de social do Campo Olimpico de
Golfe, na Barra da Tijuca. Na oca-
sido foram homenageados por

Foto 3
suas agoes em prol da populacao
brasileira o juiz Marcelo Bretas,
responsavel pelas agdes da Ope-
racao Lava-Jato no Rio de Janei-
ro (foto1), e o senador eleito Fla-
vio Bolsonaro (foto 2). Presti-
giaram a cerim6nia Nelson Car-
doso (vice-presidente da AIB e
Stella Walliter, do Jornal Nosso
Bairro Jacarepagua. (foto 3). @

Artista plastico da regiao
apresenta obras em Ipanema

O artista plastico Alexander Pacheco,
morador do Gardénia Azul, apresen-
ta 30 de suas obras em uma exposi-
céo individual intitulada “Cores de
Alexander Pacheco”, que acontece de
segunda a sabado (exceto feriados),
das 10 as 18 horas, até o dia 21 de
dezembro, na Rua Visconde de Piraja,
318, loja 21, Ipanema, sob organiza-
¢ao de Andréa Diniz Haddad.

Pacheco comemora 20 anos de car-
reira e ja teve suas obras expostas em
paises como Franca, Argentina e EUA.
Informagoes: 9-9396-5823. @

OPEYDEIN ISTUI(] SOIO]

SEU EVENTO
SEM SURPRESAS
DESAGRADAVEIS

LOCACADO:
Audio e lluminagio;
 luminacao Cénica;

 [luminacao Decorativa;
* Imagem e Telao de LED;
e Estrutura e Geradores

Estamos presentes nos melhores e
maiores eventos do Brasil desde 1994.
Sempre com foco na exceléncia e
qualidade aos nossos clientes.

Com uma equipe de profissionais
qualificados e experientes, garantimos
a entrega perfeita com toda a estrutura
necessaria para agregar valor ao seu evento.

(M) INSIDE

Tel.: (21) 4123-0562

E mail: orgamentos@insideproducoes.com.br

www.insideproducoes.com.br

Seu evento tratado como arte
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* Cartao de estacionamento do idoso garante
a pessoas com idade a partir de 60 anos 0
direito de estacionar veiculos em vagas ex-
clusivas ou especiais;

* Observatorio Social visa a transparéncia e
qualidade na aplicagao de recursos publicos
no municipio do Rio de Janeiro;

* Lei objetiva legalizar condominios irregu-
lares nas areas de Jacarepagud, Vargens e
ltanhanga.

] REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
CONSELHO NACIONAL DE TRANSITO

ESTACIONAMENT MA*,,, \ ESPECIAL

MUNICIPIO: BEBE}E\
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* Conquistas importantes da classe femini-
na foram relembradas no més em que se ce- —
lebra o Dia Internacional da Mulher;

* Projeto "Corujao da Saude" prevé reducao
nafila de espera para a realizagéo de cirurgi-
as nos hospitais da rede municipal e do SUS
(Sistema Unico de Saude);

* Prazo para confeccao de cartao de estacio-
namento para idosos passa a ser de dez dias.

€€ €€ €€ <

Seguranca publica, campanhas de conscientizacao, surgimento e alteracoes de
leis, além de Copa do Mundo e eleicoes estao entre os assuntos de destaque em
2018. Confira alguns dos principais temas abordados pelo JNB neste ano.

o JANEIRO « FEVEREIRQ

* Secretaria de Estado de Saude (SES) de-
cide disponibilizar a vacina contra a febre
amarela para toda a populagao dos 92 mu-
nicipios do Rio;

* Pedagio fica mais caro na Linha Amarela
e Transolimpica;

 Carnaval traz moradora da Taquara como
destaque em agremiacao da regido.

. L JABRIL

* Mudanca na Lei estadual passa a conside-
rar como idosas pessoas com idade a partir
de 60 anos;

¢ Marcelo Bernardo assume comando interi-
no do 182 Batalhao da Policia Militar;

* Brasil discute medidas que objetivam pu-
nir divulgadores de fake news (noticias falsas).
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* BRT Transcarioca completa quatro anos. Pre-
juizo com calotes e vandalismos chega a mi-
Ihdes de reais;

* Lei sobre alienacao parental passa por mu-
dancas;

» Cobranca de pedagio na Transolimpica é

tema de audiéncia publica; * Conselho Comunitario de Seguranca da re-

gido discute falta de infraestrutura e baixo efe-

* Espaco Cultural Escola Sesc de Jacarepagua tivo no batalhdo de Jacarepagu;

recebe 212 edicdo do Palco Giratério. —

e Leandro Marques assume cargo de supe-
rintendente regional de Jacarepagua.

* Jornal Nosso Bairro Jacarepagua comemo-
ra 11 anos de compromisso em melhorar a
qualidade de vida dos moradores da regiao;

e Camara aprova lei municipal de n® 6.380, —
contra a depredacéao de BRTs;

* Moradores do bairro entram no clima da
Copa do Mundo .

44 J3AEED

 Jacarepagua celebra 424 anos;

* Area préxima a estacao de BRT da Taquara
é revitalizada;

* Cigarro mata cerca de seis milhdes de pes-
soas anualmente no mundo e esta relaciona-
do a mais de 50 enfermidades.

—+ José da Cruz assume direcao do Conse-

¢ Alteracoes na forma de contribuicao para
lho de Seguranca da 182 AISP (Jacarepagud);

os partidos politicos exigem que doagdes
para campanha eleitoral sejam declaradas no

Imposto de Renda; * Resultados do indice de Desenvolvimento

da Educacao Basica (Ideb) revelam Rio como

» Baixa adeséo as vacinas contribui para o
ressurgimento do sarampo no Pais;

* Lei proibe a utilizagdo de canudos plasti-
COS No municipio.

o estado com pior desempenho nas notas
dos estudantes;

* Guarda Municipal comega a multar quem
for flagrado dando calotes ou depredando

BRTs, estacoes e terminais do sistema.

d4IMMEED

* Hospital Federal Cardoso Fontes realiza

* Pesquisa prevé aumento na quantida- campanha especial para doagéo de sangue;

de de postos de empregos temporarios
no Brasil;

* Resultado das urnas revela anseio da po-

I
pulagéo por mudancas;

* Campanha Novembro Azul alerta para

a importancia da realizacdo de exames
preventivos contra o cancer de préstata;

1
* Bosque Cidade de Deus passa por obras
de revitalizacao;

* Praca Seca ganha base da Companhia

Destacada da Policia Militar: * Placas do Mercosul sdo implantadas para

veiculos do Rio de Janeiro.
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O ano de 2018 foi repleto de conquistas, mas ainda ha muito o que melhorar. Confira o que aconteceu de positivo e o que permanece sem solugao no bairro.

-
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* Projeto “Alianca Eterna” pro- * Programa “Horta Carioca” aplica ~ * Colonia Juliano Moreira recebe
move casamento coletivo para re- técnicas organicas para o plantio de  exposicao Ilumina Zona Oeste, que
gularizar a situacao civil de casais verduras e hortalicasno Anil, utilizan- ~ destaca e retrata projetos sociais
da regiao; do de mao de obra remunerada da regiao;

local;

Boa Leitura

* Cine Taquara retine gratuitamente * SEOP realiza operacao e apreende * Biblioteca gratuita funciona ao ar-
atividades culturais ao ar livre, pro- placas falsas ou adulteradas de es- livre, na Taquara, visando estimu-
ximo a passarela da estagdao de tacionamentos rotativos, além de lar a leitura e a honestidade de seu
BRT Taquara; multar os infratores; publico;

* Vigilancia Sanitaria oferece curso * Agdo conta com a participa¢ao

gratuito aos profissionais de sa- de alunos e professores de esco-
16es de beleza, visando prevenir la municipal para o plantio de
riscos a saude nesses ambientes; mudas na Curicica.

* Brigadas de incéndio pas-
sam a ser obrigatorias em es-
tabelecimentos de médio e

grande porte.

POSITIVOS
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* Pistas ndo recebem manutencio.
Motoristas e motociclistas sao
obrigados a se desviarem de bu-
racos e ralos desnivelados;

* A retirada de mais de 100 ar-
vores da regido durante o més
de fevereiro para a constru¢ao de
empreendimentos imobiliarios;

* Apesar de ser gratuita a remogao
de entulhos e de bens inserviveis pelo
canal 1746, algumas pessoas ainda
insistem em jogar esse tipo de mate-
rial nas calgadas da regido;

* O descaso também prejudica a
natureza. Os rios do bairro encon-
tram-se saturados de lixos de va-
rias espécies;

* O abandono de animais, prin-
cipalmente cies e gatos, é um
problema grave nas ruas do
bairro;

SOALLYOAN

* Donos de pets deixam de levar
saquinhos coletores e de recolhe-
rem as fezes de seus animais, quan-
do os levam para passear na rua;

* UPAs da regidao sofrem com a
falta de materiais basicos, como so-
ros, seringas, algodao, gazes, me-
dicamentos, entre outros itens;

* A grande quantidade de bandeiras
e de santinhos distribuidos nas ruas
pelas equipes de campanha dos
candidatos as elei¢oes;

* Superlotacio dos BRTs, calotes
e depredacoes de 6nibus e estacdes
por onde trafegam os articulados.
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Alergia alimentar: reacao do sistema
imunologico pode levar a morte

Descartar como opcao determinados alimentos do car-
dapio é uma pratica comum para quem sofre de alergia
alimentar. Dados da Associacao Brasileira de Alergia e
Imunologia (Asbai) mostram que, entre 6 e 8% das cri-
ancas e 2 e 3% dos adultos possuem esse tipo de distur-

bio no Brasil.

A alergia alimentar ¢ uma rea¢ao do
sistema imunolégico que acontece
logo apos a ingestao de algum ali-
mento, mesmo se consumido em
pequena quantidade. “Ela ocorre
como uma resposta imunologica,
geralmente envolvendo a produgio
de anticorpos contra fragoes de pro-
tefnas que compdem certos alimen-
tos”, esclarece Maria Fernanda Melo
Motta (CRMR] -52758043), coor-
denadora da pediatria e alergista do
hospital Rios D’Or. Ainda nao se
sabe a0 certo o porqué proteinas de
alguns alimentos causam respostas
alérgicas, sendo interpretadas pelo
organismo como se fossem substan-
cias nocivas, como bactérias, virus
ou toxinas.

Segundo a médica, qualquer alimento
pode desencadear esse tipo de rejei-
cao. No entanto, leite de vaca, ovo,
soja, trigo, milho amendoim, nozes,
castanhas, peixe e crustaceos sao 0s
campedes entre 0s que provocam
reagoes mais graves. Além disso, um
individuo pode apresentar reagoes
cruzadas, ou seja, alimentos diferen-
tes podem induzir respostas alérgi-

cas semelhantes no mesmo pacien-
e. “Quem ¢ alérgico ao camarao,
pode nao tolerar outros crustaceos.
Da mesma forma, os alérgicos ao
amendoim podem apresentar reacao
a nozes e castanhas. Isto se deve 2
composicao destes alimentos que
possuem alguns componentes seme-
expoe Motta.

Os sintomas da alergia alimentar se

lhantes”,

manifestam, geralmente, na pele, no
aparelho gastrointestinal e no siste-
ma respiratorio. Na pele, causa urti-
caria (lesoes vermelhas elevadas que
cocam muito), coceira, inchaco e
vermelhidao cutanea; no aparelho
gastrointestinal provoca diarreia,
dores abdominais e vOmitos; os sin-
tomas respiratérios incluem chiado
10 peito, tosse e rouquidao. “Em casos
mais graves, pode ocasionar queda
da pressao arterial e arritmia cardfa-
ca, o que prejudica a irrigacdo de
varios 6rgaos — o chamado choque
anafilatico. Esse choque ¢ uma rea-
¢do subita que ocorre em poucos
minutos e pode até mesmo levar a
’, alerta a especialista.

Quem apresentar algum sintoma

morte’

y

deve ficar atento e procurar aten-
dimento médico, principalmente se
ha na familia histérico de alergia.
“A melhor maneira de identificar o
problema ¢é por meio de uma his-
toria clinica detalhada e exame fi-
sico completo, além de outros, que
também podem ajudar no diagnos-
tico, como os de sangue, testes
cutineos e alguns testes de provo-
cagdo, que sio feitos por médicos
capacitados, em ambiente hospita-
lar”, orienta Motta.

A alergia alimentar nao pode ser evi-

tada com medicamentos, mas, se for
diagnosticada, deve ser tratada com
anti-histaminicos e/ou corticoides
durante os quadros agudos, além de
evitar os alimentos aos quais ¢ alér-
gico até que se comprove a resolugao
do quadro. A boa noticia é que, na
maioria das vezes, as alergias desapa-
recem com o passar dos anos. Isso
ocorre, porque 2 medida que a pessoa
vai envelhecendo, o sistema digesti-
vo amadurece € 0 0rganismo se tot-
fla menos propenso a absorver com-
ponentes geradores de alergias. @

Y

* Sistema de reembolso de
aparelhos audirivos Cassi,

Feliz
Natal ¢

-~ * ApROVEITE AS PROMOCOES
de final de ano

CENTRO AUDITIVO

0TOSIM

APARELHOS AUDITIVOS

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

Jacarepaguad - (Passarela de Jacarepagua)

Furnas, Geap, Caixa, Caberj

hal

proporcional sujeito a ap cAD

www.otosim.com.br

@ 2421.8811

* OrgamenTo E consulras sem custo

¢ Sistema de parcelamento ou
em ATé 10x s/ juros

Op3ESMAI(] / I9UINU] :030,]



ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

CORRETORES EM JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua esta aceit-
ando corretores (autobnomos ou PJ) para
venda de publicidade. Comissao de 20% (vinte
por cento) mais prémio de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

-

ALFAS

—= BUFFET

- Casamentos
- Jantares finos « Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim
variados Mini-porcao e bebida
Decoracao de botequim Open Bar

Institucional:

Roque /.

Advogados

* Guarda Compartilhada

* Inventario Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagio de Visitas

* Reintegracgio e Manutengio de Posse
» Sustentagao Oral nos Tribunais

* A¢oes Indenizatérias

* Acompanhamento em Delegacias
* Adogio

* Alimentos

* Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)

* Curatela * Tibutario e Empresarial

* Danos Morais * Trabalhista e Previdenciario
* Divorcio ¢ Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444 E-mail: roquez@roquez.com.br

Site: www.roquez.com.br

Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

2446-4195 . 99847-2347

TM4-1554.1D 1420231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.hr

—~ 20 servico em que
clique el e
orotre 4 vocé compra pelo

site e retira na loja.

v 7 UMA NOVA OPCAO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

0 Santo Bistré surge da necessidade de mudar,
de encontrar algo que faca a diferenca para as
pessoas que tém como objetivo se alimentar de

forma leve, consciente e saudavel.
A comida vegana faz bem para o corpo, consciéncia
e alma. As pessoas veganas e vegetarianas
sao mais leves, espiritualizadas e amaveis nos
relacionamentos com as outras.

< ’BM & ,

Gastronomia Vegana V4

: Venha nos visitar na
Av. das Américas, 3.665 — loja 118
Barra Square Shopping Center

Rodizio de pizza a
domicilio

& 3144-3378 | 99/38-6477 ©
@ www.fablosbellamassa.com.br

&2 contato@fablosbellamassa.com.br

cx contato.fablosbellamassa@gmall.com

Com toda a estrutura de
uma pizzaria ate voce!

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

Ola amigos! O panetone é um alimento tradicional da época de Natal,
de origem milanesa, do norte da Italia. Varias lendas tentam explicar a
sua origem. O pao doce de Natal possui fragrancia discreta de baunilha
e recheio de frutas secas, tais como damasco, laranja, limao, figo,
maca, cidra e a uva passa. Durante sua fabricacao a massa sofre pro-
cesso de fermentacao natural, que busca garantir consisténcia macia
ao panetone. Com o tempo, a receita foi inovada, dando origem a ver-
soes como: chocotone, sorvetone e colomba pascal. A nossa receita é
o chocotone, muito facil de fazer, como mostraremos a seguir.

INGREDIENTES DA ESPONJA:

¢ 1/2 xicara (cha) de suco de laranja morno;

* 1 colher (sopa) de agucar;

e 1/2 xicara (chd) de farinha de trigo;

* 1/2 pacotinho de fermento biolégico seco instantaneo.

INGREDIENTES DA BASE:

* 3 ovos;

* 1/2 xicara (cha) de leite;

e 2 xicaras (chd) de acucar;

* 3 colheres (sopa) de manteiga;

* Raspas da casca de um limao;

* 1 xicara (cha) de gotas de chocolate forneavel;
* 5009 de farinha de trigo.

MODO DE PREPARO:

Misture todos os ingredientes da esponja e deixe descansar por 20 minutos. Reserve.
Para a base, bata no liquidificador os ovos, o leite, a manteiga e o aglcar. Em
uma tigela, coloque a mistura do liquidificador e acrescente a farinha, as raspas
e a esponja, mexa até ficar uma massa homogénea. Acrescente as gotas de cho-
colate e coloque em uma forma para fazer panetone. Deixe descansar por 40
minutos e leve para assar em forno a 180°C, até assar por completo. ]

i

Desfrute de uma ceia saudavel

As festas de final de ano geram gran-
des banquetes e, inevitavelmente uns
quilinhos a mais. Porém, aqueles que
nao querem comecar 2019 enfrentan-
do problemas com a balanca, nao pre-
cisam se preocupar, pois é possivel
saborear os pratos tradicionais desta
época investindo em ingredientes mais
leves e nutritivos.

Uma dica é optar por preparacdes me-
nos doces ou substituir o agucar pelo
adocante. “O agucar é considerado uma
caloria vazia, pois nao tem nutrientes
como vitaminas e minerais, além de au-
mentar a glicose no sangue mais rapi-
damente do que outros carboidratos,
chamados complexos, como batatas, ar-
roz, farinha etc.”, explica o nutricionista

Marcelo Zampieri (CRN: 09100580).

Substituicdes, tanto de ingredientes,
quanto de pratos inteiros sao opcoes mais
viaveis. Apesar da quantidade de calo-
rias ser semelhante das farinhas comuns,
as farinhas integrais sao mais ricas em
nutrientes e fibras. Preferir preparagcoes
assadas, cozidas ou grelhadas em vez
de frituras sdo sempre mais saudaveis.
Ja os outros alimentos, em geral os in-
dustrializados, possuem maior quantida-
de de acucar (panetone de chocolate, por
exemplo). Eles podem ser substituidos
por frutas, nozes ou castanhas, porque
sdo naturais e, logo, nao tém excesso de
calorias, além de serem ricas em vitami-
nas e minerais. Mas, também devem ser
consumidas com moderacéo. E

PAO QUENTE TODA HORA

ACEITAMOS ENCOMENDAS

PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832

[ENA 2 9PNES / $9110,] 2IPUY :030,]
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de dezembro

Signo de Sagitario:

Este € o signo do arqueiro, daquele que aponta e vai. O bom humor esta
presente no seu espirito. E também um bom companheiro das longas via-
gens e do conhecimento. Planeta: Jupiter. Elemento: fogo. Parte do cor-

po: coxas. Cor: azul profundo. Pedra: turquesa.

Aries (21/03 a21/04): més de
muita criatividade, vocé pode
abusar no trabalho, que os
resultados serao bem recom-
pensados.

1S

Touro (21/04 a 20/05): reserve
o dinheiro agora para gastar
no tempo certo com juros e
bonificagdes. Tenha fé.

Gémeos (21/05 a 20/06):
existe a possibilidade da
grande mudanga acontecer,
como casa nova, vida nova.

Cancer (21/06 a 21/07): que tal
vocé dar uma atengao maior as
criancas? E chegada a hora de
ter um olhar mais bondoso e
cuidadoso para com elas.

Leao (22/07 a 22/08): momen-
tofeliz e de realizacoes, arecom-
pensa vem quando o caminho
¢ feito com amor e atengdo ao
proximo.

Ll

Virgem (23/08 a 22/09): vocé
podera encontrar um parcei-
ro numa viagem de férias. Nao
deixe escapar esse momento,
pois sera muito feliz.

Libra (23/09 a 22/10): avidaa
dois pode estar bem realizada
nesse momento e os presen-
tes sdo a prova. Aproveite!

Escorpiao (23/10a21/11): se
vocé esta aguardando uma
boa noticia relacionada as
questdes do concurso, saiba
que a sorte sorrira.

Sagitario (22/11 a21/12): ndo
deixe que ninguém tire o seu
brilho. Neste més, a sua liber-
dade sera sua grande con-
quista.

Capricornio (22/12 a 20/01):
os anéis de Saturno podem
proporcionar a vocé muitos
encontros maravilhosos, segu-
ros e fiéis.

Aquario (21/01 a 19/02): use
sua intuicao para perceber qual
0 passo que vocé dara para
obter aquilo que mais valoriza:
a sua autoestima.

Peixes (20/02 a 20/03): com
Marte no seu signo, suas deci-
sOes deverao ser bem pensadas,
porque um passo distraido po-
deré colocar tudo a perder.

Foto: Internet / Divulgacio

Campanha Dezembro Vermelho
ressalta prevencao ao HIV

Neste més, esta sendo realizada em todo
o Brasil a Campanha Nacional de Preven-
¢ao ao HIV/Aids e outras infeccoes sexu-
almente transmissiveis, conhecida como
Dezembro Vermelho. O objetivo do mo-
vimento é alertar para a importancia da
prevencao, assisténcia, protegao e pro-
mocao dos direitos humanos das pesso-
as que vivem com essas doencas.

A campanha foi instituida no ano passa-
do apds ser publicada no Diario Oficial
da Unido pela Lei 13.504. Atividades e
mobilizagdes tais como iluminagao de
prédios publicos com luzes na cor ver-
melha; veiculacao de campanhas de
midia; palestras e atividades educativas;
além da promocao de eventos compo-
rédo o movimento. E

Alzheimer é tema de palestra em

hospital da regiao

O Hospital Rios D’Or, localizado na
Freguesia, realizara no dia 10 de
dezembro, as 16 horas, a Ultima
palestra do ano sobre a Doenca
de Alzheimer. O encontro com o
grupo de apoio a Cuidadores de
Pacientes com Alzheimer é gratui-

to e promovido mensalmente no au-
ditério do Hospital Rios D’Or, loca-
lizado na Estrada dos Trés Rios,
1366, Freguesia. Informacdes: 2448-
3646 / 2448-3647 , ou pela internet:
marketing@riosdor.com.br,
Facebook: grupoapoioalzheimer.
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No dia a dia, é comum observarmos que algumas pessoas se confundem ®
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal ®
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer ®
®

L

"

o

-

l

feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo: Roupas, acessdrios e calcados

para bebés e criancas de 0 a 10 anos

1) Granizo

E possivel cair granizo nas chuvas de verao, e nao granito.

2) Degringolar

Cuidado para o seu negdcio nao degringolar, e nao desgringolar.
3) Homogéneos

O colégio apresenta grupos homogéneos, e ndo homogénios.




AMBIENTE FISICD:

+/ Laboratérios para Ciéncias,
Artes e Informética;

+/ Biblioteca;

+/ Capela prépria para momentos
de reflexao e oragoes;

+/ Amplo ginasio poliesportivo e
quadra coberta;

+/ Auditério (teatro);
+/ Piscina semi-olimpica;

+/ Estacionamento proéprio;
+/ Cantina terceirizada
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Av. Geremério Dantas, 769 — Pechincha | 21 3392-0284 | COLEGIORAINHA.COM.BR/MATRICULAS
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=l & 24H DE SUPERVANTAGENS
AN\ PARA VOCE SAIR DE CARRO ZERO

Z E RA Taxa % | EMPLACAMENTO I TROCONATROCA | BONUS DE ATE

PATIO EIPVAGRATIS | DEATE100% | 12 MIL

M EG A FO R KA HATCH SE 1.0 2019 KA HATCH SE 1.5 2019 AuToMATICO

~Motor1.5 3C 136cv - Piloto automatico - Roda Aco 15"

- Conexd . IS
Seneri dluciocih ENUACAUSE - Transmissao Automatica 6 Velocidades

+ My Connection com Comandos de Vioz

- Ar-condicionado - Direcdo, Vidros e Travas elétricas
AVISTARS

e 20Q, 53.090, % 320,
PLANOS SEMENTRADA PARA TODA A LINHA!

KA SEDAN SE 1.0 2019 KA SEDAN SE 1.5 2019 AuToMATICO

+Motor 1.5 3C 136¢v - Piloto automatico - Roda Ago 15"
- Transmissdo Automatica 6 Velocidades

A VISTARS AVISTARS

45.990,::56%% 329, | 55.990, 5527399,

ECOSPORT SE 1.5 ECOSPORT SE 1.5
MT 2019 2019 AUTOMATICO

A VISTARS A VISTA RS

69.990, 74.990,
Henaens 479, Viexders D29,

+ DE 500 USADOS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS COM
IPVA GRATIS E PLANOS SEM ENTRADA!

MODELO OPCIONAIS COR A VISTA MODELO OPCIONAIS A VISTA

FORD GM

KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO VERMELHO CELTALS1.02°P AR, DH

KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO ONIX 1.0 LT FLEX COMPLETO
KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO ONIX 1.0 LT FLEX COMPLETO
NEW FIESTA HB 1.5 FLEX COMPLETO PRISMA LT 1.0 FLEX COMPLETO
NEW FIESTA HB 1.5 FLEX COMPLETO IMPORTADOS
NEW FIESTA SE 1.6 COMPLETO CLIO EXP 1.0 4P COMPLETO

ECOSPORT SE 1.6 FLEX COMPLETO SAMNDERO EXP 1.0 FLEX COMPLETO z
ECOSPORT FSL 1.6 FLEX COMPLETO C3 TENDAMCE 1.5 FLEX COMPLETO, MECANICO
ECOSPORT FSL 1.6 FLEX COMPLETO IX35 COMPLETO, AUTOMATICO
ECOSPORT FSL 1.5 AT FLEX COMPLETO, 28.000KM HB20 1.6 PREMIUM ; COMPLETO, AUTOMATICO
FOCUS SE 1.6 HATCH COMPLETO, MECANICO HB20 1.6 COMFORT AUTOMATICO  COMPLETO

FOCUS SE 2.0 SEDAN COMPLETO, AUTOMATICO HB205 1.6 COMFORT AUTOMATICO COMPLETO, 22.000KM
vw CIVIC EXR AUTOMATICO COMPLETO, TETO

Eﬂ)‘li_ 1.0 4P FLEX COMPLETO WRV EX CVT COMPLETO, 10.000KM
UNO WAY 1.0 4P FLEX COMPLETO

MARCH 1.0 SL COMPLETO, 39.000KM
DOBLO ESSENCE 1.8 FLEX COMPLETO, 7 LUGARES
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PICANTO EX 1.0 MECANICO COMPLETO PRI
DODGE JOURNEY RT COMPLETO, TOP 7 LUGARES ~ PRETO
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VENDA DIRETA: FORDKASEL.O | ECOSPORTSEL5 v GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE.
PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI D DlSﬂAL com prestacOes a partir de | com prestactes a partir de K ) POS-VENDA: REVISAO PRECO FIXO
(a FONTES: 96493-2794 / BRUNO: 99250-5881 S RS 546, rs 909, _/ EM ATE 3X SEM JUROS NO CARTAO!

Fale direto com [§< ) Filipe Fernandes @96434-0208 | {jcados) Jean @ 96401-9707
nossos gestores: Novos’ ™P g | Usados i
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

MEGNR BARRA DA TLJUCA —
= ey 213952-0400

Folos ivas. Crédilo sujeito 2 ap 30 d ira. Taxa 0% em 36x valida para toda linha FORD com entrada a partir de 73% e saldo em 38x; exceto, Ranger, Mustang e Edge. Bénus de alé 12 mil valido na troca por Ranger Limited Diesel 18/19 (Cod.JNW3) sendo S10,
Hilux, VW Amarck, Nissan Frontier, Mitsubishi L200, Fial Toro e veiculos da marca Ford e no mesmao nome do comprador. Para troca de Fusion o bénus Até 12 mil e Ecosport FSL de 8 mil @ Ecosport Titanium de 8 mil, ambos validos para veiculos em nome do mesmo o 8 D
ndo validadas para Ecosport SE). Emplacamento e IPVA 2018 gratis vafido para toda linha no preco sugerido da Ford di to. Os veiculos i m 0 preco a vista somente validos na modalidade Venda Direta de acordo com a politica vigente do més. Primeira parcela para ~ .
2019 vélida para margo g o caloulo serd feito na concessiondria, Ecosport 1.5 SE MTéCod.ECMB 18719, & vista RS 69.930,00 com entrada de RS 53,942 60, mais parcelas de R5479,00 e saldo em 36x, tofakizando R$71.186,60, Ecosport SE AT (Cod ECP9) 18/19, & vista RS 74.990,00 com Tra nSltO Seg uro:
entrada de RS 58.200.00, mais parcelas de R$529,00 e saldo em 36y, totalizando RS77.244,00. Ford Ka SE 1.0 Hatch (Cod KCB3) 18/19 com entrada de R§33,240,00, mais parcetas de R$299,00 e saldo em 36x, iotalizando R$44.004,00. KA Sedan SE 1.0 (Cod.ZCA3) 18119, avistaR§  TIARIEN h
45.990,00 com entrada de RS 35.186,00, mais parcelas de 329,00 e saldo am 361, otalizando R$47 030,00, KA SE 1.5 Hach AT (Cod KDB9) 18/19, & vista RS 52 990,00 com enltrada de R$42.186,00, mais parcelas de R$329,00 & saldo em 36x, totalizando RS 54.030,00, KA Sedan SE 1.5AT eu fago a dlferenga_
(Cod ZDBS) 18/19, &vista RS 55.990,00 com entrada de R$42.740,00 mais parcelas de 399,

49,00 & sald 36, totalizando R$ 57,104,00, Seminovos: Garanlia de molor e caixa marcha de 2.000km ou 3 meses, o que ocorrer primeiro, Reservamo-nos o direito de cormigir possiveis erros,




