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ESPECIALIDADES

Alergista Pediatrica GCeriatria Oncologia ‘aa
Angiologia e Medicina Vascular GCinecologia Ortopedia UI
Cardiologia Mastologia Pediatria -+
Cardiologia Pediatrica Medicina Esportiva Proctologia
Clinica Médica Medicina Ortomolecular Pneumopediatra
Cirurgia Geral Neurologia Psicologia
Dermatologia Nutricao Psiquiatria
Endocrinologia Nutrologia Tricologia
Fonoaudiologia Odontologia Urologia
Gastroenterologia
EXAMES E PROCEDIMENTOS
Angiotomografia Eletroencefalograma Simples PAAF Tireoide
Bidpsias Eletroencefalograma Beira Leito PAAF Linfonodo
Colonoscopia Eletroencefalograma de Morte Cerebral Proctolégicos
CORE de Mama Endoscopia Digestiva Raio-X
Doppler - Carétidas e Vertebrais Exames Laboratoriais Teste de Esforco
Doppler Venoso - Membros inferiores Holter 24 Horas Tomografia
Ecocardiograma Mapa 24 Horas Ultrassonografia
Eletrocardiograma Mapeamento Cerebral com Sono Urodinamica
Eletroencefalograma com IEIEeE
Mapeamento Cerebral Mamografia
VACINAS
Antitetanica Herpes Zoster Triplice Bacteriana (DPTA)
Cripe Influenza HPV Vacinas para Alergia
Hepatite Ae B Meningocdcica Ae B Varicela
TOMOGRAFIA,, RAIO-X E MAMOGRAFIA RUA RODOLFO PORTUGAL MILWARD %
EM ATE 12X SEM JUROS* : 2
Ultrassonografia, exames Iaboratoriaisf e cardjol@gicos, g g
pequenos procedimentos ambulatoriais, cirurgicos e a o
ortopédicos, cirurgia vascular, endoscopia e vacinas em 3 0
até 6x sem juros* § S

Consultas em até 2x sem juros*

*PAGAMENTOS SOMENTE NO CARTAO DE CREDITO

ESTRADA DOS BANDEIRANTES
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Saude

Aproveite o periodo de férias
para colocar os exames de
rotina em dia. | Pagina 5

Turismo

Conheca os encantos da
cidade de Bonito, localizada
no Mato Grosso do Sul.

| Pagina 14

Cultura

Prestigie as atracoes da agen-
da cultural, que incluem Ro-
drigo Teaser, no KM de Vanta-
gens Hall; e o musical Dancin’
Days, no Teatro Bradesco.

| Pagina 12

|Saiba mais

Descubra como calcular
o valor do IPVA 2019.

Direito | Pagina 10

Conheca a lei que
desburocratiza determinados
procedimentos administrativos.

.~

SUPERE SEUS PROBLEMAS

Para aqueles que insistem em lamentar as frustracdes vivenciadas, a dica é
focar na solugcao dos problemas e se empenhar em modificar o quadro ne-
gativo. Iniciar o ano com bons pensamentos e acreditar que 0s objetivos
tracados serao alcancados é um 6timo comeco para o sucesso. | Pigina15
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MEIHOREIAS N APROVEITE OS

MAIORES DESCONTOS

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Il
Ensino Médio

(Militar - EPCAR/ Colégio Naval)
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

O protagonista é vocé |

As altas temperaturas deste verao nos re-
metem a cuidados maiores com a saude
e o meio ambiente. Os riscos de o Rio
de Janeiro enfrentar epidemia de
chikungunya e enchentes ¢ notétio, devi-
doas fortes chuvas (pagina: 32). O acimulo
de agua parada, favorece a proliferacao
do mosquito Aedes aegypti, transmissor
da dengue, da chikungunya, da zika e da
febre amarela. Faca a sua parte elimi-
nando possiveis criadouros. Alids, a pre-
vencao é sempre o melhor remédio. Por
isso, aproveite o perfodo para realizar
o seu check-up (pagina: 5) .

Neste més, o orcamento familiar sofre com
a chegada de contas extras, como IPVA,
IPTU, matriculas, matetiais de escolas e
universidades, entre outros. Saiba como

calcular o valor do Imposto sobre a Pro-

CONQUISTE SEU CARRO

priedade de Veiculos Automotores Ter-
restres (pagina: 8). Além de organizar as
suas contas, procure administrar também
suas atividades usufruindo bem de seu tem-
po. Endo deixe de reservar em sua agenda
de 2019 um espago para o lazer. Uma
opgao ¢é viajar com a familia para Boni-
to, no Mato Grosso do Sul (pagina: 14).
O novo governo implantara mudangas
em varios segmentos. A nagao esta espe-
rangosa de que tais ajustes garantam uma
melhor qualidade de vida. Porém, deve-
mos ter em mente que, mesmo diante dos
desafios do cotidiano, precisamos manter
o foco na solugdo dos problemas e nos
resultados positivos. Assim, teremos mais
chances de alcancar os objetivos tragados.
Lembre-se de que vocé é o principal res-

ponsavel pelo seu sucesso (pagina: 15). @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

JORNALFILIADO |
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* Plano de B0 meses com taxa de administragdo média mensal de 0,25%. Parcelas reduzidas em 25% até a contemplagdo. Apos a contemplacao, as parcelas serdo recalouladas, acrescendo-se a diferenga citada (25%). Valores sujeitos a alteragdo de acordo coma
M~ tabeladofabricante. Parainformagdes adicionais consulte o seu vendedor ou acesse www.disalconsarcio.com br - Imagens meramente ilustrativas. 0 Programa Pontualidade &
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CONSORCIO CONQUISTA.
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Comece 0 ano com a saude em dia

Os exames de rotina sao indispensaveis para pessoas
de todas as idades. Porém, acabam sendo deixados de
lado por conta da correria do dia-a-dia. O ideal é que se
aproveite o periodo de férias para realizar um check up

e comecar o ano “vendendo” saide.

O cardiologista Flavio Neves (CRM:
52 67514-8), orienta que a cada seis
meses se procure um clinico geral ou
um pediatra, em caso de criangas,
além de dentista para a realizagao de
consultas. Outros especialistas que
nao podem ficar de fora dessa lista
sao ginecologista e urologista. Apos
a analise, o médico solicitara exames
de acordo com a necessidade do
paciente. Entre os mais requisitados
estao os laboratoriais (sangue, urina,
fezes e preventivos) e os de imagem
(ultrassom, doppler, ecocardiograma
e eletrocardiograma).

Quanto as criangas, ¢ importante
ficar atento as exigéncias da esco-

nos, além de um atestado médico de
saude do pediatra liberando o mes-
mo para a pratica de educagao fisi-
ca. Embora ndo seja obrigatoria, a
avaliagao de um cardiologista infantil
(pediatrico) com a realizagao de um
eletrocardiograma ao menos uma vez
deve ser considerada. Lembre-se de
que ¢ indispensavel manter as va-
cinas em dia.

“Cuide bem de sua saude tendo
habitos saudaveis de vida, como
pratica diaria de esportes; boas noites
de sono; alimentacao saudavel com
verduras, legumes e frutas no car-
dapio; reduza a ingestao de gordu-
ras e acucares; evite fumar e consu-

la, tendo em vista que, em geral, mir bebidas alcodlicas. Fazendo
solicitam informagGes como o gru-  essas coisas, 0 resto vocé ‘tira de

po sanguineo e o fator Rh dos alu-  letra™, orienta Neves. @

AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

Para incentivar a doacao de sangue, o Hospital Federal Cardoso Fontes realiza uma campanha para aumentar
o baixo estoque. A doacao é vital para a transfusao de sangue e em diversas cirurgias de alta complexidade.
Os interessados devem comparecer, de 22 a 62 feira, das 8 as 12 horas,

no servico de Hemoterapia do hospital, na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepagua.
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CRPD do Mato Alto comeca a funcionar

Jacarepagua ganhou um gran-
de presente de Natal! Dia 24 de
dezembro foi reinaugurado o
Centro de Referéncia da Pes-
soa com Deficiéncia, no Mato
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Alto. O local, entregue a populacéo
em dezembro de 2016, estava fe-
chado porgue nao possuia equipa-
mentos, nem equipe de trabalho.
A luta dos moradores e do verea-

dor Felipe Michel, resultou em
condicdes favoraveis para o funci-
onamento do complexo.

Ja foi iniciado o cadastramento dos
usuarios. A inscricao é feita pre-
sencialmente na unidade e a pre-
visdo é a de que os atendimentos
comecem a acontecer em fevereiro.
A CRPD espera atender cerca de
trés mil pessoas por més, assim
gue o local estiver funcionando ple-
namente. O espaco de 3.477 me-
tros quadrados, possui dois pavi-
mentos, salas de atendimento,
vestiarios, auditorio, anfiteatro e
piscina, para sessdes de hidro-
terapia. Este é o 7° CRPD da Pre-
feitura, para realizacéo de trabalho
multidisciplinar.

Na unidade, as pessoas com de-
ficiéncia recebem apoio variado: ha
equipes formadas por fisioterapeu-
tas, fonoaudiélogos, terapeutas
ocupacionais, psicélogos, assis-

tentes sociais, pedagogos, in-
térpretes de libras e instruto-
res de oficinas. Sao desenvol-
vidas atividades culturais, ar-
tisticas e esportivas, além de
sessdes de musicoterapia e
oficinas de informatica.

Nosso trabalho foi arduo para
trazer estes servigos para a po-
pulacio de Jacarepagua. E uma
grande vitoria para todos nés!
O atendimento feito aqui sera
muito importante para todas as
pessoas com deficiéncia, que
precisavam buscar tratamento
longe de suas casas. Foi um
compromisso que assumi no
primeiro dia do meu mandato,
e por isso, estou muito feliz por
este desfecho. Além de mim, es-
tavam presentes na cerimonia
o prefeito Marcelo Crivella e o
subsecretério da Pessoa com
Deficiéncia Geraldo Nogueira.

Devido ao periodo de férias, os especialistas recomendam aos
pais e demais responsaveis cuidados redobrados com as crian-

¢as. Varios incidentes podem ser evitados com simples gestos:

das criancas.

* Nao deixe armas de fogo,
medicamentos, liquidos
inflamaveis e objetos
perfurantes ao alcance

* A pratica de soltar pipa

- esca as e tomadas
protegé@

A prevencao garantlra a melhor diversao.
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O ACOMPANHAMENTO MEDICO QUE
A SUA SAUDE PRECISA ESTA AQUI.

Clinica Médica » Gastroenterologista ® Hepatologia ® Pneumologia ¢ Psicologia
e Reumatologia ¢ Risco Cirurgico ® Exames: ECG ¢ Outras especialidades entrar em contato

contato@rioconsultas.com.br | www.rioconsultas.com.br

Estrada do Pau Ferro, 480 - Bloco 1 - Loja K ¢ Jacarepagua - Rio de Janeiro - RJ | CEP 22743-051

Tel.: (21) 3518-5641 ¢ 3518-5642 * ®(21) 96637-9287
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Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Como fazer o calculo e o
pagamento do IPVA 2019

O IPVA, Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores Ter-
restres, comecara a ser cobrado no Rio de Janeiro a partir do dia 21
deste més para os veiculos com placas de final 0. O imposto, regula-
mentado pela Lei Estadual 2.877/97, define a aplicacao do percentual
de 0,5% a 4% sobre o valor venal do veiculo divulgado pela Secreta-
ria de Fazenda a cada ano. As aliquotas variam de acordo com as
caracteristicas do veiculo, como por exemplo: 0,5% para veiculos
exclusivamente elétricos e de fabrica; 1% para caminhdes, caminhoes-
tratores e tratores ndo agricolas; 1,5% para veiculos que utilizem gas
natural ou veiculos hibridos com energia elétrica; 2% para automo-
veis movidos exclusivamente a alcool; 2% para 6nibus e micro-6ni-
bus; 2% para motocicletas, ciclomotores, triciclos, quadriciclos e mo-
tonetas; 3% para utilitarios; 4% para automaoveis de passeio e camio-
netas, inclusive a gasolina ou a diesel, exceto utilitarios.

Veiculos com mais de 15 anos de fabricagao sao isentos do imposto.
Ha outros casos de isencao, como por exemplo: tratores e maquinas
agricolas; veiculos terrestres de propriedade de pessoa com defici-
éncia ou de seu representante legal, em alguns casos; embarcacao
pertencente a pescador, pessoa fisica, utilizada na atividade artesanal
ou de subsisténcia, comprovada por entidade representativa da clas-
se, limitada a um veiculo por beneficiario; taxis de propriedade de
profissionais autbnomos; veiculos automotores de transporte escolar.
Nos casos de aquisicao de veiculos novos, o pagamento devera ser
feito até 30 dias apds a emissao da nota fiscal de compra, e devera
ser pago proporcionalmente pelos meses que ainda restam para o
final do ano. Por exemplo, se o automével foi comprado em agosto,
entao devera ser pago o imposto proporcional aos cinco meses res-
tantes do ano.

A obrigatoriedade do IPVA é suspensa quando o veiculo sobre um
sinistro por perda total, roubo ou furto, apropriacao indébita, estelionato,
ou qualquer outro delito que resulte a privacao do direito de proprie-
dade. Nesses casos, o proprietario tem o direito de receber de volta
o imposto pago, referente aos meses apods o sinistro e até o fim do
ano. Por exemplo, se o sinistro ocorreu em outubro, entao o proprie-
tario fara jus a devolucao de dois meses do imposto, referentes a
novembro e dezembro. Neste caso, é importante que se faca o regis-
tro junto a autoridade policial.

Fique atento aos prazos para pagamento do imposto que depende
do ultimo nimero da placa do veiculo. Os primeiros a pagar sdo o de
placa com final 0, que sera no dia 21 de janeiro. Os Ultimos serao os
de final 9, no dia 12 de fevereiro. A cota Unica tera desconto de 3% e
devera ser paga no vencimento da primeira cota, mas os proprietari-
os poderao pagar o valor normal em trés parcelas. As guias para pa-
gamento poderao ser obtidas no site do Banco Bradesco. O seguro
obrigatério DPVAT tem vencimento igual ao do IPVA, mas deve ser
pago separadamente e a guia pode ser obtida no site https://
pagamento.dpvatsegurodotransito.com.br. (e}

SEU EVENTO
SEM SURPRESAS
DESAGRADAVEIS

LOCACADO:
Audio e lluminagio;
 lluminacao Cénica;

 [luminacao Decorativa;
* Imagem e Telao de LED;
e Estrutura e Geradores

Estamos presentes nos melhores e
maiores eventos do Brasil desde 1994.
Sempre com foco na exceléncia e
qualidade aos nossos clientes.

Com uma equipe de profissionais
qualificados e experientes, garantimos
a entrega perfeita com toda a estrutura
necessaria para agregar valor ao seu evento.

INSIDE

FAINEL DE LEDS » LUZ » IMAGEM » 50M » GERADORES

Tel.: (21) 4123-0562

E mail: orgamentos@insideproducoes.com.br

www.insideproducoes.com.br

Seu evento tratado como arte
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PENDENTE LAMPADA HALOGENA REMOVEDOR DE COLA MADEIRA 100 G
CIRCE30CM A55 70W 3.0K 127V ADESIVOS E SUJEIRAS AMARELADA TEKBOND
PRETO CASANGVA EMPALUXT PEGAJOSAS TIRA Codigo: 2786070
Cédigo: 3154519 Codigo: 3484844 GRUDE 240 ML
QUIMATIC TAPMATIC
Codigo: 1370140
RS 1 % RS RS RS
199 = & 19 3
/99 cada = /99 cada ,99 cada .99 cada
TELHA PORTUGUESA CAIXA DAGUA DE KIT DE TAPETES PARA CAIXA ORGANIZADORA
OUROMANA REALEZA POLIETILENO COM BANHEIRO 2 PECAS EM TNT 28X28X28 CM
RESINADA BARROBELLO TAMPA 500 LITROS CORES 40X60 CM VERDE SMILE
Codigo: 3182246 / 3182291 FORTLEV CASANOVA CASANOVA
Cédigo: 292153 Codigo: 3334362 / ‘ Codigo: 3316986
3334409 Fgﬁqf" N
s ¥ s RS PR RS
R R a
+39 cada 99 cada 199 cada N /99 cada
TORNEIRADEMESA . TORNEIRA DE MESA C
TORNEIRA PARA TANQUE E USO PARA COZINHA MARUJA ~ PARA COZINHA FOZ COPO PLASTI COPO COM CANUDO DE ACRILICO
GERAL MARUJA BRANCA VIQUA BRANCA VIQUA BRANCA VIQUA BRANCO CASANOVA CORES IMPORTADO
Codigo: 3413302 Codigo: 508544 Cédigo: 508469 Codigo: 3525322 Cédigo: 3327715
S I =
/’ RS RS | ! RS RS
p= - - 1 3 : b i i1 9 k&; I|' i 11 1 9
; ’@ .99 cada _Hy 17,99 cada - 99 cada B .99 cada
€ va Ca a
RMARIO EM TNT E FURADEIRA DE QUADRO DECORATIVO VARIOS e UTEIRA COM
METAL 105X45X158 CM IMPACTO 3/8" 550W MODELOS IMPORTADO i5 — ~ 3 PRATELEIRAS
CASANOVA 110V/220V PRETAE Cadigo: 3207741 |;| b===h 44,5X25X63,5CM
Codigo: 3316849 AMARELA HAMMER ] | = CINZA METAL
Codigo: 3404928 / =1 | CASANOVA
3404942 {1 Ccodigo: 3317167
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.99 cada .99 cada 99 cada ® 99 cada
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Conheca o Blog da C&C. SAC COBRIMOS CANAL EMPRESA: COMPRE NA LOJA OU PELO SITE -
Dicas sopre construgao, reforma, 4004 1 4 QUALQUER BARRARJ: (21] 2432-1544 b casa constru;ao
decoragdo e sustentabilidade “ OFERTAZ NITEROI RJ: {21} 2624-4644 ce c.com . r

Ofertas vilidas somente para as fojas C&C Via Parque Shopping — Barra da Tijuca e C&C Recreio de 4/1/2019 a 15/1/2019 ou enquanto durarem os estoques. "Parcelamentos com o cartdo C&C Visa sujeito 4 andlise e aprovagdo de crédito. Consulte as condiges de parcelamento oferecidas e faga uma simulagio na loja. Condigbes sujeitas
a alteragio sem prévio aviso, 0 CET - Custo Efetivo Total serd apresentado na ocasido da contratagdo. Consulte o SAC da C&C. Credidrio C&C sueito & analise e aprovagdo de crédito, Consulte as condigdes de parcelamento oferecidas e faga uma simulagdo na loja, Condigbes sujeitas a alterag3o sem prévio aviso. O CET - Custo Efetive
Total serd apresentado na ocasifio da contratacdo. A C&C atua como correspondente bancério do Banco Cetelem 5.A_ Consulte o SAC da C&C. *A compra deve ter sido realizada nos dltimos 7 (sete) dias. O item da comparagio deve ter as mesmas especificafes (marca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas condicdes de pagamento,
disponibilidade em estogue e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por meio de folheto impresso ou andncio em jornal de grande circulagio e ndo ¢ vilido para produtes de saldos, ponta de estoque, televendas e internet. £ necesséria a apresentagdo do folheto impresso ou
anincio em jomal de grande circulag3o do concorrente que apresente o prego menor. Consulte mas informagdes nas lojas. Consulte outros planos de pagamento nas lojas. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete, montagem e instalag3o ndo inclusos. Fotos meramente ilustrativas. Objetos e acessdrios decoratives ndo inclusos,
Em caso de "Compre e Ganhe”, & valido somente para os produtos da promocgdo, sendo certo gue a CAC determinard, a seu critério, os produtos que dardo direito a mercadorias que serdo disponibilizadas de forma gratuita. A promogio ndo & cumulativa, ndo & vilida para saldos e valerd somente para os produtos de marca, modelo ¢
codigo especificades no andncio, de modo que os produtos da promogao e as mercadorias gratis serdo especificades na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Reservamo-nos o direito de futuras corregdes de erros graficos ou de impressio,
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036

OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Lei desburocratiza
procedimentos
administrativos

Caro leitor, vamos conversar sobre a Lei 13.726/18, que prevé a
criacao do selo de desburocratizacdo na administracao publica
e premiacao para orgaos que simplificarem o funcionamento e
melhorarem o atendimento ao usuario. Essa Lei acaba com a
exigéncia do reconhecimento de firma, pde fim também a auten-
ticacao de copias e determina que alguns documentos pessoais
nao sejam exigidos para serem apresentados aos 6rgaos do
Governo Federal.

Isso significa dizer que os 6rgaos publicos em todas as esferas
nao poderao coagir o cidadao ao reconhecimento de firma, a
autenticacao de copia de documentos, a apresentar a certidao
de nascimento, titulo de eleitor (exceto para votar ou registrar
candidatura) e a ter autorizacao com firma reconhecida para via-
gem de menor se 0s pais estiverem presentes no embarque.
Porém, é exigido do servidor a comparacao da assinatura do ci-
dadao com a que consta na firma do documento de identidade.
O documento original, condicao imposta, sera comparado com
a copia, cabendo ao servidor atestar sua autenticidade.

A apresentacao da certidao de nascimento podera ser substitui-
da por cédula de identidade, titulo de eleitor, identidade expedida
por Conselho Regional de Fiscalizacao Profissional, carteira de
trabalho, certificado de prestacao de servico militar, passaporte
ou identidade funcional expedida por érgao publico.

O documento apresentado em substituicao devera estar regula-
rizado junto ao 6rgao competente. Nao sendo possivel compro-
var sua regularidade, o cidadao podera firmar declaracao ates-
tando a veracidade das informacdes contidas no documento. O
O6nus da comprovacao € do cidadao.

Caso o cidadao apresente declaragoes falsas sofrera sancoes ad-
ministrativas, civis e penais. Os 6rgaos publicos estao impedidos
de exigir do cidadao a apresentacao de certidao ou documentos
expedidos por outro érgao ou entidades do mesmo poder. A ex-
cecao dos documentos € a certidao de antecedentes criminais,
informacdes sobre pessoa juridica e outras previstas em Lei.
Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato por meio do e-mail: ofici-
nadedireito@gmail.com

Fique em paz, fique com Deus. @

IPVA 2019 traz taxas
desmembradas

FINAL DE PLACA VENCIMENTOS
Cota tinica ou 22 parcela 32 parcela
12 parcela

0 21 JAN 20 FEV 22 MAR
1 22 JAN 21 FEV 25 MAR
2 23 JAN 22 FEV 26 MAR
3 24 JAN 25 FEV 27 MAR
4 25 JAN 26 FEV 28 MAR
5 28 JAN 27 FEV 29 MAR
6 29 JAN 28 FEV 01 ABR
7 30 JAN 01 MAR 02 ABR
8 31 JAN 07 MAR 08 ABR
9 01 FEV 08 MAR 09 ABR

Os proprietarios de veiculos do Estado
do Rio que pagarem o Imposto sobre a
Propriedade de Veiculos Automotores
Terrestres (IPVA) 2019 em cota Unica terdo
desconto de 3%. O percentual de abati-
mento é o mesmo do ano passado.

A novidade é a de que as taxas de
licenciamento anual e emissao do Cer-
tificado de Registro e Licenciamento de
Veiculo (CRLV) serdo cobradas separa-
damente, mas também poderao ser ob-
tidas pelo site do Bradesco.

A guia para o pagamento das taxas po-

derd ser retirada pela internet, no site
da Secretaria de Estado de Fazenda
(www.fazenda.rj.gov.br) ou do banco
Bradesco (www.bradesco.com.br). O pri-
meiro vencimento da tabela sera no dia
21 de janeiro, para os veiculos que pos-
suem placa com final 0. O Ultimo sera
no dia 1 de fevereiro para os veiculos
com final de placa 9. As datas sao vali-
das tanto para o pagamento da primei-
ra parcela, quanto para a quitagao in-
tegral do imposto.

Fonte: Detran-RJ INE]

Desfrute de sua viagem em seguranca

O inicio do ano é o periodo em que
mulitas pessoas decidem viajar com
a familia. Porém, para garantir um
passeio tranquilo, & necessario es-
tar atento a algumas medidas de
seguranca. Simples precaucoes
podem evitar diversos transtornos.
As viagens nacionais nos oferecem
a seguranca com relacéo a lingua
e a proximidade com o local onde
residimos. Portanto, cabe atentar-
mos a cuidados com a escolha da
regiao que visitaremos. Devemos
pesquisar o destino com antecedén-
cia, para saber se ha necessidade
de vacinas especificas, documen-
tacoes e caracteristicas do local
(clima, condicdes das rodovias,

costumes, gastronomia e endere-
cos/telefones Uteis).

Ja as internacionais requerem cui-
dados mais especificos, tais como
idioma, leis e costumes locais, pas-
saporte atualizado, moeda do pais,
seguro viagem (saude), além das
recomendacodes acima. Nao esque-
ca de levar na bagagem os seus
medicamentos e tenha atencao se
a entrada do mesmo é permitida.
Lembrando que, ao viajar, objetos
de valor como joias e dinheiro de-
vem ser armazenados dentro de
cofres no quarto do hotel. Criancas
devem portar pulseiras de identifi-
cacao afim de serem entregues aos
responsaveis caso se percam.
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Cantora e compositora da regiao
é revelacao na musica

Aos 22 anos de idade, a cantora e compositora Caroline
Alves, moradora da Freguesia, € uma das revelacoes da
musica na regiao. A jovem, que segue 0 género pop, com
um pouco de MPB, percebeu a sua paixao desde crianca e
a partir dos 14 anos de idade passou a escrever cancoes,

OBIESMAI(T :030,]

que hoje ja superam a faixa de 20.

O talento vem de familia. Quando a
cantora tinha apenas dois anos, o seu
pal tocava percussao e a pequena
balbuciava algumas palavras para ten-
tar acompanhar a melodia. “Faz{amos
isso com frequéncia nas festas de fa-
milia e no karaoké na sala de casa.
Meus pais gravavam videos, mas eu
sentia muita vergonha”, revela.

Caroline optou por trocar os brin-
quedos pelo microfone e violao.
“Sempre gostei de brincar imitando
a parte vocalista de bandas. Fiz al-
gumas musicas que nem me lembro

mais o ritmo ou a letra, quando ti-
nha entre oito e nove anos. Naque-
la época, vivia cantarolando pelo
quintal tudo o que me vinha a ca-
bega”, lembra a cantora.

Gragas a insisténcia de uma profes-
sora, aos 15 anos Caroline deixou a
timidez de lado. “Ela me convenceu
a cantar em publico pela primeira vez.
Foi em uma mostra cultural da esco-
la. Depois disso, comecei a criar co-
ragem e seguranca nas apresentagoes
do colégio. Dai por diante, ninguém me
segura mais, onde posso mostrar meu

Caroline Alves compée letras e melodias de cangGes

25

trabalho ‘estou dentro™, comemora.
Atualmente, Caroline Alves tem qua-
tro cangdes gravadas em estidio: o
single “A cada amanhecer” (2016)
e o EP “Coragem” (2017), compos-

to pelas cancbes "Aconteceu As-

sim", "Coragem" ¢ "Eu sou mulher".
O sonho da jovem ¢é conseguir apoio
para gravar suas outras cangoes ¢ as-
sim divulgar o seu talento em todo o
Brasil. Contato: contato.carolinealves-
@gmail.com ou 99237-3897 @

&
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* Moda Feminina
o Plus Size
e Camisario

® 6010133/
tstrada do Guerengué 2116, 1B
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COLECAO
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DESCONIOS
DE ATE )

OTICAS

Av. Nelson Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.: 2084-5700
Rua Candido Benicio, 1600 - LJ. K - Praca Seca - Tel.: 2464-2858

Av. Geremario Dantas, 1401 - U. E - Freguesia - Tel.: 3864-0327
Estrada do Tindiba, 2381 |j. F - Taquara - Tel.: 3489-8890
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TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall — Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 5 (até dia 24/02) - O frenético
Dancin’Days’ volta para animar o verao
carioca! O proprio Nelson Motta assina a
histéria de ‘O Frenético Dancin' Days’ junto
com Patricia Andrade. O musical marca
a estreia da coredgrafa e bailarina Deborah
Colker na direcao de um espetaculo tea-
tral. Multiplas sessbes. Para mais deta-
Ihes consulte o site do teatro.

Dia 17 - Stand up comedy com Marcio
Donato. O comediante comecou sua vida

no stand up em 2010, se apresentando
em alguns bares de Sao Paulo e em gru-
pos de comédia. Destacando-se por sua
versatilidade em abordar variados temas
em cima do palco, Marcio é conhecido por
sempre demonstrar indignacao e tempe-
ramento explosivo, desabafando tudo de
uma maneira muito engragada que faz
todo o publico cair na gargalhada. "E Pra
Isso Que T6 Vivendo" é o primeiro show
solo do humorista Marcio Donato. No stand
up, o artista diverte o publico contando
casos da sua prépria vida e sua opiniao
sobre o cotidiano. O comediante aborda
diversos temas, como: transporte publi-
co, relacionamentos passados, alcoolis-
mo e sonhos realizados, como seu salto
de paraquedas, sempre em tom de rai-
va, fazendo com que as pessoas se iden-
tifiquem com as esquetes e deem risadas
durante toda a noite.

KM DE VANTAGENS HALL

Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Dias 12 e 13 - "Minha méae é uma pecga"
com Paulo Gustavo. Dias 12, as 19h30
e dia 13, as 17h.

Dias 19 - Tributo ao Rei do Pop, com
Rodrigo Teaser, as 22h

Dias 26 - Show com o cantor Leonardo,
as 22h

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos

centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Minha Mae é uma Peca no
KM de Vantagens

Paulo Gustavo esta de volta com a Dona Herminia no aclamado espeta-
culo “Minha mée é uma pega”.

Dias 12, as 19h30 e dia 13, as 17h.

Local: KM de Vantagens Hall - Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Venda online: http://premier.ticketsforfun.com.br/

[NAI(] / 39UIIU] 1030,
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Tributo ao Rei do Pop na Barra

[NAI( / 39UINU] 1030,
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Rodrigo Teaser encarna o Rei do Pop neste belissimo tributo com proje-
coes e coreografias impecaveis.

Dia 19, as 22h.

Local: KM de Vantagens Hall - Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Venda online: http://premier.ticketsforfun.com.br/

Frenético Dancin’ Days de volta ao Bradesco

ragy \o VL N L N . [

De volta ao Rio de Janeiro, o Frenético Dancin’ Days retorna ao Teatro
Bradesco para mais uma temporada até o final de fevereiro.
De 5 de janeiro a 24 de fevereiro.

www.teatrobradescorio.com.br.
Endereco: Av. das Américas, 3900, loja 160
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca
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Acupuntura melhora a qualidade de vida dos pets

A acupuntura é uma técnica chinesa milenar que consiste na
aplicacao de agulhas em pontos especificos do corpo, com o
intuito de tratar doencas. A pratica bastante utilizada pelos
humanos tem ganhado cada vez mais adeptos no meio pet.

Entre os beneficios que o procedi-
mento proporciona aos bichanos
estao o restabelecimento do equili-
brio do organismo, o efeito de a¢ao
analgésica e anti-inflamatéria, con-
tribuindo para a recuperagao de di-
versas patologias e melhora da qua-
lidade de vida dos pacientes.

Segundo a veterinaria Michelle Car-
neiro da Silva (CRMV-RJ: 10698),
qualquer animal pode ser submeti-
do a acupuntura, desde os domés-
ticos, como caes e gatos, até os sil-
vestres ou exoéticos, como coelhos,
furdes, tartaruga e cobras. “A técnica
¢ indolor e consiste na estimulaciao
de pontos especificos do corpo, por
meio da inser¢ao de agulhas extre-
mamente finas, visando restabele-
cer o equilfbrio das principais fun-
¢oes corporais”, explica a médica.
Silva enumera alguns dos distur-
bios que podem ser tratados por

Seu Pet §%°

meio da acupuntura veterinaria,
sendo suas principais indica¢des
em casos de alteragoes ortopédi-
cas, como artrose, displasia coxo-
femural, na recuperacao de pos-
operatorios ortopédicos e distirbios
neurolégicos (traumas na coluna
e discopatias). “O procedimento
também tem excelente acao em dis-
tarbios metabolicos ou hormonais
(hiperadrenocorticismo, diabetes,
hipotireoidismo), renais e urinario
(insuficiéncia renal, atonia de be-
xiga),

(megacolon felino, doenca inflama-

além de gastrointestinais

toéria intestinal, constipagdao) e em
alteracbes dermatoldgicas (ato-
pias)”

A técnica é utilizada, na maioria das

, revela.

vezes, em animais idosos ou com
problemas cronicos, mas também
pode ser aplicada na prevengao de
doengas. “A acupuntura é capaz de
9°

(

5.

“Um cacador
eficiente”

“Carinhosos
e amaveis”

2 ¥
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Acupuntura pode ser aplicada em diferentes animais

promover o estimulo na produgao
das células de defesa do corpo e,
assim, melhorar a imunidade do
paciente. Ela pode evitar, por exem-
plo, o surgimento de FIV (virus da
imunodeficiéncia felina) ou FELV

(virus da leucemia felina)”,

expoe a
veterinaria, acrescentando que nao ha

contraindica¢bes para que o proce-
dimento seja aplicado. Apesar dos
beneficios, a acupuntura deve ser re-
alizada sempre por especialistas. @

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353

¥ ¥

\ 14

¥ ¥

KATNISS

ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER O NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080
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2 Turismo

Praia das Cachoreiras

Apesar de o nome Bonito ter sido escolhido inspirado no
povoado formado nas terras da Fazenda Rincao Bonito,
em 1869, a coincidéncia com o significado da palavra

parece nao ser a toa.

A cidade de 21.483 habitantes fica
localizada no Mato Grosso do Sul e
¢ uma das mais admitradas e visitadas
por turistas nesta época do ano.

O periodo de chuvas entre os meses
de dezembro a margo faz com que as
cachoeiras e os tios transparentes fi-
quem com o nivel de agua mais abun-
dante e a vegetagdo que mistura cer-
rado com mata atlantica esteja bem
verdinha, contribuindo para o apare-
cimento de animais em busca de ali-
mentos. Sao centenas de espécies de
aves, mamiferos e répteis. Atrativos
tutisticos nio faltam na cidade.

O municipio conta com cerca de 40
opgodes de atividades para os visitan-
tes. Entre elas estdo visitagao as gru-
tas e cavernas; banho nas cachoei-
ras ou nos rios de aguas cristalinas
repletos de peixes coloridos, onde
¢ possivel fazer stand up paddle surf;
percorrer trilhas; passear de qua-
driciclo ou de bicicleta; fazer caval-
gada e, para quem curte esportes
radicais, rapel e/ou mergulhos nos
rios e lagoas. Mas, atencao, as reser-
vas devem ser realizadas com ante-
cedéncia nos passeios que possuem

limite de visitantes por dia.

Os bares e restaurantes oferecem
pratos regionais feitos a partir da
carne de peixe ou jacaré. Ja as lojas
de artesanato que ficam espalhadas
pelo centro do municipio possuem
diversos souvenires. Confira alguns
dos locais que vocé nao pode dei-
xar de conhecer:

Abismo Anhumas
A caverna propicia para a pratica de

rapel fica a 72 metros de profundi-
dade (equivalente a um prédio de 26
andares) ¢ um dos maiores polos de
ecoturismo da América do Sul.

Aquario Natural - Baia Bonita

O Aquario Natural impressiona pela
limpidez de suas aguas, além da di-
versidade de espécies de peixes e de
vegetagao aquatica. Nas imediagoes,

Descubra as belezas de Bonito

Balneario do Sol

o visitante também pode desfrutar
de uma infraestrutura ristica e acon-
chegante, com restaurante, museu
de histo6ria natural, loja de artesanato
e piscinas para treinamento. Outra
atragao ¢ o passeio pela Trilha dos
Animais. Existem pontos de obser-
vagao pelo caminho que permitem
a visualizagdao de emas, jacarés, cer-
vos do Pantanal, lobos-guaras, etc.

Rio Sucuri
Localizado na Fazenda Sao Geraldo,

fica em meio a Serra da Bodoquena.
O Rio Sucuri é famoso pelas suas
aguas cristalinas que possibilitam a
visualizacao da grande diversidade de
fauna e flora aquatica.

Balneario Municipal

As aguas cristalinas do Rio Formo-
so permitem uma visao nitida de uma
grande variedade de peixes coloridos.
O local também dispde de quadra de
volei, lanchonetes e sorveteria.

=

-

Buraco das Araras
O nome Buraco das Araras surgiu
devido a grande quantidade de ara-

ras que habitam no local. O espago
possui um grande lago onde vivem
jacarés da espécie papo amarelo. @

Rede hoteleira:

Apart Hotel Bonito Residencial
www.bonitoresidencial.com.br
Bonito Hi Hostel
www.bonitohostel.com
Pousada Bonito Cama e Café
www.bonitocamaecafe.com.br
Chalé Apart Hotel
www.chaleaparthotel.com.br
Pousada Belle
www.bellepousada.com.br
Pousada Canto do Bambu
www.cantodobambu.com.br
Pousada Caramanchao
www.caramanchao.com.br
Pousada Chalé do Bosque
www.chaledobosque.com.br
Pousada Casa Verde
www.pousadacasaverde.com.br
Pousada Casa de Ouro

www.pousadacasadeouro.com.br
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Foque a solucao, nao o problema

E comum encontrar pessoas reclamando de seus proble-
mas em redes sociais, blogs, ligacoes ou pessoalmente.
Para algumas, isso € um habito tdo comum que ja lhes

passa despercebido.

O psicologo e coach Joao Alexan-
dre Borba (no destaque) explica que,
muitas vezes, quem murmura nao
esta em busca de solucbes para os
contratempos, mas sim de justificar
aquilo que lhe aflige.

“Muitas vezes essas pessoas nao
fazem nada para mudar o que lhes
incomoda, pois o foco nem sempre
sao as solucOes. Elas apenas dese-
jam reclamar da vida por uma ques-
tao de mania”, expde Borba. Porém
o habito pode trazer transtornos ao
“reclamante”, tendo em vista que a
constante insatisfacio com a vida o
torna uma pessoa amarga, de quem
nao se quer estar proximo. “Nin-
guém consegue permanecer muito

tempo perto de quem se acha cheio
de razao e vive insatisfeito”, acres-
centa o psicélogo.

O especialista destaca que, indepen-
dente de o motivo ser ou nao rele-
vante, reclamar nunca sera a solugao.
Habitos como culpar os outros e acha-
los ineficientes funcionam como uma
espécie de vicio que alivia o estresse
e o medo de fracassar. “Esse meca-
nismo ¢ feito de forma inconscien-
te, como uma forma de ajudar a pas-
sar pelo mau momento”, destaca.
O psicologo orienta que a melhor
forma de lidar com os conflitos € tra-
balhar o interior. “E claro que é mais
facil reclamar do que ir a luta, mas o
foco nao devem ser os problemas, mas

as solugdes. Somos 0s tnicos respon-
saveis pelo sucesso ou fracasso em
nossa vida. Quando as reclamagoes

iremos longe”, ressalta Borba.
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forem substituidas pela responsabilida-

de em melhorar as nossas estratégias,

@

EIIII]iIIlﬂSIBISHHIa[lIIS

-

= Aperitivos
e

Estrada do Tindiba, 2468 - Taguara < Delivery (21) 3851-6090
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> RS 224,00 || > RS 232,00 || »oonzar RS 243,00 || &> RS 290,00
\ NG RS 179,00 ) \ QTN RS 189,00 RS 189,00/ R$ 215,00

Feeo: RS 224,00
RS 219,00

RS 199,00 /!

R$ 249,00

) \NIEI RS 259,00,

Ill-lEl..l. Ez 359,00

wim RS 299,00

R$ 219,00 )
195 60/16

771 RS 269,00

GOODy

RS 399,00

R$ 409,00

FRecis Z; 579,00

R$ 539,00

I='mus LLs Eg 559,00

BXIEET R$ 529,00

BONSUCESS

RUA SANTA MARIANA, N° 340  AMARELA

@ 8 RS 439,00 || GHEEEEE RS 499,00 R$ 499,00
. nszos,oo/ RS 299,00) R$409,ooj il RS 459,00
SAIDAG | PECHINCHA EMFRENTE A0 o O SAC
MAREL 99%3596@‘!7[}129@0%9 ggago LARGODO PECHINCHAN' 38 . CHOPP @o:usg-sgi%ﬂaeggﬂﬂw?-sw 2209-0165

© 96402-0375 @ 96409- 5215




“GRANDES COISAS FEZ O SENHOR POR NOS, POR ISSO ESTAMOS ALEGRES” - SALMOS 126:3

TUDO EM ATE
@ SEM JUROS

wasali combr

CHEGOU
AS FERIAS

VAL VIAJAR? VIAJE COM PNEUS NOVOS
PREGOS INACREDITAVEIS

| Feeo: R$459, R$325, | FeEi R$329, FReELil R$405, |

ez R$579, § R$319, | Yi=zm r$349, R$379,
bmmiar  R$329, R$299, R$369, R$349,
R$289,/ R$269, r$289, /\NIIGITH R$299,

Feei: RS$S569,

RS$759, R$829,

FReLi R$659, | g R$529,

:::::' & R$499, || ::g::' ] - R:“ . Frei R$1.729, Em 2:3:3'
I rsaas, )| MEIEH R$a39, || 0 . - || MIEEIEE R$429. sowzor .
N IMPURTHD[] RS VA IMPORTADD [ : &3 R$429, L / L \ R$349,
185/55/16 255/70/16 215/60/17 235/60/17 225/65/17
Gtmwcesone R$289 llREl.l-l STR R$699, iRELLI R$S4A79, Feeii: R$589, R$509, Frein: R$549,
e Ry | stes Vmmz r$509, R$as9, R$aso, | HEEEE R$579,
Thomsimess 29, R$449, || Hoovzer R$499, R$499 R$469,

(525, ) WD mars, i R$299,/\ MO _R$349. )
215/55/18 265/65/17 235/55/17 205/ 55/17 225/45/18 225/55/18

= el R$759, | Sommor R$529, i R$439, Feeo R$499, | FREEn R$539,
@ 1 Gnmweestone RS 661 ”m R$585, o1 rR$a3z9, || BIEEL R$505,
Em R$655, : . g & nonvzor 'y

I 5399 sl | R$759, ‘iihzmm R$599 || WG RS349, R$629,
% WL =$459, \QIEGIE R$339, )\ WIEGIE RS 329, /\ J\ NI R$409, )

EB | s cofap YMONROEY NAKATA [KWFs ] a

FOXERAROX | Looan/smozro [ pauo/siena | NVCORSA/MERNA W riesin,/ cospon [ SPIN/COBALT

{ €D GRER 6D 2 G2 G2

EMBREAGEM | CAMBIO | MOLAS GNV | PASTILHA DE FREIO
sol.. __________ 390, CORSA/GELTA... 390, AUTOMATIZADO | N sRANDSEN NovopaLo 18, | | o 29, COBAT/SPOL.
FIESTA............ 490, COBALT/SPIN.... 590 A% DUALOGIC. IMOTION : \ GOLATE B4 BOBALT...ce 219, | | GOL/VOVAGE ........... 3¢

; N | Jsou ... 128, s 136, NOVO PRISMA/
PALO/SIEND. ... 380, PEUGEOTLOG.... sqp, SR EASYTRONIC | E IISix® @) Q- | | ouos/vovace..... 149, "0VOPSHA...... 198, | | EETCEESPORT-——188, 0 oo i o
MERIVA/MONTANA.500, CLI0/LOGAN...... 20, § OCTEEASY-R) @ : )y | | Fiesta/ecospont.... 5q SANDERO/LOGAN......... 219, | | GRAND SIENA/NOVA PALIG 15, LoGa/SINDERO ATE 2014..15,
ECOSPORT........... 590, SANDERO........... 620, Fnits S NEW FIESTA.. 159' O e
O 300,03 650, ¥ CONSULTE-NOS O o

BONSUCESSO Hin

RUA SANTA MARIANA, N°340  AMARELA

2561-5000 O PECHINCHA RS

97035-0469® 97015-8304@ 96401-0989 LARGO DO PECHINCHA N° 38
®96402-0375 © 96409-6215

27 4 6" 8h as :8h 7 Sabados de: 8h as s6h

24249244 N sic

@ 97039-5172 © 96405-0278 B 97016-9622 B96497-8367 02209"0165

2" & 6~ 8h as +8h 7 Sabados de: 8h as




Entrada
purceladu no
cartao em até

6x s/juros® s> . Erreda méxima

de 3 mil no cartao

KA SEL 1.0 HB FLEX
Completo 2015 / 2016
39 mil km

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2014 / 2015
68 mil km

KA SE 1.0 HB FLEX
Compleio 2016/ 201?

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2016/ 2017

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2017 / 2018 __
34 mil km ~

KA SE 1.0 HB FLEX
Completo 2017 / 2018
24 mil km -

KA + SEDAN 1.0 HB FLEX
Completo 2016 / 2017
23 mil km -

FIESTA 1.0 HATCH FLEX
Completo 2013 / 2014

41 mil km ‘p

FIESTA SEDAN 1.6 FLEX
Completo 2013 / 2013
79 mil km -

NEW FIESTA HB 1.5 FLEX
Completo 2014 / 2015
51 mil km

ECOSPORT SE 1.6 FLEX

Completo

2014 /2015
52 mil km

NEW FIESTA HB 1.5 FLEX
Completo 2015 / 2016
41 mil km

NEW FIESTA SE 1.6

Completo
2014 /2014

64 mil km

NEW FIESTA HB
TITANIUM 1.6

£ .
Completo ‘/
2014 / 2015 5 - J
Automitico = — ﬂ:

54 mil km .g @

NEW FIESTA SEDAN
SE 1.6 FLEX

2014 /2015 - I

Automético tﬁy
43 milkm ! Sed

RS 39.990,

FOX 1.6 HIGHLINE
4PTS FLEX .
Complet. v lr A\

2;T4P122:| 5 4 ﬂ i)
milkm  —]

FOX 1.0 GII 4PTS FLEX

Completo

2013/ 2014 —
48 mil km A_”m .

ECOSPORT SE 1.5 FLEX
Completo 2017 / 2018

11 mil km

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX

Completo 2016 / 2017

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX

Completo 2016 / 2017

POLO 1.0 COMFORTLINE
TS1 200

Completo

POLO 1.0 MPI MECANICO
Completo 2017 / 2018
18 mil km

GOL TRENDLINE 1.0
4PTS FLEX

Completo

VOYAGE 1.6 COMFORTLINE
Completo 2014 ,a‘ 201 5

UP HIGH 1.0 4PTS IMOTION
Completo 2014 / 2015
21 mil km

!

2017 / 2018 = = 2018/ 2018
) o —) 9 il ki
Ttk . AiGHASHD
A—. "

2 48,000, ’s 60.990

rR$ 37.990, RS 35.990,
Fale direto com 5<¥°s ) Fili Eernan o 434-02 D4 g Jeani@ 96401-9707
nossos gestores: NOVOs ilipe Fernandes &96434-0208 | {jcados! ©

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

\M GAmn BARRADATIJUCA
EM FRENTE AO CASA SHOPFTING z.l 3952-040 o

Segunda a sabado: das 8h 3
I'hesn.l 187 19 (Cod. JNWS) sendo S10,
o mesmo comprador, (condiches
Mle do mée Primeira parcets para

Taea 0% em 36 ik para loda linha FORC o a partr de 73% 36x; é I+ g
da marca F Para lroca d :efu-umuhm &)\IP‘.EI InEc <.|x|IF L die & mil & Ec T °me' amhce. dli mr
ido para loda | inha no preco sugerido da Ford sem desconto, Os veiculos anunciados com o prego & vista somente validos na modalidade Venda Direta de acordo com a par;
20 g ! © rt 1.5 5E MT (Cod ECME) 18/19, & vista RS 69.980,00 com entrada de RS 53,942 60, mais parcelas de RS479,00 e saldo em 36x, totalizando RE71.186,60. Ecosport SE AT | 0) 18519, & vista RS 74.990,00 com Tra ns]to Segu ro:
emrada de R$ \5 200.00, m;-agsrw!as de R$529,00 & sakdo em 36x, tolalizando RST7.244,00. Ford Ka SE 1.0 Hatch (Cod.KCES) 18/19 com entrada de RS33.240,00, mais parcelas ce R5299,00 e saldo em 36+, lotalizando RE44.004,00. KA Sedan SE 1.0 (Cod ZCAS) 1819, & vista RS

990,00 mals parcalas de 329,00 8 saldo em 36x, lolalizando R$47.030,00, KASEi 5HachAT[Cuc KDEY) 18/18, & vista RS 5 zmuu om entrada de R342 186,00, mais parc easceﬂsazMUesae o 8m 36, iotalizando RS 54.030.00, KA Sadan SE 1.5AT ._n_.rnm eu fa(;o a dlferen(;a.
1CU:I ZDB9) 18719, 4 vista R$ 55.990,00 com entrada de RE42. 740,00 mais las de 385,008 7.104,00. 3 tor e calxa 2.000% Imeses, primais 3

HII vwmm nk N s5an Fr a‘uer ' 500, Fiat ic
nfo validadas pa l:oosm.'! SE), Emg & IPVA 201 agr Al




DE SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN (© (21) 96401-9707

IPVA GRATIS * FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA « TROCO NA TROCA - PLANOS ESPECIAIS PARA UBER

UNO WAY 1.0 4PTS FLEX

Completo

L
2015 /2016 .“

R$ 31 990

ONIX 1.0 LT FLEX

Complete 2016 / 2016 /
48 mil km

SANDERO EXP. 1.6 FLEX

Completo 2015/ 2016

HB20 1.6 PREMIUM

Completo 2013 / 2013

54 mil kam /’7@’@
R J -3
& v -

WRV EX CVT

Completo 2017 f 2018
10 mil km

UNO WAY 1.4 4PTS FLEX

Completo

/
2015 /2015 .“

RS 34 990,

ONIX 1.4 LTZ FLEX

Completo 2015 / 2015
21 mil km
Automatico

C3 TENDANCE 1.5 FLEX
Completo 2015/ 2016

Mecanico

23 mil km _

HB20 1.6 PREMIUM

Completo 2014 / 2014

48 mil km "
Aulomdl{:ﬁ -
T = 2
A

MARCH 1.0 SV

Completo 2016 / 2017
39 mil km z

UNO ATTRACTIVE 1.0
4PTS FLEX :

Completo
2015/ 2016

29 mil km

CRUZE LT 1.8 SEDAN

Completo 2013 / 2013
42 mil km
Mecdnico

C3 STYLE 1.6
Completo 2016 /2017

Automatico

56 mil km
P

HB20 1.6 COMFORT

Completo 2014 / 2015

38 mil km
nmmﬁ«;ﬂm

BMW 3281 ACTIVE
FLEX 2.0 T 245CV

Completo 2016 / 2017

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

DOBLO ESSENCE
1.8 FLEX

Completo

2014/ 2015

63 mil km -

7 lugares

CLIO EXP 1.0 4PTS

Complete 2013 / 2014

=\

HB20 1.0 COMFORT

Completo 2014 / 2015

47 mil k — -
o . z iy
g iy A

CIVIC LXS
Completo 2012 / 2013

71 mil km
Automatico

207 HB ACTIVE 1.4
4PTS FLEX

Completo 201}&2014 g -
57 mil km = A;j(d*—\
e -

213952-0400

SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX

Completo 2014 / 2015
51 mil km

SANDERO EXP. 1.6 FLEX

Completo 2015 /2016

51 mil km g’ !
£ : 5

HB20X 1.6 STYLE

Completo 2014 / 2014
65 mil km
Mecanico

CRV EXL 2.0 FLEX

Completo 2013 / 2013
41 mil km

COMPASS SPORT FLEX

Completo 2016 / 2017

22 mil km
Automatico : "
[ =
T ;; -

RS 93.990,

7% STARRIC

vendas@starriocorretora.com.br




|
AGOSTO

2019

EXCLUSIVIDADE

NOVO PRISMA JoY
2019

SEM ENTRADA 1 3 7 OU ENTRADA
+ PARCELASDERS Ml = P +42X PARCELAS DE

EMPLACAMENTO, FILME
ETAPETES GRATIS

NOVO ONIX ADVANTAGE 2019 , _

COMPLETO, AUTOMATICO

iimgmsnnzﬁ‘l .599.

ou
T&R{)ﬂanczm DERS 9 9 9 §

COM A PRIMEIRA PARCELA PARA AGOSTO DE 2019

=\

EMPLACAMENTO, FILME
E TAPETES GRATIS

EMPLACAMENTO
E TAPETES GRAT

PLANOS SEM ENTRADA EM ATE 60x

899,

EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS

FILME
ISt

NOVO ONIX JOY
2019

SEM ENTRADA

Toncesners 1.789,

ou
“S42X PARCELAS DE RS 1 - 249 ]

OU ENTRADA
+ PARCELAS DE RS 1 a 2 6 9 p  +b2XPARCELAS DE R§ 7 9 9 ’
EMPLACAMENTO, FILME
E TAPETES GRATIS

NOVO PRISMA LT 2019
COMPLETD j@
] > =

EMPLACAMENTO, FILME
E TAPETES GRATIS

WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

PARA TODA LINHA

TAXA ZER OKM EM ATE 36X

CONHECA O PLANO DE FINANCIAMENTO
QUE ESTA REVOLUCIONANDO 0 MERCADO!

EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS

COM A PRIMEIRA PARCELA PARA AGOSTO DE 2019

NOVOCOBALTLTZ2019
-

EMPLACAMENTO, FILME
E TAPETES GRATIS

swoms +1.899,

::tin;kntnncms DERS 1 - 4 5 9 3

EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA AGOSTO DE 2019 EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA AGOSTO DE 2019 EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA AGOSTO DE 2019

SE VOS REVISADOS

COR ANO

MODELO OPCIONAIS A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
GM RENAULT

ONIX LT 1.0 FLEX COMPLETO BRANCO 15/16 35.990, LOGAN EXP. 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 10011 22.990,
ONIX 1.4 ACT. FLEX COMPLETO VERMELHO 16117 50.990, CLIO AUT. 1.0 FLEX COMPLETO PRATA 13/14 19.990,
AGILE 1.4 LTZ FLEX COMPLETO PRETO 13114 32.990, DUSTER 2.0 4X2 FLEX COMPLETO, AT BRANCO 13114 42.990,
CELTA SPIRIT 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 10011 21.990, PEUGEOT

CLASSIC 1.0 LS FLEX COMPLETO PRATA 1314 24.990, PEUGEOT 207 XR 1.4 FLEX COMPLETO VERMELHO 12113 23.990,
FIAT FORD

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 16117 37.990, FIESTA 1.6 SE HATCH FLEX COMPLETO, AT VERMELHO 14114 38.990,
UNO VIVACE 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 1313 24.990, FIESTA 1.0 SE HATCH FLEX COMPLETO VERMELHO 1314 27.990,
IDEA ADV. 1.8 FLEX COMPLETO VERDE 1415 40.990, ECOSPORT FSL 1.6 FLEX COMPLETO, AT BRANCO 15116 58.990,
JEEP VW

RENEGADE 1.8 SPORT FLEX COMPLETO PRATA 16/16 62.990, FOX 1.0 Gl FLEX COMPLETO PRATA 13114 28.990,
NISSAN GOL 1.0 FLEX COMPLETO CINZA 10111 22.990,
MARCH S 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 14/15 29.990, CITROEN

TIDA 1.8 SL FLEX COMPLETO PRATA 12113 29.990, €3 TENDANCE 1.5 FLEX COMPLETO BRANCO 13114 32.990,

Venda

Direta .*T “’"“* g ) mr

CONDIGOES EXCLUSIVAS
PARA PORTADORES DE
NECESSIDADES ESPECIAIS

E TAXISTAS.

INDIVIDUAL.

PHILIP  Faca jaum
97656-1558 Test Drive.

‘ﬁsi‘;\amc

vendasgistarriocorretora.com.br

DESCONTOS ESPECIAIS
PARA EMFPRESAS E
MICRO, ‘PREEIFEBBR

oz |eeggaweeoc ) ONIX 1.0 Parcelas reduzidas até a contemplaggo R$513,53" 5o de | 21 3609-6100

A =
£7] \J}QJ

para quem QUEer mais ==

21360?—6100

Atendimento de Segunda a Sabado
das Bh as 17h. Nao abriremos aos Domingos

Folos P nirada sob ia em 48X median financeira. Taxa zero para 80% de entrada e saldo em 12x, exceto inha Equina, llens grati i i 05, condichies e pintura

sdlida mediante a sprovagSo da financeira. Condic special para Uber e taxistas a Pregos i ol o o eslogque. Crédito sujeilo & da fi Preg + ik velculo na froca, F i 48 parcelas com as 6 primeiras reduzidas pagas -

peia iapasd pagas pelo diente a partrda agosto de 2019, Prego v . Ori Joy 18/49 OPC RTD Entracia de R§22.000, ¢ 25 6 primiras duridas p da Gmas fxasp dodiente R§58.558, Prisma Joy TRANS'TO SEGURO-
1819 OPC RED E: , i ias reduzidas por conta da i o do cliente, R360.758; Onix Adh A atico 18/19 OPC RTW da R328.000, e as 6 primeiras parcalas reduzid: «da Gmais & a5 42 restantes fixas por conta )

do cliente, lotalizando R$59.958; Prisma LT 1819 OPC RTW Enlrada de R$30.000, ¥ da Gmais e as 42 fixas por conta do cliente, totalizando R$82.458; Cobalt LTZ mecanico opc RTR 20182019 com plano sem i B0xecoma da

e 5 e W i 00 e & ke o o, Lo e s oeonizoos | ELJ FAGO A DIFERENGA.
pelo sisterna de cdc pela financeina credenciada da Aménicas Bama. TCC nio inchuso no valor de R$1.269. Crédito sujeito 4 aprovagio da financeira, Resenvamo-nos o dineilo de oo

igir possiveis efmos de digitap3o. Feito isto, favor revisar inalizar e iberar pa

a0 jomal




MES DE
ANIVERSARIO

ONIXLT 1.0 FLEX ONIXLT 1.0 FLEX ONIX 1.4 ACT. FLEX
Completo 2016 /2017 Completo 2015/2016 Completo 2016/2017

239,090, 1 35.990, 250,000,
UNO VIVACE 1.0 FLEX LINEA ABS. 1.8 FLEX IDEA ADV. 1.8 FLEX

Completo 2013 /2013 Completo + Dual Completo 2014/2015
' 2014/2015 —— '
il

r$ 24.990, R$39.990, RS 4.990,

TIIDA 1.8 SLFLEX LOGAN EXP. 1.6 FLEX CLIO AUT. 1.0 FLEX
Completo 2012/2013 Completo 2010/2011 Completo 2013 /2014

Qe\

2$29.990,

Venda PORTADOR DE PRODUTOR
Dlreta e ’“’“’“ @ -

COBALTLT 1.4 SPINLS 1.4

. : . ) = o, ) CONDIGOES

CONDIGOES /< : L ESPECIAIS PARA
ESPECIAIS £ ; &2 PORTADORES DE
PARATAXIF\ = "= S VIN ECESsIDADES

Apartirde RS 38.359, ApartlrdeRs41 616@

DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E PHILIP Fagaja um
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL. V' 97656-1558 test drive.

WWW GMATSCHEVROLETCOMYBR

TAXA ZERO PARA TODA

LINHA OK EM ATE 36X

COBALT 1.4 LTZ FLEX
Completo 2013 /2014

R 38.990,

A3 ATTRACTION 1.4 TSFI FLEX
Completo 2017/ 201 7
Automdtico -

Rs 87.990,
PEUGEOT 207 XR 1.4 FLEX
Completo 2012/2013

R$23 990

CELTA SPIRIT 1.0 FLEX

Completo 2010/2011

R$21.990,

RENEGADE 1.8 SPORT FLEX

Completo

FIESTA 1.5 SE HATCH
Completo 2014/2015

R$ 37.990,

Completo =
2014/2015 8

R$29.99(

PALIO FIRE 1.0 FLEX
Completo 2011/2012

R$ 21 990

MARCH S 1.0 FLEX

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX
Completo 2015/2016

Automatico

—

; 2o 2

4 { >3
s -

&

R$ 58.990,

Revisoes Programadas Chevrolet

(;) A MELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.
W, VENHA CONHECER!

i

COBALT 1.4 2017 4 xRS 55
COBALT 1.8 2016 4xR§53
CRUZE e CRUZE SPORT6 4x RS 70
ONIXEPRISMA2015  4xR$53

SPIN 4xR$53
SPIN ACTIV LxR$53

LxR$113
LxR§126
LxRS 166
LxR$ 126
LxR$126
4xR§153

4LxR§ 153
4xR§ 165
4LxR§129
4LxR§ 165
4xR§ 165
4LxR$170

LxR$ 108
4LxRS121
LxR$181
LXRS121
LXxR$121
4LxRS 185

LXRS 94
4LxRS$107
4LXR$175
4LxRS$107
4LxRS$107
LxRS117

4xR§236
4xR$233
4LxR$175
4xR$233
4xR$233
4xR§ 257

Disk Pecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

p =
kim— N 21 3609-6100

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.




Pré-aprovacio de crédito pelo telefons!

CREDIFONE 2107-9999

S
SquadraRio .Fiﬂﬂquudramo EFJatSquadmRio

CORRA PARA CA. [

www.squadrario.com.br

ANOS

DE GARANTIA

ULTIMAS UNIDADES

OM PREGO DE 2018.

MOBI
LIKE1.0 2019

Ar-condicionado, direcao hidraulica,
vidros e travas elétricos,

GRAND SIENA
ATTRACTIVE 1.0

Ar-condicionado, direcdo hidraulica,
vidros e travas elétricos,

freios ABS e airbag duplo freios ABS e airbag duplo
DE ENTRADA

A VISTA + PARCELAS
DE

~36.990,

UNO
ATTRACTIVE 1.0 2019

Ar-condicionado, dir. hidraulica,
vidros e travas elétricos, freios ABS
e airbag duplo

ZERO

DE ENTRADA DE ENTRADA DE ENTRADA Y
:EI;QRcELAs + PARCELAS & + PARCELAS
989, %1.289, .399,

SEMINOVOS AQuI, VOCE ENCONTRA OS MELHORES SEM

ARG o DRIVE 1.3 2019

Ar-condicionado, dir. elétrica, freios ABS,
vidros e travas elétricos e airbag duplo

A VISTA

~“50.990,
| ___ou |

099,

CRONOS
132019

Ar-condicionado, dir. elétrica,
vidros e travas elétricos, freios ABS |
e airbag duplo —

ZERO bﬁi? :

VOS! REVISADOS, GARANTIDOS E FINANCIAMENTO SEM ENTRA

PLANOS SEM ENTRADA E APROVAGAO NA HORA! I I T N e e P A T AL E)

MODELO OPCIONAIS ANO COR AVISTA Jll MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA
FIAT FIAT

UNO SPORTING 1.4 FLEX 4P COMPLETO, RDS 1213  VERMELHO  29.980, STRADA ADVENTURE CD 1.8 FLEX 3P COMPLETO, RDS 14/14 CINZA 48.980,
UNO VIVACE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1011 AMARELO 19.980,  LINEA ESSENCE 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 12113 PRETO 36.980,
UNO VIVACE 1.0 FLEX 2P COMPLETO 14/14 BRANCO 24.980, FORD

UNO ATTRACTIVE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 15/16 PRETO 32.980, KA SE HATCH 1.0 FLEX COMPLETO 1617 PRATA 37.980,
UNO MILLE WAY 1.0 FLEX 2P AR-CONDICIONADO  09/10 PRATA 16.980, FIESTA SEDAN 1.6 FLEX COMPLETO 09/10 PRETO 21.980,
500 CULT 1.4 FLEX COMPLETO 1112 VERMELHO  28.980,

PALIO FIRE ECONOMY 1.0 FLEX 2P COMPLETO 1313 PRATA 18.980,  GOL GV 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1011 BRANCO 23.980,
PALIO FIRE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 14114  VERMELHO 25980, o MOVE 1.0 FLEX COMPLETO 15M6 PRETO 34.980
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1212 VERMELHO  26.980, v b cOMFORTLINE 1.0 FLEX COMPLETO 14115 BRANCO 36.980.
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1314 PRETO 2080, L * B
PALIO WEEKEND ADVENTURE 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 1617 BRANCO 56.980,

ARGO HGT 1.8 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 1718 BRANCO  63.980, CTIOSXLSHB1.5FLEX ’ COMPLETO, RDS 15116 PRATA 42.980,
BRAVO BLACKMOTION 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 14115 PRETO 48,080,  HB20 HATCH COMFORT 1.6 FLEXAUTOMATICO ~ COMPLETO 16/16 MARROM 48.980,
SIENA EL 1.0 FLEX COMPLETO 15(5 PRETO 32080, RENEGADE LONGITUDE AT 1.8 FLEX COMPLETO 17118  VERMELHO  83.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 1718  VERMELHO 42980,  CLIO EXPRESSION 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1314 CINZA 22.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 14/15 PRATA 40.980, LOGAN EXPRESSION 1.6 FLEX COMPLETO 1414 BRANCO 38.980,
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 15/15 BRANCO 42.980, SANDERO DYNAMIQUE 1.6 FLEX AUT. COMPLETO, RDS 1515 PRATA 37.980,

DISAL

CONSORCIO

o

D Parcelas reduzidas a partir de R$374,76

Tel.: 2125-4519
99131-8255 &

Alen
2107-9999 | Enir: 99143-2777 &)

dimento exclusiva com isengdo de IPIEICMS i PECAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986

2% A6 DAS Th AS 18h

-
A maior forga Fiat do Rio

Fotos meramente fustrafivas. Crédito suieito 4 aprovagdo da financeira. Opcionals nfio especificados, ndo incusos. Ref. 0#m, Pintura metéica e TC de R$1.500, nfio indusos. Condigdes de financiamento anunciadas validas

somenie para o Banco Fial. Emplacamento grafis véido somente para veiculos financiados na Squadra, Disal
camaval refere-se a0 plano parcela zero Fial, para foda linha Fiat com 40% de enfrada e saldo em 24x, 36 ou 48x, mediante aprovacio

1.0 1819, sem enirada e saido em B0x, tolaliz. R$64.940; Uno Attractive 1.0 1819, sem enlrada e saldo em 60x, iolsliz. R$59.340; Argo Drive 1.3 1819, sem enrada e sakdo em 60x, totaiz. R$77.340; Cronos 1.3 18119, sem
entrada e saido em 601, totaliz. R$33.940; Ref. Seminavos: Todos os veiculos anunciados t8m garantia da molor @ caika de marchas de frés meses ou 2,000 km. Temos financiamentos em até 6. Crédios s8o sujeitos &
aprovacio pefa financeira. Promoghes validas para o dia da publicagio deste anlincio, Reservamo-nos o direilo de comigir possiveds emos de digitagio,

Constngio equivalents ao crédito de R$34.690, no plano de 80 meses. Compre

agora e pague sb depois do
do Banco Fiat. Mobi Like 1.0 1819, Preco a vista de RS 36.990; Grand Siena Attractive

FREGUESIA * JACAREPAGUA * ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ] 07'9900

Segunda a Sabado, das 8h és 19h | Feriados, das 9h as 18h

Tréansito seguro: 74\57,-,‘53;3

vendas@starriocorretora.com.br

eu faco a diferenca.




CONQUISTE SEU
CARRO OKM

OU SEMINOVO
COM 0 CONISORCIO.

LIGUE AGORA:
21 3400-4327
21 97285-5392

MOBIEASY1.0 UNO WAY 1.0 EVO

FARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:® B = .  —

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD: i //—j:
Alealy ale J B\
Rs m1 BB“”“ ,

CREDITO DE

R$ 32.590,00

Y W CREDITO DE
o AN el R$ 45.990,00

ARGO DRIVE 1.0 CRONOS 1.3

FPARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMEF ’L.”\(?f-\{_) RCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD

“581 652",

CREDITO DE CREDITO DE

R$ 47.790,00 R$ 54.990,00

GRAND SIENA ESSENCE 1.6 4P TORO ENDURANCE 1.8 AT6 4P

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO PARCELAS REDUZ|DAS ATE A CONTEMPLACAO
RS 21% R$1 028'20"”“
/ E] /
CREDITO DE : CREDITO DE =
R$ 58.690,00 R$ 90.990,00
[

PROGRAMA PONTUALIDADE ‘
CONCORRA (@’ N
R$20 M R4
SEMANAIS ’ u
PARCELA  PLANOSEMATE _ SEM JURO GRUPOS EM
REDUZIDA 600UBOMESES ENTRADA ZERO  ANDAMENTO A maior forga Fiat do Rio

* Plano de BO meses com taxa de administragao média mensal de 0,25%. ** Plano de 80 meses com taxa de administragdo média mensal de 0,1750%. *** Plano de B0 meses com taxa de ADMINISTRADO POR:
administragdo média mensal de 0,3125%. Parcelas reduzidas em 25% até a contemplagao. Apds a contemplagao, as parcelas serao recalculadas, acrescendo-se a diferenca citada (25%). D I QUEM FAZ2,
Valores sujeitos a alteragdo de acordo com a tabela do fabricante. Para informactes adicionais consulte o seu vendedor ou acesse www.disalconsorcio.com.br - Imagens meramente

lustrativas. O Programa Pontualidade é um beneficio concedido pelo Concessionario ou Representante, para mais informagdes consulte seu Concessionario ou Representante Autorizado. O Rc |0 COI\IQUISTR.

Administrado por Disal Adm. de Consdrcios Ltda. Certificado de Autorizagdo n® 03/00/057/89 - Ouvidoria: 0800-7252289.



O MAIS AVANCADO CENTRO AUTOMOTIVO
MULTIMARCAS EM JACAREPAGUA

Venha conhecer o mais recente e completo centro de servicos automotivos. Uma oficina
nova com modernos e sofisticados equipamentos de analise, conserto e troca de pecas
automotivas. Contamos com profissionais qualificados e com treinamento constante nas
melhores praticas de manutencao e consertos de automoveis.

NOSSOS PRINCIPAIS SERVICOS:

* Revisao geral na mecanica (indispensavel para conservacao
e durabilidade do seu patrimonio);

* Mecanica especifica para cada modelo (importado e nacional);

* Lanternagem - Pintura - Vidraceiro e Polimento;

* Servico de eletricidade e ar-condicionado;

* Alinhamento de direcao em 3D (0o mais avancado e tecnologico
neste servico);

* Troca de oleo e balanceamento de rodas;

* Servico de reboque

PARCERIAS

Para agilizar e complementar os nossos servi¢cos, contamos com oficina de apoio,
acordos com revendedoras de pecas automotivas para garantir a qualidade em
todos os servicos contratados, que serao executados com eficiéncia e
qualidade, no prazo e com o melhor preco.

O Tel.: (21) 3851-6090

0 Estrada do Tindiba, 2468 - Taquara



autoelshaday@gmail.com
- Jacarepagua / RJ - CEP: 22740-360
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Veja como conciliar trabalho, familia e estudos

E uma tarefa dificil para os casados e principalmente para
aqueles que possuem filhos agregar varias atividades e
alcancar o objetivo no final. Dedicar tempo a livros, cader-
nos, afazeres de casa e a familia depois de um dia cansati-
vo de trabalho requer organizacao, dedicacao e paciéncia.

Para ajudar nessa dificil tarefa, o JNB
separou algumas dicas que podem
ser adequadas a rotina de quem lida
com essa situacao.

Confira:

Estabeleca horarios:

A organizacio é a base do sucesso! F
impossivel fazer tudo o que se tem para
fazer sem um planejamento de tem-
po. Por isso, escreva em algum lugar
o que devera ser feito em determina-
do horario. Chegara um momento em
que voce percebera que as coisas ja
fluem com mais naturalidade, sem a
necessidade de tanto desgaste.

Analise as distancias:
Antes de se matricular em alguma

instituicao de ensino, verifique se ela
fica muito distante de sua casa ou tra-
balho. Se o acesso for dificil, faca cal-
culos sobre o tempo que gastara no
transito e se os horarios das aulas sio
compativeis com a sua rotina. Caso
encontre dificuldades, lembre que existe
a modalidade de estudos a distancia.

Foque no presente:

Procure manter o foco naquilo que
esta fazendo, pois executar uma ta-
refa pensando em outra nao s6 im-
pede voce de viver o presente, como
também suga as suas forgas, causan-
do exaustao.

Tenha um grupo de apoio:
Se possivel, contrate uma diarista e,

se tiver filhos pequenos, uma baba de
sua confianca. O apoio dessas profissio-
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nais pode auxiliar vocé nas tarefas e
melhorar a sua qualidade de vida. @

Artigo
Qual

Foto: Internet / Divulgacao

Imagine vocé entrar em uma loja,
comprar um produto maravilhoso
e indispensavel a sua vida, pelo
qual paga caro, mas ao sair do
estabelecimento, ndo faz a menor
questao de leva-lo consigo. Se-
ria 0 mesmo que contratar um ser-
vico essencial, investir nele sem
pestanejar e, contraditoriamente,
ficar feliz quando o prestador

decide nao completar o trabalho.
Parecem absurdas as cenas citadas,
mas é exatamente assim que a maioria
das pessoas se comporta em relacao
a prestacao de servico mais impor-
tante de suas vidas: a educacéao es-
colar. Algo indispensavel, pouco va-
lorizado, continuo e altamente técnico
que se transforma no principal pro-
duto que cada um precisa adquirirem

sua vida e, por isso deve exigir sem-
pre a sua maxima qualidade.

Se a educacao escolar for mal pres-
tada ou deixa de ser realizada, certa-
mente produzira graves sequelas e
prejudicara cada consumidor, com
reduzidas chances de recuperacao
posterior. Esta prestacao exercita
multiplos aprendizados, pelo qual
pagamos. Por isso, deveriamos esperar
e exigir da escola, seja ela privada ou
publica, a exceléncia na sua execugao.
Infelizmente, na maioria dos casos,
nao é isso que acontece. O distan-
ciamento de familiares dos estudan-
tes com o ambiente escolar € um sutil
sintoma de despreocupacéao. Nin-
guém consegue explicar porque se
paga tdo caro uma mensalidade na
escola privada, ou indiretamente na
escola publica por meio dos altos
impostos que assolam a populacao.
Isso sem contar a alegria entre os
alunos, quando simplesmente nao tem
aula, ou seja, quando este servico
pago deixa de ser realizado.

FLAVIO CHAME BARRETO

Professor, bidlogo, escritor e
especialista em Educacio
flaviocbarreto@yahoo.com.br

o valor atribuido a educacao escolar?

Os responsaveis que pagaram em
espécie ou por meio dos seus im-
postos por uma determinada quan-
tidade de horas de ensino pouco
se importam se elas estao sendo
substancialmente reduzidas, como
por exemplo, a recente aprovacao
pelo Conselho Nacional de Educa-
cao da Base Nacional Comum
Curricular que prevé que apenas
portugués e matematica tenham
carga horaria obrigatéria nos trés
anos do ensino médio.

De fato, poucos questionam qua-
lidade e quantidade quando se tra-
ta de educacao, mesmo apesar de
arcar com todo custo desse pro-
cesso. Realmente essas séo coisas
inexplicaveis, que naturalmente
acontecem com frequéncia em
nosso Pais. Quem sabe uma refle-
xa0 sobre isso, nao motive um
engajamento maior entre os con-
sumidores e produtores desse ser-
vico caro e tao vital para o futuro
de todos nés? (iE]
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INSCRICOES GRATUITAS
BOLSAO 2019

Com inscricdes gratuitas abertas para os exames de
qualificagao 4s BOLSAS DE ESTUDOS de até 100%
para o ano letivo de 2019, o CEJA: CENTRO DE
ENSINO DE JACAREPAGUA, promovera no dltimo
sabado do més de outubro (27) e novembro (24) as
provas do BOLSAO 2019 que incluird quarenta (40)
guestdes objetivas de Lingua Portuguesa (10),
Matematica(10), Ciéncias(10), Geografia(5) e
Historia(5) e uma Redagéo com tema atual.

0O CEJAé o Colégio que mais cresce em Jacarepagua e
desenvolve inimeros projetos pedagogicos voltados
para o desenvolvimento global do aluno.

As inscrigbes estdo abertas até um dia antes da prova
do Bolsdo. Escolha a melhor data e faga parte da nossa
«Nova Escola»!

O Edital e a Ficha de Inscrigio podem ser retiradas no
site www.ceja.g12.br e entregue na secretaria do CEJA
devidamente preenchido e assinado até dois dias antes
das provas.

EDUCAGAO INFANTIL
1° A0 3° ANO FUNDAMENTAL

Atividades inclusas: -
EDUCAGAO FISICA-NATAGAO - INGLES -ARTES
COZINHAEXPERIMENTAL - MUSICALIZACAO

Atividades extras: .
DANCA-TEATRO-JUDO OU KARATE - CAPOEIRA

MANHA (7h30min &s 12h) TARDE ( 13h &s 17h30min)
INTEGRAL (7h30min as 18h)

HORARIO INTEGRAL - manha ( atividades lidicas )
tarde ( escolarizagio ) - inclui café da manha, almogo
com sobremesa e suco, lanche da tarde.

Inscricoes Abertas!

6° A0 9° ANO
FUNDAMENTAL

Proposta pedagogica fundamentada na Pedagogia de
Projetos, onde todos os segmentos da escola
participam na construgdo do conhecimento, agregando
valores morais e éticos na formagéo do aluno.

Durante o ano letivo, através das linhas de agbes
pedagdgicas, os alunos participam da FEIRA
LITERARIA (FELICEJA), FESTA JULINA, FEIRA
CULTURAL , FEIRADE CIENCIAS E TECNOLOGIAS.
Os alunos do 9° ano sdo incentivados a escolher uma
profissdo e a seguir seus estudos no Ensino Médio,
através da disciplina eletiva Orientagdo Vocacional.
Disciplinas: Lingua Portuguesa, Redacao, Literatura,
Matematica, Geografia, Ciéncias Quimicas, Fisicas e
Biologicas, Artes, Inglés, Educacao Fisica, Filosofia.
Disciplinas eletivas: Orientagdo Vocacional, Teatro,
Danga.

Com salas de aulas climatizadas, mobiliarios novos,
lousa line branca e equipamentos especiais que
auxiliam na promogdo da qualidade dos servigos
educacionais, o CEJA vem desempenhando sua
fungdo social no tocante a educacgdo escolar de
criangas, jovens e adultos.

O Projeto Pedagogico ‘CIDADANIA, PARTICIPAGAQ E
INCLUSAQ SOCIAL - UMA RESPONSABILIDADE DE
TODOS' tem a missao de desenvolver as
potencialidades de cada alunc no que tange ao
processo de aprendizagem autbnoma e significativa,
valorizando aspectos culturais, buscando a
transformacao social.

www.ceja.g12.br Tel.3392-1560

SALA DE APRENDIZAGEM E
INOVACAO TECNOLOGICA

ENSINO M’flllll
ENSINO TECNICO

Com foco PREPARATORIO MILITAR, VESTIBULAR E
ENEM, o Ensino Medio Regular apresenta em sua
estrutura de ensino uma das grades curriculares de
maior expressdc entre os considerados grandes
colégios, com carga horaria estendida, visando o
preparo dos alunos para a aprovagao nos concursos
publicos de diferentes instituigbes de ensino, além de
simulados aos finais de semana.

O Ensino Médio Regular da a possibilidade do aluno se
profissionalizar em uma das areas oferecidas pelo
CEJA na modalidade CONCOMITANCIA INTERNA E
EXTERNA. Para tanto, no ato da matricula, o aluno
deverd escolher a area profissional. As aulas das
disciplinas técnicas de formagao profissional, nesta
modalidade, acontecem aos sabados das Th30min as
12h50min.

ADMINISTRAGAQ - 12 meses - 1.200h
CONTABILIDADE - 12 meses - 800h

ENFERMAGEM - 18 meses 1.200h + 600h de estagio
SAUDE BUCAL - 18 meses 1.200h + 400h de estagio
INFORMATICA- 18 meses1.200h

CUIDADOR DE IDOSOS - 18 meses 1.200h + 200h de
estagio

RECURSOS HUMANOS - 12 meses 800h
PUBLICIDADE - 12 meses 800h

MEIOAMBIENTE - 12 meses 1.200h

FORMACAO DE PROFESSORES - 14 meses 1.200h
+ 200h de estagio

SECRETARIO ESCOLAR - 14 meses 1.200h + 340h
de estagio. { Este curso somente Subsequente)

Os cursos podem ocorrer no nivel concomitante, tanto
interno (para os alunos do CEJA), quanto externo (para
os alunos de outros colégios particulares ou plblicos),
além do nivel subsequente ( para quem ja possui o
Ensino Médio Regular).

ROBOTICA MAKER
LEGO EDUCATION

EDUCAGAO INFANTIL
1°A0 5° ANO
6°A0 9°ANO
ENSINO MEDIO
ENFERMAGEM
SAUDE BUCAL
ADMINISTRAGAO
CONTABILIDADE
MEIO AMBIENTE
FORMAGHO DE PROFESSORES
SECRETARIO ESCOLAR
PUBLICIDADE
RECURSOS HUMANOS
INFORMATICA
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Encontre as palavras dos desenhos e aproveite para colorir!
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Disque 100 para denunciar maus-tratos
a criancas e adolescentes

A violéncia ou negligéncia contra criancas
e adolescentes ainda é preocupante. Ape-
sar de a denuncia ser sigilosa, ainda exis-
tem pessoas que receiam fazer registros de
maus-tratos contra os menores. Neste més
de férias escolares, o JNB aproveita para
relembrar que as dendincias nao s6 contri-
buem para o fim da violéncia, como também
para evitar atitudes mais drasticas que é a
morte da crianca ou adolescente. As denun-
cias podem ser feitas tanto nas unidades do
Conselho Tutelar regional, quanto pelo dis-
que 100. E importante que o denunciante
forneca a maior quantidade possivel de in-
formacoes, principalmente, o endereco com-
pleto da residéncia que sera investigada.

Conselho Tutelar 7

Area de abrangéncia: Anil, Cidade
de Deus, Curicica, Gardénia Azul e
Jacarepagua.

Endereco: Estrada Rodrigues Caldas,
3.400 - Curicica
conselhotutelar?.jacarepagua@hotmail.com

Conselho Tutelar 18

Area de abrangéncia: Freguesia, Pe-
chincha, Tanque, Taquara, Praga Seca
e Vila Valqueire.

Endereco: Estrada do Tindiba, 2.527
(esquina com a Rua Atituba) — Taquara.
E-mail: ct18taquara@gmail.com

Vamos colorir?
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Universidade Federal Fluminense (UFF)

A Universidade Federal Fluminense (UFF) abrira inscricbes no dia 17
de janeiro para o concurso publico que objetiva o0 preenchimento de
190 vagas para cargos técnico-administrativos em educacao.

As oportunidades de nivel médio/ técnico e superior sdo para as fun-
coes de administrador (20); analista de techologia da informacao (4);
arquivista (3); assistente em administracao (45); assistente social (3); auditor
(2); bibliotecario- documentalista (10); bidlogo (1); economista (3); en-
fermeiro/area (9); engenheiro/area: elétrica (2); engenheiro/area: eletrénica
(1); farmacéutico (2); farmacéutico bioquimico (1); médico veterinario
(1); médico/area: anatomia patoldgica (2); médico/area: cirurgia geral
(5); médico/area: clinica médica (4); médico/area: endocrinologia (1);
médico/area: ginecologia e obstetricia (1); médico/area: infectologia (1);
médico/area: medicina do trabalho (8); médico/area: psiquiatria (1); mestre
de edificacdes e infraestrutura (2); nutricionista/ habilitacao alimentacao
coletiva (5); nutricionista/habilitagao clinica (1); programador visual (1);
psicologo/area: clinica (5); psicdlogo/area: organizacional e do traba-
lho (3); publicitario (1); técnico de laboratério/ area: informatica (1);
técnico de laboratério/area: andlises clinicas (1); técnico de labora-
tério/area: biotério (1); técnico de laboratério/area: histologia (3);
técnico de laboratorio/area: informatica (1); técnico de laboratério/
area: microbiologia (1); técnico de laboratério/area: microscopia ele-
trénica (1); técnico de laboratério/area: quimica (2); técnico de
tecnologia da informacao (3); técnico em anatomia e necropsia (2);
técnico em assuntos educacionais (7); técnico em contabilidade (3);
técnico em eletromecanica (2); técnico em eletrotécnica (1); técnico
em enfermagem (4); técnico em mecanica (2); técnico em nutricao
e dietética (1); técnico em prétese dentaria (1); técnico em quimica
(1); técnico em radiologia (1); técnico em seguranca do trabalho (1)
e tradutor e intérprete de linguagem de sinais (2).

Os profissionais atuarao nas cidades de Angra dos Reis, Campos
dos Goytacazes, Macaé, Niteroi, Nova Friburgo, Petrépolis, Rio das
Ostras, Santo Antdnio de Padua e Volta Redonda. As jornadas de
trabalho variam de 20 a 40 horas semanais, com remuneracoes entre
R$ 2.446,96 e R$ 4.180,66.

As inscricoes devem ser realizadas pelo site www.coseac.uff.br
até o dia 11 de fevereiro. O valor da taxa para a participacao é
de R$ 130 ou R$ 180, dependendo do cargo e nivel de classifica-
cao escolhido. A validade do concurso é de um ano, a contar da
data da publicacao do Edital de Homologacao no Diério Oficial da
Uniao, podendo ou nao ser prorrogado por igual periodo.

Personalidades e membros da Academia Brasileira de Literatura de Cordel

No ano passado, o Cordel foi reconhe-
cido pelo IPHAN (Instituto do Patrim&nio
Historico e Artistico Nacional) como
“Patriménio Imaterial do Brasil.” Além
disso, a ABLC (Academia Brasileira de
Literatura de Cordel) também recebeu a
“Medalha Tiradentes”, considerada a
mais alta honraria concedida pelo Esta-
do do Rio de Janeiro a uma instituicao
ou pessoa fisica pelas relevantes con-

tribuicdes humanisticas ao Pais.

Entre as homenagens recebidas recen-
temente pela ABLC estéao a producao de
um curta-metragem realizado como tra-
balho de conclusao de curso na UFF
(Universidade Federal Fluminense), a
ABLC como enredo do bloco Mistura
Santa, de Santa Teresa; e a implanta-
cado do Cordel na universidade de
Coimbra, em Portugal. (NE]

Rotary Internacional valoriza a
qualidade de vida da populacao

-3 Club Rio de Janeiro

Madureira

O colégio GAU conquistou em 2018 o se-
gundo lugar geral com a redagao “Pagi-
na Transito”. O concurso liderado pelo
Rotary Internacional estimula a leitura e
a escrita, além de conscientizar motoris-
tas e pedestres para uma convivéncia pa-
cifica em nossas ruas. O diretor da esco-
la e Académico Benemérito Emmanuel

Cavalcanti agradeceu o apoio recebido
das instituicoes: Academia Madureirense
de Letras (AML), Academia Irajaense de
Letras e Artes (AILA), Rotary Internacio-
nal, além dos jornais “Agita” e “Nosso
Bairro Jacarepagud”, que tém a missao
de divulgar eventos que favorecam a
melhor qualidade de vida da populacao.

Ensina para a vida,
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do Fundamental ao Vestibular!

Colégio e Curso
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€D miguelcouto.com.br




EY2| estEc 0 NOSSOBAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Rio pode ter epidemia de

O Rio de Janeiro corre o risco de enfrentar surto de
chikungunya neste verao. O alerta foi feito pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz) e demais orgaos municipais e esta-

duais de saude.

De janeiro a outubro do ano pas-
sado foram registrados cerca de 37
mil casos da doenca no estado, en-
quanto no mesmo periodo de 2017
as notificacGes somaram apenas
4.425 ocorréncias.

Os meses de maior risco de trans-
missao da doenca sao entre janei-
ro e maio, pois as chuvas e o calor
favorecem a proliferacio de mos-
quitos Aedes aegypti, vetor trans-
missor dos virus da dengue, chi-
kungunya, zika e febre amarela.
Ainda nio existe vacina ou medi-
camentos contra a doenca. O re-
comendavel é que a populagio se
previna em medidas de prote¢io
pessoal, como o uso de repelente
de forma regular ou de mosquitei-
ros em janelas, assim como evitar

que recipientes acumulem agua
parada, pois ¢ la que os mosqui-
tos depositam os seus ovos. Para
que o ciclo de vida do Aedes
aegypti seja interrompido, a elimi-
nac¢io de criadouros deve ser rea-
lizada semanalmente.

A orientagao da Vigilancia em Saiude
¢ a de que pessoas que apresentem
febre subita e elevada procurem um
posto de saude para avaliagao. Os
sintomas da doenca também inclu-
em manchas vermelhas na pele,
dores de cabeca, nos musculos e nas
articula¢Oes dos pés, maos, dedos,
tornozelos e pulsos. Esses sinais se
iniciam entre dois a doze dias apos
a picada do mosquito. Porém, cer-
ca de 30% dos casos sdao assintoma-
ticos, ou seja, nao apresentam os

chikungunya em 2019
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sinais classicos da doenca.
Segundo o Ministério da Satude, o vi-
rus pode afetar pessoas de qualquer

cas e idosos. Além disso, pessoas
portadoras de doengas cronicas tém
mais chance de desenvolver formas

idade ou sexo, mas os sintomas ten-  graves da doenga.

Fonte: Agéncia Brasil

dem a ser mais intensos em crian-

REPORTERES DE JACAREPAGUA

“DONOS” DAS VAGAS PUBLICAS

Fico indignado quando vejo as raras vagas publicas de carros de-
limitadas por particulares nas ruas da regiao. Algumas pessoas
agem como se fossem proprietarias das mesmas e as reservam a
seu bel-prazer. Moro préximo a Praga Salinépolis, na Taquara, e
diariamente contemplo comerciantes e particulares obstruindo
os espagos destinados ao estacionamento publico com: cavale-
tes, vasos de plantas, cones etc. Diria que o local esta necessitan-
do de um Choque de Ordem da Guarda Municipal para punir
infratores e recolher este material. Mas, a atuacao dessas autori-
dades publicas precisa ser constante, para que o problema seja,
de fato, solucionado.

Anodnimo

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” OS FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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MATRICULAS ABERTAS

UNIDADE RECREIO

ENSINO MEDIO
Av. Gilka Machado, 1529,
(21) 2490 2828

UNIDADE TAQUARA

ED. INFANTIL « ENSINO FUNDAMENTAL ¢ ENSINO MEDIO
Estrada Rodrigues Caldas, 2280
(21) 2446-7718

Ressurreicao e Ressurreicao
TAQUARA RECREIO
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Alerta de desastres
naturais por SMS é
implantado no Rio

Desde o0 ano passado, os morado-
res do Rio de Janeiro passaram a
contar com um servico de alerta de
desastres naturais, enviado por
celular pelo Centro Nacional de
Gerenciamento de Riscos e Desas-
tres (Cenad) e pela Defesa Civil. O
sistema emite aviso, quando a re-
giao cadastrada sofre risco de inun-
dacoes, alagamentos, temporais,
deslizamentos de terra, entre outros.
Para receber as mensagens de texto,
basta se cadastrar enviando um SMS
para o numero 40199, informando
o CEP (Codigo de Enderecamento
Postal) da area para a qual o inte-
ressado deseja receber os alertas.
O servico é gratuito e pode ser pos-
teriormente cancelado sem custos,
bastando enviar a mensagem “can-
celar” para o mesmo numero.

Vistoria anual

Governo extingue
vistoria veicular
anual no Rio

Ainspecao veicular anual do Detran-
RJ foi, finalmente, extinta. A medi-
da se transformou em lei nos Ulti-
mos dias do mandato de Francis-
co Dornelles e foi confirmada no dia
8 de janeiro pelo atual vice-gover-
nador, Claudio Castro.

Quanto os proprietarios de veicu-
los que nao fizeram a vistoria do
ano passado, o Detran esclarece
que todos os procedimentos de
regularizagéo iniciados no proprio
ano de 2018 estao sendo realiza-
dos normalmente.
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Apreensao

Passaros silvestres sao apreendidos

em feira de Rio das Pedras

i ik = - R (25 . =5

A Prefeitura do Rio e a Policia Militar
apreenderam 11 passaros silvestres no
més passado em uma feira livre na
Avenida Engenheiro Souza Filho, na
comunidade Rio das Pedras. A acao
foi integrada pela Secretaria Munici-
pal de Ordem Publica (Seop), apés
recebimento de denuncia feita ao
Ministério Publico sobre o trafico de
animais silvestres no local.

As aves apreendidas foram sete

coleiros, um trinca-ferro, um azulao, um
canario-da-terra e um tiziu. O caso foi
registrado na 322 DP (Taquara).

A operagao contou com a participa-
cao da Guarda Municipal, do Coman-
do de Policia Ambiental (CPAM), e da
Patrulha Ambiental, formada por agen-
tes do Grupamento de Defesa Am-
biental (GDA) e da Secretaria Munici-
pal de Conservacao e Meio Ambien-
te (Seconserma).

Irregulares

Mensagens alertam sobre bloqueio
de celulares irregulares

Os consumidores que habilitam ce-
lulares irregulares no estado do Rio
de Janeiro agorarecebem mensagens
de alerta de bloqueio dos seus apa-
relhos. A medida da Agéncia Nacio-
nal de Telecomunicacoes (Anatel)
objetiva ampliar a seguranca dos
consumidores, pois todo aparelho
celular em uso no Pais deve ser cer-
tificado ou ter sua certificagcao acei-
ta pela agéncia reguladora.

Os consumidores que tentarem se

conectar a rede de aparelhos irregu-
lares seréao notificados por mensa-
gens de texto (SMS) e, apds 75 dias,
o aparelho nao ira mais funcionar. As
mensagens sao enviadas pelo nime-
ro 2828 e as trés primeiras mensa-
gens serao:

“Operadora avisa: Pela Lei 9.472 este
celular estairregular e nao funcionara
nas redes celulares em XX dias.
Acesse www.anatel.gov.br/celular
legal ou ligue *XXXX”.

A Ultima mensagem, na véspera do
bloqueio, sera: “Operadora avisa:
Este celular IMEI 123456789012345
éirregular e deixara de funcionar nas
redes celulares. Acesse http://
www.anatel.gov.br/celularlegal ou
Ligue *XXXX”.

Delegacia de
Imigracao da PF
é inaugurada em
aeroporto

O Aeroporto Santos Dumont rece-
beu recentemente uma Delegacia
de Imigracdo da Policia Federal
(Delemig). Na delegacia é possi-
vel realizar todos os processos
referentes a emissao e a renovacao
de passaportes, além de servicos
referentes ao Registro Nacional de
Estrangeiros (RNE). Os horarios de
atendimento sao das 7h as 17h,
para assuntos ligados a passapor-
te, e das 8h as 17h, para o RNE.

BRT Rio contrata

Os interessados em integrar a equi-
pe do BRT Rio podem concorrer a
uma vaga enviando o curriculo para
0 e-mail: rh@consorciobrt.com.br.

Reuniao do
Conselho
Comunitario
de Seguranca
sera no Anil

A proxima reuniao do Conselho
Comunitario de Seguranca de
Jacarepagua acontecera no dia 31
de janeiro, as 9 horas, na Rua
Otavio Malta, 831 (Condominio
Vila Carioca), no Anil. O local fica
ao lado da Clinica da Familia
Barbara Mosley de Souza.
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PISTA DE BRT QUEBRADA
Vejam o estado como se encontra a pista por onde trafegam os BRTs na
Estrada dos Bandeirantes, altura do nimero 243, na Taquara. O corredor
expresso estd com este trecho quebrado ha bastante tempo. Por onde anda
a equipe de manutencao?

Felipe Ferreira

Resposta do Consércio BRT: Estafoto é o retrato fiel de como o poder concedente
vem tratando o sistema BRT e os usuarios deste modal. E importante lembrar
que o Consorcio BRT Rio faz a gestao operacional da frota e a manutencao de
terminais e estacdes, sendo a manutencao das pistas responsabilidade da Pre-
feitura do Rio. Ha mais de um ano estamos oficializando os diversos érgaos da
Prefeitura do Rio sobre as condicdes precarias das pistas que levam a degrada-

cao precoce da frota. Veiculos que deveriam durar 20 anos estao saindo de cir-
culacdo com apenas cinco anos de uso. Esse e outros problemas foram causa-
dos pelo descumprimento da principal obrigacao da prefeitura com o Consér-
cio que é a de garantir as condicdes minimas para a prestacao do servico, o
que nos levou inclusive a ajuizar uma agéo contra a Prefeitura do Rio, depois de
havermos esgotado todas as vias administrativas — reunioes e oficios - para re-
solver a situacao. Essas péssimas condigoes da pavimentacao contribuem para
0 agravamento e 0 aparecimento de problemas mecanicos e de conservacao
dos articulados. Pecas no interior da carroceria, por exemplo, sdo montadas por
encaixe e, literalmente desmontam com o alto nivel de trepidacao nessas vias.
Problemas como esse que o Felipe nos mostra e sao de responsabilidade da
Prefeitura do Rio afetam diretamente a operacao do BRT, causando riscos de
acidentes, reducao da velocidade operacional, o aumento dos custos de manu-
tencéo dos veiculos -— que tem levado empresas a faléncia — e, certamente, a
destruicao da frota.

CADE A FISCALIZACAO?
Diariamente utilizo BRT para me deslocar até o trabalho e ja perdi as contas
de quantas vezes o ar-condicionado estava desligado ou nao estava fun-
cionando. Isso acontece em 6nibus comuns também, como na linha 803.
S6 neste més ja passei mal duas vezes dentro dos BRTs.
Por que nao tem fiscalizacao? So6 resolvem mediante dendncia, mas experi-
mente ir da Penha a Curicica em um veiculo lotado, com o ar-condicionado
sem funcionar. Que horas a denuncia sera atendida neste trecho? Certamen-
te muitos dias depois, se € que isso acontecera. Talvez a ambulancia chegue
antes, pela pista expressa para socorrer 0s passageiros que desmaiarem.
Se denunciar é tdo importante, informo que praticamente metade da frota do
BRT néo circula com o ar-condicionado refrigerando ou funcionando de for-
ma eficiente. As pessoas passam mal dentro dos 6nibus. Sera que alguém
poderia fazer alguma coisa para ajudar os trabalhadores que sao obrigados
a fazer uso deste transporte?

Adriana Andrade

Fundacao apoia projetos
na Cidade de Deus

sy BRASILEIRO .55 A6EE
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CDD recebe palestra Coaching
em Gestao de Negocios

Criada em 1982, a Fundacgao Paz e Vida
implementa e apoia projetos promoven-
do a integragao nos setores das politi-
cas publica e social, visando o indice de
desenvolvimento humano da regido, a
qualidade de vida dos moradores e atua
na inclusao social de criancas e jovens.
Atualmente o projeto disponibiliza
escolinha de futebol, aulas de reforco e
de inglés, além de oferecer banco de
empregos. A fundacédo atende pessoas
da regido e de outros bairros. As aulas
ocorrem na Cidade de Deus. Neste peri-
odo, um incentivador do esporte na regiao

apresentou as campeas sul-americanas
de jiu-jitsu Larissa dos Santos e Karen dos
Santos, que pleiteiam recursos para com-
petirem na Califérnia (EUA). As esportis-
tas contam com o apoio médico, fisiote-
rapico e odontolégico da fundacgao.

O objetivo é formar e incentivar atletas
para que possam desfrutar dos benefi-
cios do esporte. Os interessados em
contribuir com a Fundagao Paz e Vida
podem entrar em contato pelo telefone
2435-8396 ou comparecer na sede, lo-
calizada na Rua Edgard Werneck, 1.963,
Cidade de Deus. IhE]

Cris Moreira e Marcos Gerbatim

A Cidade de Deus sediou no dia 16 de
dezembro a palestra Coaching em Ges-
tdo de Negécios, que reuniu dezenas de
pessoas. O evento foi voltado para pro-
fissionais que atuam na area de estéti-
ca/beleza. As criancas da comunidade

também participaram de atividades que
incluiram brincadeiras, além da distribui-
cao de brindes e lanches. Na ocasiao,
os organizadores Marcos Gerbatim e Cris
Moreira expuseram que suas expectati-
vas foram superadas. (NE]
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

Ossobuco

|l [

| Receita

Ola amigos! Neste inicio de ano, sugiro um tradicional prato itali-
ano, da regiao da Lombardia, em especial da cidade de Milao: o
ossobuco, que significa literalmente “Osso Buraco”. O ossobuco
é um corte de carne retirado da perna traseira do boi ou da vitela
muito utilizado aqui no Brasil: o misculo. No entanto, é retirado
na transversal da fibra. Ele é arredondado e tem uma parte ossea
em formato de tubo, onde esta o tutano, rico em proteinas e com
alto valor nutritivo. O tutano é gorduroso, gelatinoso e tem um
sabor marcante.

INGREDIENTES:

» 2 colheres de sopa de azeite extra virgem

* 2 kg de ossobuco fresco

e 2 cebolas médias em rodelas

¢ 1 pimentao verde ou vermelho

* 1 colher de sopa de alho picado ou triturado

* 4 tomates picados e sem sementes

* 1 lata (340 g) de molho de tomate pronto (ndo usar extrato de tomate)
¢ 1 e 1/2 colher de salvia desidratada ou louro, se preferir
* pimenta-do-reino branca a gosto

 sal a gosto

MODO DE PREPARO:

O prato devera ser feito diretamente em uma panela de presséao, em que adicio-
na-se, inicialmente, o azeite;

* Os ingredientes deverao ser todos divididos em duas porcoes e colocados em
camadas na seguinte ordem: ossobuco, cebola, alho, tomate, pimentéao, molho
de tomate e temperos (sélvia ou louro, pimenta-do-reino branca e sal);

* Repita esta ordem novamente;

J Feche)a panela e leve ao fogo alto até o inicio da pressdo (panela comeca
a chiar);

* Abaixe o fogo e cozinhe por 50 a 60 minutos (cuidado para nao ultrapassar este
tempo em demasia);

« Desligue o fogo e abra a panela somente apds a saida natural da pressao (cer-
ca de 15 minutos);

A sugestdo para o acompanhamento é uma polenta (tradicao italiana) ou angu
(tradicao brasileira). A diferenca é que o angu é feito de fuba e a polenta, de
farinha de milho mais grossa.

Bom apetite! E

Foto: Designed by Freepik

Faz mal tomar banho
apos a refeicao?

s1doar,] / edpeued 4q pauSisa(T (010,

Nao. Nao ha relagao fisiolégica entre o banho e a digestao. E mito.
Resposta: Mauro Castagnaro (CRM: 602143-RJ), diretor médico e chefe da clinica
geral do Hospital Rios D’Or. @

PAO QUENTE TODA HORA

ACEITAMOS ENCOMENDAS

PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

y NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

CORRETORES EM JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua esta aceit-
ando corretores (auténomos ou PJ) para
venda de publicidade. Comissao de 20% (vinte
por cento) mais prémio de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

ALFAS

—= BUFFET

- Casamentos
- Jantares finos « Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim
variados Mini-porc¢éo e bebida
Decoracao de botequim Open Bar

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

2446-4195 . 99847-2347

TN4-1554.10 1420231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br
www.alfashuffet.com.br

Empresa de manutengéo e reparos em equipamentos de
Pro Audio, Video, Painéis de LED e lluminagao Profissional
esta selecionando profissional com experiéncia para
prestar servigos na bancada. Local de trabalho:

Sé&o Cristdvao — Rio de Janeiro.

Enviar curriculum completo para o e mail:

gas.instalacoes@gmail.com
Atengdo: & fundamental ter MEI

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945

Roque /.

Advogados

* Guarda Compartilhada

* Inventario Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagio de Visitas

* Reintegracgio e Manutengio de Posse
* Sustentagao Oral nos Tribunais

* A¢oes Indenizatérias

* Acompanhamento em Delegacias
* Adogio

* Alimentos

* Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)

¢ Curatela * Tibutario e Empresarial
* Danos Morais ¢ Trabalhista e Previdenciario
¢ Divorcio ¢ Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444 E-mail: roquez@roquez.com.br

Site: www.roquez.com.br

=g } UMA NOVA OPC/i0 DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

0 Santo Bistré surge da necessidade de mudar,
de encontrar algo que faca a diferenca paraas
pessoas que tém como objetivo se alimentar de

[ forma leve, consciente e saudavel.
) A comida vegana faz bem para o corpo, consciéncia
% ’Bm ™ , e alma. As pessoas veganas e vegetarianas
Gastronomia Vegana sao mais leves, espiritualizadas e amaveis nos
relacionamentos com as outras.

: Venha nos visitar na
Av. das Américas, 3.665 — loja 118
Barra Square Shopping Center

Rodizio de pizza a
domicilio

& 3144-3378 [ 99138-6477 ©
& www.fablosbellamassa.com.br

&2 contato@fablosbellamassa.com.br

= contato.fablosbellamassa@gmall.com

Com toda a estrutura de
uma pizzaria ate voce!




WWW.MEGAFOR.COM.BR

MEGASALDA

A P PRECO DE
Taxa % EMPLACAMENTO TROCONATROCA BONUS DE ATE
m3sx | PELAMEGAFOR | DEATE100% 12 MIL i ey

KA SE 1.0 HATCH 2019 KA HATCH SE 1.5 2019 AUTOMATICO
- Capa dos retrovisores externos na cor do velculo -Motar 1.5 3C 136¢v ] (Cod.KDB9)
- Conexdo bluetooth - Entrada USB - B5CV - Maganetasexternas |+ Transmissao Automética 6 Velocidades

na cor do veiculo - My Connection com comandos de voz
AVISTARS

E"_:.téﬂae'pszsg, {Cod KCB) 52-99 ,fggﬂfgg 329,
12 PARCELA PARA ABRIL DE 2019

KA SEDAN SE 1.0 2019  (coszcao) KA SEDAN SE 1.5 2019 AuToMATICO
+ Capa dos retrovisores externos na cor do veiculo - Conexdo bluetooth +Motor 1.5 3C136cv )
-Entrada USB - 85CV - Maganetas externas na cor do veiculo + Transmissao Automatica 6 Velocidades / 2 ~
+ My Connection com comandos de voz 4 . . LINHACOM
AVISTARS AN 05
45000, i 399 | neers399, o
= g + 36xdeRS$ b ’ '

NEW FIESTA SE 1.6 2019 (cosrens)

- AppLink - Ar-condicionado - Assisténcia de Emergéncia

+ Comandos de voz com fungdes de dudio e telefone

+ Farol de neblina dianteiro - Retrovisores externos ¢/ ajuste elétrico
« Sensor de estacionamento traseiro « Sync Media System

e Al N 8 MIL

Nt 60 69.990, 5 479
+ DE 500 USADOS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS COM

IPVA GRATIS E PLANOS SEM ENTRADA!

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
FORD FIAT

KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO BRANCO 14/15 32.990, UNO WAY 1.4 4P FLEX COMPLETO BRANCO 15/15 34.990,
KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO PRETO 16/17 35.990, SIEMNA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO CINZA 14/15 39.990,
KA SE 1.0 HB FLEX COMPLETO PRETO 17/18 37.990, GM

FIESTA 1.0 HATCH FLEX COMPLETO BRANCO 13/14 25.990, CELTA 1.0 LT 4P COMPLETO BRANCO 14/15 24.990,
NEW FIESTA HB 1.5 FLEX COMPLETO VERMELHO 14/15 35.990, ONIX 1.0 LT FLEX COMPLETO PRETO 16/16 38.990,
MEW FIESTA SE 1.6 COMPLETO PRETO 14/14 36.990, IMPORTADOS

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX COMPLETO PRETO 16/17 59.990, SANDERO EXP 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 15/16 34.990,
ECOSPORT SE 1.6 FLEX COMPLETO BRANCO 16/17 56.990, HB20 1.0 COMFORT COMPLETO, MECANICO BRANCO 14/15 32.990,
ECOSPORT SE 1.5 FLEX COMPLETO,11.000KM VERMELHO 17/18 69.990, HB20S 1.6 COMFORT COMPLETO AZUL 15/15 38.990,
VW WR-V EX CVT COMPLETO, 10.000KM PRATA 17/18 77.990,
FOX 1.6 Gl 4P COMPLETO CINZA 1112 26.990, VERSA 1.6 UNIQUE COMPLETO PRETO 15/16 48.990,
GOL TRENDLINE 1.0 4P FLEX COMPLETO,15.000KM BRANCO 17/18 37.990, MARCH 1.6 S COMPLETO BRANCO 16/17 39.990,
VOYAGE 1.6 COMFORTLINE COMPLETO VERMELHO 14/15 39.990, BMW 328i ACTIVE FLEX 2.0 T 245CY  COMPLETO, 8.000KM PRETO 16/17 149.990,
UP MOVE 1.0 4P |-MOTION COMPLETO PRATA 15/16 36.990, COMPASS SPORT FLEX AT COMPLETO, 22.000KM BRANCO 16/17 93.990,

VENDA DIRETA: FORDKASELO | ECOSPORTSELS : GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE.
PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI D DIE'%AL com prestagdes a partir de | com prestagbes a partir de ( POS-VENDA: REVISAO PRECOFIXO
(, FONTES: 96493-2794 / BRUNO: 99250-5881 SCs KIS RS 546, rs 909, EM ATE 3X SEM JUROS NO CARTAO!

Fale direto com 1= ) Filipe Fernandes@96434-0208 | |jeados) Jean @ 96401-9707
nossos gestores: Novos’ P = | Usados! =
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

MEGAFOR BARRA DA TIJUCA
EM FRENTE AD CASA SHOPPING STARRIC
LL— Segunda a sabado: das 8h as 20h. 2' 3952 0400

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeito 4 aprovag@o da financeira. Taxa 0% em 36x valida para toda linha FORD com entrada a partir de 73%: e saldo em 36x; exceto, Ranger, Mustang e Edge. Bnus de alé 12 mil valido para troca de Fusion. Ecosport FSLde 8mile
Ecosport Titanium de 8 mil, ambos validos para veiculos em nome do mesmo comprador, (condigies ndo validadas para Ecosport SF} Emplaca mento gratls valido para foda linha no pre sugendo da Ford sem veiculos iados com o preco & vista
Transito seguro:
mmas eu faco a diferenca.

somente vilidos na modalidade Venda Direta de acorda com a politica  vigente do més. Primeira parcela Abril de 2019 e o calcul eiton, ondria. Ford Ka SE 1.0 Hatch gCOU KCBY) 18/19 com enfrada de RS 35.143,00, mais parcelas de R$259,00 e saldoem
36, totalizando R$44 46? 00. KASE 1. 5 Hach AT (Cod.KDBS) 18/19, & vista RS 52.990,00 com entrada de R843,193,00, mais parcelas de R5329 00 & saldo em 36x, totalizando RS 55,037,00. KA Sedan SE 1.0 (Cod. ZCA‘Jg 18119, & vista R$ 45.990,00 com entrada de RS
35. 690 (0, mai de 329,00 36, S R4T. 534,00, KASedan SE 1.5AT (Cod.ZDBS) 181'19 comentrada de R344.740,00 mais parcelas de399 ,00 e saldoem 36:( fotalizando R$ 59.104,00. New Fiesta SE 1.6 {Cod. RCAQ} -1813(DESTACAR)
Com enirada de RS 40.790,00, mas parcelas de R$ 359,00 e saldo em 36 X, Totalizando RS 54.074,00. Ecosport 1.5 SE MT (Cod ECM3) 18/19, & vista R 69.990, 00 com entrada de RS 53.942.60, mais parcelas de R$479,00 e saldo em 36x, lotalizando R§71.186,60.
Seminovos: Garanfia de molor e caixa marcha de 2.000km ou 3 meses, o que ocorrer primeiro. Reservamo-nos o direito de corrigir possivels efros.




