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Saude

Especialista destaca aimpor-
tdncia do sono para o bom
funcionamento do organismo.
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Educacao

Na volta as aulas, fique
atento aos saudaveis ali-
mentos que devem ser in-
seridos nas lancheiras.
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Cultura
Confira as atracOes teatrais e
musicais da agenda cultural.
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ezram SURPRESA NO IPTU

Coutanliidade | Pagina 8 O carné do Imposto sobre a Propriedade Predial e Territorial Urbana trou-
Reuna a documentacao neces-

séria para a declaragio do xe um aumento inesperado no valor da cobranga aos moradores da regiao.
'E“"°°St° ae R:f‘”'_a' : A Secretaria Municipal de Fazenda destacou os motivos que levaram ao rea-
ALY LI juste do imposto. O céalculo aprovado chegou a ser contestado pelo Minis-

0 verao exige cuidados redobra-

dos com a saiide dos animais.  té€rio PUblico do Rio, mas a Justica negou o pedido. | Pagina 3
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Caia na folia com responsabilidade

As férias chegam ao fim e o inicio do
periodo letivo nos remete a um transi-
to mais intenso por conta do aumento
de vefculos nas ruas e paradas irregula-
res nas portas das escolas. Visando
amenizar os transtornos, a Guarda
Municipal realizara a operagao “Volta
as aulas”. Com a proximidade do Car-
naval, ja estao sendo intensificadas as
blitzes de Lei Seca diurna (pagina: 5) e
o programa Lixo Zero (pagina: 28).

E importante lembrar que, nesta épo-
ca, 0s bancos de sangue necessitam de
doadores para suprir os estoques. Na
regiao, o Hospital Federal Cardoso
Fontes vai realizar uma campanha es-
pecial no dia 23 (pagina: 11). Nao dei-
xe de participar e incentivar os amigos!
Os folides que optarem por permane-

cer na regidao nao podem deixar de

CONQUISTE SEU CARRO

prestigiar os desfiles das escolas de samba
do bairro e de ficarem atentos as dicas
de seguranca, nas paginas: 4 e 5. Para
quem deseja desfrutar da festa em ou-
tro ritmo, uma boa op¢ao € visitar Sal-
vador, na Bahia.

Nao podemos esquecer que neste més
vence a primeira parcela do Imposto
Predial e Territorial Urbano (IPTU), que
trouxe em seu carné um aumento que
surpreendeu a muitos contribuintes (pa-
gina: 3). Por abordar novidades, a pri-
meira reuniao do ano do Conselho Co-
munitario de Seguranga da 18" AISP
contou com a participagao dos novos
representantes das policias da regiao.
Nao deixe de conferir as atracoes da agen-
da cultural, que retine grandes nomes do
cenario artistico e musical brasileiro.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.
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Reajuste no IPTU assusta moradores

Os proprietarios de imoveis da regiao tomaram um sus-
to quando receberam o carné do Imposto sobre a Propri-
edade Predial e Territorial Urbana (IPTU) 2019. Isso por-
que a Prefeitura do Rio recalculou o valor do imposto no
municipio, alegando garantir a justica fiscal e a
isonomia entre os contribuintes.

No ano passado, a Lei 6.250, de 28
de setembro de 2017, atualizou a
Planta Genérica de Valores, que
nao era ajustada desde 1997. Com
a vigéncia da lei, os contribuintes
receberam parte da diferenca do
valor atualizado do imposto no
carné do IPTU do ano passado.
Em 2019, a segunda metade da
atualizacio, indicada como "redu-
tor legal" esta sendo lancada a guia
para pagamento.

Segundo a Secretaria Municipal de
Fazenda, o valor total do IPTU
2019 foi atualizado pelo IPCA-e,
indice que corrige o imposto pela
inflagao, cujo percentual acumulado
do ano foi de 3.86%. Além do va-
lor do IPTU, o carné traz a Taxa de
Coleta Domiciliar de Lixo (TCL)
descontado anualmente. A SMF
expoOs que, em 2020, o valor do
imposto nio sofrera reducdo. Sera
similar ao deste ano, acrescido pela
atualizacao do IPCA-E, como ocot-
re anualmente.

Com as novas regras, o imposto pas-
sou a ser cobrado em aproximada-
mente 60% dos mais de 1,9 milhao
de iméveis do Rio. Anteriormente 1,1
milhdo nio recebiam cobranca de

IPTU. O novo calculo chegou a ser
contestado por entidades e 6rgaos. O
Ministério Publico do Rio tentou
suspender a cobranga excessiva, mas
Justica negou o pedido.

0 que interfere no aumento
do IPTU

Sdo varios parametros que a prefei-
tura utiliza para determinar o valor
do Imposto sobre a Propriedade Pre-
dial e Territorial Urbana, tais como
a tipologia do imével (terreno ou se
tem edificacio/ residencial ou comet-
cial), metragem quadrada ou (area
construida), idade do imével e valor
venal da area/localidade.

Alteracoes e reclamacoes

Quem quiser corrigir os dados
cadastrais, tais como area ou ida-
de de construcao, ou discordar do
valor estipulado no calculo do im-
posto, podera abrir um processo
de impugnacao até o dia 8 de
mar¢o em qualquer um dos pos-
tos de atendimento do IPTU. Os
formularios podem ser encontra-
dos na pagina da Secretaria Muni-
cipal de Fazenda, no endereco http:/
/www.tio.rj.gov.br/web/smf/. @
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Confira os enderecos dos postos de atendimento do IPTU

Cidade Nova
* Rua Afonso Cavalcanti, 455 (anexo).
Das 9h as 16h.

Tijuca
* Rua Desembargador Isidro, 41. De
segunda a sexta, das 9h as 17h.

BarraShopping (Barra da Tijuca)

e Av. das Américas, 4.666, 32 piso, ao
lado do Centro Médico. De segun-
da a sexta, das 10h as 20h; sabados,
das 10h as 16h.

Center Shopping (Freguesia)

* Rua Geremario Dantas, 404, piso
G2, lojas: 501 e 502. De segunda
a sexta, das 10h as 20h; sabados,
das 10h as 16h.

West Shopping (Campo Grande)

* Estrada do Mendanha, 555, Loja 282.
De segunda a sexta, das 10h as 20h;
sabados, das 10h as 16h.

RioSul Shopping (Botafogo)

* Rua Lauro Mdiller, 116, estacionamen-
to G4, setor amarelo. De segunda a
sexta, das 10h as 20h; sabados, das
10h as 16h.

NorteShopping (Cachambi)

* Avenida Dom Helder Camara, 5.474,
loja: 3.021, cobertura. De segunda
a sexta, das 10h as 20h, sabados, das
10h as 16h.

Ensina para a vida,

forma para sempre.

: Do Fundamental | ao
MATRICULAS ABERTAS Ensino Médio e Pre-Vestibular

ACOMPANHE-NOS
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© © @colegioacac

CENTRAL DE ATENDIMENTO

3281-1291
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Mocidade Unida
da Cidade de Deus

Renascer de Uniaodo Uniao de
Jacarepagua Parque Curicica Jacarepagua

I Dados técnicos Dados técnicos " | Dados técnicos . | Dados técnicos
Grupo: Série A Grupo: Série B Grupo: Serie D Grupo: Série E
Endereco da quadra: Avenida ) Endereco da quadra: Rua Arua, Endereco da quadra: Estrada ndereco da quadra: Rua Edgard
Nelson Cardoso, 82, 385, Curicica | Intendente Magalhaes, 445, Werneck, 1607, Cidade de Deus
Largo do Tanque Enredo: Eu vi Deus, ela é negra! Campinho Enredo: Quilombo dos Palmares, um
Enredo: Dois de Fevereiro Carnavalesco: Wagner Gongalves Enredo: Africanidades paraiso negro (reedicao de 1996)
no Rio Vermelho Data de desfile: 5 de margo Carnavalesco: Jorge Caribé Carnavalesco: Gheorge Giordano
Carnavalescos: Raphael Torres . Horario previsto: 52 a desfilar A Data de desfile: 3 de marco . Data de desfile: 9 de marco
L e oa ) L s oa )
e Alexandre If{angel ® [|— | Local do desfile: Estrada @ | _ | Horéario previsto: 82 a desfilar ® || — | Horario previsto: 72 a desfilar
Data de desfile: 2 de margo @ )| Intendente Magalhaes Local do desfile: Estrada @)\ Local do desile: Estrada Intendente
Horario previsto: 22 a desfilar Intendente Magalhaes Magalhaes
Local do desfile: Sambédromo Oh mae. ..
Sua béncao por favor 00606, a Uniao chegou colorido odara Ele canta e danca, sem dor
Amanheceu, é fevereiro na Bahia & | Pro axé do meu tambor & | 0060, é avoz do povo, que vem da senzala, |& | Esquecendo as marcas que
E capoeira, é vatapa, & maresia N&o faltar na Romaria A o feitor deixou
Os negros e mucamas de outro mar Tem “Rosario” meu andor 0606, a Unido chegou colorido odara O meu coracéo n&o vai resistir
i4 Sua vida me inspirou 060, é avoz do povo, que vem da senzala Explode a raga na Sapucai
Acendem velas pra louvar lemanja A Jutar no dia a dia
Jangadas, molhando os pés do pescador . . .
Caygmmi no Abaeté me%atizoup 3 . E hora de defender a liberdade Hoje eu vou que vou
Séa Janaina serenou ouvindo Negra ¢ a luz da divindade Cantar e ser feliz Me embriagar de emogéo
o canto da sereia Ventre do amor, maternidade Vem celebrar a igualdade Lembrar os personagens
E Iho refletindo a Lua chei Planta sorrisos no solo da emogao Do jeito que eu sempre quis Que marcaram a rebeliao
Lgavgrgsggbr?elrg sggtigaadeugo%cﬂgs Me embala “audaciosa” inspiracao
Molhada das ondas. vem da . i Heranca, veio dos ancestrais Encho o meu peito
lavagem do Bonfim Eu vi Deus! Ela é negral _ Nas crengas e rituais De orgulho e euforia
Parece um poema num chao O doce mais puro do favo da vida Mé cobre com o verde esperanca Tristeza nunca covardia
de alfazema Porto seguro da nossa uniao ) Feito sonho de crianga Nos mucambos tém magia, felicidade
Cocada morena querendo um quindim Guerreira que nunca se da por vencida Na forga dos meus orixas Palmares, cenario da Mocidade
i & i 5 Sim, toda mulher 10i6, firma o batuque no tambor Ganga Zumba
ﬁﬁgg&aggnﬂaﬁ?{?e‘ filhos de fe, O que bem quer sabe de cor laia, o seu gingago vem de l& Foi éiqvoz da libertacéao
A Bahia tem sao salvador Desde menina ao mundo ensina Entre tantos devaneios
tem o Peld e dias de feira A ser melhor loi6, firma o batuque no tambor Clamava o fim da discriminagao
. o laia, o seu gingado vem de la
0 iaia, entra na roda Rompe os grilhGes sociais Pecuéria, agricultura
Quero ver vocé quebrar Estuda este nosso Brasil Morena turbante amarrado no cabelo Extrativismo tdo marcante
Que as estrelas dao o brilho Defende os seus ideais Baiana e seu tabuleiro, deixa girar Brilha a luz dos orixas
e o vento faz o par Do patriarcado hostil Religiosidade fascinante
1&, rosas brancas sao pra ela . Congada, maracatu, capoeira )
A dona mais bela P Voz que da vez a um povo Brasileira arte de misturar Batam palmas, vamos sorrir
Na igreja e no gonga Ninguém vai calar nossa “gente” Sao trés séculos
Belas negras presentes! Sou negro, trago na raga o meu axé Vivo o imortal Zumbi
lemanija . Vem de Congo, Angola, Benin e Guiné
Oh senhora das candeias Eu sou aliancal! A minha forca pra lutar Vem que hoje é festa, amor
O meu povo nas areias Meu samba diz que a esperanca Um rei, na Uniao de Jacarepagua Alegria nao tem cor
Canta pra te homenagear Ela nao morre, se multiplica! Vestindo as cores de mée Africa Liberdade clara cor do sol
(Renascer de Jacarepagud) Na Uniao do Parque Curicica . Negro rei do carnaval
E i | 866, a Uniao chegou colorido odara - g g
inhei 5 U sou alianca: 060, é a voz do povo, que vem da senzala e canta e danca, sem dor
ggﬂ ou, s0U 6u miihné‘ee'?s%% xo0d6 Meu samba diz que a esperanca . pove. 4 Esquecendo as marcas
Um Rio Vermelho na espuma do mar “Ela nao morre, se multiplica!” 066, a Uniao chegou colorido odara que o feitor deixou
Odo ya Na Unido do Parque Curicica 0066, é a voz do povo, que vem da senzala O meu coragéao nao vai resistir
L ) L ) L ) { Explode a raga na Sapucai )
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Caia na folia em seguranca

O Carnaval neste ano sera entre os
dias 2 e 5 de marco. Apesar de fal-
tar poucos dias para a festividade,
devemos desde ja atentar para alguns
detalhes imprescindiveis que garan-
tirdo a seguranca e evitarao que a
animacao acabe antes da quarta-feira
de cinzas.

Nao dirija com sono, e nem
apos ingerir bebida alcoélica
O cansaco extremo pode fazer com
que se durma ao volante e assim
resultar em acidente. Ja os riscos de
dirigir embriagado ou sob efeito de
entorpecentes sao conhecidos de
todos. A Nova Lei Seca, sanciona-
da em 2017, considera como infra-
cao gravissima a direcao sob influ-
éncia de alcool ou de substancias
que causem dependéncia. As pena-
lidades sao de multa e suspensao

do direito de dirigir por um ano. Lem-
brando que a Lei Seca diurna ja esta
em operacgao no Rio e permanecera
até o fim do Carnaval. O ideal é que
se opte pelo transporte publico, taxi,
uber ou carona.

Evite coisas que distraiam a
sua atencao, como por exem-
plo, o uso do celular

Manusear o celular na rua pode atrair
a atencao de pessoas mal intenciona-
das, tanto para o aparelho, quanto um
facilitador para que elas mexam em
seus pertences sem que voceé sinta. O
uso de celular ao volante, nem pen-
sar! A infragao é considerada como
“gravissima” pelo Codigo de Transi-
to Brasileiro (CTB), gerando multa de
R$ 283,47 e sete pontos na Carteira
Nacional de Habilitacao (CNH). Esta
ainda pode ser associada a outra in-

fracdo que é a conducéao de veiculo
sem as duas maos ao volante, que
custa R$ 130,16 e rende mais cinco
pontos na carteira. Lembrando que
0 acumulo de 20 pontos ou mais, no
periodo de até 12 meses, implica na
suspensao da CNH.

Use camisinha

O uso do preservativo nas relacdes
sexuais, principalmente a camisinha,
€ essencial para a prevencao das Do-
encas Sexualmente Transmissiveis,
como AIDS, alguns tipos de hepati-
tes e sifilis, por exemplo. Sem con-
tar o risco de uma gravidez indese-
jada. Tenha consciéncia para nao se
arrepender depois.

Nao carregue para o Carnaval
de rua objetos de alto valor ou
cartoes de crédito/débito

Aglomeracdes sao sempre perigosas
e requerem mais atencao. Por isso,
leve apenas em dinheiro a quantia
suficiente que precisara utilizar e evite
acessorios que ostentem.

Identifique as criancas

Antes de sair de casa, identifique as
criancas com uma pulseirinha con-
tendo o nome dela, do responsavel,
endereco e numero do telefone. Isso
ajudara o seu encontro, caso ela se
perca. Se perder ou encontrar algu-
ma crianga, va até a delegacia mais
préxima ou procure um agente pu-
blico de seguranca.

Nao aja com hostilidade
Mesmo que vocé tenha razao, nao
se indisponha com ninguém nas ruas.
Se observar algum tumulto, afastg:
se com cuidado.

Lei Seca realiza acoes

A Operacao Lei Seca diurna teve inicio
no més passado e se estendera até o final
do Carnaval. As fiscalizagbes estdo sendo
realizadas em toda a Regido Metropoli-
tana e no interior do estado.

Este é o quinto ano consecutivo que
agentes da Lei Seca montam blitzes diur-
nas. O objetivo da operacao é reduzir a
quantidade de pessoas embriagadas ao
volante durante o dia, mas as agdes
noturnas continuarao sendo feitas nor-

diurnas ate o
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malmente neste periodo. Durante todo o
verao, também serdo promovidas agoes
educativas.

Das 20 mil abordagens realizadas na
operagao do ano passado, 1.400 regis-
traram casos de alcoolemia (concentra:

~ . . LJ
cao de alcool no sangue acima do per-

mitido). O ndmero é bastante expressi:
vo, se comparado ao de 2017, em que
foram identificados mil motoristas fla-
grados sob efeito de alcool. (hE]

Carnaval :

TEfEFONES'
» UTEIS

Central de
a mulher

Policia Milita

Bombeiros
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Direitos dos idosos

Caro leitor, pessoas maiores de sessenta anos, para fins juridi-
cos, sociais e econdmicos sao consideradas como idosas. A Lei
10.741/2003 dispde sobre direitos, deveres e crimes cometidos
contraidosos, dentre outros assuntos. Vamos falar sobre alguns
dos direitos a comecar pela informacao de que aquele que sofre
violéncia, seja ela qual for, deve ser denunciada pelo disque 100.
Os que assistem tal pratica também deverao fazé-la, tendo como
garantia o anonimato. O idoso que nao tem condicao financeira
de viver as préprias expensas pode requerer, em juizo, uma pen-
sao alimenticia de seu filho. A previdéncia social criou um bene-
ficio pensando no individuo que chega a velhice sem nunca ter
contribuido, chamado LOAS. Para ter direito a esse beneficio &
necessario que a renda per capta da familia onde se encontra o
idoso receba até 'z do salario minimo. Nés ja abordamos esse
beneficio anteriormente. Também tem direito de requerer junto as
farmacias conveniadas com o Ministério da Saude o abatimento
no preco dos remeédios populares ou sua distribuicao gratuita. Para
isso devera apresentar a receita médica dentro do prazo, devida-
mente assinada, com uma antecedéncia de 6 horas para viagens
de até 500 quildbmetros ou 12 horas para viagens superiores a essa
quilometragem. A antecedéncia € importante porque o 6nibus de
viagem apenas disponibiliza dois lugares para a gratuidade. Caso
nao haja mais lugares, tera direito ao pagamento de cinquenta
por cento sobre o valor da passagem, se tiver interesse em viajar
naquele coletivo. O idoso tem também o direito a um acompa-
nhante nas internacdes hospitalares, assim como em exames e
seu atendimento é preferencial, obviamente considerando a gra-
vidade do paciente. Dentre os remédios estao os de hipertensao,
asma e fralda geriatrica. Em se tratando de diversao, o idoso pa-
gara somente a metade do valor do ingresso em shows, teatros,
cinemas e outros entretenimentos, independente do dia. O ido-
SO nao podera ser preterido na procura por trabalho por conta
daidade, tendo em vista que é vedada a discriminacao de qual-
quer natureza. O Estatuto do Idoso elenca os crimes cometidos
contra os idosos.

Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato através do e-mail:
oficinadedireito@gmail.com

Fique em paz e com Deus. i)

Jacarepagua pode ganhar

projeto Seguranca Presente

Foto: Acija
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Gutemberg Fonseca explica o funcionamento do projeto Seguranca Presente na regido

O Seguranca Presente, um dos princi-
pais projetos do governador Wilson
Witzel para a &rea de seguranca publi-
ca, pode chegar a Jacarepagua. Os gas-
tos com as novas unidades seriam ban-
cados pela iniciativa privada, no caso, a
Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagud (Acija).

No dia 8 de janeiro, o secretario de Go-
verno, Gutemberg de Paula Fonseca, se
reuniu com a diretoria da Acija para abor-
dar a implantacéo do projeto Seguran-
ca Presente na regiao e relatar a neces-
sidade de se realizar uma parceria pu-
blica/privada, visando dar sustentacao
financeira ao projeto. Fonseca deixou a
cargo da diretoria da Acija a missao de
materializar esta parceria, contando com
seus soOcios, empresarios, comerciantes,
prefeitura e demais fontes.

O presidente da associacao, Alexandre
Igayara, destacou a importancia da re-
gido para a cidade, reunindo diversas
indUstrias e comércio e expds que a
Associagao Comercial e Industrial de
Jacarepagua ird empenhar esforgos para
obter éxito nas parcerias, mesmo diante
da dificuldade financeira atual do Pais.

Sobre o Seguranca Presente

O projeto que surgiu em 2014, na Lapa,
e tem o objetivo de reforcar o patrul-
hamento de rua e reduzir a crimina-
lidade. Além deste bairro, o Seguranca
Presente ja existe no Centro do Rio,
Méier, Tijuca, Ipanema, Flamengo, La-
goa e Leblon e reduziu em cerca de 70%
0s roubos a pedestres nestas regides,
além de realizar mais de 11 mil prisoes
e apreensdes no Rio. @

Pechincha recebe acao

O Lions Clube Rio de Janeiro Taquara
realizou no dia 26 de janeiro a 92
Acao de Saude e Cidadania. O evento
aconteceu no estacionamento da dro-
garia Raia, no Pechincha. Na ocasiao,
foram realizados 177 atendimentos,

social do Lions
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CaL Silvia Nunes, Cal. Ana Paz, Presidente CL Leonard Queiroz, Profa Marcia Cabral ¢ Cal. Maria Aparecida Costa

Taquara

|

que incluiram atividades como aferi-
cado da pressao arterial, teste de
glicemia, limpeza de pele facial,
shiatzu, terapia, orientagao juridica,
testes oftalmoloégicos e oficina de lei-
tura de livros infantis. (e}
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Calor excessivo pode levar pets a hlpertermla,

Durante o verao é preciso ficar atento ao ambiente onde estao
os pets. Isso porque o excesso de calor pode elevar a tempera-
tura corporal de caes e gatos, causando a hipertermia.

Por nio transpirarem como nos, a
respiracao ¢ a Unica forma que os
animais tém de controlar a tempe-
ratura do corpo. Quando o ar esta
muito quente, eles ficam ofegantes
a fim de manter o corpo resfriado.
“Os animais nao suam como nos. A
troca de calor com o meio externo
¢ feita por meio da respiragdo e
coxins (almofadinhas das patas)”,
explica a veterinaria Gerusa Valver-
de (CRMV: 7832 R]J).

O fato de serem quadripedes e es-
tarem mais proximos ao chao do que
os humanos faz com que eles absor-
vam com mais facilidade o calor pela
regido toracica e abdominal. A tem-
peratura corporal dos cdes e gatos
oscila em torno de 38 a 39°C. Po-
rém, se eles forem postos a situagoes
de calor excessivo, o organismo pode
nao conseguir regular a temperatura,
gerando problemas graves, como a
hipertermia. Esse quadro ¢ uma es-

Seu Pet §°

“Uma menina
dengosa”

pécie de “hiperaquecimento” do corpo,
que compromete o funcionamento de
alguns 6rgaos. Se o animal nao for
socorrido a tempo, pode ir a 6bito.
“Em casos de altas temperaturas
corporeas, que leve a hipertermia,
além de ofegante, o animal pode
vomitar, ficar taquicardfaco e com
mucosas arroxeadas, n0Os casos mais
extremos. Isso significa que o orga-
nismo esta privado de oxigénio,
entrando em colapso”, alerta. Segun-
do Valverde, nesses casos, o tutor
deve por imediatamente o animal em
local ventilado ou refrigerado, envol-
vendo-o com uma toalha embebida
de agua e molhar as patas. E impor-
tante nao excitar o animal, pois ele
deve se manter calmo. “E preciso dar
a primeira assisténcia em casa, até
que se busque o veterinario. Por ser
caso de urgéncia, o tutor deve sa-
ber como proceder de forma corre-
ta”, frisa.

o... i:. o:. .:O

“Companheiros
muito fofos”

A veterinaria revela que as ragas que
mais tém sofrido com hipertermia
sao os braquicefalicos (caes de fo-
cinhos curtos), como pugs, buldogs,
boxer shithzus. Seguir algumas di-
cas pode evitar que o pet apresente
hipertermia. Confira:

e Mantenha a agua da vasilha sem-
pre fresca;

* Deixe o animal em areas onde te-
nha sombra para ele passar a maior
parte do tempo;

* Programe os passeios externos para
até 10 horas da manha, ou entio
somente apos as 17 horas. Mas, se
o asfalto estiver quente, nao saia com
o animal;

* Troque as focinheiras de nylon pe-
las de ferro;

* Se possivel, adquira tapetes gela-
dos para que o pet possa deitar e se
refrescar;

* Jamais deixe o animal dentro de
carros. T

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de dendncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353

4
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“Sou um idoso
carinhoso”
R
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STEVIE

ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUEGA DE NOS DIZER 0 NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080
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< > Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Voceé esta preparado para o
Imposto de Renda 2019?

O més de marco comega neste ano com o Carnaval e com o acerto de
contas com o Ledo. A entrega da declaracao comeca no dia 12 de marco,
que coincidentemente cai na sexta-feira, véspera de Carnaval. Caso tenha
dinheiro para ser restituido, aconselho que vocé faga o envio da declara-
cao logo no primeiro dia. Mas quem tiver imposto a pagar, pode entregar
apos a folia, para ndo estragar a festa.

FIQUE ATENTO A ALGUMAS DICAS:

Se vocé pretende envia-la logo no primeiro dia, deverd, desde ja, juntar to-
dos os documentos e informacdes necessarios em uma pasta. Quem tiver a
alegria de ter restituicao a receber, tera mais chances de recebé-la no pri-
meiro lote, se entregar a declaracao logo na primeira semana de marco.
Para quem é empregado: Sera necessario o Informe de Rendimentos entre-
gue pelo empregador aos seus funcionarios. Este documento devera ter sido
disponibilizado até o dia 31 de janeiro. Se vocé tem mais de um emprego
devera obter o documento de cada empregador.

Para quem é auténomo: Quem trabalha por conta prépria e presta servi-
cos a pessoas juridicas também precisara do Informe de Rendimentos.
Recomenda-se fazer um controle e cobrar estes documentos dos seus
contratantes. Vocé caira na malha fina se omitir estas fontes pagadoras. Se
voceé prestou servicos a pessoas fisicas, entao precisara do Livro Caixa com
os registros dos recebimentos e pagamentos de sua atividade em 2018. O
Livro Caixa permite que o contribuinte pague mensalmente o chamado Carné
Leado. No Livro Caixa, é possivel deduzir a maioria das despesas do con-
sultério ou do escritorio, por exemplo.

Para quem tem conta corrente, poupanca e aplicacoes financeiras: Os
bancos devem enviar a seus clientes o Informe de Rendimentos, que infor-
ma os rendimentos e saldos das aplicacdes e contas correntes. Os bancos
costumam disponibilizar este documento em seus sites na internet. E pos-
sivel pegar na sua agéncia.

Para quem teve gastos com satde: Quem fizer a declaracdo no modelo
completo, podera deduzir suas despesas com consultas e tratamentos mé-
dicos, psicoldgicos, dentarios e outros. Estes gastos devem ser comprova-
dos com recibos e notas fiscais. Deve-se tomar muito cuidado, pois costu-
mam ser alvo da Malha Fina. Nos comprovantes, deve constar, obrigatoria-
mente, o nome do beneficiario do servigco e de quem esta pagando. O fisco
entende que o pagador e o beneficiario podem ser pessoas diferentes.
Para quem paga plano de saude: Quem fizer a declaragdo no modelo com-
pleto, podera deduzir as despesas com plano de saude. Estes gastos tam-
bém devem ser comprovados por meio das faturas pagas. Nao ha limite
de deducéao para eles, porém, deve-se tomar alguns cuidados. Os gastos
reembolsados pelas operadoras ndo sao dedutiveis, neste caso, o contri-
buinte deve descontar na hora do preenchimento da declaracédo. Outro alerta
€ de que voceé podera ser questionado pela Malha Fina se além de pagar
plano de saude vocé apresentar recibos de pagamentos médicos, por
exemplo. Vocé devera ser capaz de explicar os motivos disso.

Para quem teve gastos com educacao: Se vocé fizer sua declaracao no
modelo completo, podera deduzir as despesas com educacao. A dedu-
cao destes gastos nao é de 100%. Em 2018, este limite foi de R$3.561,50
por ano e por beneficiario.

No final deste més, a Receita Federal informara os novos valores e limites para
preenchimento da declaracdo. Saiba mais em www.receita.fazenda.gov.br &

SEU EVENTO
SEM SURPRESAS
DESAGRADAVEIS

LOCACADO:
Audio e lluminagio;
 lluminacao Cénica;

 [luminacao Decorativa;
* Imagem e Telao de LED;
e Estrutura e Geradores

Estamos presentes nos melhores e
maiores eventos do Brasil desde 1994.
Sempre com foco na exceléncia e
qualidade aos nossos clientes.

Com uma equipe de profissionais
qualificados e experientes, garantimos
a entrega perfeita com toda a estrutura
necessaria para agregar valor ao seu evento.

INSIDE

FAINEL DE LEDS » LUZ » IMAGEM » 50M » GERADORES

Tel.: (21) 4123-0562

E mail: orgamentos@insideproducoes.com.br

www.insideproducoes.com.br

Seu evento tratado como arte
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SEM IMAGINE -
8 0CARTAOC&C. = EMATE JUROS!

INSPIRE-SE NAS NOSSAS REDES SOCIAIS
da o
*(DGuestao
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TELEVENDAS
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Conheca o Blog da C&C. SAC COBRIMOS CANAL EMPRESA: COMPRE NA LOJA OU PELO SITE
Dicas sobre construcao, reforma, BARRA RJ: (21) 2432-1544 =
decorag3o e sustentabilidade. 4004 \[YAA ggEAk-? kleR NITERGI RJ: ((21]} 2624-L644 cec.com. b r casad:zconstru c€ao

Ofertas vélidas somente para as lojas C&C Via Parque Shopping — Barra da Tijuca e C&C Recreio de 5/2/2019 a 4/3/2019 ou enqg durarem os estoques. 'Parc com o cartdo C&C Visa sujeito 4 andlise e aprovagdo de crédito. Consulte as condigBes de parcelamento oferecidas e faga uma simulagdo na loja. Condigdes
sujeitas a alteragao sem ;révio aviso. O CET - Custo Efetivo Total sera apresentado na ocasido da contratago. Consulte o SAC da C&C. Crediario C&C sujeito a andlise e aprovagdo de crédito. Consulte as condiges de parcelamento oferecidas e faga uma simulagao na Il}ja. Condiges sujeitas a alteracao sem prévio aviso, O CET
~ Custo Efetivo Total sera apresentado na ocasido da contrataggo. A C&C atua como correspondente bancario do Banco Cetelem S.A. Consulte o SAC da C&C. 2A compra deve ter sido realizada nos Oltimos 7 (sete) dias. O item da comparagdo deve ter as mesmas especificagdes (marca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas
condi¢des de pagamento, disponibilidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por meio de folheto impresso ou antncio em jomal de grande circulago e ndo é vilido para produtos de saldos, ponta de estoque, televendas e internet. £ necessdria a
apresentagao do folheto impresso ou andncio em jomal de grande circulagao do concorrente que apresente o prego menor. Consulte mais informagdes nas lojas. Consulte outros planos de pagamenta nas lojas. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete, montagem e instalagao nao inclusos. Fotos meramente ilustrativas.
Objetos e acessorios decorativos ndo inclusos. Em caso de “Compre e Ganhe”, € valido somente para os produtos da promogao, sendo certo que a C&C determinard, a seu criténo, os produtos que dardo direito a mercadorias que serdo disponibilizadas de forma gratuita. A promogao ndo é cumulativa, ndo € vilida para saldos
& valerd somente para os produtos de marca, modelo e codigo especificados no antincio, de modo que os produtos da promogio e as mercadorias gratis serdo especificados na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, info nas lojas. R o direito de futuras corregbes de emos graficos ou de impressdo,
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Confira a importancia do sono na saude

0 sono € o tempo que o corpo utiliza para recuperacao das
atividades do dia e assim se recarregar para o proximo.

Quando o cansaco é muito, as con-
centragoes de cortisona reduzem e as
de melatonina aumentam no organis-
mo. Surge entio, a vontade de dor-
mir. Neste momento, 0 corpo passa
a reorganizar seus sistemas. “O sono
se destina a recuperacao pelo organismo
de um possivel débito energético es-
tabelecido durante a vigilia. Mas tam-
bém mantém o equilibrio geral do
organismo, das substancias quimicas
no cérebro que regulam o ciclo vigi-
lia-sono, a consolidacao da memoria,
a regulacao da temperatura corporal,
entre outras”, expoe Lidia Sabaneff
(CRM: 853321), otorrinolaringolo-
gista do Hospital Rios D'Or.

A maior parte das fungoes mentais
e fisicas sio comprometidas quando
nao alcancamos nossa necessidade de
sono. Um estudo feito por especia-
listas da National Sleep Foundation, um
instituto de pesquisa dos Estados
Unidos, apontou a quantidade dia-
ria de horas de descanso que sao
necessarias de acordo com cada fai-
xa etaria. Confira:

Uma noite mal dormida pode fazer
com que a pessoa apresente no dia
seguinte cansago, dificuldade de con-
centracao, olheiras, fadiga, olhos secos
e irritacao. Segundo Sabaneff, nao
dormir o suficiente pode causar va-
rios outros efeitos no organismo extre-
mamente prejudiciais a sadde. “Quem
dorme menos de seis horas por noite
estd mais propenso a desenvolver
doengas mentais, diabetes do tipo 11,
além de correr um risco quatro ve-
zes maior de sofrer com os sintomas
de um derrame”, alerta a médica.

Por outro lado, dormir demais tam-
bém ¢ prejudicial. Uma pesquisa da
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) em parceria com o Insti-
tuto do Sono no World Congress on
Brain, Behavior and Emotions, realiza-
da no ano passado, mostrou que
dormir além do necessario gera a
tendéncia de desenvolver doencas
cardiovasculares e hipertensao. “Em
geral, essa necessidade esta atrelada
a ma qualidade do sono, quando so-
fre muitas interrupgoes, por exemplo.

* Recém-nascidos (0-3 meses): 14 a 17 horas;

* Bebés (4-11 meses): 12 a 15 horas;

* Criancas de 1-2 anos: 11 a 14 horas;

* Criancas de 3-5 anos: 10 a 13 horas;

* Criancas em idade escolar (6-13 anos): 9 a 11 horas;
* Adolescentes (14-17 anos): em torno de 10 horas;

* Jovens e adultos (18-64): 7 a 9 horas;

* ldosos (a partir de 65 anos): 7 a 8 horas.

e

Essa fragmentacdo impede que a
pessoa atinja as fases mais profun-
das do sono nas quais o corpo se
revigora”, esclarece a otorrinolarin-
gologista acrescentando que, a cada
vez que a pessoa desperta, a pressao
arterial e a frequéncia cardfaca aumen-
tam. A continuidade desse fenome-
no desordena essas fungdes contribu-
indo para o surgimento de doengas
cardiovasculares.

Os cochilos durante o dia também sao
inadequados e podem ser sinal de
problemas de saide. “As sonecas
podem ser indicadoras de estresse e
insonia. Estudos do Programa de Pes-
quisa do Sono e Saude da Universi-
dade do Atizona, nos Estados Unidos,
mostram que 60 minutos ou mais de
soneca durante o dia ¢ um sinal de que
ha algo errado com a rotina de sono
ou com a saude”, menciona. @

Alguns habitos podem favorecer a qualidade do sono:

* V4 para a cama somente na hora de dormir;
* Tenha um quarto adequado: limpo, escuro, sem ruidos e confortavel;
* Nao faga uso de alcool, café e nem refrigerantes préximo ao horario de

ir para a cama;

* Nao utilize medicamentos sem orientagao médica;
* Se tiver dormido pouco nas noites anteriores, evite cochilar de dia;
 Jante moderadamente em horario regular e adequado;

* Nao leve problemas para a cama;

* Realize atividades repousantes e relaxantes preparatérias para o sono;

* Seja ativo fisica e mentalmente.

CENTRO AUDITIVO

0TOSIM

APARELHOS AUDITIVOS

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia 3
Jacarepagua - (Passarela de Jacarepagud)

- www.otosim.com.br
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Cardoso Fontes realiza campanha
especial para doacao de sangue

Com a proximidade do Carnaval, o hemoniicleo do Hospital
Federal Cardoso Fontes (HFCF) promovera uma campa-
nha especial de coleta de sangue no sabado, dia 23 de

fevereiro, das 8 as 17 horas.

A iniciativa visa incentivar a adesao
de doadores e relembrar os veteranos
a respeito da importancia deste ato.
Doar sangue é um procedimento se-
guro e o material utilizado ¢ descar-
tavel. Quem faz uma vez nio ¢é obri-
gado a doar sempre. No entanto, é
essencial que pessoas saudaveis
ajudem regularmente, pois os ban-
cos de sangue tém necessidade de
manter estoque.

Para realizar a doacgio ¢é necessario
levar um documento original com
foto (identidade, carteira de traba-
lho certificado de reservista ou car-
teira do conselho profissional) e

atender a alguns requisitos, confira:

Requisitos para doar:

* Ter entre 16 ¢ 69 anos (menores de
idade necessitam de autorizacdo de
responsaveis);

* Pesar mais de 50 kg;

e Estar bem de saude;

* Bvitar alimentos gordurosos nas 3
horas que antecedem a doagao;

* Nio praticar exercicios fisicos e nao
ingerir bebida alcodlica nas 12 horas
anteriores a doacao;

* Hvitar fumar 2 horas antes da doa¢ao;
* Nio ¢ necessario estar em jejum;

* Nio ter feito tatuagem, maquiagem

definitiva ou colocagao de piercing nos
ultimos 12 meses;

* Nio pode doar quem teve dengue
ou zica ha menos de um més ou fez
algum procedimento cirdrgico nos
ultimos seis meses e quem doou san-
gue nos ultimos 60 dias (homens) ou
90 dias (mulheres);

* Gravidas e mulheres amamentando
também estio impedidas de doar.

Hemoniicleo do HFCF

O hemontcleo do HFCF ¢ respon-
savel pelo abastecimento de toda
a demanda do hospital e fica lo-
calizado na Avenida Menezes Cot-
es, 3.245 (Estrada Grajat-Jaca-
repagua) e funciona de segunda a
sexta-feira, das 8 as 12 horas, no
primeiro andar da Unidade de
Pacientes Externos (prédio do am-

bulatério). No sabado, dia 23,
funcionara excepcionalmente
para a campanha. Telefone de
contato: 2425-2255 ramal: 260.
Nao ¢ preciso agendamento. T

ADAH /Wodsy :010,]

Contra a DENGUE o melhor
remeédio é a sua atltude

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa.

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.
Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, e
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para
um litro de agua.

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo,
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche
bem e mantenha a lixeira tampada.

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas de agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados
Piscinas. Trate a agua sempre com cloro.

Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio: F NOSSO BAIRRO

acarepagud -
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Achados e

Término

Horario de verao

Musica

Venda de ingressos para o

Perdidos

LSO G Rock in Rio ja tem data definida termina dia 17
proceder em casos Os moradores dos estados das
de Obj etos achados j regides Sudeste, Sul, Centro-Oeste
. e do Distrito Federal deverao atra-
ou perdidos no BRT - sar os relégios em uma hora no dia

17 de fevereiro. O motivo é o fim
do horério de verao que tem seu
término a partir da zero hora. A
escolha da data para inicio e tér-
mino do horério de verao foi
estabelecida desde 2008 pelo
Decreto 6.558.

Lei obriga Waze

Se vocé perdeu ou encontrou algum
objeto ou documento no BRT, pode
comparecer no setor de Achados
e Perdidos, que fica no CCO, pré-
dio ao lado do Terminal Alvorada,
na Barra da Tijuca. O atendimento
é de segunda a sexta-feira, das 8 as
20 horas, e no sabado, das 9 as 14
horas. E possivel também realizar
a consulta no site brt.rio, na secao
Achados e Perdidos.

Os organizadores Rock in Rio divulga-  (http://rockinrio.com/rio/pt-BR) e os va-

ram no més passado que adata ofici-  lores ndo foram divulgados até o fecha-
IPTU alparainiciodavendadeingressospara  mento desta edic&o. Os shows acon- € GPlee Ma.ps a

o festival € 11 de abril, a partir das 19  tecerao nos dias 27, 28 e 29 de setem- emitirem alertas
quue de olho no horas. Acompradas entradas poderd  bro e 3, 4, 5 e 6 de outubro, no Parque sobre areas de risco

calendario para
pagamento
do IPTU

Os moradores do Rio de Janeiro que
optaram por pagar o IPTU (Impos-
to Predial e Territorial Urbano) a vista
tiveram até o dia 7 de fevereiro para
usufruir do desconto de 7% no va-
lor total. Porém, é possivel parce-
lar o tributo em até dez vezes. O
imposto pode ser pago em qualquer
ageéncia bancaria credenciada pelo
municipio, caixas eletronicos, casas
lotéricas e pela internet. Quem pre-
ferir, também pode optar pelo dé-
bito automatico, cadastrando-se
junto ao banco em que o contribu-
inte possua conta corrente. Confi-
ra as datas para pagamento:

ser feita pelo site oficial do Rock in Rio

Olimpico, na Barra da Tijuca.

Desburocratizacao

Legislacao urbanistica é simplificada

com novo codigo

O novo Codigo de Obras e Edifi-
cacoes simplificado foi sancionado
no més passado pelo prefeito Mar-
celo Crivella. Com ele, a legislacao
urbanistica da cidade passa a ter s6
41 artigos, que substituem os mais
de 500 gue existiam até entao.

Segundo a Prefeitura do Rio, o ob-
jetivo foi a criacao de um codigo
mais moderno e simples para quem
quiser realizar obras ou construir
novos empreendimentos. Além dis-

Carnaval 2019

S0, a medida visa desburocratizar
o licenciamento.

Entre as mudancas estao a nao
obrigatoriedade de elevador em
prédios com quatro ou cinco
pavimentos, a liberdade de es-
colha quanto ao andar para a
construcéao de area de lazer in-
fantil, varandas sem limite de area
edificavel, além da permissao
para construcao de marquises,
antes proibida.

Venda de camarotes na

Sapucai supera 2018

A partir de agora, aplicativos de
geolocalizacdo, como o Waze e
0 Google Maps serao obrigados
a enviarem notificacdes aos seus
usuarios, caso 0s mesmos estejam
proximos a areas de risco de cri-
me no municipio do Rio.

A nova regra foi sancionada pelo
prefeito Marcelo Crivellano dia 15
de janeiro, pela lei 6.469. A mudan-
¢a foi motivada visando oferecer
maior segurancga aos motoristas,
tendo em vista a grande quantida-
de de casos de pessoas que en-
traram em areas de risco sem sa-
ber, ja que os aplicativos sempre
oferecem o trajeto mais curto.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma segao

especial para o envio de fotos e

A quantidade de ingressos vendidos ~ camarotes. A expectativa da Liga

coTR e o para as areas VIPs da Sapucaines-  Independente das Escolas de Sam- reportagens. No jornal impresso
T || e | W | e te carnaval superouamarcados80%  ba, uma das responsaveis pela or- o material podera ser publicado
mom [ 9m | dew | G0e obtidos na folia do ano passado.  ganizago da festa, é a de que até na secao “Reporteres de Jacare-
::: :::: :x ::‘:: Faltando cerca de 40 dias paraos o carnaval cerca de 98% dos ingres- pagua”. www.nossobairro.net/
— — —_— — desfiles, ja foram vendidos 85% dos  sos sejam comprados. redacao@nossobairro.net




B\ RioConsultas
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O ACOMPANHAMENTO MEDICO QUE
A SUA SAUDE PRECISA ESTA AQUI.

Clinica Médica » Gastroenterologista ® Hepatologia ® Pneumologia ¢ Psicologia
e Reumatologia ¢ Risco Cirurgico ® Exames: ECG ¢ Outras especialidades entrar em contato

contato@rioconsultas.com.br | www.rioconsultas.com.br

Estrada do Pau Ferro, 480 - Bloco 1 - Loja K ¢ Jacarepagua - Rio de Janeiro - RJ | CEP 22743-051

Tel.: (21) 3518-5641 ¢ 3518-5642 * ®(21) 96637-9287




“GRANDES COISAS FEZ O SENHOR POR NOS, POR ISSO ESTAMOS ALEGRES"” - SALMOS 126:3

MUNTAGEME W TUDO EM ATE
i ‘u Lll!

SEM JUROS
3 PNEUS

0 MENOR PREGO PIRELLI DO BRASIL!!

PARA O SEU 116/10/13 1[]9 11/63/14 1 199/50/18 99 205/55/16 1
pNEU Novo PA0D Hs\_,,. : P400 Hs\__, : P400 RS\_H y PA00 RS\“/ :

e e T e
165/7[1/13 (3 175/7[]/14 175/65/14 185/65/14 215/65/15 235//1 m§19,

PROMOCOES VALIDAS SOMENTE NESTE MES DE FEVEREIRO 2019

FRELL!
165/70/13 <

FRELL!
175/70/13 ¢

FRELLs
175/65/14 <

FRELL:
175/70/14 4

MICHELIN

Fieein ‘
185/60/15

185/70/14 %

Feein
175/65/15

FReLL:
185/65/15 <

R$269,

Fieeics
205/60/15

Feeics
195/55/15

Feeios
195/60/15

Feeics
195/65/15

annsucesaﬁo sess | 2561-5000 QPECHINCHA aes) 24249244 ) SKC

- 12209-0165

AMARELA|  og7035- 0469 9 015_8304 95 0 -0389

para montagem na loja, ndo trabalhamos com

peca de fora, Amor ores com 40% de desconto para jogo de 4 pegas. KIT EM EM: platd, disco e colar, i atuador hi ra.l.l.w. F ; remanufaturada e a base de froca. Promogoes validas enquanto durarem 0s esloques, Reservamo-nos no direito de cormi
meramente iluslrativas. Marcas dos amortecedores sujeitas a disponibilidade em estoque. Servicos de alinhamento e troca das valvulas em nossa lofa. Montagem e balanceamento gratis somente na compra acima de 2 pneus. Para a relirada do pneu o produto volta ac seu valor original



“GRANDES COISAS FEZ O SENHOR POR NOS, POR ISSO ESTAMOS ALEGRES” - SALMOS 126:3

TUDO EM ATE

MDNTAGEM E W
‘ ] =L|l! SEM JUROS 3
GRATIS PNEUS g

,ﬁ’ PAERD
=——r— a g‘r 265/“/17

PARAOSEU Qf’ W
PNEUNOVO ~ s

£8 £8 £
£2 GOLavéo7 £ PALIO/SIENA |2 CORSA/MERNVA 22 DUSTER | 72HONDA FIT | 22 %ﬁﬁﬁ?o

"'©206,00 ' ©485,00 " ©490,00 ' ©749,00 :;”@649 00 '©589,00

RELLI
205/65/15 §

Feein
205/70/15

Faeio
195/55/16 <

Rs349,

ARIDGESTONE

215/65/16
Rs259,

GOODFYEAR

205/55/17 925/65/17
R$339, 469,

BONSUCESSO%¢| 2561-5000 O PECHINCHA | 24249244 M) SiC

RUA SANTA MARIANA, N° 340 AMARELA| 097035 0459 97015304 9540, 0980 W LARGO DO PECHINCHA N° 38 « . 12209-0165
402:03

ARIDGESTONE

185/55/16
R$259,

Feein
205/60/16

R$539,

GOODFYEAR

215/55/17

Feein
205/55/16 ¢

@©ntinental 3%

195/60/16 <




KA 1.0 HB FLEX

Completo
2009 /2010
34 mil km

NEW FIESTA SE HB
1.6 FLEX

Completo

2012/2013

76 mil km :

ECOSPORT TITANIUM
2.0 FLEX

Completo
2017 /2018
13 mil km
Automatico |

FOX 1.6 GlI

Completo
2012 /2013,
55 mil km

Fale direto com
Nnossos gestores:

IM GA'FOR

Novos

HII vwmm nk N‘.-ﬂ F a'lle-r Y 200, rm"
I

KA SE 1.0 HB FLEX

Completo 2016 / 2017
73 mil km

FIESTA SEDAN 1.6 FLEX

Completo
2013/ 2013
49 mil km

ECOSPORT TITANIUM
2.0 FLEX

Completo
2017 / 2018
27 milkm &

VOYAGE 1.6 CONFORTLINE

Completo
2014 /2015 i ol
63 mil km _ o

Entrada

purceladu no
cartao em até

6x s/juros

KA SEL 1.5 HB FLEX

Completo 2016 / 201
31 mil km 7 5
<3 \

ECOSPORT FSL 2.0 FLEX
Completo

2015 /2015

51 milkm _

Automatico

FOCUS HB SE 2.0

Completo

2015/ 2016 .
43 mil km m

Automatice

UNO WAY 1.0 2PTS FLEX
Completo

2011 /2012

59 mil km

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TUJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as

Ak para toda linha FORE o a partr de 73%

nfo validadas pa l:oosmr!!:.l—.). F

mals p
1Cu:| ZDB9) 18719, 4 vista R$ 55.990,00 com entrada de RE42. 740,00 mais

, ambos v
& IPVA 201 agr Alis vl v!o ram Iocla | nha na prego sugerido da Ford sem desconto, Os veiculos anunclados com o prego  vista somenite validos ra modalidade Venda Direta de acorde ¢
20 gc & o célcub b . Ecosport 1.5 SE MT {Cod ECME) 18/19, & vista RS 69.990,00 com entrada de RS 53,942 60, mais
emrada de R$ \5 200.00, m;-agsrw!as de R§529,00 & sakdo em 36x, tolalizando RS77.244,00. Ford Ka SE 1.0 Hatch (Cod. KCES) 18/19 com entrada de RS33

990,00 a5 de 329,00 & saldo em 26x, totali Z?EBDSURMV .030.00, KASE‘ 5HachAT[Ei%i ISEB‘J] 1819, 4 vista RS 2 550,00 com entrada de RS;rsz&G 00, mais parcalas de R$329, UUesa! o em 36x, totalizando RS |
385,00e 00, 0 tor @ caixa |

36x;
Para troca ¢ :efu-umuhm s)\lﬂ 12 mi InEc <.|x ||F§I.dp

mr

030,00, KASedanSE 1.5AT

* Entrada maxima
de 3 mil no cartao

KA SEL PLUS 1.0

Completo 2018 / 201
9 mil km ~ary 9
R \

ECOSPORT FSL 1.6 FLEX

Completo — —

2015/2016 @

37 mil km
Automatico

FOCUS TITANIUM
PLUS 2.0

Completo + Teto
2016/ 2016
29 milkm g

UNO WAY 1.0 4PTS FLEX

Completo
2014 / 2015

) Filipe Fernandes ©96434-0208 | {jsados) Jean @ 96401-9707

21 3952-0400 LC

|Is,a I'besbl IB. 19 (Cod JNWI) sendo 510,
o comprador, (condicbes
.1 P’\I? nn mée Primeira parcets para
reelas de RE479,00 e saldo em 36x, tolalizando RS7 1.186,60. Ecosport SE ATiCnn ECPQ] 18/19, & vista RS 74.990,00 com
40,00, mals parcalas ce R3299,00 e saldo em 36x, lotalizando RE44.004,00. KA Sedan SE 1.0 (Cod ZCAS) 1819, & vista RS

WSTRRRIG
o

- Transito seguro:
sins: eu faco a diferenca.

dmases, primei




DE SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN (© (21) 96401-9707

IPVA GRATIS * FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA « TROCO NA TROCA - PLANOS ESPECIAIS PARA UBER

UNO ATTRACTIVE
1.0 4 PTS

Completo o
2015 /2015
41 mil km S

ONIX 1.0 LT FLEX

Completo 2014 / 2015

C3 STYLE 1.6

Completo 2016 / 2017
56 mil km _
Automatico =

MARCH 1.0 SV

Completo 2016 / 2017
39 mil km o o

GRAN SIENA
ATTR. 1.4

Completo 2013 / 2014
65 mil km <l

ONIX 1.0 LT FLEX

Completo 2016 / 2016
48 mil km

C3 PICASSO
GLX 1.6 MEC

Completo ey .
2012 /2012 £

65 mil kam  fa

MARCH 1.6 §

Completo 2016 / 2017

GRAN SIENA
TETRA 1.4

Completo 2015 / 2016
43 mil km i

CLIO EXP 1.0 4PTS

Completo 2013 / 2014

63 mil km

C3 PICASSO
GLX 1.5 MEC

Completo ar -
2013 /2014 £ S0 /

65 mil km {;FE%?'
—_—

207 HB ACTIVE
1.4 4PTS FLEX

Completo 2014 / 2014

57 milkm _9__ h‘m

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

PALIO ATRACTIVE
1.0 4PTS FI.EX

Completo
2016/ 2016
12 mil km.gg

SANDERO EXP
1.0 FLEX

Completo 2014 / 2015

HB20S 1.6 CONFORT

Completo 2015 / 2015
26 mil km

ETIOS SEDAN
1.5 XI-S Automatico

Completo 2016 / 2017

45mi|km‘“A! |

213952-0400

FIAT 500 CULT

Completo 2013 / 2013

SANDERO 1.0 FLEX

Completo 2016 / 2017
34 mil km
Avtomatico

FITDX 1.4
Completo 2011/ 2011

i

COROLLA XEI
2.0 FLEX

Completo 2014 / 2015
55 mil k —

_.-'\ STARRIC

vendas@starriocorretora.com.br




WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

am

PARA
SETEMBRO

TAXA ZERO | cow troo A TrocA 2019
CONDICOES IMPERDIVEIS QUE VOCE SO ENCONTRA AQUI! EXCLUSIVIDADE

NOVO ONIX JoY
2019

NOVO PRISMA JoY
2019

'SUCESSO®
ABSOLUTO

f’:ﬂ'ﬁ'ﬁfﬁ? Dk RS 1 u 3 7 B o TE%?(D:nncms DE RS 8 9 9 iE:::IT::f:; DE RS 1 2 2 6 8 o TJT.%(D:mcELAs DE RS 7 9 9

EMPLACAMENTO, FILME EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS EMPLACAMENTO, FILME EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS
E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA smusnn DE 2019 E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA smuanu DE 2019

NOVO ONIX ADVANTAGE 2019/ NOVO PRISMALT 2019

COMPLETO, AUTOMATICO ‘m COMPLETO

NOVO COBALTLTZ 2019

SEM ENTRADA 1 5 9 9 EMPLAC&HENT[IEHLME SEM ENTRADA 1 7 8 9 EMPL&C;\MENTOAFILME SEM ENTRADA 1 8 9 9 EMPLM&MENTOAFILME
+ PARCELASDERS M = » E TAPETES GRATIS + PARCELASDERS Nl = u E TAPETES GRATIS + PARCELASDERS M = ] E TAPETES GRATIS
ou ou ou

ENTRADA ENTRADA ENTRADA
+42X PARCELAS DE R$999. +42X PARCELAS DE H$1 .249. +42X PARCELAS DE RS 1 -459,
EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA SETEMBRO DE 2019 EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA SETEMBRO DE 2019 EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS COM A PRIMEIRA PARCELA PARA SETEMBRO DE 2019

SEMINOVOS REVISADOS

MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
GM - VW - -
ONIX 1.0 LT FLEX COMPLETO BRANCO 13114 a2 990, CROSSFOX 1.6 FLEX COMPLETO, AT PRETO 12013 35.990,
ONIX 1.4 LTZ FLEX COMPLETO PRETO 15116 37.990, FORD -
CRUZE SEDAN 1.8 LTZ FLEX COMPLETO, AT PRATA 15/15 63.990, FIESTA HATCH 1.6 SE FEX COMPLETO, AT BRANCO 14/14 38.990,
CRUZE SPORT 1.8 FLEX COMPLETO, AT PRATA 14114 44.990, FIESTA SEL 1.6 FLEX COMPLETO, AT PRATA 1617 47.990,
FIAT g . KAFLEX10 COMPLETO VERMELHO 08/09 15.990,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 16117 37.990, IMPORTADOS
PALIO ESSENCE 1.6 FLEX COMPLETO, DUAL BRANCO 13114 31.990, DUSTER DYN 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 14115 24,9509,

DUSTER DYN 1.2 FLEX COMPLETO, AT BRANCO 13114 42.990,
PALIO WEEK. ADV. 1.8 FLEX COMPLETO, DUAL PRATA 1011 28.990,

LOGAN EXP. 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 10/11 22.990,
PUNTO BLACKMOTION 1.8 FLEX COMPLETO, DUAL, TETO BRANCO 14/14 37.990, SANDERO EXP 1.0 FLEX COMPLETO PRETD 12113 >7.900
UNO SPORT 1.4 FLEX COMPLETO AZUL 15/16 37.990, CLIO DYN. 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 13114 19.990,
IDEA ADV. 1.8 FLEX COMPLETO VERDE 14/15 40.990, FIT LX 1.5 FLEX COMPLETO, AT PRATA 16116 54.990,
vw MARCH 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 14115 29.990,
GOL 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 09/10 18.990, HB20 1.6 COMFORT FLEX COMPLETO BRANCO 16/17 54.990,
FOX 1.0 Gl FLEX COMPLETO PRETO 14/14 31.990, 208 GRIFFE 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 13/14 35.990,

com.br

iz oegegueow ) ONIX 1.0 Parcelas reduzidas até a contemplagao R$513,53" §¥ditode | 21 3609-6100
m r— ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA, 74 -JACAREPAGUA feihaesu!ssSivivemes sox taminges
LTIV =)

3 6 U 9 6 ‘I u EM FRENTE AO SUPERMERCADO
para quem quer mais mme 21 MUNDIAL, NA EST. DOS BANDEIRANTES

j DESCONTOS ESPECIAIS e g
g-pda fﬁﬁfﬂ“cn T @ :gg;gg;}np; HEE ;Eggfmn gﬂ%ﬁ%ﬁgﬁ gggég-ggﬂs ;fggaiﬁiﬁiii% gﬂaﬁ PHILIP Fa;.‘a lé um JX ST RRIO
ireta @ = @ QP ik Fecesoes s | st 97656-1558 Brag iy i

N

Fm ivas. Plano enfrada sob consulta na iond emdﬁxmmeaapmgmdaﬁmTmmpammlmwmmmdeamadaesaldoemmxemaﬂollrhaEqulm Imwmmnwp&mmhn&d&mp&amammmm
oone d dafi Condica ial para Uber e taxistas a ser loja. Pregose Crédito sujeito & da financeira. f 2
Eprrnﬁmredmdas pelamnmsnonénaeaﬂ o cliente a partir de S bro de 2019. Preco & vi te carmona troca. m:JoﬂMQOPCR?DEnmdaRsZ?ODO easﬁptmammmmeanaGmseaﬂzmmﬁﬁmwm TRANSlTO SEGURO:

do cliente, tolalizanda R$58.558; Prisma Joy 18/19 OPC RED Entrada de R$23.000, e 85 6 pimeiras parcelas reduzidas por conta da Gmais e as 42 restantes fixas por conta do dients, totaizando R$60.758; Onix Advantage Automdiico 18/19 OPC RTW Entrada de R$28.000, e as 6 primeiras parcelas

radmdasqxxmnladaﬁmeaﬂ?mnmfmaspmmnmmmnw totalizando R$69.958; Prisma LT 18/19 OPC R7TW Entrada de R$30.000, @ as 6 primeiras parcelas reduzidas por conta da Gmais e as 42 restantes fixas por conta do diente, totalizando R$82.458; Cobalt LTZ mecinico opc RTR EU FA 0 A DIFEREN A
2013’2019wrnph|osenenh'a¢a iado em B0x 1 G uuulwla P|amsemd?tmemdel?mDDUDCIsmdoasﬁpﬂrrmsmvaludeRSQ‘JDUpagaspe!aGhWSeast'es!anrespebGWQmapﬂmparuelapamagashdezmgnﬂdanleaaprwagéadam'a .
Oferta d

vida para iida: Ref. :r" ; P daAméricas Barra. TCC nd de R§1.269, Crédito sujeito o da finance comg poss igitaco.




\\

&:;J NEGOCIE DIRETO

%51 COM 0 GERENTE

ONIXLT 1.0 FLEX CRUZE SEDAN 1.8 LTZ FLEX
Completo 2013 /2014 Completo 2015/2015
- Rutomatlw —
AT A P .
i, R = 4 : ;'J‘.F )

R$ 32.990, RS 63 990,

GOL 1.0 FLEX FOX 1.0 GII FLEX

Completo 2009 /2010 Completo 2014/2014

2618.990, | rs31.990,

LOGAN EXP. 1.6 FLEX SANDERO EXP. 1.0 FLEX
Completo 2010/2011

Completo 2012/2013/

R$27.990,

il

Vegda
} Direta <&

.llllt
[BHP.I]

WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

TAXA ZEROPARA TODA
LINHA OK EM ATE 36X

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX PUNTO BLACKMOTION 1.8 FLEX | UNO SPORT 1.4 FLEX IDEAADV. 1.8 FLEX
Completo 2016 f 2017 Completo + Dual + Teto Completo 2015/2016 Completo 2014/2015 _
2014/2014 o e —
A _
¢ m I S (50 -

RS 37 990 R 37.990, R$ 37.990, rR$40.990,
CROSSFOX 1.6 FLEX FIESTA HATCH 1.6 SE FEX KA FLEX 1.0 DUSTER DYN 1.6 FLEX
Completo2012/2013 | Completo 2014/2014 Completo 2008 /2009 Completo

n Automatico ‘E}\ 2014/2015 ﬂm‘

k. e =
R$ 35.990, R$ 38.990, R$44.990,
CLIO DYN. 1.6 FLEX FITLX 1.5 FLEX | MARCH S 1.0 FLEX HB20 1.6 COMFORT FLEX
Completo 2013 /2014 Completo2016/2016 Completo __ Completo 2016/2017

Automa’lic’p 2014/2015 ; - =
= -
e

5

R$ 54.990,

R$ 54.990,

SPINLS 1.4
CONDICOES

=5 AMELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.
VENHA CONHECER!

Veicuio

EE;LTE&EE pﬁi?ﬁg:]ﬂggspggn 10.000 km ¢ 20.000km # 30.000km 4 40.000km # 50.000 km # 60:000 km
PARATAXI 7Y NECESSIDADES COBALT 1.4 2017 LxRSES  4XR$113  4xR$153  4xRS108  4xR$9%  4xR$236
= o5 ESPECIAIS COBALT 1.8 2016 4XR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
CRUZECRUZESPORTS 4XR$70  4xR$166  4xR$129  4xR$181  4XR$175  4xR$175
apartrde RS 38'359| npamrdeR$41.616, ONIXEPRISMA2015  4xR$53  4xR$126  4xR$165  4xR$121  4xR$107  4xR$233
SPIN LXR$E3  4xR$126  4xR$165  4xRS121  4xRS107  4xR$233
- SPINACTIV LXR$E3  4XR$153  4xR$170  4xRS185  4xR$S117  4xR§257
DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E PHILIP Fa_Ca Ja um 15 15 L e i oL
WCTOENRENEEOOR INER LA 97656-1558 test drive. | DiskPecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279

para quem quer mais 5=

PEDE

ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA

21 3609-6100

STRE, USE SUA FAIXA.




Pri-aprovacho de critdito pelo Ieldmc' You .
CREDIFONE 2107-9999 n SquadraRio  [Tuhe] FiatSquadraRio u FiatSquadraRio www.squadrario.com.br

A SQUADRA NAO PERDE NEGOCIOS,

MOBI | _ ) 08 _ ~ GRAND SIENA
LIKE 1.0 2019 - / . @/~ ATTRACTIVE 1.0
Ar-condicionado, ' ; . 2019/2019

direcdo hidraulica, Ar-condicionado
vidros e travas elétricos, direcdo hidréulica'

freios ABS e vidros e travas elétricos,
airbag duplo freios ABS e airbag duplo

ZERO

DE ENTRADA
:EPARCELAS

1
ARGO privers 2010 CRONOS DRIVE TORO
Ar-condicionado, dir. elétrica, freios ABS, 1.32019 EN Du RAN CE
vidros e travas elétricos e airbag duplo Ar-condicionado, dir. elétrica,

vidros e travas elétricos, freios ABS 1.8 2019
e airbag duplo e multimidia

AVISTA .
*50.990, 7 , MENOR
|  __ou | . 4 : PRECO

ZERO " __a ' AviSTA

DE ENTRADA el §Y ' SEMENTRADA ; . OU ENTRADA
. / :-EPARCELAS + PARCELAS

I499, RS 1-799,

SEMINOVOS AQui, VOCE ENCONTRA OS MELHORES SEMINOVOS! REVISADOS, GARANTIDOS E FINANCIAMENTO SEM ENTRADA.
PLANOS SEM ENTRADA E APROVAGAO NA HORA! [N S T T T P ALy AT

MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA |l MODELO OPCIONAIS ANO COR A VISTA
FIAT GM
UNO SPORTING 1.4 FLEX 4P COMPLETO, RDS 1213  VERMELHO  29.980,  CELTASPIRIT 1.0 FLEX 4P COMPLETO 10/11 PRATA 21.980,
UNO ATTRACTIVE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 15116 PRATA 32980, PRISMALTZ 1.4 FLEX COMPLETO, GNV 14/15 PRETO 44.980,

FORD
UNO WAY 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1616 BRANCO 31.980, KA SE HATCH 1.0 FLEX COMPLETO 1617 PRATA 37.980,

FIORINO 1.3 FLEX BASICO 10111 BRANCO 25.980,  NEW FIESTA SEDAN TITANIUM 1.6 FLEX COMPLETO, AUT. 14/14 PRATA 39.980,
PALIO FIRE ECONOMY 1.0 FLEX 2P COMPLETO 13113 PRETO 18.980, vw
PALIO FIRE 1.0 FLEX 4P COMPLETO 1414  VERMELHO 25980, FOX Gl 1.6 FLEX IMOTION 4P COMPLETO 1414  VERMELHO  35.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 13114 PRETO Maes, COLSMLIRLEXE COMPLETO 10/11 BRANCO 23.980,
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO 15116 BRANCO 32980,  Emos ¥LS HE 1.5 FLEX COMPLETO, RDS p— PRATA «2.900,
PUNTO ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO, RDS 1617 BRANCO 43.980, HB20 HATCH COMFORT 1.6 FLEX AUT. COMPLETO 16/16 MARROM 48.980,
ARGO HGT 1.8 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 17118 BRANCO 63.980, RENEGADE LONGITUDE AT 1.8 FLEX COMPLETO 1718  VERMELHO  83.980,
BRAVO BLACKMOTION 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 14/15 PRETO 48980, RENEGADE SPORT MT 1.8 FLEX COMPLETO 1718 BRANCO 66.980,
MOBI EASY ON 1.0 FLEX AR DH. TE 1617  VERMELHO 32980 208 ALLURE 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 15/16 BRANCO 46.980,

GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX COMPLETO 1718 BRANCO  47.980,  LOGAN EXPRESCION 16 FLEK Doy d 1414  ARMICG  3eReE

STRADA ADVENTURE CD 1.8 FLEX 3P COMPLETO, RDS 14114 CINZA 48.980,  SANDERO EXPRESSION 1.6 FLEX COMPLETO 1415 PRETO 32.980,
LINEA ESSENCE 1.8 FLEX COMPLETO, RDS 12113 PRETO 36,980, SANDERO DYNAMIQUE 1.6 FLEX AUT. COMPLETO, RDS 15/15 PRATA 37.980,

1 . . Tel.: 98146-4388 jmento exclusivo com isengao de 1
DDISAL ) Parcelas reduzidas a partir do R$374.76 | "oy 381454388 | [ oo s | e |

FREGUESIA * JACAREPAGUA » ESTRADA DO GABINAL, 433 2 ] 07'9900 z

Segunda o Sabado, das 8h as 19h | Feriados, das 9h as 18h

-
A maior forca Fiat do Rio

Folos meramente iustrafivas. Crédito sujeito 2 1 da f Opdonais ndo ificados, no inclusos. Red. 0Km, Pintura metalica e TC de R$1.500, ndo indusos. Condigbes de finandamento anunciadas validas
mMommemmmmMmmbSMmm Disal Consdincio equivalania ao crédito de R$34.690, no plano de 80 meses. Mobi Like 1.0 18/19, Preco & vista de R$ = m
36.990; Grand Siena Atractive 1.0 19/19, sem entrada e saldo em 60x, lotaliz. RS 68.940; Argo Drive 1.3 18119, sem enlrada e saldo em 60x, totaliz. RS 77.340; Cronos Drive 1.3 18/19, sem entrada e saido em 60x, iotaiz. RS Transrto sequro:
39940Twwmﬁlafigmﬁmadade%momesaldomeaxmmi%smmRe'[SmnmmTodnsmmmmammmmmemmm&mmmzmmTanos g .

s daprmraiop FhorogGes il e o bdcaggodese nle W poashe s do dohesto eu faco a diferenca.




CONQUISTE SEU
CARRO OKM

OU SEMINOVO
COM 0 CONISORCIO.

LIGUE AGORA:
21 3400-4327
21 97285-5392

Lot L _f'-_‘_' e | UNO WAY 1.0 EVO

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:™ > : = ; A
PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:?

CREDITO DE - CREDITODE — e
R$ 32.590,00 w 4 .00 g
_.—-—'_'-J o 5 ;
. 47 S —

ARGO DRIVE 1.0 CRONOS 1.3

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:? PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAQ
I
CREDITO DE =
CREDITO DE
RS 47.790,00

R$ 54.990,00

GRAND SIENA ESSENCE 1.6 4P TORO ENDURANCE 1.8 AT6 4P

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAQ:? PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAQ:®

“696"

CREDITO DE A oy
R$ 58.690,00 ¢ %
¥ <<§ o

—

D PROGRAMA PONTUALIDADE ‘
’\ CONCORRA @)' N
] | Ré20 A ©>
. | SEMANAIS ,
, PARCELA  PLANOSEMATE _ SEM JURO GRUPQS EM
REDUZIDA 600UBOMESES ENTRADA ZERO  ANDAMENTO A maior forca Fiat do Rio

* Plano de BO meses com taxa de administragio média mensal de 0,25%. ** Plano de 80 meses com taxa de administragio média mensal de 0,1750 Plano de BO meses com taxa de ADMINISTRADO POR:

administragdo média mensal de 0,3125%. e & 3 contemplagdo. Apos a contemplagdo, as parcelas serdo recalculadas, acrescendo-se a diferenca citada | F\ DISAL QUEMFHZ

Valores sujeitos a alteragao de acordo com a tabela do hbncame Para informagoes adicionais consulte o seu vendedor ou acesse www.disalconsorcio.com.br - Imagens merar

lustrativas. 0 Programa Pontualidade & um beneficio concedido pelo Concessionario ou Representante, para mais informagGes consulte seu Concessionario ou Representante Autorizado. E/ co NSO RCIO CGNQUISTA.
Administrado por Disal Adm. de Consdrcios Ltda. Certificado de Autorizagdo n® 03/00/057/89 - Ouvidoria: 0800-7252289.



ml ESTEEONOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET Quer anunciar? 3627-7945 / 2440-4549 / comercial@nossobairro.net

Novas autoridades sao apresentadas
na reuniao do CCS

0 Condominio Vila Carioca, no Anil, sediou no dia 31 de
janeiro a primeira reuniao do Conselho Comunitario de

Seguranca da 18? AISP, de 2019.

No encontro, que contou com a pat-
ticipacao de mais de 80 pessoas, fo-
ram expostas as demandas da popu-
lacio, incluindo a falta de iluminagao
publica em vias do bairro; o nao re-
colhimento de lixo em determina-
dos pontos; a condi¢ao precaria de
rampas que asseguram a acessibili-
dade dos cadeirantes; entre outros.
As novas autoridades de seguranga
da regiao destacaram a importancia
de a popula¢do denunciar, nao par-
ticipar de eventos promovidos por cti-
minosos e nem comprar objetos de
origem duvidosa. “Fiscalize! Faga
meia-culpal Nao seja caimplice”, aler-
ta o novo delegado Mauricio Men-
donga, titular da 32°DP (Taquara). J4
os delegados Leonardo Machado, ti-
tular da 41°DP (Tanque); e o dele-
gado Rogério Santana, titular da
28°DP (Praga Seca) se colocaram a
disposicao da populagao para auxi-
liar no combate a criminalidade.

O major Henrique, representando o
tenente-coronel Rubens Castro Pei-
xoto Junior, comandante do 18°BPM
(Jacarepagua), destacou o ataque a
mancha criminal como a principal
meta. Para isso, a corpora¢ao con-
ta com o apoio da populagao por

meio de denuncias pelo telefone
97255-9613, que funciona 24 horas.
“Neste primeiro meés, conseguimos
efetuar prisoes, apreender armamen-
tos ilegais e aumentamos as blitzes
na regiao”, destacou.

O superintendente regional de Jaca-
repagua, Leandro Marques, apresen-
tou um panorama sobre o funciona-
mento das Clinicas da Familia da
regiao, ressaltando mudangas no
atendimento. Na ocasido, a moradora
Ana Paula Ribeiro descreveu o pro-
jeto gratuito “Mao na massa e mao
na graxa”, que certificara a cada seis
meses os participantes. O objetivo
da iniciativa é capacitar jovens para
o mercado de trabalho.

O Conselho Tutelar da Taquara, re-
presentado por Giucimare Paiva, in-
forma que estdo abertas até mar-
¢o as inscri¢oes para conselheira
tutelar. Informacdes: 3347-3291 ou
3347-3238. Esteve também presente
no evento o representante da 7°
IGM da Praca Seca.

O proximo encontro sera no dia 28
de fevereiro, as 9 horas, na asso-
ciaciao de moradores do condomi-
nio Rio 2, que fica em Curicica/
Nova Barra. T

Autoridades de diversos segmentos da area de seguranca

Roupas, acessorios
e calcados para bebés

ﬁ petitjardinloja

e criancas de 0 a 10 anos

4| (21) 2496-3968

lojapetitjardin@gmail.com
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Fale com a XVI R.A.
Jacarepagua

PREFEITURA

XVI REGIAO ADMINISTRATIVA
JACAREPAGUA

ende os bairros Anil, Colonia, Gardénia
Azul, Curicica, Jacarepagua, Rio das
Pedras, Freguesia, Pechincha, Taquara,
Tanque, Praca Seca e Vila Valqueire.
Endereco:

Praca Barao da Taquara, 9, Praga Seca. @

A XVI R.A. Jacarepagua disponibiliza o
telefone 3015-4010 e o Facebook
@admregionaldejacarepagua para su-
gestdes, duvidas e reclamacdes da re-
giao relacionadas a algada da Prefeitura
do Rio. A XVI R.A. Jacarepagua compre-

Monte seu look de Carnaval

Carolina Walliter cria seu estilo para o Carnaval

colocar aderecos na diagonal da cabeca.
Para as roupas, ndo é preciso gastar
muito. Utilizar uma simples saia rodada
pode servir de inspiracao para montar
fantasias de boneca, baiana, bailarina,
fada e até mesmo caipira. Com um body
é possivel montar looks como coelhinha,
magica, tigresa ou heroina. Alguns aces-
sorios como colares e brincos de contas
e missangas completarao o visual e fa-
rao toda a diferenca. Use a sua criati-
vidade e boa folia! (E]

O Carnaval é uma excelente oportuni-
dade para quem gosta de ousar nas cores
e brilhos. A dica para maquiagem é op-
tar por sombra na cor azul e o glitter com
tons em prata ou dourado. Lembrando
que o ideal é deixar o mais natural pos-
sivel. Nao esqueca que lapis, delineador
e rimel devem ser a prova d’agua.

Para os cabelos, podem ser boas opgoes
de penteados colocar uma tiara com flo-
res coladas ou deixar os cabelos soltos e
em um dos lados prender com grampos e

* Moda Feminina
e Plys Size
e Camisaria

B otclie s @atelie 25

06010133/
tstrada do Guerengué 2116, 1B

Pramocho vilida até 31 de outubro de 2018, Desconto de 100,00 (cem reais) na compra de deulos completo (com valor a partir de 400,00) com a apresentagho da receita
médica emitida entre 01/1072018 e 31/10/2018. Consulte o vendedor para condigbes especificas de desconto por linha de produto. Promagdo vilida nas seguintes formas
de pagamento:, 3 vista, cheque, cartdo de crédito. Consulte um colaborador das Oticas Diniz para maiores informagées sobre condigbes especificas da promogio. Paga-
mente em cheques mediante aprovacho em senico Serasa /SPC, & api do de e identidade original. Nio aceitamos cheques de terceiros, de empresas
e de contas corrente com menos de seis meses de abertura. Cartio de crédito, consulte as bandeiras de cart/ao de crédito d
de parcelamento, Eventuais emros tém preservado o direito de retificago. Imagens meramente ilustrativas.
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Volta as aulas e a alimentacao saudavel

Pipoca, sorvete, cachorro-quente, refrigerante sao algu-
mas das delicias escolhidas pela criancada como lanches
durante as férias. Porém, o retorno as aulas € uma exce-
lente oportunidade de optar por uma boa alimentacao ou,
até mesmo, iniciar o processo de reeducacao alimentar.

A consultora em nutricao da As-
sociacao Brasileira das Industrias
de Biscoitos, Massas Alimentici-
as e Paes & Bolos Industrializados
(ABIMAPI), Marcela Tardiolli, des-
taca que as criangas devem levar
como merenda uma fonte de car-
boidratos (paes, biscoitos ou cereais
matinais), uma de fibras e minerais
(frutas ou sucos) e uma de calcio
(leite, queijo ou iogurte).

O carboidrato, por ser a principal
fonte de energia para o corpo, ga-
rante o melhor aproveitamento das
criancas nas atividades escolares,
como capacidade de concentragiao
e mais disposi¢ao para as aulas
extras, Como natacao ¢ outros es-

portes. "Outro ponto que nao deve
ser colocado de lado é a hidratacio,
seja com uma garrafinha de agua ou
sucos naturais, por exemplo, prin-
cipalmente nesta época do ano, por
conta das altas temperaturas do
verdo", sugere Tardiolli.

Nem sempre as cantinas das insti-
tuicoes de ensino oferecem lanches
saudavelis, por isso, a melhor opcao
¢ carregar na lancheira opg¢des le-
ves, nutritivas e de aceitacao da cri-
anca. "Cuidado com os excessos de
doces e refrigerantes. Além de se-
rem muito caléricos e contribuirem
para um ganho de peso exagerado.
O refrigerante, por exemplo, apesar
de dar a sensacao de refrescancia

quando ingerido, contém sodio, o que
pode deixar o corpo desidratado", ad-
verte a consultora em nutri¢ao. Por

isso, é necessario ficar de olho nos ro-
tulos e, principalmente, na alimen-
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tacao da criancada. @

Fique atento ao peso da
mochila dos alunos

Com o inicio do periodo letivo é preciso
atentar para a quantidade de itens carre-
gados pelos estudantes em suas mochi-
las. Isso porque, para evitar problemas
como desvios na coluna vertebral, espe-
cialistas recomendam que o peso das
bolsas nao ultrapassem a 10% do peso do
aluno. Por exemplo, se uma crianga ou
adolescente tem 30 quilos, devera carre-
gar, no maximo, 3 quilos. Os pais e res-
ponsaveis devem ficar atentos para que
materiais que ndo seréo utilizados no dia

sejam deixados em casa, assim como apa-
relhos eletrOnicos, brinquedos e roupas.
Uma opcao para reduzir o peso sao as
mochilas de carrinho, que devem ter a
alca articulada em altura apropriada para
que as costas da criancga fiquem retas en-
quanto carregam. Para adolescentes e
jovens, o ideal é que a mochila seja de
duas tiras e estejam bem tensionadas
para que fique bem junto ao corpo, a
uma distancia aproximada de cinco cen-
timetros acima da cintura. e}

Fundacao Cecierj abre inscri-

coes para Pre-Vestibular So

cial

-

O Pré-Vestibular Social (PVS), da funda-
cao Cecierj, estd com mais de 11 mil va-
gas abertas para os alunos que prestarao
vestibular neste ano. O curso é totalmen-
te gratuito, inclusive o material didatico, e
é voltado para quem concluiu o ensino
médio ou esta cursando o terceiro ano. O
objetivo é preparar esses estudantes para
o Enem, em cursos de tecndélogos, concur-
sos publicos e vestibular do Cederj, que
oferece vagas de ensino a distancia nas
universidades publicas estaduais.

O curso sera realizado em 50 polos de
ensino, inclusive no Colégio Estadual

Stella Matutina, que fica no Tanque. Todos
eles terdo aulas presenciais de lingua por-
tuguesa/literatura brasileira, redacéo, ma-
tematica, fisica, quimica, biologia, geografia
e histéria. Inglés e espanhol serdo a dis-
tancia. As inscricoes vao até o dia 14 de
fevereiro e devem ser feitas pelo site
www.cederj.edu.br/prevestibular.
Informacdes: facebook.com/pvscecierj/

Colégio Estadual Stella Matutina

Rua Candido de Figueiredo, 181 — Tanque
Telefone da escola: (21) 2332-2626 /
(21) 2332-2627 (NE}

MA / 3I2UI)UT (010
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2 Turismo

Centro Historico de Salvador

“Sao Salvador da Baia de Todos os Santos” este foi o
primeiro nome que a capital da Bahia recebeu.

Fundada em 1549 pelo primeiro go-
vernador do Brasil, Thomé de
Sousa, a cidade de Salvador foi
planejada e construida para ser a
capital da América Lusitana, dando
infcio a colonizacao efetiva de
nosso Pafs.

Salvador foi a maior cidade brasi-
leira até o inicio do século 19. Em
1808, tornou-se a primeira sede da
Coroa Portuguesa no Brasil. Atu-
almente, a capital da Bahia abri-
ga cerca de trés milhoes de habi-
tantes. Sua cultura ¢ considerada
como o principal centro da cultura
afro-brasileira, mas também mescla
caracteristicas de portugueses, indi-
genas e asiaticos, preservando ines-
timavel patrimonio histérico.

Pontos turisticos:

Elevador Lacerda

Inaugurado em 1873, foi o primei-
ro elevador no mundo a servir de
transporte publico e o mais alto desse
tipo. Possui duas torres, quatro ca-
bines com capacidade para 128 pes-
soas e 73,5 metros de altura. A via-
gem dura 22 segundos, funcionando
24 horas por dia.

Centro Historico de Salvador

O nucleo historico do municipio é
tombado pelo Iphan e reconhecido
pela Unesco como patrimonio da
humanidade, desde 1985. O local
preserva ainda muito do que exis-
tiu na cidade nos séculos 17 e 18,
principalmente as igrejas.

Mercado Modelo

Este mercado popular possui mais
de 250 lojas com grande variedade
de artigos de arte, artesanato, lem-
brancas, além de restaurantes.

Curta o Carnaval em Salvador

Elevador Lacerda

Farol da Barra

Considerado como o mais antigo da

América, o Farol de Santo Antonio,
mais conhecido como Farol da Batra,
¢ muito famoso por sua vista pano-
ramica. Ele foi construido em 1698,
mas sO foi aberto a visitacio em
2011. As escadas da torre tém 22
metros de altura (equivalente a um
prédio de sete andares). Seu faroleiro
acende diariamente ao por do sol e
s6 desliga a0 amanhecer. @

B A

Ve iy

Maior carnaval do mundo

A cidade de Salvador ja apareceu no
livro dos recordes por ter o maior car-
naval do mundo. A festa dura mais de
uma semana e reune folibes do Bra-
sil e de diversos paises, que lotam as
ruas e se divertem com blocos e ban-
das sobre palcos fixos ou ambulantes,
chamados de trios elétricos, uma in-
vencao dos baianos.

Os trios contam com a participagao de
varios cantores famosos. Mas, nem s6
de axé, samba e frevo vive o carnaval
da Bahia. O evento atrai musicos de
todo o Brasil, misturando varios ritmos,
inclusive a 52 Sinfonia de Beethoven.
Aproveite o feriado estendido e curta
o carnaval em Salvador. Neste ano, a
folia acontece por la entre os dias 28
de fevereiro e 6 de marco.

Rede hoteleira:

Mercure Salvador Rio Vermelho Hotel
www.accorhotels.com

Hotel Deville Prime Salvador
www.deville.com.br

Fera Palace Hotel
www.ferapalacehotel.com.br

Sotero Hotel
www.soterohotel.com.br

Marazul Hotel
www.marazulhotel.com.br
Portobello Ondina Praia
www.portobellohoteis.com.br

Real Classic Bahia
www.realclassicbahiahotel.com.br
Fiesta Bahia
www.fiestahotel.com.br

Sao Salvador Hotéis e Convencoes
www.saosalvador.tur.br
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GM reforca o patrulhamento
durante a volta as aulas

O periodo de regresso as aulas ja causa congestionamen-
tos devido ao aumento no fluxo de veiculos nas ruas.

Para agravar a fluidez do transito, as
consequentes paradas indevidas de
vans escolares e de responsaveis (ou
nao), para o embarque e desembar-
que de alunos, acabam gerando in-
tensos transtornos.

No intuito de evitar engarrafamen-
tos, a Guarda Municipal (GM) rea-
liza neste més a Operacgao Volta as
Aulas. A iniciativa tem o objetivo
de reforcar o patrulhamento em vias
que apresentam maior movimento
de veiculos e de grande concentra-
¢ao de escolas publicas e privadas,
além de aplicar multas aos infrato-
res e tornar mais seguro o embarque
e desembarque dos estudantes.
Confira algumas dicas da GM para quem

vai deixar ou buscar alunos na escola:

* Nio faca fila dupla;

* Nio pare em local indevido;

* Nao ocupe as calgadas, dificultan-
do a passagem de pedestres;

e Faga paradas rapidas;

* Em caso de carros com apenas
duas portas, deixe o banco do ca-
rona ja abaixado para facilitar a
entrada no veiculo;

e Combine previamente um pon-
to de encontro para o embarque
e desembarque, antes ou depois
do portao da escola ou em ruas
transversais;

* Siga a fila indiana e, no caso da uti-
lizacao de transporte escolar, con-

fira se o veiculo ¢é legalizado. @

Foto: Facebook BRT Rioo  \

POSITIVO

Apesar de lamentavel o fato de um caozinho ter sido abandonado den-
tro do BRT, o positivo deste més vai para a atitude da equipe do con-
sorcio que administra os articulados que, ao encontrarem o animal, o
conduziram até um pet shop. No local, ele recebeu tratamento e ja foi
adotado. Praticar maus-tratos contra os animais é crime. Quem maltra-
ta ou abandona um animal pode ser condenado a multa e detencéo,
\de trés meses a um ano.

o retorno da mesma.
J -

NEGATIVO

O alto valor do pedagio na Linha Amarela, que liga as zonas norte e oeste
do Rio. Os usuarios sao obrigados a pagar tarifa de R$7,20 em cada sen-
tido da via expressa. Em dezembro, a cobranca no sentido Fundao havia
sido suspensa pela Prefeitura, mas a Justica concedeu liminar aprovando

J

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Lixo Zero aplicara multas aos foliées que sujarem as ruas

O Programa Lixo Zero vai mobilizar centenas de agentes
de fiscalizacao da Companhia Municipal de Limpeza Urba-
na (Comlurb) e guardas municipais para atuarem no car-

naval do Rio.

A multa para quem for flagrado
pelas equipes urinando em via pu-
blica é de R$ 563,30, de acordo com
o Artigo 103-A da Lei de Limpeza
Urbana. Para descarte irregular de
pequenos residuos, como lata ou
garrafa de bebidas em geral, copos
plasticos, guimba de cigarro, papel
de bala, chocolate, biscoito, entre
outros, é de R§ 205,60.

No Carnaval do ano passado, o
programa aplicou, entre os dias 9
e 14 de fevereiro, 1.047 multas,
sendo 758 por urinar em vias pu-
blicas e 289 por descarte irregular
de pequenos residuos. “A multa
ainda ¢ necessaria para que tenha-
mos uma cidade mais limpa. Porém,
sonhamos com o dia em que 0s
cidaddos estario tido cientes de

suas responsabilidades em defesa
do espago publico, que ela perdera sua
fungio. E por isso que incentivamos
e promovemos, rotineiramente, cam-
panhas de conscientizagao em todas
as regioes da cidade", expbe Tarquinio
de Almeida, presidente da Comlurb.
A Companhia Municipal de Limpe-
za Urbana recolheu no carnaval de
2018 mais de 600 toneladas de lixo
durante a passagem de blocos e
desfiles nas ruas do Rio. e}

Como funciona:

O agente de limpeza urbana, ao verifi-
car algum desrespeito a Lei 3273, abor-
da o cidadao, informa a infragao come-
tida e solicita seu CPF, a fim de emitir
Auto de Constatacao. O guarda impri-
me a multa, utilizando smartphone e im-
pressora portatil, contendo a descricao
da infracao, orientacoes, prazos para

pagamento e eventual recurso. Posteri-
ormente, o infrator podera emitir, via
internet, o auto de infragéo e boleto de
pagamento. Eventuais recursos deverao
ser protocolados presencialmente na
sede da Comlurb. O cidadao que for mul-
tado e ndo pagar podera ter seu nome
inscrito no Serasa. Caso haja recusa na

entrega do documento de identificacao
com o numero do CPF, o infrator deve
ser informado sobre o teor do art.2 68
da LCP (Lei de Contravencao Penal) que
determina a obrigatoriedade da identi-
ficacao. No caso de infrator turista inter-
nacional o agente solicita o passaporte
como documento de identificacao.

qIN[Woy) / OBSTIMAI(T (030,

REPORTER DE JACAREPAGUA
MOTORISTA FUMANDO

Ao passar pelo Largo da Taquara na manha do dia 12 de dezem-
bro fiquei surpresa com a grande quantidade de motoristas fu-
mando ao volante. Presenciei trés condutores em menos de cin-

co minutos com o braco do lado de fora segurando o cigarro entre
os dedos e parados no sinal. Isso tudo bem préximo a uma via-
tura da PM.

Roberta Paz

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO,

TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

Inscricao para a 122 Conferéncia
do Rio de Janeiro

Distrital de Saude

o o LY |

Estdo abertas as inscricdes para a Confe-
réncia Distrital do Rio de Janeiro, que acon-
tecera no dia 16 de margo. Sao critérios e
requisitos para o credenciamento de enti-
dades que participarao das Conferéncias
Distritais e da 132 Conferéncia Municipal
de Saude da cidade do Rio de Janeiro:

| — copia de estatuto em vigor, devidamen-
te registrado em cartério de pessoa juri-
dica no qual deve constar:

* Desenvolvimento das atividades vol-
tadas para defesa da cidadania;

* Inexisténcia de fins econémicos e de
vinculagao politico-partidaria;

* Nenhum tipo de distribuicao de lucros,
nem remuneracao dos membros e de
sua diretoria;

* Area de abrangéncia que permita sua
atuacao para todo o municipio, caso haja

pretensao de atuagao no CMS, e do exer-
cicio das atividades do Conselho Distrital.
Il - registro ou protocolo do registro no
cartorio civil de pessoas juridicas, da ata
de eleicao em vigor.

Il — copia de inscricao no Cadastro Na-
cional de Pessoa Juridica (CNPJ) do
Ministério da Fazenda atualizado.

IV — requerimento de presidente e/ou re-
presentante legal da entidade solicitando
o credenciamento da mesma para partici-
par do processo de escolha dos membros
para composicao dos Conselhos de Sau-
de, acompanhado de copia do Registro de
Identidade do seu representante.

Informacées:
cdsap4@gmail.com ou do telefone
96425-5371. @
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MATRICULAS ABERTAS

UNIDADE RECREIO

ENSINO MEDIO
Av. Gilka Machado, 1529,
(21) 2490 2828

UNIDADE TAQUARA

ED. INFANTIL « ENSINO FUNDAMENTAL ¢ ENSINO MEDIO
Estrada Rodrigues Caldas, 2280
(21) 2446-7718

Ressurreicao e Ressurreicao
TAQUARA RECREIO
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 1 (até dia 28) - Exposicao "Vozes e
sensacodes". Tendo a cor como idioma
universal, a mostra tenta compor uma
nomenclatura. Telas do artista plastico
Hilario Silva Neto. Das 14h as 21h, de terga
a sexta, nos dias e horarios das atracoes.
Dia 14 (até dia 23) - Peca teatral “Confis-
sOes de um senhor de idade”, com Flavio
Migliaccio. Quintas, sextas e sabados, as
21h. R$ 40 (inteira) | R$ 20 (meia). As 21h.
Dia 24 - Peca teatral infantil “O doente

imaginario”. Para todas as idades, o es-
petaculo traz a cena temas como amor,
preconceito e empoderamento feminino.
Adaptado do classico de Moliere e inspi-
rado na peca de Jean-Baptiste Poquelin.
R$ 20 (inteira) | R$ 10 (meia). As 17h
Dia 26 - A peca teatral “Coquetel Molotov”
reine nove cenas que vao do crime
passional ao romance arrebatador, pas-
sando por temas politicos atuais e pre-
conceitos na sociedade. As 20h. R$ 20
(inteira) | R$ 10 (meia)

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 1 (até dia 16) - O frenético Dancin "Days’
volta para animar o verao carioca! O pro-
prio Nelson Motta assina a histéria de ‘O
Frenético Dancin' Days’ junto com Patricia
Andrade. O musical marca a estreia da
coreodgrafa e bailarina Deborah Colker na
direcao de um espetaculo teatral. Multi-
plas sessOes. Para mais detalhes consulte
o site do teatro.

Dias 9 e 10 - "Orquestra para pequenos" é
um concerto musical de desenhos com te-
mas dos mais diversos sucessos que mar-
caram época na televisao e cinema. Multi-
plas sessoes. Consulte o site do teatro.

Foto: Arnaldo J. G. Torres / Divulgagio

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Dia 14 - Show com o cantor Monarco. O
cidadao Hildmar Diniz, carioca de Cavalcanti,
85 anos, € hoje o mais legitimo represen-
tante de um samba que se mantém vivo,
resistindo as agonias eventualmente impos-
tas pelo tempo e pelas novidades. Partici-
pacao especial de Zeca Pagodinho e
Alcione. As 22h. Consulte o site do teatro
para valor dos ingressos.

Dias 16 e 17 - O show infantil “Carnaval Pa-
lavra Cantada!!!” traz a dupla Paulo e Sandra
viajando pelos ritmos brasileiros e explo-
rando a percussdo como chave da atencao
das criancas. MUltiplas sessdes. Consulte o
site do teatro para valor dos ingressos.

Dia 20 - Stand Up Comedy com Dihh

Lopes, um dos fundadores e integrantes
do 4 amigos, e também integrante do
Comédia ao Vivo, apresenta seu show
“Comediante, Casado e Pai...”. As 21h30
Dias 23 e 24 - Beatles para Criancgas 2 -
A bagunca continua traz um novo reper-
tério de cangdes ainda nao apresentadas
para a criangada como “Sargent Peppers
Lonely Hearts Club Band”, ”She loves you”,
Obladi Oblada”, "Octopus Garden” e mui-
tas outras. Multiplas sessdes. Consulte o
site do teatro para valor dos ingressos.

KM DE VANTAGENS HALL

Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Dias 9 - O maior encontro do Rock Bra-
sileiro com Os Paralams do Sucesso &
Skank. As 22h.

Dia 15 - As bandas Bush & Stone Temple
Pilots apresentam o show “Revolucién
Tour 2019”. As 21h25.

Monarco no

Teatro Bradesco

(AL / 32UFUT :010,]

0B5ES)

Monarco, que divulga seu mais
novo album, é hoje o mais legi-
timo representante de um sam-
ba que se mantém vivo, resistin-
do as agonias eventualmente im-
postas pelo tempo e pelas
novidades. O show conta com
participacoes especiais de Zeca
Pagodinho e Alcione.

Dia 14, as 22h
www.teatrobradescorio.com.br.

Endereco: Av. das Américas, 3900,
loja 160 - Shopping VillageMall

Paralamas & Skank juntos na Barra

[NAI / 39UIIU] 1030,

0B5ed)

As bandas Os Paralamas do Sucesso e Skank se reunem para o maior
encontro do rock brasileiro.

Dia 9, as 22h.

Local: KM de Vantagens Hall - Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Venda online: http://premier.ticketsforfun.com.br/

Flavio Migliaccio
no Teatro Sesi

OPEIPUY  OSBAYT, :010,]

Em cena, o ator, autor e diretor
sintetiza seus 84 anos de vida, di-
vidindo com a plateia as experién-
cias de uma trajetéria dedicada a
arte de interpretar.

Em um dialogo com Deus, Flavio
conta suas histérias, memorias,
saudades e até tristezas. Tudo com
muito bom humor, que sempre foi
sua marca.

Dias 14 até 23, as 21h.
R$ 40,00 (inteira)
R$ 20,00 (meia)

Av. Geremario Dantas, 940,
Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788
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DESCASO NA FREGUESIA

Moro na Freguesia, préximo a Rua Quintanilha, que se encontra totalmente

abandonada pelo poder publico. No local ndo ha iluminacao publica e o

mato cresceu nos terrenos abandonados. Tais condi¢cdes estao contribuindo
para constantes assaltos a quem passa por |4 e em areas adjacentes.

Sem contar que a via virou um grande depésito de lixo e entulhos. A sujeira
atrai ratos, baratas e moscas que estdo sempre invadindo as casas dos
moradores. No dia 14 de janeiro uma equipe da Comlurb utilizou maquina e
caminhdes para recolher o material, mas a limpeza foi superficial, como sempre!

José Maria Montes

Resposta da Companhia Municipal de Limpeza Urbana (Comlurb): A Comlurb
tem mantido a rotina de manutencao no local, inclusive no dia 17 e 18 de
janeiro houve uma grande limpeza, com remogao de materiais leves, entulhos.e
bens inserviveis.

Avarricao é feita duas vezes por semana. A coleta domiciliar as segundas, quar-
tas e sextas-feiras, a partir das 18 horas, a rocada € mensal, e a remocao de
entulhos e bens inserviveis de 15 em 15 dias.

A Comlurb reitera o pedido para que os moradores ofertem o lixo na rua no maximo
uma hora antes do horario de o caminhao coletor passar, impedindo que o mesmo
seja revirado por catadores ou animais.

Em relagao a entulhos e bens inserviveis, & fundamental que os moradores nao
coloquem na rua. O correto é fazer contato, via WhatsApp, com a Central de
Atendimento 1746 da Prefeitura. O nimero é: 98909-1746.

OBS: A equipe do JNB entrou em contato com a Rioluz, mas nao obteve
resposta com relagao a carta da leitora.

DESMATAMENTO E CONSTRUGOES ILEGAIS
Somos moradores da AME-Associacao dos Moradores do Vale do Eldorado
- Freguesia, e pedimos ajuda para um sério problema que vem ocorren-
do no limite da Comunidade do Tirol e do Bosque da Reserva Florestal
que tomamos conta, de acordo com a Prefeitura. Recebemos informacdes
de que existem varios desmatamentos e loteamentos, inclusive com constru-
coes ilegais ja sendo levantadas nestas areas e que a ideia dos grileiros seria
de derrubarem a cerca da Prefeitura que limita estas areas e avangarem para
dentro da Reserva Florestal. Ja fizemos inlUmeras denlncias e ainda nao
obtivemos resposta.

Fabiana Garanho

Resposta da Superintendéncia Regional de Jacarepagua: Somos interlocutores
e estamos aguardando a resposta do érgéo fiscalizador.

MOTOS NA CONTRAMAO
Passo todos os dias pela Estrada dos Bandeirantes e comumente vejo
motociclistas virem na contramao e pela calcada da fabrica de refrigerantes
(Coca-cola) no sentido Estrada do Guerengué, passando pela porta da
Igreja Internacional da Graca de Deus, onde ha grande fluxo de pessoas.
Ainfracao é diaria, os pedestres que reclamam sao insultados pelos motoci-
clistas e nada é feito para mudar a situagao. Por favor, peco fiscalizagao da
Guarda Municipal.

Jessica Torres

Resposta da Guarda Municipal: As denlincias devem ser feitas pela Central 1746.
Encaminhamos este para a unidade da area, para que seja verificada.

Novo Comandante

Batalhao de
Jacarepagua sob
novo comando

O 182Batalhao da Policia Militar (BPM)
tem novo comandante desde o dia 11
de janeiro. O tenente-coronel Rubens
Castro Peixoto Junior assume o pos-
to no lugar de Ant6nio Marcos Netto
dos Santos, que deixa o Batalhao de
Jacarepagua ap6s nove meses de atu-
acao na base.

Proteja equipamentos em casos de raios e quedas de energia

No periodo mais quente do ano, que
vai dos meses outubro a margo, os con-
sumidores devem dar mais atencao a
protecao dos equipamentos e dispo-
sitivos elétricos e eletrénicos. Isso
porque é muito comum a formagao de
tempestades, quedas de energia e raios
nesta época.

Se um raio atingir a rede elétrica nos
arredores de uma casa, é possivel que
ele percorra a fiagdo e chegue até a
residéncia. Caso néo exista protegao,
0 surto pode queimar os aparelhos

conectados as tomadas e assim danifi-
car eletroeletrénicos e a rede elétrica.
Algumas dicas simples podem evitar ou
diminuir eventuais prejuizos. Confira:
* Em caso de queda de energia ou de
raios, desligue todos os equipamentos
da tomada;

* Instale dispositivos de protecao con-
tra surtos de tensao (DPS), para evitar
problemas;

* Nobreaks também podem ser utiliza-
dos para proteger computadores con-
tra a sobretensao, além de terem bate-

ria prépria que mantém o micro ligado.
¢ Os protetores antirraios também pro-
tegem de maneira eficiente qualquer
aparelho eletrénico ou de informatica
a ele ligado, contra raios, picos de ten-
sao, sobrecarga e curtos-circuitos;

e Descargas elétricas naturais tam-
bém percorrem a rede de telefonia fixa.
Por isso é valido desconectar o modem
da linha telefénica durante as quedas
de raios.

Fonte: Capital Informagao
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GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

Bolo de aipim com coco
no liquidificador

Thecoita

Ola amigos! Como motivacao para o inicio do periodo letivo, va-
mos a uma receita facil e rapida de fazer que todos adorarao. O
alimento principal a ser utilizado é o aipim, que tem diversas de-
nominacoes de acordo com as regioes do Pais, podendo ser cha-
mada de macaxeira ou mandioca. Ela pode ser cozida, frita e en-
sopada e ser servida em uma grande variedade de pratos e na
nossa receita doce.

INGREDIENTES:

* 1 kg de aipim (mandioca ou macaxeira)

e 3 xicaras (cha) de agucar

* 100 g de manteiga

* 200 ml de leite de coco

1 pacote de coco ralado desidratado e vocé pode utilizar um pacote de 100g
ou mais, fica a seu gosto.

¢ 1 pitada de sal

e 1 xicara (chd) de leite

* 3 ovos

MODO DE PREPARO:

» Descasque o0 aipim, lave-o sob agua corrente e rale, usando um ralador grosso,
ou triturando o aipim no liquidificador;

* Retire 0 excesso de agua do aipim ralado antes de adiciona-lo aos demais in-
gredientes;

* No liquidificador, coloque o aipim ralado (ou triturado), o leite, o leite de coco e
a manteiga;

 Bata tudo em velocidade média por 1 minuto;

» Acrescente o acgucar, o coco ralado e o sal e bata mais um pouco;

* Despeje o creme em uma forma redonda e untada com margarina e farinha de
trigo e asse em forno pré-aquecido, a 230°C, por uns 45 minutos ou até que
colocando o palito, 0 mesmo saia limpo;

* Para finalizar, sugerimos colocar por cima do bolo uma mistura de leite condensado
com coco ralado.

Bom apetite! N

Canto Coral Acija promove
integracao entre associados

e populacao

E possivel desenvolver o espirito de equi-
pe em forma de lazer. Uma prova disso é
o trabalho Canto Coral Acija. O grupo re-
Une associados, mas também é aberto a
populacdo, em um ambiente de descon-
tracao que permite aos seus integrantes
manifestar o talento com a musica, ao
mesmo tempo que exige cooperagao e

comprometimento de seus membros.

Regido pelo maestro Paulo da Hora o grupo
promove também encontros e participacao
em publico. Os ensaios acontecem as ter-
cas-feiras, as 18h30, no auditério da Acija,
localizada na Estrada do Gabinal, 313, loja
270 A Rio Shopping, Freguesia. Informa-
coes: 2445-4474 ou 9-8892-6447. (NE]

PAO QUENTE TODA HORA

ACEITAMOS ENCOMENDAS

PARA FESTAS E REUNIOES

Rua Atituba, 5 Loja E - Taquara

Tel.: 2435-3292

Rua Godofredo Viana, 407 - Taquara

Tel.: 2435-5832

0SES[MAIP :010,]
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Poupando, seré melhor. e!égiu > Stokios, | >
r Querido, mimica
Ledo (22/07 a 22/08): aprovei- | Aquario (21/01a19/02): saia, em inglés 0 amago
te a harmonia que estéa entre /VV divirta-se e esteja com os ami- Ro(?): | Tela 4 Palmeira >
razao e emogo e tire o melhor /w\ gos. Todos perceberdo o ao acaso IP’“‘;‘“N > brasileira
proveito. A vida inspira vocé. quanto vocé esta confiante e de (pop) | iw |'a Louco,
bem com a vida. Sua |08 . 'MIES
capital é Matemti-| , Fruta enfei-
. Ushuaia, ca (abrev,) ficada da:lai__’
Virgem (23/08 a 22/09): a fa- Peixes (20/02 a 20/03): se vocé na < Mpilha a Branca de
milia vai crescer e serd neces- \ quer progredir na vida, estu- Argentina palito Neve (Lit.)
sario ampliar seu lar. Que tal de e se lance nos seus proje-
uma reforma na casa? tos. O resultado sera o melhor
para voce.
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ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal Z p ot booor E NIVEIS PARA VOCE ; g I :!:;0 :Lqi;: -
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer ! g . \Wolalilsvidlo :
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Empresa de manutengéo e reparos em equipamentos de
Pro Audio, Video, Painéis de LED e lluminagao Profissional
esta selecionando profissional com experiéncia para
prestar servigos na bancada. Local de trabalho:

Sdo Cristovao — Rio de Janeiro.

Enviar curriculum completo para o e mail:

gas.instalacoes@gmail.com
Atengdo: e fundamental ter MEI

ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

Psicéloga Clinica
Samanta Saraiva
CRP 05/3522

Criangas, adolescentes,
adultos e casais.
Atendimento com
hera marcada.

Av Nelson Cardoso n:795 sala 610

Edificio Taquara Center (em frente a estagéo do BRT Aracy Cabral)
samantasaraiva.psy@gmail.com

(21) 9923-90132 « (24) 99954-8684

Roque /.

Advogados

* Agoes Indenizatorias

* Acompanhamento em Delegacias

* Adogio

* Alimentos

* Consumidor

* Criminal (Pequenas Causas)
* Curatela

* Danos Morais

* Divorcio

¢ Fazenda Publica

* Guarda Compartilhada

* Inventario Judicial e Extrajudcial

* Pequenas Causas

* Regulamentagio de Visitas

* Reintegragdo e Manutengdo de Posse
* Sustentagao Oral nos Tribunais

* Tibutario ¢ Empresarial

* Trabalhista e Previdenciario

* Tutela

* Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444

E-mail: roquez@roquez.com.br
Site: www.roquez.com.br

NOSSO BAITRRO g,

acarepagud

»www.nossobairro.net

CORRETORES EM
JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando
corretores (autbnomos ou PJ)
para venda de publicidade.
Comissao de 20%

(vinte por cento) mais prémio
de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

Receba o Jornal
Nosso Bairro
Jacarepagua

no seu whatsapp

Envie-nos uma mensagem
dizendo “Quero receber”

(21) 98849-4144

Envie também suas sugestdes de pauta e fotos dos problemas do bairro.

Rodizio de pizza a
domicilio

& 3144-3378 | 99/38-6477 (©

& www.fablosbellamassa.com.br
&2 contato@fablosbellamassa.com.br
= contato.fablosbellamassa@gmall.com

Com toda a estrutura de

uma pizzaria até vocé!

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945




WWW MEGAFOR.COM.BR M

|MEGAFEIRAO

DE FABRICA
NA BARRA

Ultimas unidades d-a L Ny OWCDW,
LINHA 2019 COM N FINANCIAMENTO SEM
PRECODE2018  ENTRADA EM ATE 60X

S PARCELASAPARTR | TAXA ZERO GRATIS TROCONATROCA | e mREELA BONUS DE
A ATE 12 MIL

: EMPLACAMENTO
DE RS 299, EMATE36X | it AcEssorios | PEATE100% DA PASCOA

FORD NEW FIESTA 2019

. " FORD KA SEDAN 2019 - - Am
A e TA)& = 50.990, 3 ZEBFféD
ematé X

PRECO DE = AR A 10N+ ZERO

# NOTA FISCAL =
DE FABRICA FORD =N IUSI TAXA™ emats 36X
E PORT .
s zg]ogs < -I ODERHEI L + Condicé&o exclusiva de pré-venda.
*SEJA UM DOS PRIMEIROS A RESERVAR O
Novo Edge ST. ;

ECOSPORT SE1.5

VENDA DIRETA FORDKASE1.0 GARANTIAE SEGURAI!CA JUNTO COM VOCE.
. PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI E DISOAL com prestacdes a partirde | com prestacbes a partir de ( ) POS-VENDA: REVISAO PRECO FIXO
(.o FONTES: 96493-2794 ke r$ 546, rs 9009, EM ATE 3X SEM JUROS NO CARTAO!

| Fale direto com (< ) Filipe Fernandes@96434-0208 | {J54%s) Jean @96401-9707
‘ nossos gestores: Novos’ TP e | Usadios -
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

'/’J ~ m—t I
" MEGAFOR Y

Segunda a sabado: das 8h as 20h.
m Tréansito seguro:

mamn eu faco a diferencga.

Fatos meramente ilustrativas. Crédito sujeito  aprovagao da financeira. Taxa 0% em 36x valida para toda linha FORD com entrada a partir de 73%; exceto, Ranger, Mustang e Edge. Ford KAHATCH 1.0 Taxa 0% com 77% de entrada em até 18x. Bonus de até 12 mil valido para iroca
de Fusion. Ecosport FSL de 8 mil e Ecospor Titanium de 10 mil, ambos validos para veiculos em nome do mesmo comprador e vendidos com o prego plblico sugerido sem desconto (condigbes ndo validadas para Ecosport SE), Emplacamento e Kit acessdrios gratis valido para toda
inha no prego sugerido da Ford sem desconto. Os veiculos anunciados com o preqo & vista: KA Sedan SE 1.0 (Cod ZCA9) 18/19 e New Fiesta Se Hatch 1.6 (Cod RCAZ) 18/19 sera vendido de acordo com a disponibilidade de estoque. Primeira parcela para abril de 2019 e parcelasa
partirde RS 299,00, o calculo sera feito na concessionaria. Seminovos: Garantia de moltor e caixa marcha de 2.000km ou 3 meses, o que ocorrer primeiro. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis eros de digitacao.




