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MATERNIDADE PRECOCE

O Brasil registra anualmente cerca de meio milhao de meninas com idade
entre 10 e 19 anos que engravidam. O fato de essas adolescentes e jovens
nao estarem ainda com o sistema reprodutor pronto para gerarem uma crianca
torna a gestacao umrisco a saude da mae e do bebé.

Sem vaga

CET-Rio garante existéncia
de vagas publicas para idosos
e PCDs, mas moradores nao
as encontram. | Pagina 12

Espaco pet

Descubra como higienizar
corretamente os dentes de
seu pet e evite que ele desen-
volva problemas de saude.

| Pagina 28

Saude

Secretaria Municipal de
Saude realiza campanha de
vacinagao contra a gripe até

o dia 31 de maio.
| Pagina 10

| Saiba mais

Contabilidade | Pagina 6
Conheca os direitos
trabalhistas e previdenciarios
dos empregados domésticos.

Gastronomia | Pagina 32
Aproveite o0 més das Maes e
surpreenda sua familia prepa-
rando um delicioso filé de
peixe ao forno.
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ECONOMIZE ATE NA PROTECAO

DO SEU VEICULO CONTRA:
)283220@';? INCENDIO * «) TROCA DE PNEU * ) REBOQUE ATE 1000 KM * «) TAXI *

ASSISTENCIA 24 HORAS * ./> CARRO RESERVA * ) CHAVEIRO * ") MUITO MAIS

]

* Conforme o regulamento
PROTECAO PARA TODOS OS VEICULOS E TAMBEM PARA UBER.

FALE COM A GENTE:
. (21) 4063-9488 | (O (21) 97046-9917
WWW.UNIBRASMAIS.COM.BR
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Precisamos falar de responsabilidade

Ha anos se discute a hora certa para
ser mae, mas a familia e a sociedade
nao conseguem definir o momento
ideal para isso acontecer. Em alguns
paises, as mulheres ja optaram pela
gravidez tardia, porém no Brasil a ma-
ternidade precoce tem atingido um
indice alarmante. O JNB conversou
com especialistas a respeito do assun-
to, que destacaram aspectos relevan-
tes para auxiliar adolescentes e jovens
a terem uma gestacao saudavel e se-
gura (pagina: 8).

Por falar de saude, a campanha de
vacinagao contra a gripe acontece
neste més nas unidades de Atencio
Primaria e visa reduzir os impactos
do virus na populacio (pagina: 10).
Alids, preven¢io ¢ mesmo algo in-
dispensavell A tragédia ocorrida no

dia 12 de abril na comunidade da

Muzema, em Rio das Pedras, foi
destaque na reuniao do Conselho
Comunitario de Seguranga da 18°
AISP e nos faz refletir sobre a im-
portancia de analisar a legalidade de
imoveis, antes de compra-los (pa-
gina:4). B imprescindivel que eles
tenham procedéncia confiavel, res-
peitem critérios técnicos da area da
construcao civil e sejam registrados
pela Prefeitura.

O trabalho eficiente do Corpo de
Bombeiros no resgate as vitimas na
Muzema e em outras ocorréncias
na regiao merece destaque no po-
sitivo (pagina: 6). Confira também
as dicas da agenda cultural, que in-
cluem Zeca Baleiro, no Teatro Sesi
Jacarepagua; além de Luiza Possi
e Zizi Possi, no Teatro Bradesco
Rio (pagina: 30). @
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacéo das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regido.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Somos uma consultoria especializada
em tratar de assuntos do INSS

Temos uma equipe de consultores especializados
para ajudar vocé com seu pedido de aposentadoria
por idade, por tempo de contribuicao, especial, do
deficiente, concessao e restabelecimento de auxilio
doenca e acidente, auxilio reclusao, pensao por
morte, BPC - LOAS idoso, deficiente e portuario e
com reconhecimento de insalubridades.

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Visite nosso site www.helpreviinss.com.br
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Gravidez na adolescéncia

Caro leitor, vamos conversar sobre a gravidez na adolescéncia.
Esse é um assunto muito sério em se tratando de saude publi-
ca. A adolescente tera direito a sete consultas junto ao SUS, assim
como todos os exames exigidos no pré-natal. Se forem neces-
sarias mais consultas, o 6rgao competente nao podera negar.
As meninas tém direito ao medicamento gratuito, mesmo apods
o nascimento do bebé. Tém direito também a licenca materni-
dade para a escola sendo-lhe facultado fazer os trabalhos e as
provas em casa, dependendo de seu estado de saude. O Go-
verno Federal oferece o Bolsa Gestante, que consiste em um
beneficio cuja finalidade é de melhorar a qualidade de vida das
gestantes e nutrizes (€ a ama de leite, aquela que amamenta o
filho de outra mulher). Para ter direito a este beneficio é neces-
sario que esteja inscrita no programa Bolsa Familia. O beneficio
€ pago em prestacoes durante todo o periodo da gravidez, po-
dendo ser prorrogado até a fase da amamentacao, nao ultra-
passando seis meses. Porém, como nao é retroativo, ou seja,
Nao serao pagos os atrasados, seu recebimento dara inicio a partir
do pedido. Para ter direito a esse beneficio, além de estar inscri-
ta no programa Bolsa Familia, a renda per capta devera estar entre
R$ 89,00 e R$ 178,00 por cada integrante da familia. Esse bene-
ficio nao é pertinente tao somente as gestantes adolescentes,
mas a qualquer gestante que esteja dentro das condi¢des ex-
postas acima. Para fazer o cadastramento, a gestante adolescente
ou qualquer outra, devera dirigir-se a uma unidade de saude
publica para fazer o exame de gravidez e, com ele positivo, en-
caminhar-se até o 6rgao competente. Caso a gestante tenha sua
gravidez interrompida ou o bebé registrado venha a falecer nos
primeiros meses, continuara recebendo o beneficio. As presta-
coes a serem pagas ficam em torno de R$ 41,00. E um valor tao
infimo que vale mais a pena fazer um planejamento familiar, caso
nao tenha constituido familia ainda e ter mais responsabilidade
com o seu corpo adotando um método contraceptivo, que melhor
se adeque a sua saude. Nao compensa o custo-beneficio. Es-
pero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato pelo e-mail:
oficinadedireito@gmail.com

Fique em paz e com Deus. @

Dominio da

milicia

e do trafico é abordado
no encontro do

Uma casa de festas localizada em Vila
Valqueire sediou no dia 25 de abril a
reunido do Conselho Comunitario de
Seguranca da 182 Area Integrada de
Seguranca Publica.

Poucas pessoas compareceram ao en-
contro, que contou com a participa-
cao do major Melchio, do 189 Bata-
Ihao da Policia Militar; Rafael Martinez,
assessor da Superintendéncia Regio-
nal de Jacarepagua; e a representan-
te Nice, do Grupamento Especial de
Transito Oeste (GET Oeste).

Entre os assuntos em pauta na reu-
nido estavam a questao das milicias
se apropriando de areas em Jacare-
pagud e construindo moradias que
poem em risco a vida de varias pes-
soas, como as mortes ocasionadas
pelo desabamento de dois prédios
irregulares na comunidade da Muze-
ma, em Rio das Pedras.

Conselho de Segurang
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Outro ponto levantado foi o trafico de
drogas que se implanta em determi-
nados lugares e impede as pessoas
de circularem nessas regides. Os
moradores reforcaram a importancia
de a Superintendéncia Regional de
Jacarepagua realizar, por meio dos
orgaos competentes, as podas de
arvores e trocas de lampadas, para
manter as vias mais claras e aumen-
tar assim a sensacao de seguranca.
O préximo encontro do Conselho Co-
munitario de Seguranca da 182 Area
Integrada de Seguranca Publica acon-
tecera no dia 30 de maio, as 9 horas,
no saldo gourmet do Condominio
Oceano Pacifico, situado na Avenida
Claudio Besserman Vianna, 3, Vila Pan
Americana, na Barra da Tijuca.

As informacgées acima foram fornecidas
pelo secretario do CCS 182AISR, Anto6-
nio Miranda. (NE}
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www.alfashuffet.com.br

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

1114-1594. 1D 14720231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

24486-4195 .

99947-2347
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Conheca o Blog da C&C. COBRIMOS CANAL EMPRESA: COMPRE NA LOJA OU PELO SITE =
Dicas sobre construgao, reforma, SAC QUALQUER BARRA RJ: (21) 2432-1544 b casa construgao
decoracao e sustentabilidade. 4004 1444 OFERTAS NITERél RJ: (21) 2624-4644 c e c [ c o m (] r

Planos de pagamento e ofertas vélidos somente para as lojas C&C Via Parque Shopping — Barra da Tijuca e Recreio de 4/5/2019 a 3/6/2019 ou enquanto durarem os estoques. Formas de parcelamento: (i) cartdo C&C' Visa em até 12x sem juros, com parcelas minimas de R$ 50,00; (ii) de 21 a 24x fixas com juros;
(iii) pelo crediario C&C2 com juros; e (iv) demais cartes aceitos na loja, em até 6x sem juros, com parcelas minimas de R$100,00. Consulte as taxas de juros e o CET (Custo Efetivo Total) vigentes com a operadora do cartdo ou com a instituigao financeira na ocasido da contratagao do crediario. A concessdo do
crediario e do cartdo de crédito estd sujeita a analise cadastral e aprovacéo de crédito. Faga a simulagéo de crédito em uma de nossas lojas e verifique as condicdes de parcelamento. Condicdes sujeitas a alteragdo sem prévio aviso. 'A C&C é correspondente bancario do Banco Cetelem S.A., responsavel pelo cartao
C&C. 2Credidrios fornecidos por meio do Banco Cetelem S.A., oferecidos pela C&C na condicéo de correspondente bancario. Dados para contato: Banco Cetelem S.A. — SAC: 4004 7990 (capitais e regides metropolitanas) ou 0800 704 1166 (demais localidades); Ouvidoria: 0800 722 0401, exclusivo para deficientes
auditivos e da fala; SAC: 0800 726 0604; Ouvidoria: 0800 020 7410. *A compra deve ter sido realizada nos tltimos 7 (sete) dias. O item da comparagao deve ter as mesmas especificaces (marca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas condicGes de pagamento, disponibilidade em estoque e ter a mesma
modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por meio de folheto impresso ou antincio em jornal de grande circulagio e no é valido para produtos de saldos, ponta de estoque, televendas e internet. £ necessaria a 40 do folheto impi ou andincio em jornal de
grande circulagdo do concorrente que apresente o prego menor. Consulte mais informagdes nas lojas. Consulte outros planos de pagamento nas lojas. Vendas em grande quantidade sob consulta. Frete, montagem e instalacdo nao inclusos. Fotos meramente ilustrativas, Objetos e acessorios decorativos nao inclusos.
Em caso de “Compre e Ganhe”, é valido somente para os produtos da promogéo, sendo certo que a C&C determinara, a seu critério, os produtos que dardo direito a mercadorias que seréo disponibilizadas de forma gratuita. A promogdo ndo é cumulativa, ndo é valida para saldos e valera somente para os produtos
de marca, modelo e cdigo especificados no antincio, de modo que os produtos da promogéo e as mercadorias gratis serdo especificados na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Reservamo-nos o direito de futuras correcGes de erros graficos ou de impresséo.
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Tribhutos
CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Custos diretos e indiretos
na contratacao do
empregado doméstico

Em abril de 2013, com a promulgacao da Emenda Constitucional
72 pelo Congresso Nacional, os empregados domésticos passaram
a usufruir de varios direitos trabalhistas e previdenciarios. Os em-
pregados domésticos, devidamente registrados com carteira de tra-
balho, possuem todos os direitos assegurados por lei como sala-
rio-maternidade, auxilio-doenca, aposentadoria por invalidez, ida-
de e tempo de contribuicao, auxilio-acidente de trabalho, pensao
por morte, entre outros.

A Lei 5.859/1972, considera como empregado doméstico aquele
que presta servicos de natureza continua e de finalidade nao lu-
crativa a pessoa ou a familia no ambito residencial destas. Como
por exemplo: motorista, baba, jardineiro, cuidador de idoso e ca-
seiro. Contudo, nos casos em que a residéncia seja usada para
alguma atividade profissional, os trabalhadores deixam de ser
considerados domeésticos.

Na hora de contratar um empregado doméstico, é importante que
o empregador esteja atento as obrigatoriedades legais, quanto ao
pagamento de tributos e cumprimento de obrigacoes acessorias.

A primeira atencao deve ser dada ao valor do salario do emprega-
do. Apesar de o salario minimo nacional ser de R$ 998,00, no esta-
do do Rio de Janeiro, os empregados domeésticos tém direito ao
piso estadual de R$ 1.238,11 para uma jornada de trabalho de 44
horas semanais ou 220 horas mensais. E possivel contratar o funci-
onario por tempo parcial, de no maximo 25 horas semanais. Neste
caso, o salario sera proporcional as horas contratadas. Por exem-
plo, se o contrato de trabalho prever a jornada de 24 horas por se-
mana ou 4 horas por dia, de segunda a sabado, o salario minimo
sera de R$ 675,33 por més (R$ 1.238,11 / 44 horas x 24 horas). No
caso de contrato parcial, os dias de férias também serao reduzidos.
No exemplo, o empregado tera direito a 18 dias de férias. O contra-
to parcial, esta definido na Lei Complementar 150, artigo 7°.

Além do salario, o empregador doméstico deve desembolsar dinheiro
com outras verbas trabalhistas mensalmente, calculadas sobre a
remuneracao do empregado: FGTS de 8%; FGTS compulsério (an-
tecipacao da multa de 40% para rescisao de contrato sem justa causa)
equivalente a 3,2%; Contribuicdo patronal ao INSS de 8%; Seguro
contra acidentes de trabalho de 0,8%.

Para um salario de R$ 1.238,11 mensais, o patrao devera pagar:

* FGTS de R$ 99,08;

* FGTS compulsoério de R$ 39,62;

* INSS patronal de R$ 99,08 e

* SAT de R$ 9,90.

Sendo assim, o patrao tera um custo total de R$ 1.485,79 mensais.
Mas, cabe ressaltar que o empregado ainda tera direito as férias, ao
décimo terceiro salario e ao vale transporte. O

I Na mira do leitor
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POSITIVO

O Corpo de Bombeiros que desde o inicio do ano tem atuado incansa-
velmente no resgate as vitimas de enchentes, incéndios e desabamen-
tos, como o de dois prédios na comunidade da Muzema, préximo ao
Rio das Pedras. Um dos momentos mais emocionantes no local foi o
salvamento por helicéptero que nao podia pousar na laje, devido ao
risco de desabamento.
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NEGATIVO
As construcdes irregulares na regiao que nao obedecem aos critérios téc-
nicos da area de construcéo civil e colocam em risco a vida de varias pessoas.

A utilizacdo inadequada de solos inapropriados para fundacao de edificagoes
ocasionam tragédias anunciadas. Antes de adquirir um imével € importan-

te verificar se 0 mesmo esta legalizado. )

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Saiba o que levar nas bolsas
para a maternidade

A preparacao para a chegada do bebé traz muita ale-
gria para a familia e amigos, mas vai além do enxoval.

Quanto mais o grande dia se apro-  em casa, nao se desespere! Siga

xima, uma série de itens precisa  para a maternidade e solicite a
ser organizada. Entre eles, a ar-  alguém de confianga a busca das
rumacao das bolsas que serdo le- malas em casa.

vadas para a maternidade. Afinal,  Ja na saida do hospital, evite agendar
muitas visitas, tendo em vista que

o bebé¢ ainda nao foi vacinado. Ape-

o bebé pode decidir chegar a qual-
quer momento. Para dar uma
ajudinha aquelas que vivenciam  nas apos ele receber a imunizagao
esse momento, o JNB listou alguns

itens imprescindiveis.

necessaria, o contato com outras
pessoas sera bem-vindo. Redobre
O recomendavel é deixar as bolsas
prontas a partir do sétimo més de

as atencoes com o bebé, caso exis-
tam animais de estimacao na resi-
déncia, para que nao haja o risco
de incidentes. (g

gestacdo. Mesmo que a placenta se
rompa e nao dé tempo de passar

Para a mamae Para o bebé

* Duas camisolas com abertura nafrente;
* Dois sutias de amamentacao;
* Pecas intimas;

* Trés macacodes de corpo inteiro que

se fecham na frente;

sidoox,g / edpeued £q pauSisacy / Aeqexiq sod sondn( eipruer) s010,1

* Absorventes higiénicos pds-parto;

¢ Cinta;

* Manta;

* Chinelo, pantufa e meias;

* Almofadas de amamentacao;

» Creme para mamilos, locao corporal
ou 6leo de massagem;

* Uma toalhinha para cobrir o seio
enquanto amamenta, em caso de
receber visitas;

* Artigos de higiene pessoal;

* Roupa confortavel;

* Documentacéao do hospital.

* Trés bodies;

* Trés casaquinhos;

* Meias, luvas e gorros;

* Roupa para saida da maternidade

e Cobertor e manta;

* Cerca de 20 a 30 fraldas para re-
cém-nascido;

* Toalhas umedecidas;

* Creme para assaduras.

CENTRO AUDITIVO "Sua mae ouvir

OTOSIM -~

TEM PRECO"
APARELHOS AUDITIVOS
Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia

(Passarela de Jacarepagud)

Venha Conferip (
APARE"-IOS

.
i~
AUdiTivOs com ATE' ‘?, -

(D 2821.8811 %0 % desconygs '7 !

Nova Unidade Madureira: Est. do Portela 99,

loja 238 - Polo 1 QD 3251-89172

*linhas selecionadas ATE dURAREM Os ESTOQUES
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Gestacao precoce: indices
diminuem, mas 0S riscos nao

Anualmente, mais de 500 mil meninas com idade en-
tre 10 e 19 anos tém filhos no Brasil. Apesar de
impactante, esse niimero ja foi maior em 2004, che-
gando a 660 mil por ano, segundo o Sistema de Infor-
macao sobre Nascidos Vivos (Sinasc).

A psicologa Carla Ribeiro (CRP:
25079/05) acredita que um dos fa-
tores contribuintes paraa reducio dos
casos de maternidade precoce é o avan-
co da tecnologia, que facilitou o aces-
soasinformagoes pela internet, inclusive
com relacao aos métodos contracepti-
vos. “Apesar de oferecer certo co-
nhecimento, a internet nao conse-
gue minimizar o impacto de uma
gestacdo indesejada. A juventude é
muito despreparada para essa fase,
devido a falta de informacoes ade-
quadas e por nao saber o que fazer
com o conhecimento teérico que
obteve”, expde Ribeiro.

A gravidez na adolescéncia represen-
ta risco tanto para a mae quanto para
o bebé, uma vez que a adolescente nao
esta completamente preparada fisica-
mente e psicologicamente para uma
gestacao. “O corpo da adolescente nao
esta ainda completamente formado para
suportar, sem complicacdes, o desen-
volvimento de um bebé durante nove
meses. Tanto a pélvis como o canal do
parto estao imaturos nesta fase. Porisso
uma gravidez pode provocar compli-
cacoes na hora do nascimento, mas

também no desenvolvimento do bebé”,
esclarece a ginecologista Glaucimara
Nunes (CRM: 52-70218-8), coordena-
dora da maternidade do Hospital Oeste
D’Or e do Real D’Or.

De acordo com a médica, entre os pro-
blemas mais comuns de uma gestagao
precoce estao malformagdes fetais,
prematuridade, doenca hipertensiva da
gravidez e pré-eclampsia. “A incidén-
cia de hipertensao, por exemplo, doenca
frequente na gravidez, é cinco vezes
maior nas adolescentes que também sao
mais propensas a ter anemia, o que
aumenta o risco de bebés prematuros
e com peso menor”, revela Nunes.
Nos casos de maes muito jovens, ¢
aconselhavel o inicio precoce do pré-
natal com o intuito de reduzir as chances
de complicagdes de uma gravidez de
risco. “A hipertensao, se diagnosticada
cedo, pode deixar de ser problema, pois
sera possivel controlar o ganho exces-
sivo de peso. Assim também a anemia,
quanto antes for descoberta, mais fa-
cil sera combaté-la. O mesmo se pode
dizer em relacio a restricio do cresci-
mento fetal. Porém, na maioria das
vezes, a adolescente inicia o pré-natal
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com a gravidez ja adiantada, o que
dificulta a correcao de certos disturbi-
0s”, aponta a ginecologista.

Muitas vezes, a procura por um mé-

dico especialista ¢ adiada pela ten-
tativa da adolescente “esconder” a
gravidez. Algumas tentam apertar a
barriga o tempo maximo que pude-
rem utilizando roupas justas. “Usar
calcas apertadas e desconfortaveis
pode prejudicar o bebé e também
trazer problemas na locomogao dia-
ria da mae. O correto ¢ utilizar rou-
pas mais confortaveis, como calgas

que se ajustam no corpo e blusas que

AJUDE A SALVAR VIDAS. DOE SANGUE!

nao apertem a barriga”, alerta Nunes.
A psicologa Carla Ribeiro orienta que,
quando uma gravidez precoce acontece,
a recomendagido ¢ a de que os pais
desses adolescentes os ajudem e acom-
panhem sem julga-los. “E preciso
auxilia-los para a vida, ensinando-os
como ser bons pais e maes. Além de
incentivar esses jovens a buscarem por
seus sonhos na carreira académica e
profissional. A vida ndo tem que pa-
rar, apenas esses jovens terao que an-
tecipar uma situagao que poderia ser
melhor planejada em um outro momen-
to da vida”, enfatiza Ribeiro. E

Para incentivar a doacao de sangue, o Hospital Federal Cardoso Fontes realiza uma campanha para aumentar
o baixo estoque. A doacao é vital para a transfusao de sangue e em diversas cirurgias de alta complexidade.
Os interessados devem comparecer, de 22 a 62 feira, das 8 as 12 horas,

no servico de Hemoterapia do hospital, na Av. Menezes Cortes, 3.245, Jacarepagua.




« Assisténcia funeral completa.
- Indenizacdo de R$ 5.000,00
em caso de morte acidental.

- Descontos em consultas, exames
e medicamentos em rede referenciada.
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na rede referenciada
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Secretaria Municipal de Saude promove

campanha de vacinacao contra a gripe

A Campanha de Vacinacao contra a influenza (gripe)
acontece até o dia 31 de maio nas unidades de Atencao
Primaria (clinicas da familia e centros municipais de sai-
de), de segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas.

A meta da Secretaria de Saude é imu-
nizar 90% dos grupos que integram
o publico-alvo definido pela campa-
nha. Sao idosos, gestantes, puérperas,
criangas de 6 meses a 4 anos, traba-
lhadores da Saude, professores das
redes publica e privada e portadores
de doengas cronicas (com prescricao
médica), que na cidade do Rio somam
1,4 milhao de pessoas. Outros grupos
também receberao vacina, tais como:
populagao privada de liberdade e fun-
cionarios do sistema prisional, nas
proprias instituigoes.

A medida de prevencao visa diminuir
os impactos da gripe, reduzindo inter-
nagoes, complicagoes e mortes em
decorréncia das infeccOes causadas

pelo virus. Estudos demonstram que
a vacinagao contra a gripe pode redu-
zir de 32% a 45% o nimero de hos-
pitalizagoes por pneumonias; e de 39%
a 75% da mortalidade global e em,
aproximadamente, 50% as doengas re-
lacionadas a influenza.

A Secretaria Municipal de Saude reco-
menda as pessoas que tenham apresen-
tado febre recente, adiar a vacinacao até
que o estado de satde melhore. Porta-
dores de doencas neurologicas e sindro-
me Guillain-Barré devem consultar um
médico antes de tomar a vacina e se-
guir suas orientagoes. Ja quem possui
histérico de alergia grave e prévia
a ovo ouaalgum outro componente do
imunizante, nao devem se vacinar. @
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REPORTERES DE JACAREPAGUA

CALCADA PERIGOSA

E um absurdo o que vivencio to-
dos os dias ao passar pela esqui-
na da Rua Iriquitia com a Rua
Bacaitis, em frente ao Hospital das
Clinicas de Jacarepagua, na
Taquara. O monte de pedras, ca-
cos de ladtilhos, vidros e lixos exis-
tentes para preencher o desnivel
que deveria ser uma calgada pla-
na para os pedestres. F uma ver-
dadeira armadilha! Ja presenciei
diversos acidentes como pesso-
as caindo e se machucando nos
cacos. O problema persiste ha
anos e nao compreendo o porqué
nenhuma providéncia foi tomada
ainda pelas autoridades publicas.

Lorivaldo Ferraz

Saio diariamente de carro pela Estrada do Guerengué para pe-
gar a Bstrada dos Bandeirantes, na Taquara. Porém, nao consigo
ter uma visualizacdo boa para entrar na movimentada via, pois
um carrinho de mao com varias carcacas de micro-ondas
empilhados na bifurca¢do para anunciar servigo técnico atrapa-
lha a visualizacio dos motoristas. F cada coisa que a gente vé,
que parece piada. S6 que essa ¢ de muito mau gosto!

Suzana Dias

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Como prevenir incéndios e queima
nos equipamentos elétricos

A eletricidade é indispensavel em nosso cotidiano. Mas, é
necessario ter alguns cuidados para usufruir dela de for-

ma correta e evitar acidentes.

Uma pesquisa feita pela Associa-
cao Brasileira de Conscientizagio
para os perigos da eletricidade (Abra-
copel) revelou que em 15 meses (ja-
neiro de 2016 a marco de 2017) o Pais
registrou 782 mortes relacionadas a
eletricidade. Isso inclui choque elé-
trico, raio e incéndio por curto cir-
cuito. Segundo o levantamento, ao
menos 30% dessas mortes ocorreram
dentro de residéncias.

Grande parte das ocorréncias rela-
cionadas a rede elétrica ocorrem por
negligéncia ou falta de conhecimen-
to. Por isso, ¢ importante conhecer
as principais causas geradoras de
acidentes, assim como estar aten-
to para evitar que eles ocorram.
Segundo a Light, alguns cuidados
sa0 bdsicos, tais como:

* Bvite ligar muitos aparelhos ele-
tronicos no mesmo benjamim. Isso
pode ocasionar o aquecimento dos
fios e riscos de incéndio;

* Quando algum eletrodoméstico
der choque, chame um profissional
capacitado para conserta-lo;

* Jamais introduza garfos, facas ou
outros objetos em aparelhos elétri-
cos, por motivo algum. Se for pre-
ciso, consulte a assisténcia técni-
ca do fabricante;

* Antes de ligar um aparelho novo,
leia as instrucdes do fabricante;

* Nao puxe fios da tomada para
desligar aparelhos elétricos. Isso
pode danificar o aparelho e provocar
choques;

* Nunca limpe eletrodomésticos li-
gados na tomada. Vocé pode sofrer
um choque elétrico e se machucar;
* Nio jogue agua ou passe pano mo-
lhado em tomadas e interruptores;

* Quando for mexer na chave
seletora do chuveiro elétrico, des-
ligue o aparelho, certifique-se de que
o piso nao esta molhado e, de pre-
feréncia, use um cal¢cado com sola
de borracha;

* Controle ou impega 0 acesso de crian-
cas a tomadas, fios e aparelhos ligados.

Ja em dias de chuva, os cuidados
devem ser redobrados. Se a agua
atingir as tomadas, os disjuntores
devem ser imediatamente desliga-
dos, até que um profissional qua-
lificado verifique a situagdo antes
de religa-los; se houver tempesta-
des, desconecte notebooks e celu-
lares da tomada e nio utilize tele-
fone com fio neste periodo. Caso
algum cabo da rede elétrica se rom-
pa, mantenha distancia do local e
entre em contato com a Light pelo
telefone: 0800-021-0196.
Incéndios podem ser evitados se
algumas dicas da Defesa Civil do
Rio de Janeiro forem seguidas.

Confira:

* N2o acumule material em desu-
so e lixo junto a fiagao elétrica;

* Respeite os avisos de "proibido
fumar";

* Nio fume na cama, devido 2o ris-
co de dormir com o cigarro aceso;
* Nunca deixe as criancas sozinhas
em casa;

* Jamais faca ligagoes elétricas im-
provisadas e nem substitua fusiveis
por moedas ou outros meios inade-
quados;

* Ao viajar, desligue o gas e a energia
elétrica de sua casa;

* Mantenha estoques minimos de
liquidos inflamaveis, e guardados
em recipientes adequados, bem
vedados e em local de facil alcan-
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ce para extingao;

* Nao use divisérias de papelao,
papel ou outros materiais de facil
combustao;

* Nunca se aproxime do fogo com
roupa de origem sintética;

* Esteja sempre atento a panelas,
frigideiras ou chaleiras no fogo, bem
como ferro de passar roupas;

* Tome cuidado especial ao acen-
der velas, de forma que nao caiam
e iniciem um incéndio;

e Evite sobrecarregar tomadas elé-
tricas, principalmente com uso de
"benjamins";

* Cuidado ao jogar fora cigarros
acesos em lixeiras ou pela janela;
* N2ao solte baloes. INE

Receba o Jornal
Nosso Bairro

Jacarepagua
no seu whatsapp

Envie-nos uma mensagem

dizendo “Quero receber”

(21) 98849-4144

Envie também suas sugestdes de pauta e fotos dos problemas do bairro.
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Onde estao as vagas destinadas a
idosos e pessoas com deficiéncia?

A vaga especial é um direito assegurado pela legis-
lacao federal com uso regulamentado por Resolu-
cao do Conselho Nacional de Transito (Contran), que
determina que 5% do total de vagas de estaciona-
mento sejam destinadas aos idosos e 2% as pessoas

com deficiéncia.

As vias publicas da regido seguem
a mesma regra, ou a0 menos deve-
riam. Os moradores tém se queixa-
do por nao encontrarem essas vagas
com facilidade nas ruas. Questiona-
da pela equipe do JNB, a CET-Rio
garantiu que em Jacarepagua exis-
tem 69 vagas para idosos e 85 para
PCD, mas niao deu retorno com re-
lagao alocalizagao dessas vagas. “Tal-
vez eles também estejam procuran-
do. Tenho 66 anos e a unica vaga
publica de idoso que conhego por aqui
fica na Freguesia. Onde estao as

outras?”, interroga Nelson Castro.

Ainda de acordo com a Companhia
de Engenharia de Trafego do Rio de
Janeiro, sio consideradas vagas em
via publica as regulamentadas em
Diario Oficial, tais como Rio Rota-
tivo e vagas por tempo determina-
do. Entretanto, nada impede que
outras demandas sejam feitas pela
popula¢io por meio do canal de
atendimento 1746 da prefeitura. As
solicitacdes serao analisadas e im-
plantadas, caso sejam considera-
das como necessarias. T

BEbin2

MAIS DE 1.000 LOJ

A PARTIR DE RS

VISTA DINIZ
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Av. Nelson Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.: 2084-5700

Rua Candido Benicio, 1600 - Lj. K - Praca Seca - Tel.: 2464-2858
Av. Geremario Dantas, 1401 - Lj. E - Freguesia - Tel.: 3864-0327
Estrada do Tindiba, 2381 - Lj. F - Taquara - Tel.: 3489-8890

REPORTERES DE JACAREPAGUA

UM BURACO NO MEIO DO CAMINHO

T el o e

Na Rua André Rocha logo apés o UPA, na Taquara, a calgada
cedeu e abriu um grande buraco que impede a passagem de pe-
destres, obrigando-os a andarem na pista. Isso é muito perigoso
e a situagao permanece assim ha mais de 30 dias.

Reinaldo Assis

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO,

TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: REPORTERES DE JPA
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I UANTO DURAREM OS ESTOQUES. RESERVAMO-NOS NO DIREITO DE CORRIGIR POSSIVEIS ERROS DE DIGITAGAO. COMBO VALIDO PARA SERVICOS DE ALINHAMENTO E VALVULAS FEITO EM NOSSA LOJA. PARA RETIRADA DO PNEU O PRODUTO VOLTAAO
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M —M8M8M ——————————————————————————————————————————————  RENEGADE LONGITUDE AT 1.8 FLEX COMPLETO 17118 VERMELHO 79.980,
CORSA HATCH MAXX 1.4 FLEX COMPLETO 1212 PRATA 24.980, 208 ALLURE 1.6 FLEX AUTOMATICO COMPLETO, RDS 15116 BRANCO 45.980,
ONIX LT 1.0 FLEX COMPLETO 15116 PRATA 37.980, L200 TRITON 4X2 HLS 2.4 FLEX COMPLETO, GNV 14/15 PRATA 70.980,

; Atendimento exclusivo com isengéo de IPI E ICMS |  PECAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986
E - "03'1 07-9999 | Enir: 99143-2777 ) 23 A 62 DAS 7h AS 18h

FREGUESIA AREPAGUA « ESTRADA DO GABINAL, 433 2 .I 07-9900 2

Segunda a Sébado, das 8h as 19h | Feriados, das 9h as 18h
FXSTARRIC |
¥ S TR PROCONVE

vendas@starriocorretora.com.br L0GADO)

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeito & aprovaggo da financeira. Opcionais néo especificados, ndo inclusos. Ref. 0Km, Pintura metdlica e TC de R$1.500, ndo inclusos. Condigdes de financiamento anunciadas vélidas

somente para o Banco Fiat. Emplacamento grétis valido somente para veiculos 100% financiados na Squadra. Disal Consorcio equivalente ao crédito de R$34.690, no plano de 80 meses. Taxa 0% valida para Toda Linha Fiat N O tré n S | t O
com 80% de Entrada e Saldo em 12X, pelo Banco Fiat. Mobi Like 1.0 19/19, Prego & vista de R$ 37.990; Grand Siena Attractive 1.0 19/19, sem entrada e saldo em 60x, totaliz. R$68.940; Argo Drive 1.3 18/19, sem entrada e ]
saldo em 60x, totaliz. R$77.340; Cronos Drive 1.3 18/19, sem entrada e saldo em 60x, totaliz. R$89.940; Toro Endurance 19/19 com Entrada de R$ 20.000, e saldo em 60x. totaliz. R$127.940; Ref. Seminovos: Todos os d ~ a d . A d
veiculos anunciados tém garantia de motor e caixa de marchas de trés meses ou 2.000 km. Temos financiamentos em até 60x. Créditos s&o sujeitos & aprovagéo pela financeira. Promogdes validas para o dia da publicagéo e Se ntl O a Vl a .
deste antincio. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis eros de digitaggo.




CONQUISTE SEU
CARRO OKM

OU SEMINOVO
COM 0 CONISORCIO.

LIGUE AGORA:
21 3400-4327
2197285-5392

NOBI EASY 1.0 UNO WAY 1.0 EVO

o ¢
PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO: PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO:®

407 > AR 7

CREDITO DE

R$ 32.590,00 - ’ /G CREDITO DE

7 R$ 45.990,00

ARGO DRIVE 1.0 CRONOS 1.3

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:® PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:*

RS 581 15" R$652,32>x

CREDITO DE CREDITO DE

R$ 47.790,00 R$ 54.990,00

GRAND SIENA ESSENCE 1.6 4P TORO ENNDURANCE 1.8 AT6 4P

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:® PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:*

R$696 21% / - an R$1¢028'20M

CHEDHODE ; ) A= . CREDITO DE
R$ 58.690,00 / R$ 90.990,00
? /‘ < /}F y :

www.squadrario.com.br

ElslﬁMcAaJNTUALIDADE
RRA A
SEMANAIS
: PARCELA  PLANOSEMATE _ SEM JURO GRUPOS EM .
REDUZIDA 60O0UBOMESES ENTRADA ZERO  ANDAMENTO A maior forga Fiat do Rio

* Plano de 80 meses com taxa de administracdo média mensal de 0,25%. ** Plano de 80 meses com taxa de administracdo média mensal de 0,1750%. *** Plano de 80 meses com taxa de ADMINISTRADO POR:
administracdo média mensal de 0,3125%. Parcelas reduzidas em 25% até a contemplagdo. Apds a contemplacdo, as parcelas serdo recalculadas, acrescendo-se a diferenca citada (25%). D I QUEM FAZ2,
Valores sujeitos a alteracdo de acordo com a tabela do fabricante. Para informagdes adicionais consulte o seu vendedor ou acesse wwuv.disalconsorcio.com.br - Imagens meramente

SORCIO CONQUISTA

ilustrativas. O Programa Pontualidade é um beneficio concedido pelo Concessionario ou Representante, para mais informagdes consulte seu Concessionario ou Representante Autorizado.
Administrado por Disal Adm. de Consoércios Ltda. Certificado de Autorizacdo n° 03/00/057/89 - Ouvidoria: 0800-7252289.



WWW.GMAISCHEVROLET.COM.BR

PLANOS SEM ENTRADA GOBRIMOS TODAS AS OFERTAS
em até 60X A VISTA ou FINANCIADA

NOVO PRISMA JOY \ NOVO ONIX JoY (. — ==
2019 \ X 2019 d= \ ‘ 'SUCESSO

ABSOLUTO

TODA LINHA

SEM ENTRADA OU ENTRADA SEM ENTRADA 0OU ENTRADA

+ PARCELAS DE RS 1 = 3 7 » +42X PARCELAS DE RS 8 9 9 » + PARCELAS DE RS 1 - 2 6 p | +42XPARCELAS DE RS 7 9 9 » (@)
EMPLACAMENTO, FILME EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS EMPLACAMENTO, FILME EMPLACAMENTO, FILME E TAPETES GRATIS

COM A PRIMEIRA PARCELA PARA DEZEMBRO DE 2019 COM A PRIMEIRA PARCELA PARA DEZEMBRO DE 2019 e M

NOVO ONIX ADVANTAGE 2019 / NOVO PRISMA LT 2019 é
COMPLETO, AUTOMATICO m COMPLETO -

SEM ENTRADA EMPLACAMENTO, FILME SEM ENTRADA EMPLACAMENTO, FILME SEM ENTRADA EMPLACAMENTO, FILME
+ PARCELAS DE R$ 1 = 5 9 9 ] E TAPETES GRATIS + PARCELAS DE R$ 1 7 8 9 + PARCELAS DE R$ 1 = 8 9 9 » E TAPETES GRATIS
ou ou ou

ENTRADA ENTRADA ENTRADA

+42X PARCELAS DE RS 9 9 9 ] +42X PARCELAS DE RS 1 = 2 4 9 ] +42X PARCELAS DE R$ 1 = 45 9 ]

* ENPLACAMENTO, FLMEE TAPETESGRATISCOM A PRINEIRA PARCELA PARA DEZEMBRODE 2019 EMPLACANENTO,FILNEE TAPETES GRATS COM A PRIEIRA PARCELA PARA DEZEMBRODE 2019 EMPLACAMENTO,FILMEE TAPETES GRATIS COM A PRINEIRA ARCELA PARA DEZEMBRO DE 2019

> +DE 200 SEMINOVOS APRECODE CUSTO (<< <

MODELO OPCIONAIS A VISTA MODELO OPCIONAIS A VISTA
GM FORD

COBALT LTZ 1.8 FLEX COMPLETO PRETO 17/18 54.990 KA FLEX 1.0 COMPLETO PRETO 09/09 14.990
SPIN 1.8 LT FLEX COMPLETO, AT PRETO 14/15 45.990 KA FLEX 1.0 COMPLETO PRATA 16/17 34.990
CRUZE SEDAN 1.4 TURBO COMPLETO, AT PRETO 17/18 87.990 VW

CRUZEHATCH 1.8 FLEX COMPLETO, AT PRETO 1414 43.990 FOX 1.6 Gl FLEX COMPLETO PRATA 12113 32.990
FAT NISSAN

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX COMPLETO PRETO 1213 25.990 MARCH SL 1.6 COMPLETO PRETO 16/17 43.990
UNO SPORT 1.4 FLEX COMPLETO AMARELO 14114 32.990 . .
FORD RENAULT

FIESTA 1.0 ELEX COMPLETO PRATA 11/12 23.990 DUSTER DYN. 1.6 FLEX COMPLETO PRATA 13/14 37.990
FIESTA SE 1.0 FLEX COMPLETO BRANCO 16/17 39.990 SANDERO EXP. 1.0 FLEX COMPLETO VERMELHO 15/16 36.990
FIESTA 1.0 FLEX COMPLETO VERMELHO 13/14 27.990 SYMBOL PRIV. 1.6 FLEX COMPLETO VERMELHO 10/11 21.990

Ven d a PESSOA PORTADOR DE PR DUTOR ca”DIga—Es EXCLUSIVAS DESCONTOS ESPECIAlS ia STA R:G

Direta Gy i &= @y en Qe | FHEFE., | FEHLL P o7l 1% o TN i

sz | ggayer ) ONIX 1.0 Parcelas reduzidas até a contemplagao R$513,53" Siéditode | 21 3609-6100
M r— ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA, 74 -JACAREPAGUA i o s timee mmbamingos

& /1" = e 3 6 0 9 6 1 0 0 EM FRENTE AQ SUPERMERCADO
para quem quer mais &= 21 — MUNDIAL, NA EST. DOS BANDEIRANTES

[Fotos meramente ilustrativas. Plano sem entrada sob consulta na concessionaria em 48X mediante a aprovagéo da financeira. Taxa zero para toda linha vélida com 80% de entrada e saldo em 12x, exceto linha Equinox. Itens gratis somente para carros financiados nos planos anunciados com pregos, condiges e

pintura solida mediante a aprovagdo da financeira. Condig&o especial para Uber e taxistas a ser consultada na loja. Pregos e condigdes enquanto durarem o estoque. Crédito sujeito & aprovaggo da financeira. Pregos anunciados validos com veiculo na troca. Financiamento em 48 parcelas com as 6 primeiras

reduzidas pagas pela concessionaria e as 42 restantes pagas pelo cliente a partir de dezembro de 2019. Prego 2 vista anunciado somente com carro na troca. Onix Joy 18/19 OPC R7D com entrada de R$22.000, e as 6 primeiras parcelas reduzidas por conta da Gmais e as 42 restantes fixas por conta do cliente, N O T RAN S ITO
totalizando R$58.558; Prisma Joy 18/19 OPC R8D com entrada de R$23.000, e as 6 primeiras parcelas reduzidas por conta da Gmais e as 42 restantes fixas por conta do cliente, totalizando R$60.758; Onix Advantage Automético 18/19 OPC R7W com entrada de R$28.000, e as 6 primeiras parcelas reduzidas por

[conta da Gmais e as 42 restantes fixas por conta do cliente, totalizando R$69.958; Prisma LT 18/19 OPC R7W com entrada de R$30.000, e as 6 primeiras parcelas reduzidas por conta da Gmais e as 42 restantes fixas por conta do cliente, totalizando R$82.458; Cobalt LTZ Mecanico OPC R7R 2018/2019 com plano D E S E N TI DO A VI D A
sem enfrada anunciado em 60xe coma aprovaggo da financeira. Planosem 42xcom entrada de R$30.000,00 sendo as 6 primeiras no valor de R$99,00 pagas pela Gmais e as 42 restantes pelo cliente com a primeira parcela para Novembro de 2019 mediante aprovago da financeira. Oferta valida para veiculo com

pintura solida; Ref. semi até 60x pell d P iada da Américas Barra. TCC néo incluso no valor de R$1.269. Crédito sujeito & aprovagéo da financeira. 0-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagéo.




WWW 6MAISCHEVROLET>COM™BR

@A) EMPLACAMENTO GRATIS > AVISTA ou FINANCIADA =

= ) NOVOS: SERGIO NOVAES 99869-9322 / SEMINOVOS: GUSTAVO 96427-9817
COBALT LTZ 1.8 FLEX SPIN 1.8 LT FLEX PRSIMA LT 1.0 FLEX CRUZE HATCH 1.8 FLEX PALIO ATTRACTIVE 1.4 FLEX UNO SPORT 1.4 FLEX
Completo 2014/20 4

Completo 2017/2018 Completo 2014/2015 Completo 2014/2015 Completo 2014/2014 Completo2012/2013

Automatlc Automatico_ //7

RS 54. 990 R$45.990, R$ 38.990, R$43.990, RS 29 990 R$ 32.990,
FIESTA 1.0 FLEX FIESTA SE 1.0 FLEX KA 1.0 FLEX KA 1.0 FLEX FOX 1.6 GII FLEX DUSTER DYN. 1.6 FLEX
Completo 2011/2012 Completo 2016/201] ¢ Completo 2009 /2009 Completo 2016/2017 Completo 2012/2013 p Completo 2016/ 2017

)

R$23.990, r$ 14.990, R$ 34.990, RS 32. 990 r$49.990,

DUSTER DYN. 1.6 FLEX SANDERO EXP. 1.0 FLEX SYMBOL PRIV 1.6 FLEX HB20 1.6 COMFORT FLEX PALIO ATTRACTIVE 1.4 FLEX | SIENA ATT. 1.4 FLEX

Completo 2013 /2014 Completo 2015/2016 Completo 2010/2011 Completo 2014/2014 Completo 2012/2013 Completo 2015/2016
Automatico, = = GNV =

- o =

R$ 37.990, R$29 990 R$ 39.990,

2$37.990, 236.990, | rs21.990,

oo TAXISTA PORTADOR DE PRODUTOR
‘ D’reta JURIDIGA s @ NECESSIDADE RURAL

SPINLS 1.4

: CONDICOES
CONDICOES — o = " ESPECIAIS PARA
ESPECIAIS 4 ‘ \ ﬁ LEEEAT | PORTADORES DE

‘=2 AMELHOR OFICINA CHEVROLET DE JACAREPAGUA.
Wyia VENHA CONHECER!

Revisoes Programadas Chevrolet

Vel

PIRATANI\ = == ) W, I | NECESSIDADES COBALT 1.4 2017 4XR$55  4XR$T13  4xR$153  4XRS108  4xR$9%  4xR$23

}

== § ESRECIAIS COBALT1.82016  4xR$53  4xR§126  4XR$165  4XR$121  4xXRST07  4xR$233
CRUZECCRUZESPORTE 4XR$70  4xR§$166  4XR$129  4XR$181 4XR$15  4xR$175
ONIKEPRISMA2015  4XR$53  4xR§$126  4xR§165  4XR$121  4XR$107  4xR$233
SPIN 4XR$53  4XR$126  4XR$165  AXR$121  4XRS107  4xR$233
SPINACTIV 4XR$53  4XR$163  4XR$T70  AXR$185  4XR$117  4xR$257

apartirde RS 38.359, ApartirdeR$41.616,

oo s

/f— \ // | Sp— ESTRADA CORONEL PEDRO CORREIA N°74 JACAREPAGUA
oidme A 21 3609-6100
para quem quer mals &=

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.

DESCONTOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS E
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL.

Disk Pecas: 3609-6170 | Telefone Venda Direta: vendedor Felipe tel. 98195-2279




Planos
especmls

saraUber,

KA 1.0 SE HB
Completo 2014 / 2015
54 mil km 5

KA 1.5 SE
Completo 2018 / 2019
11 mil km

ECOSPORT SE 1.6
Completo 2015 / 2015
61 mil km

Entrada
parcelada no
cartdo em até

* Entrada méaxima
de 3 mil no cartao

ECOSPORT FRESTYLE 1.5
Completo 2018/ 2019
16 mil km

Avutomatico Avutomatico

FIESTA 1.6 SE

Completo 2017 / 2017
36 mil km

FUSION AWD GTDI

Completo 2017 / 201 7
35 mil km 7/
Avutomadético _

FUSION FWD 2.0 GTDI
Completo 2013 / 2014

45 mil km
Avutomatico
Teto Solar |

ECOSPORT TITANIUM
2.0 FLEX

Completo
2017 /2018
27 mil km
Automatico | g

RANGER XLT CD 4X2 FLEX
Completo 2018 / 2018 y
52 mil km g

BEETLE 2.0
Completo 2009 / 2010

61 mil km
Avutomatico

FOX GIlI 1.0 4PTS
Completo 2013 / 2014
52 mil km

FOCUS HB SE 1.6
Completo 2014 / 2015

72 mil km ﬁ&\

Avutomatico

CROSSFOX 1.6 G2

Completo
2010/ 2011
38 mil km

CRUZE LT 1.4 NB

Completo 2017 / 201 7
28 mil km
Avutomatico

UNO WAY 1.0 4PTS FLEX

Completo
2014 /2014
76 mil km

Completo
2016/ 2016

Fale direto com o1 ) jean s 96401-9707 | |jeagos) Pedro Burgos @ 99657-0667

nossos gestores:
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
| = BARRA DA TIJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING 395 -040 o
Segunda a sabado: das 8h as 20h. 21

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeito & aprovagéo da financeira. Taxa 0% em 36x vélida para toda linha FORD com entrada a partir de 74%; exceto, Ranger XLS, XLT, Mustang, Ecosport SE 1.5 SE e Edge. Ford KAHATCH 1.0 e FORD KASEDAN 1.0 Taxa 0% com 77% de
entrada em até 18x. Ford KAS 1.0 19/19 (Cat.KAAQ) a vista R$ 41.990,00, KA Sedan SE 1.0 19/19 (Cat.ZCA9) a vista R$ 45.590,00 sujeito a disponibilidade e de acordo com a politica e categoria vigente da Venda Direta més de maio. Bonus Ecosport Titanium 19/20 (Cat.ENOO)
Transito seguro:

de 12 mil, Ecosport FST 19/20 AT e MT 19/20 de 5 mil, Ecosport Storm 18/19 de 5 mil, ambos vélidos para veiculos na troca em nome do mesmo comprador e vendido com o preco publico sugerido sem desconto (condi¢des n&o validadas para Ecosport SE). Emplacamento e Kit
acessorios gratis valido para toda linha no prego sugerido da Ford sem desconto. Parcelas a partir de R$ 299,00 calculo sera realizado na concessionaria de acordo com a entrada e modelo do veiculo. Financiamento sem entrada e plano em 60 vezes o calculo sera feito na
concessionaria sujeita & aprovagao de credito. Condicao 100% da Tabela FIPE validos para veiculos Okm vendidos pelo preco publico sugerido Ano/Modelo 19/19 exceto Ka Hatch, Ka Sedan e Fiesta com o carro da troca com o modelo a partir de 2015 das marcas VW, Chevrolet,
Ford, Fiat, Toyota com o valor maximo da FIPE de R$ 40.000,00, média de quilometragem por ano de 10 mil, sem avarias, com as revisdes em dia e na garantia de fabrica. Linha Premium pronta-entrega (Ford Fusion e Mustang). 5 Anos de Garantia de Fabrica validos para
veiculos vendidos no prego publico sugerido pela montadora e ndo contemplando nenhuma promog&o. Seminovos: garantia de motor e caixa marcha de 2.000km ou 3 meses, o que ocorrer primeiro. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros.

eu faco a diferenca.




DE SEMINOVOS

FALE DIRETO COM NOSSO GESTOR JEAN ® (21) 96401-9707

IPVA GRATIS * FINANCIAMENTO EM ATE 60X SEM ENTRADA » TROCO NA TROCA « PLANOS ESPECIAIS PARA UBER

ONIX 1.4 LT
Completo 2015 / 2016
79 mil km

L200 TRITON HPE
TOP 4X4 DIESEL

73 mil km

Avutomdtico

HB20 1.6 COMFORT
Completo 2017 / 2018

18 mil km

Automdtico .

MARCH 1.6 S
Completo 2016 / 2017
39 mil km

DUSTER DYN 2.0
Completo 2014 / 2015

. ——
70 mil km /‘A\\
Automatico = A

el B
RS 47.95!,

C3 STYLE 1.6
Completo 2016 / 2017

56 mil km
Avutomatico

RENEGADE LONGITUDE
Completo 2015/2016 |

71 mil km
Avutomatico

MARCH 1.0 SV
Completo 2016 / 2017
39 mil km

AVENIDA AYRTON SENNA, 2541
BARRADATLJUCA

EM FRENTE AO CASA SHOPPING
Segunda a sabado: das 8h as 20h.

SANDERO EXP 1.0
Completo 2013 / 2014
58 mil km

Completo 2013 / 2014

73 mil km /\
J i S

2008 ALLURE
Completo 2015 / 2016

18 mil km
Avutomatico

207 HB 1.4 4PTS ACTIVE
Completo 2013 / 2014

47 mil km /A ,,—4/’\\
Ly > < g
41

213952-0400

SANDERO STEPWAY 1.6
Completo 2016 / 2017
54 mil km

HB20 1.6 COMFORT

Completo

2015/ 2015 ‘,

33 mil km
Kit GNV E

PICANTO EX4 1.0
Completo 2015 / 2016

59 mil km
Automatico s

CRETA 2.0 PRESTIGE
Completo 2018 / 2018

16 mil km

Avutomatico e

JRSTARRIO

vendas@starriocorretora.com.br
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PROFESSOR EMMANOEL CAVALCANTI

Acreditamos numa educacao calcada no tripé: amor, respei-
to e incentivo. S6 assim conseguiremos minimizar os pro-
blemas do mundo. “Utilizando as diversas linguagens como
forma de combate a todo e qualquer tipo de segregacao” é o
tema do projeto norteador do Colégio GAU em 2019.
Referimo-nos a nossa “Jornada Cultural”.

A partir desse fio condutor, os alu-
nos do GAU trabalham em grupos,
descobrindo suas potencialidades.
Nesse aspecto, destacamos al-
guns personagens, que denomina-
mos como “0s notaveis”. Sao cri-
angas e jovens, que com 0O seu
talento motivam outros colegas,
conquistando o caminho do bem.
Iniciamos esta listagem com a aluna
do 42 ano do ensino fundamental |,

Giovanna Rodrigues Raimundo.
Com apenas 8 anos, ela ja se tor-
nou uma Youtuber e possui mais de
20 mil seguidores. Além disso, a pe-
quena também conta com a ajuda
de sua familia, que criou a revista
“Gio Rodrigues e sua turma”.
Entre outros talentos estéo a alu-
na que se destaca como canto-
ra Gabrielly de Fatima Almeida
Menuzzo. Na danca estdo Brenno

Os notaveis

INFORME PUBLICITARIO

e -

Brenno, Paola e Gabriel, alunos da 3* série do ensino médio

Lucas Bento da Silva, Paola Tava-
res Vergette e Gabriel. No segmen-
to esportivo estéo: o atleta Brenno
Tolentino Coelho de Farias, no
basquete; Vitor Gabriel Nepomu-
cena Santos, no judd; e Joao Pedro
Torres Borges, no ténis.

Todos nés temos potencialidades
e dificuldades, entretanto, podemos
nos unir em prol do bem comum.
Obsevamos a interdisciplinaridade
e destacamos a integragao entre
a equipe de educacéao fisica com
a equipe de ciéncias, principalmen-
te no que diz respeito as modali-

dades esportivas e a relagao
dos professores de lingua por-
tuguesa e literatura trabalhando
as diversas linguagens.

Nada melhor do que enfatizar
Nnossos pensamentos e, assim,
nos tornarmos bom exemplo pa-
ra o préximo.

Agradeco primeiramente a Deus,
por nos permitir continuar es-
timulando pessoas; aos profes-
sores, por contribuirem com nos-
sos projetos; e ao Jornal Nosso
Bairro Jacarepagua por publicar
nossas ideias.

Bl www.atelie25.com
Estrada do Guerengué 2116, 1B

2O

86010133/

@ (. )
o otelié L ¥
% ¢ Moda Feminina /| I\/ * Camisario
* Plus Size Masculina

O otelié 25 ® otelie_25

OpSESMNAI(] :5030,]
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Aulas noturnas
de danca chegam
a Praca Padre
Ambroésio

A Praca Padre Ambrésio, conheci-
da como Praca do Skate, no Tan-
que, inaugurou neste més as aulas
gratuitas e noturnas de danca. O
Dancemix acontece as quartas-fei-
ras, das 19 as 20 horas, com o pro-
fessor Mauricio Tygrao. Os interes-
sados em se inscrever devem com-
parecer no horario e local da aula
portando cépia do RG e atestado
médico. Na rua em frente ao posto
de saude.

Aleitamento
materno evita a
obesidade infantil,
segundo a OMS

S——
\ |
—

v

Uma nova pesquisa realizada pela
Organizagao Mundial da Saude
(OMS), que foi divulgada no Congres-
so Europeu de Obesidade, reforcou
aimportancia do aleitamento mater-
No Nos primeiros seis meses de vida
dos bebés. O estudo comprovou que
a amamentacao é uma ferramenta
poderosa para prevenir a obesida-
de infantil, uma das doencas mais
comuns entre as criangas.

Espaco feminino

BRT tera espaco exclusivo para as mulheres

Uma resolucao assinada pelo in-
terventor no Sistema BRT do Rio no
dia 15 de abril estabeleceu que, assim
como no metroé e trem, os Gnibus do
BRT terao area destinada ao publi-
co feminino nos periodos de pico.
A partir de agora, os homens fica-

rao na frente e mulheres atras, nos
horarios estabelecidos entre 5 as 7
horas e 17 as 20 horas. No inicio
deste més, a Guarda Municipal ini-
ciou o processo de orientacao aos
passageiros do BRT Rio a respeito
da novidade.

Campanha arrecada dentes de leite
para estudo cientifico

Foto: Reproducio www.enderecodafadadodente.com.br

OLI! QUE BOM Vit
AQUI EU 50U A
400 DENTE
3

Com o intuito de aumentar as doacdes de
dentes de leite para seu banco de 6rgaos,
a Faculdade de Odontologia da USP, em
Sao Paulo, langou a campanha “O Ende-
reco da Fada do Dente”. Os dentes de leite
podem auxiliar em pesquisas cientificas de
diversas areas da medicina, como, por
exemplo, em terapias com células-tronco.
Para fazer a doacao, basta entrar no site
www.enderecodafadadodente.com.br e

| preencher um formulario com nome, en-

s dereco, CEP, cidade e estado. Os volun-

.| tarios receberao em casa uma carta, ja

selada, pronta para a doacao dos den-
tes e deverdo assinar um termo de auto-
rizacao, tudo sem custo.

Avaliacao da alfabetizacao infantil
acontecera por amostragem

O Ministério da Educacéao divulgou
no dia 2 de maio que o exame avalia-
dor da alfabetizacao infantil, o Siste-
ma de Avaliacdo da Educacao Basi-
ca (Saeb), deste ano nao sera apli-
cado paratodos os estudantes, como
estava sendo feito nos anos anterio-
res. Em vez disso, sera realizado tes-
tes por amostragem. As provas acon-
tecerao entre os dias 21 de outubro
e 1° de novembro.

Sobre o Sistema de Avaliacao
da Educacao Basica

O Saeb é composto por um conjun-
to de avaliagGes relativas a qualida-

de da educacao no Brasil, que per-
mitem ao Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) fazer diagnosticos so-
bre educacao basica nacional.

A partir das analises, busca-se iden-
tificar fatores que possam interferir no
desempenho do estudante, de modo
a subsidiar politicas publicas para o
setor. E por meio das médias de
desempenho do Saeb e de dados
sobre aprovacao obtidos no Censo
Escolar que se compde o indice de
Desenvolvimento da Educagao Ba-
sica (Ideb).

Fonte: Agéncia Brasil.

Religiao
Nono Seminario
de Umbanda

O Pechincharecebeu no dia 12 de
maio 0 nono seminario de umbanda,
que contou com palestras e também
com a comemoracao do aniversa-
rio do Babalorixa Célio Silva. Nes-
te ano o tema foi a morte ou, como
alguns preferem a transicao parauma
outra vida.

O seminario comegou com a pales-
tra do Dr. Carlos Gentil, da Federa-
cao Brasileira de Umbanda (FBU),
que abordou a histéria da umbanda
e seus trés congressos nacionais,
que nortearam as relagoes entre 0s
varios terreiros no Brasil. Na ocasiao,
também foram levantadas as singu-
laridades e as diferencas entre as
praticas em cada local.
Posteriormente, 0 médium e pesqui-
sador Marcio Limeira falou sobre o
conceito de espiritualidade, visao da
morte e as principais diferencas na
abordagem pelos povos e religides
durante a histéria da humanidade.
Apesar do tema, a aula abordou a
vida e como as pessoas a desper-
dicam, cometendo pequenos “sui-
cidios”, abreviando assim o tempo
que passam na Terra. Ao final do even-
to foi oferecido um coquetel em co-
memoracao ao aniversario do dire-
tor do centro espirita, Célio Silva.
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Educacao

Decreto cria Sisu abre inscricoes para instituicoes de Superintelldéncia
Conselho educacio superior publicas faz operacao de
Municipal de controle urbano

Promocao e Defesa
dos Animais

O Diario Oficial do Municipio publi-
cou no dia 22 de abril um decreto
que cria o Conselho Municipal de
Promocao e Defesa dos Animais,
vinculado a Subsecretaria Municipal
de Bem Estar Animal (Subem). O
Conselho tem como objetivo desen-
volver medidas para proteger os
animais e ajudar na elaboracao de
politicas publicas para o setor.

Governo decreta fim
ao horario de verao

O presidente da Republica, Jair
Bolsonaro, assinou no dia 25 de
abril um decreto que pée fim ao
horario de verao nos 11 estados
onde ele era aplicado. A medida
ja passa a valer a partir deste ano.
O secretario de energia elétrica
do Ministério de Minas e Ener-
gia, Ricardo Cyrino, explicou que
o horério de pico de consumo
energético diario no Brasil se da
por volta das 15 horas, o que
tornairrelevante a populacgao ter
que adiantar os reldgios. Quan-
do o horario de verao foi insti-
tuido no Brasil, em 1985, o pico
era as 18 horas.

Fonte: Agéncia Senado.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de

Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens. No jornal impresso
o material podera ser publicado
na secao “Reporteres de Jacare-
pagua”. www.nossobairro.net /
redacao@nossobairro.net

Foto: Divulgacao

As instituicoes publicas de educacao
superior que quiserem participar da
edicao do segundo semestre de 2019
do Sistema de Selecao Unificada
(Sisu) tém entre os dias 2 a 10 de
maio para formalizarem a adesao. E
0 que preveé o edital publicado no
Diario Oficial da Uniao (DOU) do dia
26 de abril. A formalizacdo da ade-
sao deve ser efetuada por meio do

sistema, disponivel na pagina ele-
trénica do Sisu Gestao (http://
sisugestao.mec.gov.br/).

O Sisu é o sistema informatizado,
gerenciado pelo Ministério da Edu-
cacao (MEC), pelo qual instituicoes
publicas de educacao superior ofe-
recem vagas a candidatos partici-
pantes do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem).

Orcamento de RS 120 milhoes é
aprovado para obras em hospitais
federais do Rio

O Ministério da Saude e a Secretaria-Geral da Presidéncia divulgaram no
més passado que irao aplicar R$ 120 milh6es em reformas emergenciais
nos seis hospitais federais no Rio de Janeiro. As prioridades serao encami-
nhadas pelas direcoes dos hospitais da Lagoa, de Ipanema, de Bonsucesso,
dos Servidores do Estado, do Andarai e no Cardoso Fontes, em Jacarepagua.
Fonte: Agéncia Brasil.

Premiacao

Marreta é homenageado pela AIB

O lutador Thiago Mar-
reta, de 35 anos, rece-
beu no més passado
umamocao de Honraao
Mérito da AIB (Associa-
cao de Imprensa da Bar-
ra). O profissional de
MMA mais conhecido
| como “Marreta” atual-
mente compete pelo
UFC na categoria dos
meio-pesados e é pro-
fessor de Muay Thai.

O presidente da AIB Manuel
Lopes, lutador Thiago
Marreta e a diretora de
Comunicac¢io e Marketing
da AIB Graga Paes.

(%2

A Superintendéncia Regional da
Barrarealizou no dia 17 de abriluma
operacao de controle urbano nos
bairros do Recreio, Vargens e
Camorim. A intervencao incluiu a
retirada de barracas e ponto de
mototaxi irregulares das ruas, assim
como multa e reboque de carros
estacionados de forma proibida.

Receba alerta de
desastres naturais
pelo celular

E possivel prever chuvas fortes, por
meio do canal de alerta de desas-
tres naturais, enviado via celular pelo
Centro Nacional de Gerenciamento
de Riscos e Desastres (Cenad) e
pela Defesa Civil. O sistema emite
aviso, quando a regiao cadastrada
sofre risco de inundacoes, alaga-
mentos, temporais, de desliza-
mentos de terra, entre outros.
Para receber as mensagens de tex-
to, basta se cadastrar enviando um
SMS para o nimero 40199, infor-
mando o CEP (Cddigo de Ende-
recamento Postal) da area para a
qual o interessado deseja receber
os alertas. O servico € gratuito e
pode ser posteriormente cancela-
do sem custos, bastando enviar a
mensagem “cancelar” para o mes-
mo numero.
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CULTURA ABANDONADA
A Biblioteca Municipal Cecilia Meireles é a tinica biblioteca publica da regiao
de Jacarepagua e Barra da Tijuca. Atualmente tem sido um triste simbolo
do descaso do poder publico com a cultura, a educacgao e a leitura. Ela, antes,
funcionava na Praca Seca, mas sofria com problemas como infiltracdes. Po-
rém, ha cerca de um ano e meio, foi transferida para a Lona Cultura Jacob do
Bandolim, no Tanque, para uma sala apertada, sem arejamento, com pou-
quissimas prateleiras e sem espaco adequado e convidativo para a leitura.
Menos de um tergo do acervo esta exposto ao publico; o restante esta aban-
donado em caixas, sujeito a poeira. Quem visita o espago encontra dificulda-
des para circular entre as poucas prateleiras. Como promover assim o prazer
da leitura? Nao ha nenhuma outra opcéo em toda a regiao de Jacarepagua.
E uma cena de cortar o coracao e trazer lagrimas aos olhos.

Luiz Felipe Stevanim

Resposta da Secretaria Municipal de Cultura: O antigo endereco era um imével
alugado e necessitava de muitas reformas. Por isso, a Secretaria Municipal
de Cultura optou por transferir a referida biblioteca para um imovel proprio
da Prefeitura do Rio, processo que estd em andamento. O acervo da Biblio-
teca Municipal Cecilia Meireles continua disponivel aos leitores na Lona Cul-
tural Municipal Jacob do Bandolim. Naquele espaco também estao sendo
realizadas as atividades que sempre fizeram parte da programacao da biblio-
teca, como contagao de histérias e troca-troca de livros.

FILA QUILOMETRICA DE TAXIS

Fui a um evento no Jeunesse Arena e ao término do mesmo eu e varias
pessoas que aguardavamos transporte para sair do local fomos surpre-
endidos com uma fila de mais de um quilémetro de taxis estacionados
em toda a faixa do canto da pista da Avenida Embaixador Abelardo Bueno.
Os taxistas ficavam dentro do Jeunesse Arena oferecendo servigo e pouquissimas
pessoas quiseram. Os carros permaneceram la inertes, enquanto carros par-
ticulares de familiares e Uber eram obrigados a parar na pista central e o publico
ter que se arriscar na pista para embarcar as pressas, pois era impossivel eles
encostarem na calcada. Nao temos o direito de escolher como voltar para
casa? E dificil reservar ao menos um espaco para os demais veiculos para-
rem rapidamente para embarque e desembarque? Simplesmente ridiculo isso!

Arlindo Torres

Resposta da CET-Rio: A CET-Rio informa que nos eventos com maior publi-
co, existe autorizagao para a fila de taxis com publicagao em Diario Oficial.
Tal fila é criada para que nao tenhamos taxis parando nas demais pistas pre-
judicando a fluidez.

Cartas dos leitores $em

CALCADA REPLETA DE CAMELOS
Alguém saberia dizer por onde anda o superintendente de Jacarepagua?
Sera que ele tem andado pelo Anil e pela Freguesia para observar as barba-
ridades nas ruas desses bairros? No largo da Freguesia ninguém consegue
andar nas calgadas com tanto cameld instalado. Isso sem contar a sujeira
que eles causam.

Magda Medeiros

Resposta da Superintendéncia Regional de Jacarepagua: Ola Magda!
Estamos trabalhando para solucionar esse problema. A Superintendéncia,
juntamente com outros érgaos, tem realizado operacdes de controle urbano
(como na foto abaixo). Porém, em pouco tempo os ambulantes retornam. A
falta de efetivo da Guarda Municipal agrava esse problema, mas buscamos
tornar a acao mais rotineira.

A prefeitura langou um projeto de cadastramento de ambulantes que certamente
vai melhorar muito os centros nesse quesito, porém ainda ndo chegou em
Jacarepagua. Se tiver qualquer duvida, entre em contato com a nossa superin-
tendéncia. A participacao da populagao é fundamental para uma boa gestao.

SEM AGUA DESDE O CARNAVAL

Moro na Rua Rosa do Povo, que fica no Condominio Paraiso, localizado
na Freguesia. Dentro deste condominio nao ha abastecimento de agua
desde a terca-feira de carnaval, tendo em vista que a mesma ndo tem pres-
sao suficiente para chegar as casas. Ja fiz varias reclamacoes a Cedae para
verificar o problema, mas até o momento nao recebi retorno e ninguém com-
pareceu ao local. Seguem os numeros de protocolo: 201903223565 (aberto
em 22 de marco), 201903262876 (aberto em 26 de marco), 201904053585 (aberto
em 4 de abril), além do pedido 1904061559, feito pelos demais moradores.

Luiz Anténio Ayres Braz
Resposta da Cedae: Em relacdo a falta d'agua na Rua Rosa do Povo, no

Condominio Paraiso, na Freguesia uma equipe ira vistoriar a rede que atende
o local.



F1 | EsTEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

LEANDRO COSTA

POS-GRADUANDO EM JORNALISMO
ESPORTIVO NA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
LECARNEIROCOSTA@HOTMAIL.COM

Amor sem limites

/“ @ veo "”.

O que vocé seria capaz de fazer pelo seu time de coracao? Ha li-
mites para esse amor? Therezinha da Costa Pereira Nadruz, co-
nhecida como Dona Therezinha, certamente, se fosse viva, res-
ponderia a essas perguntas de forma surpreendente. Botafoguense
apaixonada, ela atendeu a um pedido de seu falecido pai, torce-
dor do mesmo time, e deixou sua casa de heranca para o Botafogo
em julho de 2014, quando faleceu aos 87 anos. Ela fez questao
de deixar a doacao registrada em cartério com a ressalva de que
o terreno ndo pode ser vendido nem penhorado. A propriedade
esta situada na Rua Firmino do Amaral, 104, na Freguesia.

O local possui um casarao com 8 quartos, piscina, salao de jogos,
chafariz, churrasqueira e até uma capela. Tudo isso dentro de um
terreno de 30 mil metros quadrados em um ambiente extremamente
arborizado e bucdlico, avaliado em R$ 20 milhdes. O Botafogo tem
o projeto de alugar o espaco para filmagens, eventos coorporativos
e festas diurnas ja que a proximidade com outras residéncias difi-
culta bastante a realizacao de festas a noite.

A paixao de Dona Therezinha pelo clube da estrela solitaria surgiu
por influéncia de seu pai, Joao Marques Pereira, que foi diretor do
Botafogo durante alguns anos. Ela saia mais cedo ou deixava de ir
a qualquer evento para contemplar o jogo do Glorioso. Somente
um amor sem limites poderia explicar um gesto como esse.

A relacdo de Dona Therezinha com o Botafogo confirma que as
maiores provas de amor sao dadas por meio de atitudes e nao de
discursos. Bradar aos quatro ventos que é capaz de realizar lou-
curas pelo seu time é facil. De fato fazer algo, dentro da sua reali-
dade, para ajudar o clube do coracdo € o que separa os torcedo-
res comuns dos abnegados e apaixonados.

Que essa histdria sirva de reflexao sobre a importancia do time de
futebol na vida das pessoas. E algo que realmente extrapola os
limites da razdo, mexe com os sentimentos e nos proporciona
maravilhosas metaforas com o nosso cotidiano. &
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SEU EVENTO
SEM SURPRESAS
DESAGRADAVEIS

LOCACAO:
Audio e lluminagao;
 lluminacao Cénica;

 luminacao Decorativa;
* Imagem e Telao de LED;
e Estrutura e Geradores

Estamos presentes nos melhores e
maiores eventos do Brasil desde 1994.
Sempre com foco na exceléncia e
qualidade aos nossos clientes.

Com uma equipe de profissionais
qualificados e experientes, garantimos
a entrega perfeita com toda a estrutura
necessaria para agregar valor ao seu evento.

INSIDE

PAINEL DE LEDS o LUZ ® IMAGEM ® SOM e GERADORES

Tel.: (21) 4123-0562

E mail: orcamentos@insideproducoes.com.br
www.insideproducoes.com.br

Seu evento tratado como arte
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0 PROGRAMA DE VANTAGENS MAIS DIVERTIDO DO BRASIL .

ADQUIRA JA O SEU
CARTAO NAS BILHETERIAS.

DEPOIS £ SO SE CADASTRAR NO SITE

DA CINEMARK PARA COMECAR A APROVEITAR
TODOS 0 BENEFICIOS EXCLUSIVOS

E GANHAR UM INGRESSO, QUE VALE

PARA QUALQUER SESSAQ DE 20 A 51,
INCLUSIVE FARA AS SALAS 3D E KD.

INEAR®
M A AGORA

FOR SEMANA

*ACESSE 0 REGULAMENTO EM
CINEMARK.COM.BR/CINEMARK-MANIA/REGULAMENTO E SAIBA MAIS.

CINEMAR5®

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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Cuide bem da saude bucal de seu pet

Escovar os dentes diariamente é uma regra basica de higiene que
aprendemos desde pequenos. O que nem todo mundo sabe é que
caes e gatos também precisam receber a mesma atencao emre-
lacao a saide bucal para serem saudaveis.

Dados da Associacio Brasileira de
Odontologia Veterinaria (ABOV)
revelam que infec¢oes na gengiva sio
muito comuns entre os pets. Cerca
de 80% deles precisam de tratamen-
tos dentarios apos completar qua-
tro anos de idade. “Problemas gra-
ves de saude podem ser evitados
com a escovacao dos dentes, entre
eles estao cardiacos, renais, de figado,
artroses, artrites, entre outros. As
bactérias que se acumulam nos den-
tes podem migrar para qualquer
parte do corpo gerando infeccoes e
comprometendo a saide do animal,
podendo leva-lo a 6bito’
veterinaria Renata Moutinho Vieira
(CRMV-RJ: 15. 274).

A higienizacao bucal deve ser rea-
lizada assim que o animal deixa a
fase de amamentagao e passa a in-
gerir alimentos sélidos. O processo
deve ser feito toda noite com a uti-

> alerta a

lizacio de uma escova de dentes com

Seu Pet §%°

cerdas macias e pastas, ambas pro-
prias para animais. “‘Jamais use cre-
me dental humano na escovacio,
pois o flior é toxico para os animais.
Existem pastas proprias para caes e
gatos no mercado Pet”, orienta a
veterinaria. A escovacgiao deve ser
feita em movimentos circulares sua-
ves, sem exercer pressao sobre den-
tes e gengivas dos animais.

Para evitar que o animal fique inquie-
to, escolha um local fechado e cal-
mo na hora de escovar os dentes.
Outra dica é usar cremes dentais
pets com sabores e cheiros atrati-
vos para o animal. Isso ¢ impor-
tante para que ele naturalmente va
se acostumando com a nova roti-
na e se sinta confortavel. Cuidar
da saide oral dos pets ¢ impres-
cindivel, por isso nao se esquega de
agendar regularmente com especia-
listas as limpezas dentarias de seu

animalzinho de estimacio. (e
-3
“ ‘o i: 2

“Fofuras do
coracao”
L\ ]

“Um amor de
gatmha”

Veterinaria Renata Moutinho Vieira

—

Amiguinho brasileiro

A romena Andreea Sepciuc, morado-
ra da Taquara, desde crianca sonha-
va em ter um animalzinho de estima-
| céo, mas seus pais nunca deixaram.
| Até que ela precisou se mudar de sua
terra natal e, para ndo se sentir solita-
ria, decidiu adotar um gatinho."Me
3 f mudei para o Brasil ha trés anos e sentia
~ falta de uma companhia. Foi quando
decidi adotar o Tom, meu amiguinho inseparavel", relata.

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353
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“0O cachorrinho
feliz”
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ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER 0 NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080
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I Turismo

Cuiaba: a “cidade verde” que exibe

exuberancia na flora e fauna

Centro Geodésico da América do Sul

A capital do Mato Grosso é a porta de acesso ao Panta-
nal. O local possui clima quente e vasta arborizacao,
sendo conhecido como “Cidade Verde”.

Cuiaba possui popula¢ao formada
por quase 530 mil habitantes e atrai
turistas de todos os lugares. A pro-
ximidade do municipio com a
Chapada dos Guimaraes e o Panta-
nal ¢ refletida em sua gastronomia
por meio de receitas com peixes de
rios da regiao, como pacu, pintado,
cachara e dourado.

Quem visita a capital mato-gros-
sense nao pode deixar de apreciar os
seus principais pontos turisticos.
Entre eles estdo o Centro Histori-
co, que expoe reliquias do periodo
colonial; o Centro Geodésico da
América do Sul; igrejas, como a Igreja
do Bom Despacho (em estilo goti-
co) e a Capela de Sao Benedito (em
estilo barroco, fundada por escravos
em 1764).

A cidade abriga mais de 16 museus

e por isso tem como seu ponto for-
te o turismo cultural. O Palacio da
Instrucgio, por exemplo, redne o
Museu Histérico, o Museu de Arte
Sacra, além de o Museu de Hist6-
ria Natural e Antropologia (Centro
de Zoologia, Botanica, Antropolo-
gia e Paleontologia do Estado). Ja

o Museu do Indio se encontra no
campus da Universidade Federal de
Mato Grosso.

Aquario Municipal de Cuiaba

e

A cachoeira Véu de Noiva ¢ um dos cartdes-postais do Mato Grosso

Outra parada obrigatéria é no Aqua-
rio Municipal, que da vista para o
Rio Cuiaba. O Pantanal em Mato
Grosso ¢ ideal para quem curte tu-
rismo ecoldgico. O Bioma engloba
centenas de espécies da flora e da
fauna brasileira. Entre os animais que
podem ser encontrados por 1a estao
capivaras, jacarés, macacos, passaros
raros, veados, aves e ongas-pintadas.
Para relaxar vale a pena dar uma es-
tendida no trajeto até a Chapada dos
Guimaraes, que fica ha cerca de uma
hora da capital. L4 se encontra o Par-
que Nacional Chapada dos Guimaraes,
que possui grandiosas formagdes ro-
chosas de arenito e diversas cachoei-
ras, entre elas a famosa Véu de Noi-
va, Marimbondo, Martinha, Geladeira
e Tartaruga. Atrativos que com cer-
teza compensam o tempo de estrada.
Se voce gosta de calor, Cuiaba é um
excelente destino, pois os termome-
tros marcam temperaturas acima dos
30°C praticamente no ano inteiro. @

Rede hoteleira:

Delmond Hotel
www.delmondhotel.com.br

Hotel Deville Prime Cuiaba
www.deville.com.br

Hotel D'Luca
www.hoteldluca.com.br

Amazon Plaza Hotel
www.hotelamazon.com.br

Holiday Inn Cuiaba
www.holidaycuiaba.com.br

Hotel Sansaed
www.sansaed.com.br

Taiama Plaza Hotel
www.hoteltaiama.com.br

Roari Hotel
www.hotelroari.com.br

Serras Hotel
www.serrashotel.com.br
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TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 18 - Peca teatral "Tom na Fazenda".
Apo6s a morte de seu companheiro, o pu-
blicitario Tom vai a fazenda da familia para
o funeral. Ao chegar, ele descobre que a
sogra nunca tinha ouvido falar dele e
tampouco sabia que o filho era gay. Nes-
se ambiente rural austero, Tom é envolvi-
do em uma trama de mentiras criada pelo
truculento irmé&o do falecido, estabelecendo
com a familia relacdes de complicada de-
pendéncia. A fazenda, aos poucos, vira
cenario de um jogo perigoso, onde quan-
to mais os personagens se aproximam,
maior a sombra de suas contradicdes.
As 20h. R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia)

urWIN[LOpIEdny :010,]

Dia 25 - Peca teatral infantil "L& dentro tem
coisa", conta a historia de Isabel, que em
seu aniversario de 9 anos ganha de pre-
sente dos pais a permissao para sair so-
zinha pela primeira vez. Ela escolhe ir até
a livraria, ndo muito longe de casa, e no
caminho enfrenta o medo, conhece a
coragem e descobre sentimentos bons e
ruins, como: amor, desejo, gratidao, rai-
va, tristeza e inseguranca. As 17h. R$ 12
(inteira) | R$ 6 (meia)

Dia 29 - Zeca Baleiro no Paradiso Café.
Projeto em parceria com a radio
SulAmérica Paradiso que traz o cantor
como primeiro convidado.

As 20h. Entrada franca.

ESIOAY 0] 1010,

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracées.

TEATRO BRADESCO RIO

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
http://www.teatrobadescorio.com.br/

Dia 3 (até dia 26) - A peca teatral “Um Dia
Na Broadway” apresenta um casal de bra-
sileiros que viaja para Nova York com os
filhos para comemorar o aniverséario de
casamento. Na chegada, a familia se perde
em um dos pontos turisticos da cidade, a
Central Station. O musical € uma producao
brasileira dirigida pelo italiano Billy Bond e
produzido por Andrea Oliveira. Sextas e
sabados, as 21h, domingos, as 19h.

Dia 4 (até dia 26) - O magico de Oz - A
superprodugao musical conta a histodria,
consagrada no filme estrelado por Judy
Garland, o sonho de Dorothy que, acom-
panhada do cachorro Totd, deixa o sitio
onde mora com os tios e viaja até o mun-
do de Oz. Umaterra magica e distante, além
do arco-iris. O espetaculo é inspirado li-
vremente na obra de Lyman Frank Baum,
de 1900, criador de um dos mais populares
livros escritos na literatura americana infan-
til. Sabados, as 16h e domingos, as 15h.

Dia 15 - Monja Coen - Nem anjos nem de-
monios - Monja Coen Roshi é missionaria

oficial da tradicao Soto Shu do Zen Budis-
mo e primaz fundadora da Comunidade
Zen Budista Zendo Brasil. As 20h.

Dia 23 - Carpenters Superstar - O Musical.
O publico tera a oportunidade de relembrar
todos os grandes sucessos da banda como

». o«

“Close to you”; “Superstar”; “Please Mr.
Postman, entre outros. As 21h.

Dia 30 - Luiza Possi e Zizi Possi. As 21h.

LONA CULTURAL MUNICIPAL JACOB
DO BANDOLIM - Praca Geraldo Si-
monard (Praca do Barro Vermelho), no
Pechincha. Informacoes: 3596-5911.
Dia 11 - Grunge in Rio Festival apresenta
Tributo a Nirvana com a banda Hent e Tribu-
to & Pearl Jam com a banda Purano. As 17h

Zizi e Luiza Possi
no Teatro Bradesco

NAI(T :030,]
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Essa sera a primeira vez que as
cantoras Zizi e Luiza Possi estreiam
umaturné juntas. “Desta vez vamos
fazer um show montado pelas
duas, com humor, amor, emocao
e muita cumplicidade. Esses sao
ingredientes que regem a nossa re-
lacéo”, contou Luiza. O show pro-
mete ser um trabalho leve que vai
passear por um repertorio que in-
fluenciou tanto Zizi, como Luiza.

Dia 30, as 21h.

Consulte o site do teatro

para mais informacoes:
www.teatrobradescorio.com.br.
Endereco: Av. das Américas, 3900,
loja 160 - Shopping VillageMall

Zeca Baleiro no Teatro Sesi

NAI(T :030,]
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Aradio SulAmérica Paradiso em parceria com o Teatro Firjan SESI Jacarepagua
apresenta o Paradiso Café que traz como primeiro convidado Zeca Baleiro.
O show ainda conta com a participacao especial da cantora e compositora
Rachell Luz, conhecida por releituras de artistas como Nando Cordel, Fagner,
Lenine, Za Ramalho e o do préprio Zeca Baleiro. O publico pode participar
por meio de sorteios e promogoes nas redes sociais da radio ou através da
distribuicao de ingressos no dia do evento, uma hora antes do show.

Dia 29, as 20h.

Av. Geremario Dantas, 940, Freguesia - Jacarepagua

Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

Grunge in Rio
na Lona de JPA

SGRUNGE/VRIO

ij—“/(S\‘i FESTIVAL 2 3=2

PURANO | HENT

OBSUSMAI(] / 19UIANU] 1030,

PEARL JAM NRVANA

Kurt Cobain e Eddie Vedder sdo sem
dlvidas dois dos maiores icones do
grunge! E para celebrar a carreira
destes idolos de Seattle que mu-
daram os rumos da musica na dé-
cada de 90, duas bandas do Rio
de Janeiro trazem para a Lona Jacob
do Bandolim o evento "Grunge in
Rio". A Purano Rock e a banda Hent
comandam respectivamente os tri-
butos a Pearl Jam e Nirvana.

Dia11,as 17h.
Praca Geraldo Simonard (Praca do

Barro Vermelho), no Pechincha.
Informacoes: 3596-5911.

[NAI(T / 39UINUT 1030,
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Pintor da regiao incentiva aqgueles

que desejam viver da arte

"Filho de peixe, peixinho é" declara um dos mais famosos
e antigos ditados populares, que reflete bem o talento do
artista plastico Hilario Silva Neto, herdado de sua mae.

O morador da Taquara desde crian-
¢a admirava os quadros pintados por
sua mie Aurea Pereira. Até que,
quando se tornou jovem, decidiu se
especializar e se tornou um profissi-
onal na area, trabalhando com todas
as vertentes da arte, mas tendo como
preferéncia o Academicismo (méto-
do de ensino artistico profissiona-
lizante ministrado pelas academias de
arte europeias). “Sempre lutei e tra-
balhei para sustentar o sonho de ser
artista plastico. Pois no Brasil, infe-
lizmente, é muito dificil se viver da
arte”, lamenta Hilario.

O esforgo desempenhado ao longo dos
seus 50 anos de experiéncia gerou mui-
tos frutos. Atualmente, o artista plasti-

co possui mais de mil obras produzidas
por ele que estdo em acervos particula-
res no Brasil e espalhadas pelo mundo.
Hilario faz questao de compartilhar
o seu conhecimento com quem de-
seja se especializar em artes plasti-
cas, mas garante que existe um re-
quisito indispensavel para quem quer
seguir esta carreira. “Talento é o
inicio de tudo, sem ele, ndo ha per-
sisténcia no aprendizado”, destaca.
O artista plastico fundou ha 19 anos o
Atelier de Arte Livre, por onde ja pas-
saram mais de 500 alunos e muitos
deles se tornaram pintores profissio-
nais. O atelier funciona na Estrada do
Tindiba, 2.800, na Taquara. Informa-
coes: 3342-3456 ou 97340-0020. ©

H

O pintor exibe sua obra intitulada “Ana Carla , que foi premiada em LLos Angeles

Contra a DENGUE, o melhor
remedio é a sua atitude

Siga o roteiro e acabe com os possiveis focos de dengue em sua casa.

Pratinhos de vasos de plantas ou xaxins dentro e fora de casa.

Escorra a agua. Coloque areia até a borda do pratinho.

Bromélias ou outras plantas que possam acumular agua. Substitua-as =
por outras plantas que nao acumulem agua. Se preferir manté-las, é
indispensavel trata-las com agua sanitaria - uma colher de cha para

um litro de agua.

Lixeiras dentro e fora de casa, tampinhas de garrafa, cascas de ovo,
latinhas e copos descartaveis. Coloque tudo em saco plastico, feche
bem e mantenha a lixeira tampada.

Pneus velhos, entulhos e lixo. Nao acumule.

Caixas de agua, cisternas e pocos. Mantenha-os bem tampados

Piscinas. Trate a Agua sempre com cloro.

Se nao for usa-las, cubra-as bem.

apoio:

F NOSSO BAIRRO

acarepagud
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= Receitas OMS orienta que criancas devem

trocar as telas por brincadeiras

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Filé de peixe ao forno

I

0la, amigos! Neste més em que comemoramos o Dia das Maes,
que tal fazer uma receita de um saboroso filé de peixe ao forno?
0 seu preparo é simples e, por nao precisar de acompanhamento,
facilitara o trabalho da homenageada. O prato é um sucesso no
litoral norte de Sao Paulo, principalmente na cidade de Sao Se-
bastiao, que possui bonitas praias e acesso a Ilhabela. O filé uti-
lizado na nossa receita foi de linguado, porém vocé pode usar filé
de qualquer outro peixe de rio ou mar.

INGREDIENTES:

* 300 g de filé de linguado

* 400 g de batata crua cortada em rodelas
* 4 cebolas médias picadas

* 400 g de tomate fresco picado

* 200 g de arroz cru

 Alho picado

e Liméao

* Sal

* Verdinhos (salsa, cebolinha e coentro)
* 300 ml de leite de coco

* Azeite extravirgem

MODO DE PREPARO:

* Em um pirex coloque uma camada generosa de azeite;

* Arrume as batatas cortadas fazendo uma cama para os filés de peixe;

* Em cima dos filés de peixe coloque: sal, limao, verdinhos picados, cebo-
la, alho e tomates. Regue com azeite;

» Coloque por cima o arroz cru, somente lavado;

» Cubra o arroz com o tomate. A agua dele ajudara no cozimento;

* Ponha por cima mais verdinhos, cebola e alho. Adicione mais azeite e
acrescente o leite de coco;

* Feche com papel aluminio, sem deixar nenhuma abertura. Dobre nas extre-
midades, de modo que todo o alimento permaneca sem perda de molho;

 Coloque no forno por cerca de 1h30 na temperatura de 200°C;

* Retire do forno e bom apetite. (]

Um guia inédito lancado pela Orga-
nizagdo Mundial da Saude (OMS) no
dia 24 de abril recomenda que crian-
cas menores de 2 anos nao tenham
contato com telas eletrénicas como
computadores, celulares e tablets,
assim como as que tém menos de 5
anos nao passem mais de uma hora

por dia diante da televisao.

O objetivo € o de que os pequenos
interajam em brincadeiras ao ar livre e
evitem as telas. Tendo em vista que a
inatividade tem provocado aumento na
obesidade infantil e levado a mortes
prematuras decorrentes de doencas
cardiacas, diabetes e hipertensado. @

Hospital promove palestra a
familiares de autistas

O Hospital Rios D’Or da Freguesia esta
realizando mensalmente palestras gra-
tuitas a familiares de autistas. O encon-
tro redine uma equipe multidisciplinar de
especialistas com o objetivo de orientar
e promover a troca de experiéncias en-
tre pessoas que lidam com quem tem o
disturbio, gerando melhor conduta e qua-

lidade de vida. O préximo encontro acon-
tecera no dia 20 de maio, as 17 horas,
no auditério do hospital, que fica locali-
zado na Estrada dos Trés Rios, 1.366,
Freguesia. Os interessados em partici-
par deverao se inscrever pelos telefones:
2448-3646, ou pela internet:

marketing@riosdor.com.br (e}
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Empresa de manutencédo e reparos em equipamentos de
Pré Audio, Video, Painéis de LED e Iluminagéo Profissional
esta selecionando profissional com experiéncia para
prestar servigos na bancada. Local de trabalho:

Sao Cristévdo — Rio de Janeiro.

Enviar curriculum completo para o e mail:

gas.instalacoes@gmail.com
Atencgao: é fundamental ter MEI

ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

NOSSO BAIRRO

acarepagud

»Www.nossobairro.net

CORRETORES EM
JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando
corretores (autbnomos ou PJ)
para venda de publicidade.
Comissao de 20%
(vinte por cento) mais prémio
de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

VAGAS

PARA MANICURES

Esmalteria Turquesa - Tanque / JPA
Av. Geremario Dantas, 197

Julio Cesar ou Carla Oliveira

E-mail:cij@uol.com.br
Tel: 99415-5085

99335-8654

Roque 7.

Advogados

* Agdes Indenizatorias * Guarda Compartilhada

* Acompanhamento em Delegacias * Inventario Judicial e Extrajudcial

* Adogido * Pequenas Causas

* Alimentos * Regulamentagdo de Visitas

* Consumidor * Reintegracido e Manutengao de Posse
¢ Criminal (Pequenas Causas) * Sustentac¢do Oral nos Tribunais

¢ Curatela e Tibutario e Empresarial

* Danos Morais e Trabalhista e Previdenciatio

* Divércio * Tutela

* Fazenda Publica * Usucapido

Est. dos Trés Rios, 632 - Freguesia - JPA
Av. Rio Branco, 185 - sala 1912 - Centro

Tel.: 3392-7178 :: 2436-0444 E-mail: roquez@roquez.com.br
Site: www.roquez.com.br
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Rea busca e entrega de

Certidoes em todo Brasil
~
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e faz Certificacao Digital

Na RCFacil, vocé agiliza a busca e entrega de documentos em todo o #vivamaisfacil
$’ Brasil de forma rapida, 4gil e segura. Descomplique sua vida.

Empresa Rede Cartério Facil Jacarepagua, realiza a busca e entrega de certiddes
em todo Brasil em diversos Orgéos Publicos nas Esferas: Justiga Trabalhista |
Justica Eleitoral | Policia Federal | Justiga Civil | Justiga Criminal | Receita Federal |
Registro de Imoéveis | Junta Comercial | Cartério de Notas | Secretaria do Meio
Ambiente | PROCON | INCRA

Servigos como: 2° Via de Certidao de Escritura | 2° Via de Certidédo de Inexisténcia
” de Inventario | 2° Via de Certiddo de Unido Estavel | 2° Via Certiddo Batismo | 2° Via
- de Certidao Negativa de Interdigéo | 2° Via Certiddo de Casamento | 2° Via Certidao
de Emancipacgao | 2° Via Certidao de Obito | 2° Via Certiddo de Busca de Pessoa
Juridica | 2° Via Quitagéo Eleitoral | Certificado Cadastro Imével Rural - CCIR |
Certidao de Nascimento | Certidées para Divéorcio | Divércio Consensual | Averbagéao
de Divércio | Inventario | Quitagédo estadual e municipal | Quitagédo Federal |
Quitagao do INSS | Interdigédo: Tutela e Curatela | Consulta Restrigdo SPC SERASA |
Protestos | DPVAT: Indenizagéo Acidente de Transito | Isengdo Impostos para
Pessoas com Deficiéncia | Pesquisa de Veiculos | Processo de Multas e Pontos na
habilitagao | Registro e Posse de Armas | Certificado Digital: e-CPF; e-CNPJ; NF-e |
Vistos | Passaporte | Dupla Cidadania | Empréstimos

\" Rua Tirol 636, sala 718, Freguesia

www.redecartoriofacil.com.br/jacarepagua

A facebook.com/RCFJacarepagua

T RCFACIL

o Jacarepagua 21 97035-5291 e 2024-4351

= yoSSO BAIRRO 7
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221 No JNB vocé

é visto por
quem realmente
interessa
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3627-7945 / 2440-4549

comercial@nossobairro.net / anuncios@nossobairro.net

PARA ANUNCIAR NESTA SEGCAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de maio

Signo de Touro:

Pessoas que sabem valorizar seus bens, buscam por seguranca e beleza.
Regente: Vénus. Elemento: terra. Cor: amarelo. Qualidade: fixo.

—] Aries (21/03 a 21/04): com os
planetas Mercurio e Vénus
junto ao seu signo, vocé tera
oportunidade de realizar gran-
des trabalhos.

Libra (23/09 a 22/10): se vocé
tiver que viajar a trabalho, nao
reclame, porque o tempo lon-
ge da familia passara logo.

—
'3

Escorpiao (23/10 a 21/11):
tem promessas no ar de uma
nova paixao, resista ao chama-
do do ex, o que ja foi, ja foi.

Touro (21/04 a 20/05): bus-
ca apoio naqueles em quem
confia, pois a seguranca esta
em primeiro lugar.

Sagitario (22/11 a21/12): se
tem alguém vibrando com o
trabalho, a satide e expandin-
do navida, é vocé Sagitariano.

Gémeos (21/05 a 20/06): o
momento é agora e o silén-
cio vale ouro.

Capricornio (22/12 a20/01): nao
deixe que sua teimosia atrapalhe
o que realmente deve ser resolvi-
do. Ceder também faz bem.

Cancer (21/06 a 21/07): vocé B
pode sonhar, mas nao perca

o foco, depois pode ficar irri-

tado com a decepcao.

Aquario (21/01 a 19/02): vocé
pode ser surpreendida com
mudancas nas financas, afinal
imposto de renda nos deixa no ar.

Leao (22/07 a 22/08): as mu-
dancas no trabalho servirao para
melhorar seu desempenho.
Confie!

¢ B El €

Virgem (23/08 a 22/09): aproveite
que a sorte bateu na sua porta
para se lancar, estudar e con-
fiar que o sucesso sera certo.

Peixes (20/02 a 20/03): um bom
momento para estudar, pois o
envolvimento social fara muito
bem a vocé.

D

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Motivado

O aluno se sentiu motivado a estudar, e nao emotivado.
2) Dificeis

As perguntas estavam dificeis na Pascoa, e nao dificies.

3) Vans

As vans estavam paradas no ponto, e nao vaes.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL

Individuo F Tipo de | Sufixo de f Gastrico f Cargo de | Artérias j
como acompa- | "burrito” v e pan- Romero | que
Marco nhamento | Antigo creatico Juca | irrigam o
Polo médico janestésico (Fisiol.) (2018) |miocardio
.
Financia Cineasta Primeira Claudia
projetos Retoma | de "A Su- mao na Ohana, 'S
Mentira, f’ (0 namoro)| prema pintura de atriz
em inglés Felicidade" paredes brasileira 4
v A da caixa-
Querido, | preta de
em inglés | avides é
laranja
Figura Erhio Atarefa v
sinistra da (simbolo) » difiil |y,
Revolugao /Consoante de ser
Francesa de "aco" realizada
lguaria "0 (?) do Barack Pode ser
vendida Nibelungo", IS Obama: armaze-
em con- opera de Nobel da nado no
feitarias Wagner Paz (2009) Kindle
lIha da Indonésia,
"point" de surfistas —’* *
Porcao de hebida
ingerida (pl.)
Dom Carro de
(abrev.) » Carnaval »
Abelha, Moeda de
em inglés Portugal
Intencao Verdnica Sabino,
criminosa—> cantora brasileira »
(?)-da-ser- Aimprensa que
ra, arvore explora escandalos
Indicacao Compo-
nziutit:ag dafp> chsoalge{)’ . sigdes
bussola brasileigo poeticas
Brava medievais
Centrais
de "rota" » *
Homem
belo (fig.)
Mestre-(?):| Renato 0 quaren-
parceiro | Gaicho, 'S tao, para
da porta- |técnico de 0s adoles-
bandeira | futebol centes
Asilaba 0 raciocinio v
fraca da usado em
palavra problemas
(Gram.) légicos
Habito de Fraude 'S Verde-(?),
higiene a- estudantil cor do >
pos uso do 4_“Nalional", uniforme
sanitario em NFL do Exército
BANCOQ "BOBUBLI/9 Ui — Jeap — I[eq/y "8l — 89q/g a7
C I ; SO|U§éO
a r a s/o v/w/s[vidgviAv[1
Vol 10/ [y10 9] N
Nunes 0Ly Lsay I
; = 4 9y ¥ NOLY
guerreira da utopia Lo vsorvuoo
41 W3 ownwy
NAS S A plo/a 31139
LIVRARIAS Vv Id4o0D9/31v @
11v 4 V140l
4 3 1anNv| |y
vinady EINE
N 09 S/VHHVD
@ fb.com/editoraagir 093 |a o0 EIEY
(©) @editoraagir A’ 400aY 11308 1Vd
p—- T~ 04 1/34¥/nLN3IAV
Qe g AGIR ) s s 1 v




0K
KRR
XK
\‘:':'::"‘ X
RN

= [
K2

X%\ (6
— XXX
S X OO KX
N

FREGUESIA - Estr. do Gabinal - 1.177 ¢ 3116-8999 B
BARRA (Ao lado do Rio Design) - Av. das Américas - 7.807 ® 2430-7777 ) [l‘ y M o ba ra
CAMPINHO -Estr. Intendente Magalh@es - 290 ¢ 2196-9393 ABOLICAO sua nova opcéo el 1:

NOVA IGUAGU - Rod. Pres. Dutra - 13.280 - Posto 13 ¢ 3216-9393

Campanha valida até 30/04/2019, para os modelos City e Fit 0Km. Condi¢ao de taxa 0% a.m., entrada de 60% + saldo
o o o ‘ ; labmobara
em 24x. Oferta limitada ao término do estoque da concessionaria ou até 31/03/2019 (o que ocorrer primeiro) Crédito

orsssor T Iransito seguro: Eu fago a diferenca.
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MEG A CONDICOES IMPERDIVEIS DIRETO DE FABRICA!

cl mmeea | FINANCIAMENTO

PERAQAO IOOO/OFI SEMENTRADA

e . W

LINHA KA 2019: CONDI(;OES DIRETO DE FABRICA + TAXA 0%

KA SEDAN SE 1.0

Ar-condicionado, Diregdo Elétrica,
Trava elétrica das portas,
Vidros elétricos Dianteiros

TAXA
45,590, Edl

KAHATCH1.0S

Ar-condicionado, Direcdo Elétrica,
Trava elétrica das portas,

Vidros elétricos Dianteiros TAXA
/A Rele]o M. ZERO

MENTO E KIT ACESSORIOS GRATIS | PARCELAS A PARTIR DE RS 299,
ECOSPORT TITANIUM 1.5 AT 2020

Pneu Run Flat , Sensor de monitoramento (TPMS),
Ponto cego c/ alerta de trafego cruzado (BLIS),
Teto solar elétrico

“95.990,
sovus12MIL 188:990, 179.990,

+ DE500 USADOS DE TODAS AS MARCAS COM IPVA 2019 GRATIS!

RANGER LIMITED DIESEL 3.2 4X4 AT 2019

Alerta de colisdo (Forward Collision Warning), Farol alto automatico,
Piloto automatico adaptativo (Adaptative Cruise Control),
Sistema de permanéncia em faixa (Lane Keeping System),

Roda Liga Leve 18"

MODELO OPCIONAIS COR ANO AVISTA MODELO OPCIONAIS COR ANO A VISTA
FORD FIAT
KATOSEHB COMPLETO BRANCO  14/15  34.990,  UNOWAY 1.0 4P FLEX COMPLETO BRANCO 14/14  28.990,
KA 1.5 SE AUTOMATICO COMPLETO, 11.000kM  BRANCO  18/19  52.990, GM -
ECOSPORT SE 1.6 __ COMPLETO BRANCO  15/15  46.990,  CRUZELT1.4NB COMPLETO, AUTOMATICO ~ PRATA  17/17  76.990,
ECOSPORT FREESTYLE 1.5 AUTOMATICO COMPLETO, 16.000KM  PRATA 18/19  81.990, ONX1.4LT COMPLETO BRANCO 15/16  38.990,
ECOSPORT TITANIUM 2.0 AUTOM. FLEX  COMPLETO PRATA 17/18  77.990,  IMPORTADOS -
FUSION FWD 2.0 GTDI COMP, AUTOM. TETO SOLAR PRATA 13/14  69.990,  DUSTER DYN 2.0 COMPLETO, AUTOMATICO ~ BRANCO  14/15  47.990,
FUSION AWD GTDI COMPLETO, AUTOMATICO ~ CINZA 17/17  108.990,  SANDERO EXPRESSION 1.0 COMPLETO PRATA  13/14  27.990,
FIESTA 1.6 SE COMPLETO, 36.000kM  PRETO 17/17  46.990,  SANDERO STEPWAY 1.6 COMPLETO VERMELHO 16/17  45.990,
FOCUS HB SE 1.6 AT COMPLETO, AUTOMATICO ~ CINZA 14/15  44.990, 1200 TRITON HPE TOP 4X4 DIESEL AT COMPLETO, 73.000KM PRETO  17/18  143.990,
RANGER XLT CD 4X2 FLEX COMPLETO' BRANCO 18/18  99.990,  C3STYLEAUTOMATICO 1.6 COMPLETO , BRANCO 16/17  42.990,
VW 130 1.6 COMPLETO, AUTOMATICO ~ PRATA  13/14  49.990,
BEETLE 2.0 AT COMPLETO PRETO 09/10  35.990,  HB20 1.6 COMFORT , COMPLETO, GNV, 33.000kM  PRETO  15/15  39.990,
FOX GIl 1.0 4P COMPLETO PRETO 13/14  32.990,  HB20 1.6 COMFORT AUTOMATICO  COMPLETO, 18.000KM BRANCO 17/18  49.990,
CROSSFOX 1.6 G2 COMPLETO PRETO 10/11  33.990,  RENEGADE LONGITUDE COMPLETO, AUTOMATICO ~ PRETO  15/16  64.990,
FIAT 2008 ALLURE AUTOMATICO COMPLETO, 18.000KM PRATA  15/16  49.990,
PUNTO ATTRACTIVE 1.4 COMPLETO PRETO 16/16  38.990,  PICANTO EX4 1.0 AT COMPLETO PRATA  15/16  37.990,
VENDA DIRETA: FORDKASE1.0 | ECOSPORTSE1L5 GARANTIA E SEGURANCA JUNTO COM VOCE.
PARA ADVOGADOS, MEDICOS, PJ, UBER E TAXI @ DISOAL com prestaces a partir de | com prestacdes a partir de POS-VENDA: REVISAO PRECO FIXO
L FONTES: 96493-2794 CONSORCIO rR$ 546, r$ 909, EM ATE 3X SEM JUROS NO CARTAO!

Fale direto com 5<°s ) Filioe Fernandes ©96434-0208 | Yo<ues Jean @ SEAGT-707
nossos gestores: NOVos P = | Usados! )
AVENIDA AYRTON SENNA, 2541

AEGA E R BARRA DA TIJUCA
MEGREO NS 30520400

vendas@starriocorretora.com.br

Segunda a sabado: das 8h as 20h.

Fotos meramente ilustrativas. Crédito sujeito & aprovacao da financeira. Taxa 0% em 36x vélida para toda linha FORD com entrada a partir de 74%; exceto, Ranger XLS, XLT, Mustang, Ecosport SE 1.5 SE e Edge. Ford KAHATCH 1.0 e FORD KASEDAN 1.0 Taxa 0% com 77% de
entrada em até 18x. Ford KAS 1.0 19/19 (Cat.KAA9) a vista R$ 41.990,00, KA Sedan SE 1.0 19/19 (Cat.ZCA9) 4 vista R$ 45.590,00 sujeito a disponibilidade e de acordo com a politica e categoria vigente da Venda Direta més de maio. Bonus Ecosport Titanium 19/20 (Cat.ENOO)
de 12 mil, Ecosport FST 19/20 AT e MT 19/20 de 5 mil, Ecosport Storm 18/19 de 5 mil, ambos vélidos para veiculos na troca em nome do mesmo comprador e vendido com o prego publico sugerido sem desconto (condigdes nao validadas para Ecosport SE). Emplacamento e Kit
acessorios gratis valido para toda linha no prego sugerido da Ford sem desconto. Parcelas a partir de R$ 299,00 calculo seré realizado na concessionaria de acordo com a entrada e modelo do veiculo. Financiamento sem entrada e plano em 60 vezes o célculo sera feito na
concessionaria sujeita & aprovagao de credito. Condigao 100% da Tabela FIPE vélidos para veiculos Okm vendidos pelo prego publico sugerido Ano/Modelo 19/19 exceto Ka Hatch, Ka Sedan e Fiesta com o carro da troca com o modelo a partir de 2015 das marcas VW, Chevrolet,
Ford, Fiat, Toyota com o valor maximo da FIPE de R$ 40.000,00, média de quilometragem por ano de 10 mil, sem avarias, com as revisdes em dia e na garantia de fabrica. Linha Premium pronta-entrega (Ford Fusion e Mustang). 5 Anos de Garantia de Fabrica validos para
veiculos vendidos no preco plblico sugerido pela montadorae néo contemplando nenhuma promog&o. Seminovos: garantia de motor e caixa marcha de 2.000km ou 3 meses, 0 que ocorrer primeiro. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros.

K NO TRANSITO,
DE SENTIDO A VIDA




