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Seguranca

Confira algumas dicas para
evitar acidentes com as
criangas no periodo de férias
escolares. | Pagina 21

Trabalho

Especialista orienta sobre
como investir na carreira para
superar o desemprego.

Foto: Internet / Divulgacio

Legislacao

Fique atento a nova lei que
proibe a distribuicao de saco-
las nao recilaveis nos estabe-
lecimentos comerciais do Rio

de Janeiro. | Pagina 11

VICIO EM GAMES Erms

Inverno é um periodo propicio

Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece transtorno como distUrbio  para que os animais fiquem
de saude e o inclui na Classificacao Internacional de Doencas (ICD-11), ~ Mais suscetiveis a infecgoes,

resfriados e gripe. Veja como

O vicio em games estd na mesma categoria do uso de substancias ou  proteger o seu pet.
comportamentos viciantes, tais como alcoolismo e vicio em apostas. SR LB GO e
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Seguranca em foco

Julho é o més de férias escolares. O
periodo de descanso das criancas exige
atencdo maior dos pais e responsaveis
a fim de evitar transtornos ou acidentes
(pagina: 21). Até mesmo quando os
pequenos estio diante de jogos de video
game, seja em televisdo, computador,
tablet ou celular, correm risco. Isso porque
a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
incluiu o vicio em videogames na listagem
de doengas modernas (pagina: 13).
Para aqueles que pretendem viajat, o
bairro de Penedo, localizado em Itatiaia
(R)), ¢ uma boa opgao. Quem curte baixas
temperaturas ¢ 0 contato com a natu-
reza, o passeio ¢ ideal. O visitante tam-
bém podera saborear chocolates artes-
anais, fondue e pratos tipicos da regido,
como a truta (pagina: 24). Mas, antes de
escolher o seu destino de férias, nao es-
quega de fazer a sua planilha de gastos
para nio se surpreender na hora de pa-
gar (pagina: 06).

Lembrando que se optar levar o seu pet

Somos uma consultoria especializada
em tratar de assuntos do INSS

na viagem, algumas exigéncias sao esti-
puladas por lei. O inverno requer cui-
dados com a saude dos pets. Especia-
listas advertem sobre os riscos de deixar
os animais ao relento e diao dicas de
como identificar doencas comuns da
estagdo (pagina: 25).

E por falar em exigéncias, na reuniao do
Conselho de Seguranca da 18" AISP, uma
das reivindicac¢Ges dos participantes foi
o comparecimento de mais representan-
tes do poder publico, de empresarios e
de moradores da regiao. Os encontros
oferecem oportunidade de contato di-
reto com as autoridades que levarao na
reunido seguinte a resposta sobre a de-
manda (pagina: 4).

Viver bem depende da contribui¢ao de
todos. Estar engajado na manutencao do
bairro é ter a certeza de uma melhor
qualidade de vida. Se vocé nao for via-
jar, nao deixe de curtir as atragoes da agenda
cultural e apreciar os filmes em cartaz nas
redes de cinemas Cinematk e UCI. @&

Temos uma equipe de consultores especializados
para ajudar vocé com seu pedido de aposentadoria
por idade, por tempo de contribuicao, especial, do
deficiente, concessao e restabelecimento de auxilio
doenca e acidente, auxilio reclusao, pensao por
morte, BPC - LOAS idoso, deficiente e portuario e
com reconhecimento de insalubridades.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Visite nosso site www.helpreviinss.com.br
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DEPUTADO FEDERAL CHIQUINHO BRAZAO APRESENTA
PROJETO DE LEI QUE ALTERA O DECRETO-LEI N° 6.259/1944,
QUE DISPOE SOBRE O SERVICO DE LOTERIAS DA MEGA-SENA

O deputado federal Chiquinho Bra-
z4ao, eleito pelo Rio de Janeiro, apre-
sentou no Plenario Nacional o pro-

] CAVARA D03 DEPUTADOS.
PL 2981/2019 | Projeto de Lei

jeto de1ei2.981/2019
que altera o decreto-
lei n° 6.259, de 10 de
fevereiro de 1944. A
medida dispoe sobre
o servico de loterias e
da outras providénci-
as para estabelecer 30
milhoes de vezes o
valor da cartela para as
premiagoes da Mega-
Sena e a previsao de
que, em caso de nao
haver vencedor no
sorteio dos seis nume-
ros, o valor do prémio
sejaintegralmente dis-
tribuido entre os que
acertaram a quina.

O objetivo da altera-

cao no sistema de vencedores nesta mo-
dalidade de aposta na Loteria Federal (CEF)

¢ democratizar e socializar os prémios da

Situacao: Aguardando Parecer do Relator na Comissao de Financas e Tributacao (CFT)

Identificacao da Proposicao

Autor
Chiquinho Brazao - AVANTE/RJ

Apresentacao
21/05/2019

Ementa

Mega-Sena. “Nossa proposta estabe-
lece que o prémio maximo da Mega-
Sena corresponda a 30 milhoes de ve-
zes o valor da aposta de seis nimeros,
que hoje ¢ de R$ 3,50 e equivalen-
do a aproximadamente R$ 105 mi-
Ihées. O valor que exceder a esse li-

mite sera distribuido entre os que

acertarem a quina. E certo que os
valores arrecadados seriam mais bem
empregados se contemplassem um nu-
mero maior de pessoas, o que ¢ ple-
namente conciliavel com a manuten-
¢ao da atratividade do prémio principal.
Assim, entendemos que o aumento
da premiagao destinada aos segundos
colocados quando o prémio da Mega-
Sena atingir R§ 105 milhoes ou quan-
do nio houver acertador na Sena,
aumentara o numero de apostadores,
porque verao suas chances de gan-
ho majoradas”, afirma o deputado

Chiquinho Brazao.

Altera o Decreto-lei n2 6.259, de 10 de fevereiro de 1944, que dispde sobre o servico de loterias e d& outras providéncias, para estabe-
lecer o teto de R$ 105 milhdes para as premiacdes da Mega-Sena e a previsdo de que, em caso de nao haver vencedor no sorteio dos

seis numeros, o valor do prémio seja integralmente distribuido entre os que acertaram a quina.

Para acompanhar o Projeto:

www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2204011

Para entrar em contato com o deputado Chiquinho Braz&o: E—mail: dep.chiquinhobrazao@camara.leg.br
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Direito Preventivo

Caro leitor, vamos conversar sobre Direito Preventivo. O tema sera
abordado no curso que estou oferecendo. “Sem a consultoria
e assessoria juridica praticada de forma preventiva, as empre-
sas estarao incidindo em custos judiciais altos e riscos ao nego-
Cio que podem ser evitados.”

A cultura do Pais é fazer prevalecer o litigio. Tem-se o entendi-
mento que a prevencgao € um ato de covardia. Ao contrario, evitar
um litigio € ter uma atitude inteligente. A micro e pequena em-
presa tem uma sobrevida de até cinco anos comprovados esta-
tisticamente. Muitas delas morrem no primeiro ano de vida. E seu
infortinio se da muitas vezes, por falta de orientacao juridica ou
por negligéncia advindas de situacoes que poderiam ser evita-
das. Bastando paraisso criar o habito de consultar o advogado
para adquirir conhecimento juridico quanto a sua forma de existir
e se manter no mercado, se eximindo, inclusive, de gastos des-
necessarios. No litigio tudo se torna mais caro, qualquer que seja
a area a ser apreciada. O advogado, ao calcular seus honorari-
0s, o dimensiona ao tempo que aquele processo levara até a
sentenca. Pequenas e médias empresas nao costumam ter um
departamento juridico e nem precisam, na realidade. Basta que
criem o habito de consultar um profissional de direito para ava-
liar o risco juridico antes de o litigio acontecer, aponte-lhe onde
esta incorrendo em erro, o que fazer para evita-lo, e se ja se
encontra nessa fase o que fazer para minimizar o custo e a re-
percussao negativa que acarretara. Toda empresa, seja ela pe-
quena, média ou grande lida com cliente direta ou indiretamen-
te. Esta-se falando em sonhos, em ideais, necessidades lugares
esses que todo cuidado ainda é pouco. Se o empreendedor, aqui
fornecedor, conhecer seus direitos e deveres e os do cliente tera
condicoes de passear nesse cenario com muito mais seguranca,
confianca e certeza de seus atos, incluindo as virtuais. Mas isso
s0 sera possivel se adotar o habito de consultar um advogado para
entender como ocorre o processo e de quebra fidelizara o clien-
te trazendo uma relagcéo transparente, com garantias legais, con-
feccionando um contrato justo e de boa-fé, principios basicos de
um contrato mais simples. A avaliagcao do risco juridico, quanto a
criacao da propria empresa € de grande relevancia.

Prevenir € menos dispendioso, mais saudavel e mais inteligente.
Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato através do e-mail:
oficinadedireito@gmail.com

Fique em paz e com Deus!

Artigo publicado na edicao 131 do JNB, em julho de 2018. 4

Plenaria vazia surpreende os
membros do Conselho de Seguranca

A Lona Cultural Jacob do Bandolim,
na Praca do Barro Vermelho, sediou
no dia 27 de junho a reuniao do Con-
selho Comunitario de Segurancga, da
182 Area Integrada de Seguranca
Publica (AISP).

Na abertura do encontro, apds a apro-
vacao da ata o presidente do Conse-
lho, José da Cruz, deu prosseguimento
areuniao, lamentando a auséncia dos
delegados da regido e o nimero re-
duzido de participantes na plenaria,
que ndo chegou a 30 pessoas. Em
seguida, o tenente-coronel Rubens
Castro Peixoto Junior, comandante do
182 BPM, informou que houve redu-
¢ao nos roubos de rua, celulares e
veiculos. Ele esclareceu que as ope-
racOes na Cidade de Deus estao sen-
do realizadas em menor frequéncia
devido a Copa América. Uma boa no-
ticia é a troca da frota de carros que
sera substituida por novas viaturas.
Representando o comandante de tran-
sito Lucio Gomes, a guarda munici-
pal Alice, enfatizou a importancia de
um trabalho educativo para que o
direito de todos seja preservado.

Comandante Rubens Castro, José da Cruz e Anténio Miranda compoem a mesa do CCS

Rafael Martinez representou o superin-
tendente de Jacarepagua, Leandro
Marques, ressaltando o registro das
demandas e prometeu no préximo
encontro apresentar solucdes. Os in-
tegrantes do CCS destacaram o esvazia-
mento que tem ocorrido nas reunides
mensais e aproveitaram para alertar a
populacao sobre aimportancia do com-
parecimento e cobranca da participa-
¢ao de autoridades, incluindo deputa-
dos e vereadores eleitos no bairro.

O produtor cultural da Lona, Diego Cos-
metinni, ressaltou a contribuicao da cul-
tura para a reducao da violéncia. “A cul-
tura contribui com a seguranca e vice-
versa. Ela oferece aos jovens ociosos
a oportunidade de desfrutarem de ati-
vidades socioeducativas e se distan-
ciarem da marginalidade”, acredita. O
espaco oferece oficinas e realizara
entre os dias 25 e 28 de julho o seu
animado Arraia.

A prdéxima reuniao sera no dia 25 de julho,
as 9 horas, na Igreja Nossa Senhora de
Fatima e Santo Ant6nio de Lisboa, lo-
calizada na Rua Apiacas, esquina com
a Rua Bacairis, na Taquara. E
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Planos de pagamento e ofertas validos somente para as lojas C&C Via Parque Shopping - Barra da Tijuca e Recreio de 3/7/2019 a 12/7/2019 ou enquanto durarem os estoques, Formas de parcelamento: (i) cartao C&C' Visa em até 12x sem juros, com parcelas minimas de RS 50,00; (i) de 21 a 24x fixas com juros; {iii) pelo credirio C&C*
com juros; e (iv) demais cartdes aceitos na loja, em até 6x sem juros, com parcela minima de RS 100,00, Consulte as taxas de juros e o CET (Custo Efetivo Total) vigentes com a operadora do cartdo ou com a instituicdo financeira na ecasido da contratagio do credidrio. A concessdo do credidrio e do cartdo de crédito esta sujeita a analise
cadastral e aprovacdo de crédito. Faga a simulagdo de crédito em uma de nossas lojas e verifique as condigBes de parcelamento. Condigbes sujeitas a alteragio sem prévio aviso. 'A C&C é correspendente bancario do Banco Cetelem S.A., responsdvel pelo cartio C&C. *Credidrios fornecidos por meio do Banco Cetelem S.A., oferecides pela
C&C na condigdo de correspondente bancério, Dades para contato: Bance Cetelem 5.A. - SAC: 4004 7990 (capitais e regides metropolitanas) ou 0800 704 1166 tdemals Iucalldades] & Duvidoria: 0800 722 0401, exclusivo para deficientes auditivos e da fala; SAC: 0800 726 0604 e Quvidoria: 0800 020 7410, %A compra deve ter sido realizada

nos Gltimos 7 (sete) dias. O item da comparago deve ter as mesmas especificagbes (marca, modelo, cor, tamanho e pesn] as mesmas condigbes de bilidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por mefo de folheto impresse ou andncio em
jornal de grande circulagdo e ndo é valido para produtos de saldes, ponta de estogque, & internet, £ aap ¢do do folheto impresso ou anuncio em jornal de grande circulagio do concorrente que apresente o prego menor. Consulte mais informagdes nas lojas. Consulte outros planos de pagamento nas lojas. Vendas
em grande quantidade sob consulta. Frete, montagem e instalagio ndo inclusos. Fotes ivas. Objetos e s d nde inclusos. Em caso de "Compre e Ganhe”, & vilido somente para os produtos da promogdo, sendo certo que a C&C determinard, a seu critério, os produtos que dardo direito a mercadorias

que serdo disponibilizadas de forma gratuita. A promogao nao é cumulativa, nio & valida para saldos e valera somente para os produtos de marca, modelo e codigo especificadas no antincio, de modo que os produtos da promogao e as rrlen:adunas gratis serao espe:vf'l:adus na oferta divulgada pela C&C. Em caso de dividas, informe-se
nas lojas. Reservama-nos o direito de futuras corregBes de erros grificos ou de impressde. Promogdo Marcas de Sucesso vilida de 23/5/2019 a 23/7/2019. Consulte os regulamentos e os certificades de 40 no site www.cec.com.brip *Sugestdo de uso dos prémios que serdo pagos em cartdo-presente.
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= > Contabilidade &

Tributos
CLAUDIO SAMEIRD

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Faca o planejamento
financeiro de suas férias
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O periodo de férias € um momento muito aguardado, uma oportu-
nidade de podermos descansar e desestressar. Mas para realmen-
te desfrutar de momentos agradaveis € necessario planejar com cui-
dado as férias. Vocé deve saber quanto vai custar e como pagara
por ela. Para ajudar, compartilharei algumas dicas e sugestoes:

(1) Se vocé é assalariado e trabalha com carteira assinada, lembre-
se que a sua empresa deve lhe pagar as férias e o abono pecuniario
(1/3 de férias) dois dias antes do inicio de seu periodo de gozo. Aqui
fica um alerta para vocé nao se enrolar financeiramente quando
retornar ao trabalho: Estes valores sao adiantamentos, logo, ficara
sem receber salario por cerca de dois meses apds 0 seu retorno;
(2) Outro cuidado é quanto ao montante de dinheiro que recebera.
Como vocé esta recebendo o salario adiantado, pague logo suas
contas relativo ao periodo de suas férias. Somente o0 abono pecuniario
de um terco representa um dinheirinho a mais;

(8) Se possivel, planeje seu orgcamento de férias antes. Para com-
pra de passagens e reservas de hotel, fagca com cerca de 40 dias de
antecedéncia. Quanto mais proximo de sua viajem, mais caras fica-
rao as passagens e as hospedagens;

(4) Faca um orcamento de seus gastos em uma planilha eletrénica
ou em um caderno. Anote os valores de passagens, hotel, passei-
os, alimentacao, lanches, gorjetas, parques de diversao, entradas
em museus e outras atracoes turisticas. Anote tudo antes de viajar.
As cotacdes podem ser feitas pela internet;

(5) Caso ja tenha experiéncias em viagens, um boa forma de eco-
nomizar é fazer vocé mesmo seu pacote turistico, assim vocé eco-
nomiza com o custo de comissoes das agéncias;

(6) Outra dica é concentrar seus gastos diarios em cartao de crédito
que dé direito a milhas. Dependendo de seu cartao, cerca de 2% de
sua fatura podera ser usado depois para compra de passagens, por
exemplo. Se sua fatura &€ de R$2.000,00 por més, em media, entao em
doze meses vocé podera acumular cerca de R$480,00. E uma boa ajuda;
(7) Tente fazer um cofrinho para as férias, vocé vai se surpreender
com o quanto conseguira economizar.

Sair de férias € motivo de alegria e liberdade, por isso planeje-se,
e volte para casa com sua cabeca tranquila e sem dividas de Ulti-
ma hora para se preocupar. @

Em meio aos mais de dois mil projetos
apresentados pelos deputados federais,
na Camara, surgiram recentemente al-
gumas propostas que ganharam desta-
que nas midias como sendo, no minimo,
curiosas. Entre elas estao a de tornar o
jumento um patriménio nacional, além da
criacado de datas comemorativas como
o Dia Nacional do Autocuidado (24 de
julho) e o Dia Nacional das Torcidas
Organizadas (3 de dezembro). Indepen-

dente de essas propostas irrelevantes
serem ou nao aprovadas, o custo que a
sociedade paga para manter em funcio-
namento o gabinete de cada deputado
¢ alto. Seria mais Util se eles estivessem
atuando de forma mais produtiva para a
populacao. Fique atento ao desempenho
do seu deputado federal pelo site da
Camara: camara.leg.br.

Fonte: Band (E]

Hospital Cardoso Fontes
Atendimento: 22 a 62 feira

Doe Sang
Vocé pode
wmav vida!

Horario: 8h as 12h
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Evite levar golpe nos postos de combustiveis

Os motoristas que nao costumam observar a bomba de
combustivel na hora de abastecer o veiculo precisam fi-
car atentos. Isso porque, nem sempre a quantidade de

gasolina paga é a que o consumidor leva.

Antes de iniciar o abastecimento, é
necessario verificar no painel se o
valor de litros e o total a pagar estio
zerados, além, claro, de conferir o
preco por litro e a existéncia do la-
cre do Inmetro na bomba medidora.
Acompanhar o trabalho do frentista
durante todo o procedimento tam-
bém ¢ indispensavel.

Em alguns postos de Jacarepagua,
frentistas foram flagrados passando

o crachd na bomba, aumentando o
preco no painel porque o cliente se
propos a pagar em cartao, sendo que
esse valor nao estava disposto no
display. Segundo o Procon-R]J, tal
pratica ¢ ilegal, tendo em vista que
ainformagao quanto ao prego e forma
de pagamento deve estar visivel, clara,
correta, adequada e ostensiva, caso
contrario a a¢ao consiste em publi-
cidade enganosa. @

Denuncia

Os clientes que se sentirem lesados podem efetuar denuncia
pelo Disque Procon-RJ: 151. J& as irregularidades relaciona-
das a adulteracao de combustiveis podem ser feitas a Agéncia
Nacional do Petréleo pelo telefone: 0800 970 0267 ou pelo Fale

Conosco do portal ANP (www.anp.gov.br).
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Corpo de Bombeiros .......cccceeeeeemniininnrinnnnnnennnnnns 193\
Defesa Civil .......cooemmmmiiiriiies s 199
SAMU ... ssssssssss e e mmmmmn e e s 192
Policia Civil ..o 197
412 DP (TaNqUE) ....ccvveeemmmnsssssssssrnnnnnnnnnnnns 2332-2514
322 DP (Taquara) ..........ssesesssssssnssssssnsnsnnes 2333-6520
Central de atendimento a mulher ..................... 180
Policia Militar ..........cccucecmmrissmmnsscssssssnssssssssssanenas 190
182 BPM (Jacarepaguad)... 2232-2594 / 2232-2602
Conselho Tutelar ..........cccoccemmerinncsmmnnensssnnneennsas 100
Disque Denulineia ........coveeemerrssneessssnnnnnns 2253-1177
Central de atendimento ao cidadao ............ 1746
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Av. Nelson Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.: 2084-5700
Rua Candido Benicio, 1600 - Lj. K - Praca Seca - Tel.: 2464-2858
Av. Geremario Dantas, 1401 - Lj. E - Freguesia - Tel.: 3864-0327

Estrada do Tindiba, 2381 - Lj. F - Taquara - Tel.: 3489-8890
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Venca o desemprego aprimorando
caracteristicas atrativas ao mercado

Mais de 1,2 milhao de brasileiros entraram para a
populacao desocupada no primeiro trimestre deste
ano. Com isso, o total de pessoas a procura de em-
prego no Pais chegou a 13,4 milhoes.

“Nao podemos descartar a realida-
de economica e politica do nosso
Pafs. Ha menos vagas do que pes-
soas em busca de emprego. Porém,
40 mesmo tempo, muitos profissio-
nais nao estdo suficientemente qua-
lificados para as vagas que existem”,
analisa a psicologa e professora do
Centro Universitario Internacional
Uninter, Elizabeth Nery Sinnott. A
especialista orienta que, aqueles que
estio com dificuldades em serem
contratados, devem buscar o aprimo-
ramento de caracteristicas atrativas
para o empregador.

Sinnott destaca que é importante
atentar para os cinco pilares que
ajudam a manter-se empregavel:
competéncias, saude (fisica e men-
tal), reserva financeira, idoneida-
de e rede de relacionamentos.
“Identifique o que gosta de fazer e
invista nisso, faga cursos, aperfeicoe-
se. Investigue o que o mercado pro-
cura em um profissional da sua area”,
recomenda. Elizabeth exemplifica
que, por vezes, as empresas buscam
algumas habilidades técnicas, como
conhecimento avancado do software
Excel e dominio de um idioma além
do portugués. Mesmo assim, demo-

ram para encontrar alguém qualifica-
do. “Hoje existem cursos gratuitos de
computagao e idiomas na internet.
Basta ter vontade e disciplina para
fazer”, orienta. Com isso, o desenvol-
vimento frequente das competénci-
as traz resultados positivos na con-
quista das oportunidades.

O segundo pilar da empregabilidade,
a saude fisica e mental, acaba sen-
do pouco valorizado por quem esta
buscando emprego. “Nés ‘funciona-
mos’ melhor quando a nossa satde
esta bem cuidada, atingimos melho-
res resultados. Nao é preciso gastar
com isso, apenas realizar alguma
atividade fisica regular. Quanto a
saude mental, o mercado busca pes-
soas com autoconfianga e inteligén-
cia emocional elevada, que acredi-
tam em si mesmas”’, defende.

Ja o critério reserva financeira tem
dois objetivos. O primeiro, mais
6bvio, é garantir-se em caso de de-
semprego repentino. “Nao conte
apenas com o seguro-desemprego,
¢ sempre bom ter um dinheiro em
caso de emergencias. Isso também
evita que vocé aceite uma vaga
qualquer, que ndo se encaixa no seu
perfil, e que se arrependa depois”,

alerta. O segundo objetivo é usar
esse dinheiro para investir em cur-
sos de atualizacao, mantendo-se em
dia com o mercado.

O quarto fator ¢ a idoneidade, que
reflete um conjunto de boas prati-
cas do individuo, o respeito as re-
gras, aos valores claros e também ao
codigo de ética da profissio. A pro-
fessora explica que é importante
perceber se os seus valores pesso-
ais estdo alinhados aos da empresa
para realmente atuar com seu pro-
posito. Quando diante de desafios,
entendé-los como uma oportunida-
de de aprendizado e crescimento.

Por fim, a rede de relacionamentos
se faz cada vez mais importante.
Dessa maneira, redes sociais profis-
sionais, como o LinkedIn, sao extre-
mamente relevantes. Elas sdo usa-
das por empresas e recrutadores
para encontrar profissionais, além de
avaliar os comentarios e recomen-
dag¢bes em seu perfil. “Seja uma
pessoa disponivel, flexivel e aberta.
Isso deixa marcas. Se ainda nao tem
experiéncias profissionais, as reco-
mendagdes podem vir por parte de
professores e colegas de classe, por
exemplo”, enfatiza.

Fonte: Uninter ¢ IBGE o

Motivacao e aprendizagem

Sabendo a importancia que a
motivagéo tem para melhorar a
aprendizagem dos alunos, a

equipe do Colégio GAU desen-
volve varios projetos ao longo do
ano. Dentre eles esta a Olimpia-
da do Saber, destinada a alunos
das séries finais do ensino

médio, em que os estudantes con-
correm a estagios e bolsas de es-
tudos em universidades. Inclusi-
ve a nossa instituicdo acabou de
conquistar o “Selo ouro”, no dia 22
de junho.

Outra iniciativa motivacional, refe-
re-se a participacdo em Concur-

sos Literarios. Com o tema Ama-
zbnia Azul, o Colégio GAU rece-
beu premiacdes da AILA (Acade-
mia Irajaense de Letras e Artes)
em um trabalho conjunto com a
Marinha do Brasil e o Corpo de
Fuzileiros Navais.

No préximo dia 13 de julho, a AML

INFORME PUBLICITARIO

(Academia Madureisense de Le-
tras) realizard um Café Literario
na Unidade Freguesia I. Com a
tematica Poesia, a AML lanca o
seu 8° Concurso Literario nas ca-
tegorias infantil, juvenil e adulto. As
orientacdes sobre o concurso
estéo disponiveis na pagina:
http://www.facebook.com/
academiamadureirensedeletras.
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Inauguracao

CRAS é inaugurado

no Anil

A Secretaria Municipal de Assistén-
cia Social e Direitos Humanos
(SMASDH) inaugurou no més pas-
sado o Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social (CRAS) Marcio
Brotto, no Anil. Com mais de 200
metros quadrados o local vai aten-
der moradores do Anil, Gardénia
Azul, ltanhangd, Rio das Pedras
e parte da Barra da Tijuca. A uni-
dade é prioritariamente voltada
para os usuarios dos servicos de
assisténcia social como o Bolsa
Familia e o Beneficio de Presta-
cao Continuada (BPC), ou ainda
para familias em situacao de
vulnerabilidade social.

O CRAS busca a participacao dos
familiares para orientar e prevenir
situacdes de vulnerabilidade ou
violéncia. A cerimonia de inaugu-
racao contou com a presenca do
superintendente de Jacarepagua
Leandro Marques e do secretario
de Assisténcia Social e Direitos
Humanos, Jodo Mendes de Jesus
além das subsecretarias de Prote-
céo Basica e Especial, Danielle
Murta, de Direitos Humanos, Quésia
Betania, de Integracéo e Promocao
da Cidadania, Regina Santos.

Fonte: Superintendéncia Regional
de Jacarepagua.

Voceé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens.

No jornal impresso o material
podera ser publicado na segao
“Reporteres de Jacarepagua”.

Envie sua foto para:
redacao@nossobairro.net
colocando no assunto do e-mail o
titulo “Reporteres de Jacarepaguad”

Palestra aborda a educacao fisica

na vida de autistas

“Educacéo fisica adaptada: um novo
olhar para as potencialidades” foi o
tema da palestra sobre autismo reali-
zada no auditério do Hospital Rios D'Or
da Freguesia, no dia 17 de junho.

Na ocasiao, o professor de educa-
cao fisica adaptada Daniel Carmo
(CREF 45408/G-RJ) abordou o quanto
esportes como natacao e jogos po-
dem ser utilizados de forma benéfica
e a-crescentar aprendizado na vida de
todos os participantes, inclusive da-

queles diagnosticados com autismo.
A palestra gratuita é oferecida a fa-
miliares, professores e mediadores de
autistas. O préxi-mo encontro sera na
terceira segunda-feira do més, dia 15
de julho, as 17 horas. Os interessa-
dos em participar deverao se inscre-
ver pelos telefones: 2448-3646, ou pela
internet: marke-ting@riosdor.com.br.
A palestra acontecera no auditério do
hospital, localizado Estrada dos Trés
Rios, 1.366, na Freguesia.

Veiculos sao multados por

T

estacionamento irregular

OpEBAI(] / 312UIIU] (030,

A Secretaria de Ordem Publica (SEOP) e a Guarda Municipal autuaram e re-
bocaram varios veiculos abandonados, assim como os estacionados em local
proibido em Vargem Peguena no més passado. A iniciativa € muito boa, porém
deveriam ocorrer fiscalizacdes mais constantes, tendo em vista a grande
quantidade de carros estacionados irregularmente na regiao, comprometendo
a passagem segura de pedestres pelas calcadas.

Habilitacao

Simuladores
deixam de ser
obrigatoérios para
formacao de
condutores
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O governo decidiu tornar opcional
0 uso de simuladores para a expe-
dicao da Carteira Nacional de Ha-
bilitacao (CNH). A medida foi apro-
vada no dia 13 de junho durante uma
reunidao do Conselho Nacional de
Transito (Contran). Além de acabar
com a obrigatoriedade do uso de
simulador, o Contran também dimi-
nuiu de 25 para 20 horas o nimero
de aulas praticas para os aspiran-
tes a habilitagao da categoria B.

Fonte: Agéncia Brasil

Perigo

Campanha visa
alertar para os
riscos dos

fogos de artificio

A Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia (SBOT) em
parceria com a Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia da Mao (SBCM) e do
Conselho Federal de Medicina
(CFM), com o apoio do Ministério
da Saude e da Associacao Médi-
ca Brasileira (AMB), lancaram nes-
te ano uma campanha para alertar
sobre 0s riscos de acidentes e quei-
maduras durante as festas juninas.
A iniciativa intitulada de “Cuidado
para nao se queimar!” surgiu devi-
do ao alto indice de pessoas que
morrem ou tém os membros am-
putados devido a prtatica de ma-
nusear fogos de artificio.



Foto: Internet / Divulgacio

www.NossoBaIRRO.NET | ESTEE o Nosso BaiReo |[EED

Lei proibe as sacolas plasticas no RJ

Entrou em vigor no dia 26 de junho a lei estadual que
proibe os estabelecimentos comerciais de oferecerem
sacolas plasticas derivadas de petroleo a seus clientes.
Eles devem fornecer aos consumidores bolsas

reciclaveis ou reutilizaveis.

As novas sacolas serao mais resis-
tentes e terdo condicoes de serem
reutilizadas até 50 vezes. Elas de-
vem ser compostas por, no minimo,
51% de material renovavel, como
o bioplastico produzido a partir de
cana-de-agucar ou o do milho e
possuir resisténcia suficiente para
carregar entre 4 e 10 quilos. O con-
sumidor nao sera cobrado se levar
até duas unidades, mas se quiser
uma quantidade maior, tera que
pagar cerca de oito centavos por
cada unidade.

A Secretaria de Estado do Ambiente

e Sustentabilidade, por meio do Ins-

tituto Estadual do Ambiente (Inea),
sera responsavel pela fiscalizacao do
cumprimento da lei. A estimativa ¢
a de que, até entdo, estivessem em
circulacao, em todo o estado, cerca
de 4 bilhoes de sacolas plasticas.

O custo disso a0 meio ambiente é
incalculavel ja que cada saco plas-
tico chega a levar até 400 anos para
entrar em decomposicao. Os gran-
des estabelecimentos comerciais tém
12 meses para se adaptarem a legis-
lagdo, enquanto as micro e peque-
nas empresas deverdo substituir as

sacolas descartaveis até dezembro.
Fonte: EBC (e}
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Infelizmente o mundo néo vai melhorar e a cada ano que passa ele
esta ficando pior. Julio Minhan (1897-1973) no seu livro “Nosso
Sistema Solar”, publicado em 1961, no capitulo sobre o planeta
Terra, d& o titulo “O Jardim que nos serve de morada”.

Atualmente, 0 nosso planeta ndo é mais
um jardim. O crescimento populacional
esta destruindo a natureza terrestre. Are-
as imensas sdo destinadas a agricultura
e pecudria, para alimentar a grande po-
pulagdo. Com isso, esta acontecendo o
desaparecimento de espécies da fauna, di-
minuicdo de recursos naturais, mudangas
climéticas, poluicdo atmosférica, dese-
quilibrio de ecossistemas e epidemias.
Os paises ndo se preocupam com 0O
aumento demogréfico. Vivemos em uma
sociedade consumista em que a popu-
lag&@o ndo para de crescer. Por isso, mui-
tos paises superpopulosos tém alta
economia, em virtude do elevado consu-
mismo. Porém, a vida social deles é ruim,
sem espacos, muita violéncia, tragédi-
as provocadas pelos fendbmenos da
natureza em lugares que o homem néao
deveria habitar e outros fatos malignos.
O que acontece aos paises com pouca
populagdo é exatamente 0 oposto, pois
tém uma vida social maravilhosa sem
possuir uma economia tao alta.

O acordo de paises criando dezessete
normas para a formacéo do desenvolvi-

mento sustentavel ndo vai resolver o proble-
ma do nosso planeta, pois ignora a causa
do fato: o crescimento populacional. O mes-
mo acontece com o Forum Climético,
que omite que a emissao de gases para
a atmosfera, surgindo o efeito estufa, ocorre
em razdo das industrias e outras empresas
terem que atender a enorme populagdo.

O problema atinge com intensidade o
nosso Pais. Tenho 82 anos de idade e no
passado a populacéo brasileira era muito
pequena. Entdo, posso afirmar que a
vida por aqui, naquela época, era bem
melhor do que nos dias de hoje, apesar
de nao possuir a tecnologia atual. Du-
rante a minha infancia, adolescéncia e
juventude em Jacarepagud, tinha tran-
quilidade e seguranca, podendo andar
nas ruas a qualquer hora, inclusive na
madrugada, que nao acontecia nada
de ruim. As familias eram mais unidas
e pacificas. As fortes chuvas néo provo-
cavam as tragédias atuais. E preciso um
olhar mais atento e que medidas sejam
adotadas com urgéncia para que a qua-
lidade de vida da populagao néo seja
comprometida. (e}



EF2| £STEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

Voluntario realiza 50* doacao de
sangue no Cardoso Fontes

A campanha Junho Vermelho deste ano teve uma cele-
bracao especial no Hemoniicleo do Hospital Federal Car-

doso Fontes (HFCF).

Na ocasiao, o motorista de aplicativo
José Luiz de Oliveira Serra, de 61
anos, veio do municipio de Saqua-
rema para fazer a sua 50° doagao de
sangue na unidade. “Quando eu ti-
nha 20 anos de idade, um colega de

trabalho requisitou voluntario para

doar sangue para um parente seu que
estava internado no Hospital Marcilio
Dias. Propus-me a ajudar e me senti
tao bem com o ato, que nunca mais
parei. E um prazer servir ao proxi-
mo!”, avalia.

O Hemonucleo do HFCF ¢é respon-
savel pelo abastecimento de toda a
demanda do hospital e fica localizado
na Avenida Menezes Cortes, 3.245
(Estrada Grajau-Jacarepagua) e fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das
8h as 12h, no primeiro andar da
Unidade de Pacientes Externos (pré-
dio do ambulatério). Telefone de
contato: 2425-2255 ramal: 260. Nio
¢ preciso agendamento. @
Foto: Ascom/ HFCF

Quais os requisitos para doar?

* Portar um documento de identidade oficial com foto;
* Ter entre 16 e 69 anos (menores de idade necessitam
de autorizacao de responsaveis);

* Pesar mais de 50 kg;
 Estar bem de saude;

* Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que antece-

dem a doacao;

» Nao praticar exercicios fisicos e nao ingerir bebida
alcodlica nas 12 horas anteriores a doacao;

e Evitar fumar 2 horas antes da doacao;

* Nao € necessario estar em jejum;

* Nao ter feito tatuagem ou piercing nos ulimos 12 meses;

» Nao pode doar quem teve dengue ou zika ha menos
de um més ou fez algum procedimento cirdrgico nos
ultimos seis meses e quem doou sangue nos ultimos
60 dias (homens) ou 90 dias (mulheres).

Rios D’Or promove encontro de
apoio a familiares e cuidadores de
pessoas com

]

Foto: Designed by rawpixel.com / Freepik

Alzheimer

O Hospital Rios D’Or da Freguesia
realizara no dia 29 de julho, as 15 horas,
a palestra gratuita destinada a familia-
res e cuidadores de pessoas com
Alzheimer. O encontro mensal conta com
a participacao de especialistas, que
abordam aspectos gerais da doenca,
com o intuito de colaborar com a melhoria
da qualidade de vida dos portadores da

doenca, assim como daqueles que lidam
com esses pacientes. O encontro acon-
tece no auditério da unidade, localiza-
da na Estrada dos Trés Rios, 1.366, na
Freguesia. A entrada é franca e os inte-
ressados devem se inscrever pelo e-mail
marketing@riosdor.com.br ou pelos tele-
fones 2448-3646/2448-3549. As vagas
sao limitadas. @

Reunioes dos

Alcoolicos Anonimos

Com o intuito de ajudar na recuperagao
de pessoas que tém problemas com alcoo-
lismo, o grupo de Alcéolicos AnGnimos
(A.A.) & uma irmandade sem fins lucrati-
vos e sem orientacao religiosa, que aten-
de em todo o Brasil adictos de ambos os
sexos, independente do tipo ou grau de
dependéncia de alcool apresentada.

As reunides terapéuticas de ajuda en-
tre os membros do grupo sao gratuitas
e tém como proposito levar a mensagem
de esperanca e forca a fim de auxiliar
na recuperacao para resolver o proble-
ma em comum e ajudar outros. O Unico
requisito é o de que o participante real-

mente deseje a mudanca.

Em Jacarepagua os encontros acontecem
em pontos distintos, entre eles no Grupo
Taquara que fica na Estrada do Tindiba,
2.263, sala: 2, na Taquara. NE]

Reunioes no Grupo Taquara

Segunda-feira a sabado:
das 18 as 20 horas
Domingos: das 9 as 11 horas

Linha de ajuda:

2253-3377 ou 2253-9283
Informacdes dos pontos de encon-
tro: www.alcoolicosanonimos.org.br.

OdUSMAI(] / 1DUINU] :030,]
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Vicio em games: a nova doenca da
sociedade moderna

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) especificou
recentemente o vicio em videogames na sua lista de
doencas modernas, confirmando a nova versao de
sua Classificacao Internacional de Doencas (ICD-11).
0 termo oficial utilizado é “gaming desorder”, que
traduzido significa “transtorno de games”.

A mudanca coloca agora o vicio em
games na mesma categoria de dis-
tarbios como alcoolismo e vicio em
apostas. Caracterizando-o por
um padrido recorrente ou persis-
tente relacionado tanto a jogos em
videogame, quanto os digitais, utili-
zados de forma online ou off-line.
Para o neurologista do Instituto
D’0Or de Pesquisa e Ensino
(IDOR), Ricardo de Oliveira Souza
(CRM: 52-36375-2), a iniciativa traz
o beneficio de identificar que os in-
dividuos que sofrem deste mal nao
sao “malandros” ou “preguicosos”,
mas como alguém que precisa de
ajuda. “Muitos poderao criticar a
criacdo desse novo ‘vicio’ como
uma forma de discriminacao, mas
o fato ¢ que o tnico meio de dire-
cionar um tratamento adequado ¢,
antes, reconhecer o problema como
tal”, analisa o especialista.

O neurologista explica que ¢ neces-
sario familiares e parentes estarem
atentos a0s sintomas do distarbio em
seus entes queridos para verificar se
¢ o momento de procurar por auxi-

lio profissional. “Quando o apego aos
jogos passa a interferir e prejudicar
o desempenho da pessoa no seu dia
a dia, como, por exemplo, na escola
ou no trabalho, ¢ hora de buscar ajuda
médica”, esclarece Souza.

O médico destaca que quem sofre
do vicio em games costuma ter baixo
nivel de motivagao e interesse pe-
los eventos da vida que normalmen-
te estimulam as pessoas e interes-
sam sem a necessidade de reforco
adicional como 4alcool e drogas.
“Existem sistemas cerebrais que
promovem a busca de recompensas
cotidianas através do esforco pes-
soal, que resultam em prémios, como
por exemplo, assistir televisao ou sair
com os amigos ap6s um dia de tra-
balho ou de estudos. Nas pessoas
normais, a recompensa ¢ a propria
conquista do resultado. Mas, esses
sistemas funcionam abaixo do nor-
mal nas pessoas propensas ao vi-
cio, fazendo com que exagerem no
tempo empenhado nos raros com-
portamentos que lhes dao prazer”,
refor¢a Souza acrescentando que,

nesse aspecto, o vicio por games ¢é
idéntico ao dos jogos de baralho, da
bebida e do uso de drogas ilicitas.
Por isso, se faz uma distin¢ao en-
tres dois tipos de vicios: os vi-
cios em drogas e os vicios em
comportamentos. Todavia, seus
fundamentos cerebrais sao muito
parecidos. Tanto assim que quando,
por alguma razio, o sujeito é impe-
dido de exercer seu vicio compor-
tamental (por exemplo, se os pais o
proibem de comprar cartoes de jogo),
em curto prazo ele migra para ou-
tro, como baralho ou drogas.

A predisposi¢ao individual e o fa-
cil acesso ao objeto de consumo siao
os principals fatores para desenca-
dear o problema, expoe Souza. “Ape-

nas uma pequena fracao das pesso-
as expostas ao longo da vida a es-
ses estimulos, geralmente, na
infancia e na adolescéncia, fica “vi-
ciada’, denunciando sua predispo-
sicdo individual. Depois de ins-
talado o vicio, a reversao é dificil”,
esclarece. O tratamento da nova
doenga consiste em repressiao ao
vicio de forma sistematica e nao
agressiva dificultando o acesso aos
objetos de consumo. Alguns medi-
camentos podem fazer a diferenga em
alguns casos. A meta é, ndo apenas
desestimular o vicio, como também
promover a integracao do sujeito as
rotinas da vida de modo a fazé-lo
sentir o quanto estas podem valer a
pena ap6s um esfor¢o legitimo. @

o

CENTRO AUDITIVO

0TOSIM

APARELHOS AUDITIVOS

Estrada dos Trés Rios, 90 | 222 - Freguesia 3
Jacarepagua - (Passarela de Jacarepagua)

- www.otosim.com.br

@ 2421.8811

* ORCAMENTO E
consulras
SEM CUSTO

* Parcelado em
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— Pré-aprovacio de crédito pelo telefonel
Fmquuadramo FiatSquadraRio

CREDIFONE 2107-9999

n SquadraRio

www.squadrario.com.br

MEGAVENDA

SQUAD

EXCLUSIVO:

PAGAMOS ATE 100% «
DA FIPE COM TROCO NA TROCA

MOBI Like 1.0
2020

Ar-condicionado, diregéo hidraulica,
vidros e travas elétricos,
freios ABS e airbag duplo

FINANCIAMENTO
SEM ENTRADA

EMPLACAMENTOE .
KIT ACESSORIOS GRATIS

MENOR PRECO

A VISTA

ZERQ #7059,

ARGO 1.0 2020 CRONOS 1.3 2019

Ar-condicionado, diregéo hidraulica, vidros e / Ar-condicionado, dir. elétrica, vidros e

travas elétricos, freios ABS e airbag duplo e fravas elétricos, freios ABS e airbag duplo e —
N‘\ENOR PRECO ,”_ MENOR PRECO ‘
AVISTA o0 7 _ A VISTA n_-i .-
OU ZERO QU ZERO

DE ENTRADA DE ENTRADA
E)FE PARCELAS + PARCELAS

£1.399, ©1.549,

TODA LINHA FIAT

COM EMPLACAMENTO E IPVA GRATIS
BﬁHUS DEATERS

20 mil

GRAND SIENA

ATTRACTIVE 1.0
2019/2019

Ar-condicionado,

direcdo hidraulica,

vidros e travas elétricos,
freios ABS e airbag duplo

éENBA?A #1.219,

TORO FREEDOM

FLEX 2020

A PARTIR
R$

7.990,

MAIS DE 500 USADOS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS COM IPVA GRATIS!
PLANOS SEM ENTRADA E APROVAGAO NA HORA!

MODELO
FIAT

OPCIONAIS A VISTA MOD ELO

OPCIONAIS A VISTA

UNO ATTRACTIVE 1.0 FLEX 4P
UNO WAY 1.0 FLEX 4P

COMPLETO
COMPLETO

16/16
10M1

BRANCO
AZUL

32.980,
22.980,

NCI\-"O GOL CL 1.6 FLEX
SAVEIRO CE CROSS 1.0 FLEX

COMPLETO
COMPLETO

1617
1314

PRETO
PRETO

39.980,
39.980,

UNO MILLE WAY ECONOMY 1.0 FLEX 2P
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.4 FLEX
GRAND SIENA ATTRACTIVE 1.0 FLEX
GRAND SIENA ESSENCE 1.6 FLEX
LINEA ESSENCE 1.8 FLEX DUALOGIC
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX

PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX

PALIO ESSENCE 1.6 FLEX

PUNTO ATTRACTIVE 1.4 FLEX

PUNTO ESSENCE 1.8 FLEX DUALOGIC
SIENA EL 1.0 FLEX

TORO FREEDOM 2.4 AT FLEX

GM

COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO, RODAS
COMPLETO, RODAS
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO

09/10
15/16
1717
14/15
14/15
12/13
13/14
14/15
16/16
12113
112
1111
1617

BRANCO

BRANCO

BRANCO
VERMELHO

VERMELHO

VERMELHO

PRATA 16.980,
39.980,
39.980,
38.980,
36.980,
27.980,
29.980,
34.980,
35.980,
30.980,
27.980,
26.980,
81.980,

PRETO

PRETO

CINZA
PRETO
PRETO

CINZA

FORD

NEW ECOSPORT TITANIUM AT 2.0 FLEX
NEW FIESTA TITANIUM 1.6 FLEX AUT.
KA SE HATCH 1.0 FLEX

COMPLETO, RODAS
COMPLETO, RODAS
COMPLETO

18/19
17/118
17118

BRANCO
BRANCO
BRANCO

87.980,
59.980,
39.980,

IMPORTADOS
LOGAN EXPRESSION 1.0 FLEX
DUSTER DYNAMIQUE 2.0 FLEX 4X4
SANDERO EXPRESSION 1.0 FLEX
CITY EX CVT 1.5 FLEX

AIRCROSS FEEL 1.6 FLEX

C3 ORIGINE 1.5 FLEX

SONIC SEDAN LTZ 1.6 FLEX
TRACKER LT 1.4 FLEX

D DISAL

CONSORCIO

COMPLETO, RODAS
COMPLETO, RODAS

13114
1818

CINZA
PRETO

37.980,
81.980,

} Parcelas reduzidas a partir de R$374,76

308 ACTIVE 1.6 FLEX
208 ALLURE 1.6 FLEX AUTOMATICO

Tel.: 98146-4388
&) 97151-4145

COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO, RODAS
COMPLETO, RODAS
COMPLETO
COMPLETO, RODAS
COMPLETO, RDS

Atendimento exclusivo com isenclo de IPI E ICMS
2107-9999 | Enir: 99143-2777 )
AUTONOMY

14115
14115
16117
1717
1516
13/13
15115
15/16

VERMELHO
PRATA
BRANCO
PRETO
BRANCO
PRATA
BRANCO
BRANCO

36.980,
49.980,
32.980,
67.980,
50.980,
30.980,
41.980,
43.980,

PEGAS: 2107.9920 - SERVICOS: 2107.9986

2°A6° DAS Th AS 18h

FREGUESIA « JACAREPAGUA « ESTRADA DO GABINAL, 433 2 1 07'9900

Segunda a Sabado, das Bh as 19h | Feriados, das 9h as 18h

-
A maior forga Fiat do Rio

Folos meramente ustrativas. Crédito sujeito & ag n&a incluscs, Ref. 0 km, pintura metalica e TC de R$1.500, ndo inclusos. Condigdes de financiamento anunciadas validas
somente para o Banco Promocao “WA2019graasuahdoparaaodathaantmpremrefmﬂhaaiabeladewﬁam!m100%&|anaadosna$qmﬂmpelo33nm53n1arﬂerenéovahdo
para vendas direlas da montadora. DﬁalCons&oomwaﬁmleaouédmﬁem , no plano de 80 meses. Taxa 0% valida para toda Linha Fiat com B0% de entrada e saldo em 12x, pelo Banco Fiat. Mobi Like 1.0 18720,
sem enfrada e saldo em 60x, totalizando R$63.540; Grand Siena Altractive 1.0 1919, sanenh‘adaasddaanmgmlzandoﬁsnﬂﬂ Argo 1.0 19720, sem entrada e saldo em 60, totalizando RS83.940; Cronos 1.3 1919,
wnemadaesd&wﬁwmalmmmgdo TomFreedcmFle:?OZﬂapammeRSS?s‘an pregnvaidoparapessca]unmmCNPJpelomdewndamraBdalabnw Bcrmﬁecompradeareﬁsmwow
nia compea de Tono molor a diesel, valido somente para vendas com Camo na Troca na Pessoa Fisica avaliados na Squadra acima de RS 20.000,00. Programa "PAGAMOS ATE 100%: DA TABELA FIPE", vélido para veiculos
ano 2016 em diante com até 10.000 km rodados por ano. Ref. Seminavos: todos os veiculos anunciados tém garaniia de molor e caika de marchas de trés meses ou 2.000 km. Temos financiamentos em até 60x. Créditos so
sujeitos A aprovagao pela financeira, Promogbes validas para o dia da pubicagio deste anincio. Resenvamo-nos o direito de comigir possiveis emos de digitago.

ra. Opcionais ndo

-- ﬁ‘

No transito,
dé sentido a vida.

ﬁ’ % STARRIC

vendas@starriocorretora.com.br




CONQUISTE SEU
CARRO OKM

OU SEMINOVO
COMN 0 CONISORCIO.

LIGUE AGORA:
21 3400-4327
2197285-5392

NOBI EASY 1.0 UNO WAY 1.0 EVO

e
PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO: PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAO:®

Rs m1 88:}:}}(:.’: Rs 91 /_h
(:;D;; 05E90 00 | " 2 . CREDITO DE '. :__—_:
- s [} / R$ 45.990,00 E::

ARGO DRIVE 1.0 CRONOS 1.3

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLAGAD:® PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO:*

“581" “652~
CREDITO DE S ¥
RS 47.790,00

R$ 54.990,00

GRAND SIENA ESSENCE 1.6 4P TORO ENNDURANCE 1.8 AT6 4P

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:® PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:®

“696°" /.

CREDITO DE
R$ 58.690,00 “ﬁ/
" —_— f\

De— -

PROGRAMA PONTUALIDADE ‘

CONCORRA A (@)

R$20 MIL 2Sl ]
SEMMANAIS _ u

- PARCELA  PLANOSEMATE _ SEM JURO GRUPOS EM

REDUZIDA 600UBOMESES ENTRADA ZERO  ANDAMENTO A maior forca Fiat do Rio

* Plano de BO meses com taxa de administragdo média mensal de 0,25%. ** Plano de B0 meses com taxa de administragdo média mensal de 0,1750% lano de 80 meses com taxa de ADMINISTRADO POR:
administracao média mensal de 0,3125%. Parcelas reduzidas em 25% até a contemplacao, Apds a contemplacdo, as parcelas serdo recalculadas, cendo-se a diferenca citada (25%). h D I A L QUEM FAZ2,
Valores sujeitos a alteracao de acordo com a tabela do fabricante. Para informagoes adicionais consulte o seu vendedor ou acesse wwwv.disalconsorcio.com.br - Imagens meramente |

lustrativas. 0 Programa Pontualidade & um beneficio concedido pelo Concessionario ou Representante, para mais informagdes consulte seu Concessionario ou Representante Autorizado. 4 SORCIO comq..“stﬂ.

Administrado por Disal Adm. de Consdrcios Ltda. Certificado de Autorizacdo n® 03/00/057/89 - Ouvidoria: 0800-7252289.
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Anatel determina que operadoras nao facam
chamadas indesejadas aos consumidores

As incomodas ligacoes de telemarketing com a inten-
cao de vender pacotes de internet, TV por assinatura e
produtos telefonicos finalmente chegarao ao fim. Isso
porque a Anatel determinou que as principais operado-
ras criem uma lista com os nomes dos consumidores
que nao desejarem receber chamadas de televendas.

O prazo para que elas se adequem ao
sistema se encerra em meados de ju-
lho. A agéncia reguladora ainda exige
que as empresas do setor informem
aos clientes sobre a novidade por meio
de ampla divulgacao midiatica.

O sistema “Nao perturbe” funcio-
nara como um banco de dados con-
tendo informacodes a respeito dos
consumidores que niao querem re-
ceber ligagoes das operadoras. Sen-
do assim, elas nao poderao mais fa-
zer televendas. Segundo a Anatel, as
ligacoes com finalidade de oferecer
produtos e servigos representam um
terco das chamadas indesejadas re-

cebidas pelos consumidores. Um le-
vantamento feito pela Secretaria
Nacional do Consumidor revela que
esse tipo de ligacao incomoda mais
de 90% dos participantes da pesquisa.
Tal medida acontece dias depois que
a proibicdo de propagandas através
de SMS foi aprovada pela Comissao
de Constituicao, Justica e Cidadania
(CCJC) da Camara dos Deputados.
A PL 757/03 agora espera a apro-
vac¢ao do Senado para ser sanciona-
da. A Anatel divulgou ainda que
estuda maneiras de combater as li-
gacoes mudas e também as que sao
realizadas por robos. i

¢ Espaco Kids 0

o \

Centro de Oftalmologia
Jacarepagua

« Consultas para adultos e criancas « Refracao computadorizada
« Cirurgias - Mapeamento de retina - Topografia corneana
« Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Dra. Justina D'Elia

CRM: 5255804-8
Atendemos convénios e particular

B8 2135-6461

Estrada dos Trés Rios, 741/209

ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)

Segunda Instrumental
tem publico recorde

A macica presenca de artistas e aprecia-
dores da musica instrumental marcou o 192
aniversario da nova edigao da Segunda
Instrumental, no dia 8 de julho na Igreja
Crista Nova Vida da Freguesia.

O evento contou com o workshow do
guitarrista e compositor Cacau Santos,
acompanhado pelos musicos Sérgio
Assuncao (tecladista), Robinho (baixista)
Rodrigues e Matheus Falcao (baterista).

O evento gratuito retine toda segunda
segunda-feira dos meses impares artis-
tas da musica evangélica e secular. No
dia 9 de setembro, as 20 horas, contara
com a participacdo da banda Baixada
Jazz Big Band. A Igreja Crista Nova Vida
fica na Avenida Geremario Dantas, 1.141,
Freguesia. Estacionamento no local.

Informagbes: http://www.facebook.com/
segundainstrumental. INE]
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Descubra como combinar as

O inverno chegou, mas isso nao sig-
nifica que as mulheres que gostam de
usar sandalias altas precisam deixa-
las guardadas no armario, aguardan-
do a chegada da préxima estacéo. E
possivel sim combinar o calgcado de
forma elegante e sem passar frio.
Para complementar um look compos-
to por casacos, cardigans, cachecois
ou pecas em trico, opte por sandalias
com saltos mais grossos e feitas em
materiais mais apropriados para a
estacao, sem aquelas tiras fininhas.

Uma outra dica é investir em meias.

sandalias com o look da estacao

As meias-calcas mais grossas e de cor
escura sao excelentes opgoes. Se
vocé nao tiver medo de ousar no look,
pode combinar com meias de estam-
pa oncinha.

Ha algumas temporadas, as passare-
las vém apresentando meias curtinhas
como complemento ao charme da san-
dalia de salto. Elas podem seguir as
mesmas recomendacdes das meias-
calcas. Monte o seu look de inverno e
utilize suas sandalias sem receio.

Inverno sera quente no Pais

Neste ano, o inverno nao tera muitos dias
de frio. A estacdo que comegou em 21
de junho esta influenciada pelo fendme-
no El Nifio, que é o aquecimento acima
do normal da porcao central e leste do
oceano Pacifico Equatorial, que dificul-
ta a entrada do ar frio de origem polar
sobre o interior do Brasil.

Segundo a Climatempo, neste més de

julho devem passar duas grandes frentes
frias sobre o Pais, proporcionando
sequéncia de quatro a sete dias realmen-
te frios no centro-sul do Brasil. Os meses
de agosto e setembro devem ser com pouco
frio ou quase sem resfriamento intenso. a
previsao é de que os dois meses transcor-
ram com tempo relativamente quente du-
rante o dia e frio ameno a noite. NE

OP3USNAI(] / WO BSOIOI0T) 1010,

0p3ET[NAI( / I9UINUT 1030,

Colégio Pedro Il

O Colégio Pedro Il abrira inscricdes para o concurso publico des-
tinado a preencher vagas para oito cargos de professor do ensino
basico, técnico e tecnoldgico. As oportunidades sao para as are-
as: atendimento pedagogico aos estudantes com necessidades
especificas (atendimento especial) (3), ciéncia da computacao (1),
espanhol (1), informatica educativa (1), inglés (1) e educagao mu-
sical (1).

A jornada é de 40 horas semanais com dedicagao exclusiva. A re-
muneracao varia de R$ 4.463,93 a R$ 9.600,92, além do acréscimo
de beneficios como: auxilio alimentacao de R$ 458,00, auxilio trans-
porte opcional, auxilio creche de R$ 321,00, por dependente de até
cinco anos de idade e assisténcia a saude per capita.

As inscricoes deverao ser feitas entre os dias 12 a 25 de agosto,
apenas pela internet, no endereco eletrénico dhui.cp2.g12.br. Ataxa
é de R$ 160,00.

SAAE de Barra Mansa

O Servico Autdnomo de Agua e Esgoto (SAAE), do municipio de
Barra Mansa (RJ) esta com vagas abertas para o concurso publi-
co destinado ao preenchimento de mais de 130 vagas no seu quadro
de pessoal. As oportunidades disponiveis sao:

* Nivel Fundamental: agente de saneamento (20), auxiliar de ser-
vicos gerais (66), eletricista de autos (1), operador de Estacbes de
Tratamento de Agua (ETA) e Estagdes de Tratamento de Esgoto
(ETE) (2), operador de elevatéria (3), operador de geofone (1),
mecanico de autos (1) e motorista (15).

* Nivel Médio/ Técnico: agente administrativo (12), técnico em
eletromecanica (1), técnico em meio ambiente (1), técnico em quimica
(1), técnico em seguranca do trabalho (1) e técnico em constru-
cao civil/ edificagoes (1).

* Nivel Superior: administrador de empresas (1), analista de sis-
tema (1), assistente social (1), bidlogo (1), contador (1), engenhei-
ro civil (1), engenheiro de meio ambiente (1), engenheiro eletricis-
ta (1), engenheiro quimico (1), engenheiro sanitarista (1) e relagcoes
publicas (1).

A remuneracao é de R$ 998,00 com carga horaria de 40 horas
semanais. As inscricoes estardo abertas até 21 de julho e devem
ser feitas somente via internet no site www.ibam-concursos.org.br.
O valor da taxa varia de R$ 40,00 a R$ 70,00 dependendo do grau
de escolaridade. (]

—===L8D)

ALFA’S

BUFFEI‘ Brunch, Coffe break, coquetel
www.alfashbuffet.com.br n14-1554 y ln 14'20231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br
Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

Casamentos . Jantares finos
Festas em geral

Institucional:
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) Na mira do leitor
)

LEANDRO COSTA

POS-GRADUANDO EM JORNALISMO
ESPORTIVO NA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
LECARNEIROCOSTA@HOTMAIL.COM

Vinte e cinco anos do Tetra

] No proximo dia 17 de julho a
5| conquista do tetracampeo-

| nato mundial de futebol pela
Selecao Brasileira completa-
ra 25 anos. A grande final da
competicao reuniu duas se-
| lecOes tricampeas: Brasil e Ita-
lia, no estadio Rose Bowl, em
Pasadena, nos Estados Uni-
dos. Ap6s um empate em 0x0

A o 81 300q22¢,] ordnpoiday 030, Y,

Foto: Wilson de Carvalho / CBF / Divulgagio

= . T P 1 no tempo normal e na pror-
rogacao, a nossa selecao venceu por 3x2 na disputa de pénaltis. POSITIVO
O Brasil eStre,Ol_J na Cgpa de 94 \{encendo a Russia por 2x0, com As viaturas do 182 Batalhdo da Policia Militar (Jacarepagua) estrategica-
gols de Romario e Rai. Em seguida derrotou Camaroes por 3x0, mente posicionadas em pontos criticos da regiao realizando o policiamento
com gols de: Romario, Marcio Santos e Bebeto. A Selecao Brasi- ostensivo. Relatérios indicam que apds a implantacao do procedimento
leira fechou a primeira fase da competicdo com um empate de 1x1 houve reducao nos roubos de rua.

contra a Suécia, gols de Romario e Kennet Andersson, pelo lado
sueco. Com esse resultado a Selecao Canarinho garantiu o pri-
meiro lugar do grupo e se credenciou para enfrentar anfitrides norte-
americanos na fase de oitavas de final.
O confronto contra os Estados Unidos foi um dos mais dificeis para
a Selecao Brasileira, comandada pelo técnico Carlos Alberto Par-
reira. O jogo foi realizado no dia 4 de julho, Dia da Independéncia
dos Estados Unidos. Embora o pais nao tivesse tanta tradicao no
futebol, o espirito patriético aflorava intensamente naquele dia. A
partida parecia se complicar para o Brasil quando o lateral-esquerdo
Leonardo foi expulso por ter dado uma cotovelada em Tab Ramos,
porém Romario deu uma grande arrancada em direcao ao gol e
serviu Bebeto, que nao desperdicou e garantiu a vitoria brasileira
pelo placar minimo.
Na fase seguinte, contra a Holanda, mais emocao. Depois de es-
tar vencendo por 2x0 com gols de Romario e Bebeto, o Brasil cedeu
0 empate aos holandeses, que marcaram com Bergkamp e Winter.
Ha 10 minutos do final da partida, o lateral brasileiro Branco, em
uma linda cobranca de falta, decretou nimeros finais ao confron-
to e classificou os brasileiros para as semifinais.
Novamente Brasil x Suécia frente a frente nos Estados Unidos mas
diferentemente do que ocorreu na primeira fase, o Brasil venceu
por 1x0 com gol de Romario e se credenciou para a grande final.
A essa altura a torcida brasileira ja apostava todas as suas fichas
em Bebeto e Romario, que tiveram participacao muito importante
durante toda a competicao. Pelo lado italiano o grande nome era
Roberto Baggio que nao estava no melhor de sua forma fisica pois
se recuperava de uma contusao muscular. Ninguém conseguiu marcar
no tempo normal nem na prorrogacao. Nos pénaltis, pelo lado bra- NEGATIVO
sileiro Marcio Santos perdeu sua cobranca. Romario, Branco e Dunga E impossivel passar pela calcada nas imediacoes da Paroquia Nossa Se-
converteram. Pelo lado italiano, Baresi perdeu a primeira cobranca, nhqra do Rosario de Fatima e Santo Anténio dg Lisboa, na Taquara. O local
Aot L . . esta constantemente repleto de carros estacionados de forma que torna
na sequéncia Albertini e Evani converteram, Massaro ficou na defe- impossivel o trafego de pedestres e cadeirantes.
sa de Taffarel e Roberto Baggio bateu o Ultimo pénalti para fora. Depois \
de 24 anos o Brasil era novamente Campeéo mundial de futebol. O Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais
grito de “Tetra” finalmente ecoava por todo o Pais. @ com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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BRT passa a fiscalizar pagamentos de
tarifas dentro dos 6nibus e estacoes

Desde o final do més passado, o passageiro do BRT que
nao conseguir comprovar que pagou a passagem podera

ser multado em RS 170.

A medida foi publicada pela Se-
cretaria Municipal de Transporte
(SMTR) no Diario Oficial como um
mecanismo para evitar calotes no
BRT. De acordo com a nova regra,
a exemplo do que ja ocorre no VLT,
o controle de pagamento das tarifas
podera ser realizado mediante veri-
ficacao eletronica no interior e¢/ou
na saida das estacSes de embarque
do sistema BRT, terminais rodovia-
rios e nos veiculos que operam nos
corredores de BRT.

De acordo com a resolucio da
SMTR, o "usudrio do sistema BRT
devera comprovar o pagamento da
tarifa por intermédio da apresenta-
¢ao do cartao eletronico, previa-

mente validado nas roletas de aces-
so, mediante requisi¢ao dos agen-
tes controladores, a qualquer mo-
mento a partir do ingresso nas
estagOes, terminais e veiculos do
sistema BRT, para efeitos de con-
trole do pagamento das tarifas ou
da validagao das gratuidades esta-
belecidas em lei".

Em caso de nao comprovagao do
beneficio da gratuidade ou do nio
pagamento da tarifa, a multa sera de
R$ 170.

O alto indice de calotes é um dos
principais problemas do BRT, des-
de a inauguragiao do sistema. Mui-
tas pessoas furam a fila de passagei-
ros pagantes ¢ promovem atos de

vandalismo. A concessionaria que
administra o sistema estima que

cerca de 70 mil passageiros, em mé-
dia, entram sem pagar diariamen-
te nas estacoes e terminais. A ta-
rifa média recebida pelo BRT ¢ de
R$ 2,45 por passageiro, o que leva

o prejuizo com os calotes a um va-
lor aproximado de R$ 5 milhGes por
més. Para se ter uma ideia, o prego
de um Onibus articulado novo va-
ria de R$ 800 mil 2 R§ 1,2 milhio.

Fonte: BRT Rao. (HE]

REPORTERES DE JACAREPAGUA

BURACO PERIGOSO NA PRAGA SECA

TRAVESSIA A

RRISCADA

Eu andava pela Rua Candido Benicio, na Praca Seca, quando me de-
parei com este buraco coberto por uma placa enferrujada afundada
na cal¢ada, na altura do numero 1.270. Tal cenario é um grande risco
para pedestres se machucarem. Quem passar por ali, tome cuidado!

Beth Loureiro

Em um local tio movimentado como o Hospital Federal Car-
doso Fontes nao ha sinaliza¢ao semaférica e nem passarelas para
a travessia de pedestres. F um risco para pacientes, alguns com
dificuldade de locomocao, visitantes e funcionarios atravessarem
as pistas expressas por onde trafegam Onibus, carros e demais
veiculos em alta velocidade. Quando isso sera visto pelas auto-
ridades publicas?

Ana Fonseca

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA. ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA

ony . 1yd (0301
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2 Turismo

Pequena Finlandia

Penedo é um bairro e parque ecolégico do municipio de
Itatiaia, localizado no sul do estado do Rio de Janeiro.
No inverno, é comum ver em Penedo os termometros
marcarem 5°C e encontrar o gramado coberto por uma
fina camada de cristais de gelo ao acordar.

O vilarejo com menos de 30 mil
habitantes ficaa 176 quilometros de
distancia da capital, préximo a ci-
dade turistica de Visconde de Maua.
Por estar pertinho da Serra da
Mantiqueira possuli rica fauna e flo-
ra. O bairro possui diversas fabricas
de chocolates, que dao ao local certo
ar europeu. Isso ndo ¢é a toa, pois
Penedo abriga a principal colonia
finlandesa do Brasil, e as caracteris-
ticas daquele pais que se mostram
marcantes na arquitetura de residén-
cias e edificios comerciais, assim
como na cultura local, mostradas no
Museu Eva Hilden.

A “Pequena Finlandia”, como ¢
conhecido o vilarejo, ¢ tido como o
principal centro comercial da cida-
de de Itatiaia, sendo praticamente
um shopping a céu aberto com di-

versas lojas de artesanato e restau-
rantes especializados em truta (peixe
de agua doce) e na culinaria finlan-
desa. O cardapio também inclui
chocolates e o saboroso sorvete fin-
landés, que é vendido por quilo.
Entre os 36 sabores existentes, des-
tacam-se os de figo com conhaque,
nozes e creme finlandés (baunilha,
rum, passas e castanha de caju).

XIV PENEDO WINTER JAZZ

Nos meses de julho e agosto o bairro
sedia a XIV edicio do Penedo
Winter Jazz, que conta com a par-
ticipagao de atragOes nacionais e
internacionais da musica. A progra-
magao completa pode ser encontrada
no site jazzvillage.com.br. Informa-
¢Oes sobre o festival: (24) 3351-1275.
Ao curtir o evento, nao deixe de vi-

Trés Cachoeiras

sitar os principais pontos turisticos
da regiao, que incluem:

MUSEU EVA HILDEN

O local possui mais de mil objetos,
entre documentos, fotos e obras de
artistas finlandeses. O acervo, em
sua maior parte, foi doado pela fa-
milia Hilden, por isso leva este nome,
e constitui um painel de boa parte
da historia da Finlandia e da imigra-
¢ao de seu povo na regido de Itatiaia.

CLUBE FINLANDIA

O Clube Finlandia foi fundado em
1943 e oferece em todo primeiro sa-
bado do més um baile, em que os
casais dancam ao som de valsas,
tangos, polcas, samba e rock. O
evento acontece das 21 horas a meia-
noite e conta também com a apre-
sentagao de grupos folcloricos.

POCO DA ESMERALDA

O belo pogo de aguas verdes ¢ ex-
celente para quem gosta de nadar.
O espago rodeado pela vegetacao

fica a cerca de cinco quilometros do
centro de Penedo.

TRES CACHOEIRAS

A cachoeira tem uma paisagem
inspiradora e é formada por trés
quedas d’agua, que formam piscinas
naturais de aguas bem geladas. E
gostoso tomar banho por 14, mas o
local requer cuidado devido as mui-
tas pedras e limo. IhE)

Rede hoteleira:

Terras da Finlandia
www.hotelterrasdafinlandia.com.br
Pousada do Sol de Penedo
www.pousadadosoldepenedo.com.br
Britannia
www.hotelbritannia.com.br

Hotel Bougainville
www.bougainville.com.br

Hotel da Cachoeira
www.hoteldacachoeira.com.br
Reserva Penedo
www.reservapenedo.com.br
Penedo House
www.penedohouse.com.br

Hotel Rio Penedo
www.hotelriopenedo.com

Hotel Vivenda Penedo
www.hotelvivendapenedo.com.br

JPuIAUT
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Feérias exigem atencao
redobrada com as criancas

O periodo de férias escolares requer alguns cuidados
com as criancas para evitar transtornos ou acidentes.

Especialistas advertem aos pais ¢
demais responsaveis que redobrem
a ateng¢do com 0s pequenos, princi-
palmente em relacao aos brinquedos
de altura elevada, piscinas ou brin-
cadeiras de rua. Objetos cortantes,
remédios e produtos de limpeza de-
vem estar sempre fora do alcance das
criangas e, em caso de envenenamen-
to, deve-se procurar um hospital o
quanto antes.

Outro incidente comum neste petio-
do sdo os tombos, principalmente com
trauma de cranio. E normal que a
crianga chore muito ou fique sono-
lenta, mas caso ela durma, devera ser
capaz de despertar com facilidade. A
recomendacio é observar se a ctianga
esta com alteragdes de comportamen-

to, vomitando, se queixando de do-
res de cabeca, se o pulso ou a respi-
racdo estao alterados, assim como se
ha sangramento pelo nariz ou ouvi-
do. Caso ocorra alguma dessas alte-
racoes ou existam cortes, deve-se pro-
curar imediatamente socorro médico.
Em casos de queimaduras com liqui-
do quente, lave imediatamente o lo-
cal com agua fria corrente e abundante.
Jamais aplique creme dental ou man-
teiga sobre a regiao afetada. Outro
cuidado é com relagao a choques elé-
tricos. Se isso ocorret, O primeiro passo
¢ desligar a fonte de eletricidade e nao
tocar na vitima enquanto ela estiver
em contato com a energia elétrica, o
responsavel deve procurar uma emer-
géncia o mais rapido possivel. @

Fique atento a algumas dicas para evitar

acidentes com as criancas neste periodo

» Se tiver piscina em casa, proteja-
as com grades de protecao de, no
minimo, 1,5 metro de altura e feche
os portdes de acesso com cadeado;

* Nao deixe recipientes com agua,
tais como baldes, bacias e banhei-
ras em areas por onde as criangas
circulam;

* Guarde sacolas e sacos plasticos
de forma inacessivel as criangas, a fim
de evitar que elas os coloquem na

cabeca e se sufoquem;

* Proteja as quinas dos moveis e as
tomadas elétricas;

* Revise as telas de protecao das ja-
nelas e varandas;

* Atencao se as plantas de sua re-
sidéncia tém probabilidade de cau-
sar reagdes alérgicas ou toxicas se
entrarem em contato com a pele das
criangas.

Receba o Jornal
Nosso Bairro

Envie-nos uma mensagem
dizendo “Quero receber”

(21) 98849-4144

Envie também suas sugestdes de pauta e fotos dos problemas do bairro.

Jacarepagua
no seu whatsapp
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TEATRO SESI JACAREPAGUA

Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informagoes: 3312-3753 / 3312-3788
Dia 11 - No show dramatizado infantil
"Luar Junino", o compositor, cantor e ator
Ronaldo Mota celebra o més mais ani-
mado do nosso calendario com uma
animada intervengao poético-musical. As
15h. R$ 10 (inteira) | R$ 5 (meia).

Dia 18 até 27 - Peca teatral "BR-Trans".
Trata-se de um trabalho dramaturgico,
autoral e estético com base nos afetos,
nas relacdes estabelecidas durante a
pesquisa e na oportunidade de provo-
car questionamentos, quiga, uma mudan-
ca paradigmatica no que se refere ao pre-
conceito e na forma de interagir com esse
universo ainda tao marginalizado”, afir-
ma Silvero Pereira, dramaturgo e ator da
peca. Quintas, sextas e sabados, as 20h.
R$ 30 (inteira) | R$ 15 (meia).

eyuny) anbren) :010,]

Dia 28 - Peca teatral infantil "Era uma vez
um tirano". Quando um pais perde a liber-
dade, trés criangcas com muita imaginacao
tentam resgatar a alegria do povo. Monta-
gem do classico infanto juvenil de Ana
Maria Machado com adaptacao e direcéo
de Vinicius Baido. As 17h. R$ 12 (inteira)
| R$ 6 (meia).

Dia 31 - Show com o cantor Flavio Venturini,
as 20h. R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

zado| Aueydsig 010,

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estdo sujeitas a alteracées.

TEATRO VILLAGEMALL

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
www.teatrovillagemall.com.br

Dia 12 - Show com Benito Di Paula. As 21h.
Dias 13 e 14 - Peca infantil musical "A Bela
e a Fera". O musical inova e surpreende
0 publico ao fazer uma releitura do clas-
sico com o uso de tecnologia para a cria-
¢ao dos cenarios. As projegoes em video,
por exemplo, criam ilusdes de 6tica no
cenario e ajuda na performance dos per-
sonagens. As 15h.

Dias 13 e 14 - Queen Experience in Concert
é um show que mistura rock n’roll e musica
erudita, apresentando um espetaculo ao
vivo com orquestra e banda. Com mais de
20 integrantes no palco, o show é coman-
dado pelo maestro paulista Eduardo Pereira
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e pelo vocalista André Abreu, dono de uma
semelhanga fisica e vocal extremamente
impressionante com Freddie Mercury. O
espetaculo é fruto de anos de estudos e
ensaios, buscando a exceléncia de cada
detalhe artistico e musical do Queen. Sa-
bado, as 22h. Domingo, as 21h.

Dias 20 e 21 - Peca teatral "Improvavel"
da Cia Barbixas de Humor. Sabado, as
18h30 e 21h30 e Domingo, as 21h30.
Dia 26 - Stand Up comedy com Thiago Ven-
tura, apresentando seu terceiro show solo,
Pokas. As 18, 20, e 22h.

Dia 27 - Show com a banda Ira - Doze anos
apds o estrondoso sucesso do “Acustico
MTV”, Nasi e Edgard Scandurra voltam aos
palcos munidos de viol&o e voz para o show
que denominaram de “Iral Folk”. As 22h.

LONA CULTURAL JACOB DO BAN-
DOLIM - Praga Geraldo Simonard (Praca
do Barro Vermelho), no Pechincha. In-
formacoes: 3596-5911.

Dia 25 até 28 - Arraid da Lona de
Jacarepaguéd - Comidas e bebidas ti-
picas de Sao Jodo, além de brincadei-
ras, espaco infantil com brinquedos
para criancada, apresentacao de qua-
drilha e banda de forré tocando muito
pé de serra para ninguém ficar para-
do. A partir das 17h.

Luar Junino no
Teatro Sesi

3IPOY O[NE :030,]
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Celebrando as festas juninas com
cancoes, poemas, prosas e brin-
cadeiras, o compositor, cantor e
ator Ronaldo Mota festeja a cultu-
ra popular com animacao paratoda
afamilia.

Dia 11, as 15h.
Av. Geremario Dantas, 940,

Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788

Arraia Julino

1 / 00qa9%,] ordnporday :030,]
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A Taquara recebera no dia 14 de
julho, as 13 horas, o Arraia Julino
da Feira Cultural Quintal de
Sabencas. O evento tera musica ao
vivo, danca de quadrilha, teatro,
cultura popular, comidas tipicas,
sorteio, entre outros. A programa-
cao contara com a presenca do
Grupo Teatral Aslucianas, com o
espetaculo “Contarolando Luiz
Gonzaga”; o Trio Estripulia; grupo
Samba de Dois e Trio Sapucaia.

Rua Alberto Soares Sampaio, na Pra-
¢a Candido da Silva Mendes, Taquara.

Informacgoées:
https://bit.ly/2FwRMev

Ira! Folk no
Teatro VillageMall

Arraia no
Colégio Gau
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15h as 19h
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Clube Olimpico de Jacarepagud
Estrada dos Trés Rios, 146

Uma Festa para toda Familia!

O colégio GAU promovera o
Arraia da Solidariedade no dia 20
de julho no Clube Olimpico de
Jacarepagua. Horario: 9 as 13
horas — Maternal ao terceiro ano;
15 as 19 horas — Quarto ano ao
ensino médio.

Clube Olimpico de Jacarepagua,:
Estrada dos Trés Rios, 146,
Freguesia.

UneIey BULIE)) (010,]

Este show, que sera uma espécie
de “edicao limitada”, o publico
tera a oportunidade de ver como
surgem as cangoes que o Ira!l tem
em seu repertério. Um show
intimista, mas com relevante im-
pacto popular. Grandes sucessos
da carreira como "Flores em Vocé",
"Dias de Luta", "Eu Quero Sempre
Mais", como também classicos do
“lado B” da banda como "Mudanca
de Comportamento", "Flerte Fatal',
"Bebendo Vinho", "Um Dia Como
Hoje", dentre outras.

Dia 27, as 22h

Consulte o site do teatro

para mais informacoes:
www.teatrovillagemall.com.br
Endereco:

Av. das Américas, 3900, loja 160
Shopping VillageMall
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Sétimo Encontro de Corais da Acija

Arraia na Freguesia

A Acija (Associacao Comercial e In-
dustrial de Jacarepagua) realizara o
seu 72 Encontro de Corais, que neste
ano vai homenagear a cantora Elis
Regina. O evento vai acontecer no
dia 7 de setembro, as 18 horas, no
Teatro de Camara, na Cidade das
Artes, e contara com a apresentagao
de sete corais:

1-Chorus Lux, que representa a
ACIJA, regente Paulo da Hora;
2-Amantes da Musica, regente Fati-
ma Mendonca;

3-Coral SERVIER, regente Thiago
Garcia;

4-Coral Vozes de FAR, da Farman-
guinhos - Fiocruz, regente LeOnidas
Barbosa;

5-Coral da FEIC,da Fraternidade
Espirita Irmaos de Cascais, regen-
te Gabriel Szanto;

6-Coral da A.A.B.B- Rio, da Asso-
ciacao Atlética Banco do Brasil, re-
gente Yan Guimaraes;

7-Coral ASBOCAS DA ASBAC - re-
gente Marcos Dantonio.

Ingressos:
inteira: R$ 20,00 | Meia R$ 10,00

Horario e local de venda: Terca a
sexta-feira, das 13 as 17 horas, na
bilheteria da Cidade das Artes, que fica
localizada na Avenida das Américas,
5.300 - Barra da Tijuca ou por meio do
site www.cidadedasartes.rio.rj.gov.br.
Informacoes: 3328-5300

oambry 030,

A Equilibrium Pilates promoveu no
dia 29 de junho a suatradicional festa
junina, na cobertura do edificio
Connection Offices, na Freguesia. O
evento contou com a participacao
de professores, alunos e convidados

que puderam se divertir ao som de
musicas juninas, além de saborea-
rem os quitutes tipicos.

A Equilibrium Pilates fica na Est. dos
Trés Rios, 741, sala 318, na Freguesia.

2 ADULTOS + 2 CRIANCAS oc e 12.an0s

EM QUALQUER SESSEU E DIA DA SEMANAI

INGRESSOS |

s

ucicinemas.com.br ¥

strenna
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

SEU EVENTO

Drumete empanado

SEM SURPRESAS

cao de micro-ondas e fritura.

INGREDIENTES:

* 1 kg de drumete de frango

* 200 g de farinha de trigo

* 2 colheres (de café) de fermento em pé
* 1 ovo

e Liméao

* Tempero caseiro em pasta

* Tempero chimichurri

* Gergelim

MODO DE PREPARO:

* Tempere os drumetes com limao, tempero caseiro e chimichurri
e deixe marinar por 1 hora;

* Coloque os drumetes em um pirex e leve ao micro-ondas por
30 minutos na poténcia alta;

* No caldo resultante do cozimento no micro-ondas adicione a
farinha de trigo, fermento e o gergelim;

* Neste caldo grosso passe os drumetes até ficarem completa-
mente envolvidos;

* Frite em 6leo bem quente;

* Como sugestao para acompanhar os drumetes fritos um mo-
Iho agridoce.

| Receita

Ola, amigos! Apresentarei neste més uma receita que se tornou
bastante conhecida apés a implantacao no Brasil de uma rede de
restaurantes de fast-food estadunidense, que ficou famosa pelo seu
frango empanado. A receita original usa a coxa de frango e tiras de
filé de peito. Mas a nossa utilizara o drumete ou coxinha da asa,
como também é conhecido, além de temperos diferentes e utiliza-

DESAGRADAVEIS
LOCAGCADO:

Audio e lluminagio;
 luminacao Cénica;
 [luminacao Decorativa;
* Imagem e Telao de LED;
e Estrutura e Geradores

Estamos presentes nos melhores e
maiores eventos do Brasil desde 1994.
Sempre com foco na exceléncia e
qualidade aos nossos clientes.

Com uma equipe de profissionais
qualificados e experientes, garantimos
a entrega perfeita com toda a estrutura
necessaria para agregar valor ao seu evento.

| n
\ FAINEL DE LEDS » LUZ » IMAGEM » 50M » GERADORES

Tel.: (21) 4123-0562

E mail: orgamentos@insideproducoes.com.br
www.insideproducoes.com.br

Seu evento tratado como arte
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3 Espaco Pet 4% ¥°
Especialista explica como diagnosticar

gripe nos pets

As baixas temperaturas e o ar seco do inverno deixam os pets
mais vulneraveis a infeccgoes, resfriados e gripes.

Até mesmo os animais maiotes e
peludos sofrem com os efeitos do frio
e do ar seco, que faz com que as
mucosas se ressequem e a filtragem
de impurezas do ar fique comprome-
tida. Os filhotes e os animais idosos
sao mais suscetiveis as mudancas de
tempo e temperaturas.

O vilao da gripe ¢ o virus influenza
A, que provoca em cachorros e ga-
tos sintomas semelhantes aos da
gripe humana, tais como espirro,
tosse, corrimento nasal, cansaco,
apatia e perda do apetite. A doen-
¢a ¢é contagiosa e, se nao for trata-
da, pode evoluir para quadros mais
"Na maioria dos casos o tra-
tamento ¢é feito com anti-inflamaté-

graves.

rios e analgésicos. Se o animal tem
secrecao, usamos também mucoli-
tico. Vale a pena estimular a ingestao
de 4gua ou agua de coco, se o pet
gostar", orienta a veterinaria Larissa
Seibt (CRMV: 38.376), do Centro
Veterinario Seres do Grupo Petz.

E preciso estar atento, caso o pet
apresente febre, pois a mesma pode
evoluir para uma pneumonia. “Quan-
do estio com febre, os caes ficam
apaticos, rejeitam comida e os olhos
podem lacrimejar; ja os gatos, res-
piram mais rapido. Se suspeitar que
o pet esteja febril, procure um ve-
terinario o quanto antes para reali-
zag¢ao do tratamento adequado", re-
comenda a veterinaria. @

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353

Seu Pet §%°

“Preparado para
o inverno”
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“Eduacada e
carinhosa”
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Conheca as regras para o transporte de animais em carro

Quem gosta de viajar de carro com
a familia e carregar o seu pet junto
deve ficar atento a alguns cuidados
para evitar acidentes e multas de tran-
sito. O condutor que dirige com seu
bichinho de estimacao a esquerda ou
entre as pernas comete infracao
média. Além de ganhar quatro pon-
tos na CNH, tera que pagar multa de
R$ 130,16. Ja o transporte de animais

na cacamba de veiculo aberto é
considerada infracao grave, geran-
do cinco pontos na carteira de ha-
bilitacao, multa de R$ 195,23 e o
veiculo ainda pode ser apreendido
em flagrante. Por isso, ao transpor-
tar o seu pet, utilize sempre: caixa
de transporte, cinto de seguranca
peitoral, assento de cadeirinha ou
grade de seguranca.

»
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“Querido e
companheiro”
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ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER 0 NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de julho

Signo de Cancer:

E aquele que sabe acolher, tem a emocao a flor da pele, por isso seu hu-
mor pode mudar de uma hora para outra. Planeta: Lua. Elemento: 4gua.
Cor: branca. Flor: lirio

Aries (21/03 a 21/04): perceba
4 o quanto vocé esta tocado
nesse novo relacionamento, a
entrega dos sentimentos
pode fortalecé-lo.

Libra (23/09 a 22/10): vejaarea-
lidade que a vida mostra. Por
“bculos cor de rosa” nao cessa o
sofrimento. Enfrente!

Escorpiao (23/10a21/11): se
vocé pensa em fazer uma re-
forma na casa, aplicar aque-
le dinheiro para melhorar o lar,
saiba que sera bem feito.

Touro (21/04 a 20/05): € melhor
investir na viagem dos sonhos,
do que ficar sonhando com prin-
cipe que nunca chegara.

Sagitario (22/11 a21/12): que
sorte sagitariano, vocé pode
fazer a mala que a viagem che-
gou acompanhada da pessoa
amada.

Gémeos (21/05 a 20/06):
aproveite este momento em
que suas ideias estao sendo
ouvidas e aplaudidas. Vocé
ficara feliz em partilha-las.

Capricornio (22/12 a 20/01):
com Saturno e Plutdo passan-
do pela casa da familia, o mo-
mento é tenso, por isso cuide
bem da sua saude.

Cancer (21/06 a 21/07): com M
a Lua fazendo um aspecto

com Jupiter, tudo o que vocé

tocar se expandira e o deixa-

ra muito feliz.

Aquario (21/01 a 19/02): as féri-
as estao chegando e tudo que

Leao (22/07 a 22/08): neste
periodo de muitas festas, os

v\
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amigos estarao em harmonia.
Com tanta generosidade, logo
vocé é o rei da festa.

Virgem (23/08 a 22/09): nao se
preocupe por nao estar sendo
compreendido neste momento.
A dica é nao rebater, pois isso

voceé deseja sera viver sua liber-
dade, por isso aproveite!

Peixes (20/02 a 20/03): cuide da
sua rotina com atencao, faca
aquele check-up médico, arrume
a sua casa e nada de preguica.

fara vocé se sentir pior.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, é comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Longinquo

Fernando foi passar as férias em um lugar longinquo, e nao longico.
2) Devagarzinho

A tartaruga andava devagarzinho, e ndo devagarinho.

3) Bolonhesa

Comi macarrao a bolonhesa, e nao bolonesa.
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

Prtanas

Empresa de manutengéo e reparos em equipamentos de
Pro Audio, Video, Painéis de LED e lluminagao Profissional
esta selecionando profissional com experiéncia para
prestar servigos na bancada. Local de trabalho:

S0 Cristévéo — Rio de Janeiro. e Pinturas Industriais

Enviar curriculum completo para o e mail:

gas.instalacoes@gmail.com
Atengdo: e fundamental ter MEI

e Pinturas Prediais

NOSSO BAIRRO , e Pinturas Residenciais
Jacarepazgiid

»www.nossobairro.net

e Aplicacao de Textura em Fachada

CORRETORES EM

JACAREPAGUA
S ——— www.artanasengenharia.com

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

e Limpeza de Fachada

engenharia@artanasengenharia.com

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando 21
corretores (autbnomos ou PJ) ( ) °

para venda de publicidade.
Comissao de 20%
(vinte por cento) mais prémio

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA

comercial@nossobairro.net e~ DEDET|ZAQAO
Empresas ¢
V A G A S Comeércio®

PARA MANICURES - 9 T Residénciase

Esmalteria Turquesa - Tanque/ JPA Condominios ¢

Av. Geremario Dantas, 197

e Automoveis de Frotas

Julio Cesar ou Carla Oliveira

E-mail:cij@uol.com.br gseornggtrlgmg
Tel: 99415-5085 1

09335-8654 4111'6187 @ 98818'8080 sl i3
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RESIDENCIAS PERSONALIZADAS

LAZER COMPLETO 7/ MENSAIS
A PARTIR DE
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FINANCIAMENTO DIRETO SEM COMPROVAGCAO ENTRADA ACEITAMOS CARRO
SEM JUROS DE RENDA FACILITADA COMO ENTRADA

VISITE O ESTANDE www.customresidencial.combr ~ RUA ANA SILVA, 272 - JACAREPAGUA

C/\
NN © 197122-3241

Mais informagoes




