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Mudanca na Lei

Conheca as alteracdes legais
referentes ao casamento civil
e a uniao estavel.

| Pagina 4

Seguranca

Batalhao de Jacarepagua
tem novo comandante.

Projeto Semente

Iniciativa oferece atividades e
oficinas gratuitas a adultos
portadores de deficiéncia.

| Pagina 21

| Saiba mais

Reforma da Previdéncia |
Pagina 16

Especialista analisa as causas
para o déficit financeiro no Pais.

Esporte | Pagina 16

Sistema de arbitro de video
(VAR) causa polémica devido a
espera para analise de imagens.
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EXCESSOS NOS EXERCICIOS

A pratica de atividades fisicas é essencial para a saude. Porém, quando
realizada sem acompanhamento e em excesso, pode acarretar danos
irreversiveis ao Organismo. | Caderno Saiide - PAgina 10

Melhore as oportunidades do seq/-F;'f_ho!

Ensino Fundamentall e ll
Ensino Médio
Preparatorio Militar

s

Q) (21)3592-8089
©) (21) 99286-7120

(EPCAR - Turno Tarde)

Descontos Especiais
62 ao Ens. Médio (tarde)
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Unindo Forgas com:
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SEU EXAME POR UM PRECO JUSTO

O Sistema Interclinicas, através da Guia Rosa, oferece
exames com prec¢os acessiveis em mais de 150 locais de
atendimento no Rio de Janeiro e Baixada Fluminense.

R

D E SVERVII;EIS

MAMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO | TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA | VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA
PROVA DE FUNCAO PULMONAR | PUNCOES (MAMA, TIREOIDE) | LABORATORIO DE ANALISES | TILT TESTE |
EXAMES OFTALMOLOGICOS | RESSONANCIA MAGNETICA | PET-TC | ELETRONEUROMIOGRAFIA | ELETRO-
ENCEFALOGRAMA | ERGOMETRIA | CINTILOGRAFIA NUCLEAR | TIMPANOMETRIA | HISTEROSCOPIA |
PENISCOPIA | MAPEAMENTO CEREBRAL | ENDOSCOPIA DIGESTIVA | PERFIL BIOF{SICO FETAL | DOPPLER-
FLUXOMETRIA | CORE BIOPSY | RETOSSIGMOIDOSCOPIA | RADIOLOGIA EM GERAL | AUDIOMETRIA |
DENSITOMETRIA OSSEA | VULVOSCOPIA | COLPOSCOPIA | HOLTER / MAPA | ESPIROMETRIA |
COLONOSCOPIA | TESTE ALERGICO | ECOCARDIOGRAFIA | ULTRA-SONOGRAFIA | CONSULTAS |
CARDIOTOCOGRAFIA | POTENCIAL EVOCADO | ELETROCARDIOGRAFIA

Retire sua Guia Rosa gratuitamente na sede da empresa, de segunda a sexta, de 9h as 17h.

AV. NELSON CARDOSO, 795 - SALA 411 - TAQUARA

"Obrigada! Mil vezes obrigada! Precisei BT . MR Gl RESA "Minha tia conseguiu desconto de RS "Sou grata a vocés, Guia Rosa, pois tinha o plano de satide
fazer um exame carissimo, mas com a ' : 830,00. Juntando trés exames que que daempresa e estou em tratamento de cancer, so que
. . funcona mesmo. Um amigo 4 . . o
Guia Rosa consegui fazer por um preco meu i4 Usou para um precisava fazer, de RS 2.100,00, ela pagou apos retornar ao trabalho, uma semana depois me demiti-
maravilhoso! Deus abecoe vocés. A moca J : P 4 1.270,00. Essa Guia Rosa e maravilhosa. ram e com a Guia Rosa e ajuda de meus amigos do
. i iy = exame do filho dele! - o ; ; E :
que atende é um amor. Catia vocé é 10 P —— Pena que ndo e muito divulgada." trabalho fazendo rifas, consegui fazer minha colonoscopia
Elzilea Maria orge Rodrigues Dani Thomaz com um étimo desconto e estou muito bem! Obrigadal”

Se preferir, acesse nosso site e imprima sua Guia Rosa em uma folha de papel A4 Rosa.

* Oferecemos um servigo diferenciado em que o principal beneficiado é o paciente.

WWW.SISTEMAINTERCLINICAS.COM.BR
3473-8621 | 2435-7849 | 3420-5291 | 2035-3218

(099951-5928 [JGUIA ROSA (@ GUIA.ROSA
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Momento de incertezas

As férias escolares de julho terminaram,
mas nunca € tarde para reunir a familia
e fazer um passeio, uma boa sugestao
¢ Jericoacoara (CE) (pagina: 20). Se o
or¢camento esta apertado, seja criativo!
Reuna a sua turma para curtir um fil-
me ou as atra¢oes da agenda cultural na
regido (pagina: 22).

O Pais vive um momento de instabili-
dade devido as incertezas que rondam
o cenario politico e financeiro com a
Reforma da Previdéncia. Na pagina 16,
o economista Alexandre Batista apon-
ta possiveis causas que contribuem para
o déficit financeiro brasileiro. O quadro
ainda se agrava com a questao da multa
rescisoria de 40% que incide sobre o
saldo do FGTS dos empregados com
carteira assinada, quando estes sio de-
mitidos sem justa causa (pagina: 6).
O 18° BPM (Jacarepagua) recebeu

Somos uma consultoria especializada
em tratar de assuntos do INSS

novo comandante no més de julho
(pagina: 6). O assunto foi um dos des-
taques na reuniao do Conselho Comu-
nitario de Seguranca da regido, que
também abordou a falta de ilumina-
¢do nas vias, favorecendo a atuagao de
meliantes e 0 aumento na quantidade
de usuarios de drogas e de morado-
res de rua, que se abrigam nas estagdes
do BRT (pagina: 4).

Algumas providéncias ja foram toma-
das pelo Poder Puablico, como por
exemplo, a fiscalizagao nas plataformas
e no interior dos 6nibus BRTs a fim de
inibir e sancionar por meio de multas
quem for flagrado dando calote ou co-
metendo vandalismo (pagina: 17). Apro-
veite o més de agosto para se libertar
das superti¢oes e acreditar que os bons

resultados sao frutos também de nos-

sas escolhas. Boa leitural TNE]

Temos uma equipe de consultores especializados
para ajudar vocé com seu pedido de aposentadoria
por idade, por tempo de contribuicao, especial, do
deficiente, concessao e restabelecimento de auxilio
doenca e acidente, auxilio reclusao, pensao por
morte, BPC - LOAS idoso, deficiente e portuario e
com reconhecimento de insalubridades.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Visite nosso site www.helpreviinss.com.br

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Casamento civil e uniao estavel

Caro leitor, vamos conversar sobre casamento civil e uniao estavel. Primeira-
mente abordarei a semelhanga que ha entre os dois institutos. Tanto um quanto
0 outro sao reconhecidos como entidades familiares, porque ambos tém coroada
aintencao de constituir familia. Quanto a burocracia, existem algumas dife-
rencas, julgadas recentemente pelo Supremo Tribunal Federal.

No casamento civil € preciso que se marque a hora para a habilitacao dos
noivos, que deverao comparecer ao cartorio com os documentos exigi-
dos e duas testemunhas maiores de dezoito anos. Conferida a documen-
tacéo e estando ela em ordem, os proclamas, que nada mais sédo do que
a publicidade dada ao casamento através da fixacao dessa informacao
em lugares visiveis é divulgada na imprensa local para que, em havendo
algum impedimento legal, possa ser manifestado por qualquer pessoa. O
prazo para isso é de quinze dias, apés, o casamento é celebrado por um
juiz de paz, com a presenca das testemunhas que nao necessariamente
deverao ser as mesmas escolhidas anteriormente.

Para a uniao estavel, o processo € bem mais simples e rapido. Nao héa pro-
clamas. Basta que o casal se dirija ao Cartorio de Notas com os documen-
tos pessoais (RG e CPF). O ideal sera procurar o cartério antes porque, tal-
vez, seja exigido outros documentos das partes. Preferindo, poderao fazer
um documento Particular de Convivéncia e registrar no Cartério de Titulos e
Documentos porque € o registro que da publicidade ao ato. Apds assinatura
e pagamento dataxa, o casal recebe a certidao. Na feitura dessa certidao ou
contrato, o casal devera determinar qual o tipo de regime querem para a sua
uniao. Comunhao Parcial de Bens, onde os bens adquiridos durante a uniao
no caso de separacao em vida, serao partilhados cada qual recebendo 50%
(cinquenta por cento). Para efeito de heranca, veja bem que ha diferencga en-
tre partilhar bens e concorrer a heranga, apds muita discussao, concluiu-se
que os direitos sdo 0s mesmos que os do casamento civil. Entao, para efei-
tos de herancga, no caso de falecimento de um dos companheiros, no Regi-
me Parcial de Bens, o conjuge sobrevivente sera meeiro dos bens adquiri-
dos durante a uniao. Caso o falecido tenha adquirido bens antes da uniao
estavel, o conjuge sobrevivente sera herdeiro concorrendo com os descen-
dentes. No regime de Separacao Total de Bens, os bens do casal nao se
comunicam, cada um é dono individualmente do bem que adquiriu. Na se-
paracao intervivos, cada qual sai com o que entrou, sem burocracia, a prin-
cipio. Para efeito de heranga, sobrevindo o falecimento, o conjuge sobrevi-
vente torna-se herdeiro e concorre com os descendentes sobre 0s bens deixados
pelo falecido. No Regime da Comunhao Total ou Universal de bens, que €
aquele em que nao existe 0 meu ou seu, mas nosso, procedendo a separa-
¢ao, cada um sai da relagdo com a metade dos bens adquiridos antes e/ou
durante a uniao. E para efeito de heranga, o sobrevivente é tao somente meeiro.
Observacao importante: se dentre os bens particulares que sao aquele doa-
dos ou herdados de um dos participes da relagao, houver uma clausula de
incomunicabilidade, estes serao excluidos, ou deverao ser excluidos inde-
pendentemente da escolha do regime. No Regime da Separacao Obrigato-
ria, que é aquele em que ambos ou um deles tem mais de setenta anos a
separacao de bens é obrigatdria. Havendo bens comuns, no caso de sepa-
racao simples, havera partilha dos bens que tiverem adquiridos durante a uniéo.
Em se tratando de falecimento, o conjuge sobrevivente nao herdara nada se
s6 houver bens adquiridos pelo falecido antes da uniao, porém, se tiverem
constituido patriménio juntos, o sobrevivente herdara cinquenta por cento.
Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato pelo e-mail: oficinadedireito@gmail.com
Figue em paz e com Deus. (e

Moradores reivindicam
solucoes de autoridades
no Conselho de Seguranca

Presidente do CCS, Tilzé, da inicio a reunido que aconteceu na Taquara

A Igreja Nossa Senhora de Fatima e
Santo Ant6nio de Lisboa, na Taquara
sediou a reuniao do Conselho Comu-
nitario de Seguranca (CCS) da 182 AISP
no dia 30 de julho. O encontro men-
sal contou com a participacao de mais
de 80 pessoas, que reivindicam por
vagas de estacionamento nas ruas,
inclusive para idosos; mais seguran-
ca na Estrada Grajau-Jacarepagus;
fiscalizacao de calcadas fora dos pa-
droes; além da implantacéo de redu-
tores de velocidades em pontos de
grande movimentacao de pedestres.
Outras questdes levantadas foram a
auséncia de placas sinalizando se as
vias sdo de mao Unica ou dupla, o
crescente nimero de usuarios de dro-
gas e de moradores de rua, que se
abrigam nas estacdes de BRT; como
também a falta de substituicao de lam-
padas nos postes e podas de arvores
nas vias da regiao, favorecendo a atu-
acao de meliantes.

As autoridades de seguranca ressaltam
a importancia de a populagao realizar
denuncias. O tenente Louredo, coman-
dante da 32Cia, responsavel pelo poli-
ciamento na Praca Seca e Vila Valqueire,
destacou que os moradores da Curicica
nao tém o habito de realizarem os re-
gistros de ocorréncia, o que dificulta o
trabalho da policia no combate a cri-
minalidade. “Atualmente a vitima pode
se dirigir a qualquer delegacia, nao
necessariamente a da regido, pararea-
lizar o Registro de Ocorréncia o 6rgao
encaminhara para a circunscricao onde
ocorreu o delito”, expds Louredo, acres-
centando que o gréafico da mancha cri-
minal depende dos BOs.

A proxima reuniao acontecera no dia
29 de agosto, as 9 horas, na Comu-
nidade Sao Francisco de Assis, na
Rua Coronel William, 29 (em frente
a associacao de moradores), proxi-
mo a estacao de BRT Arroio Pavuna,
na Curicica. @
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PRODUZIDO NO BRASIL PELA CAOA CHERY COM A MAIS AVANCADA TECNOLOGIA DO MUNDO.

S TIGEO2

2020

CONSULTE ' |\
CONDICOES ESPECIAIS SR - : : ANOS ASSISTENCIA 7DIAS
PARA PESSOA JURIDICA. |'|". OES T : : 24 HORAS POR SEMANA

ST ows

LIGUE

TERRITORIO [l (o0 220 g

NACIONAL

BONUS NA TROCA DO SEMINOVO

SEGURO TOTAL
« R$124.88 RECOMPRA ENTRADA + 24x IPVA

599 GARANTIDA Taxa 0% GRATIS

DOCUMENTACAQ

GRATIS

CONCESSIONARIA CADA

9 ESTRADA DO GABINAL, 1120 (21) 2042-3080

1. Tigga 21.5 Flex, manual, catdlogo LOOK, cor séfida, 0 km, ano/modelo 2019/2019, a partir de RS 60.4%0,00 (a vista) com banus de desconto de RS 500,00, valor S 59.990,00. 2. Garantia de 5 anos. Consulte condigdes em uma concessiondria D21 Mators. 3, Taxa 0% valida para modelo Tiggo 2 1.5 ACT AT (NAC),
0 km, ano/modelo 2019/2019, RS 71.530,00  vista, valide para cores sélidas, com entrada minima de 50% (RS 35.795,00) e saldo em 24 parcelas mensais de RS 1.631,23, com simulagdo de taxa de 0% a.m. e 0% a.a. Tarifa de Cadastro de RS 2.300,00 (inclusa na parcela), valor total financiado de RS 74.944.47 (a
prazo, 24 meses). 0 Custo Efetivo Total - CET de 0,75% a.m. e 9,40% a.a. estd incluso nas parcelas. Financeira Alfa S, 4. Taxa 0% valida para modela Tiggo 2 catilogo LOOK AT, 0 km, ano/modela 2019/2019, RS 67.690,00 & vista, valido para cores sdlidas, com entrada minima de 50% (RS 33.845,00) e saldo em 12
parcelas mensais de RS 3.073,05, com simulagao de taxa de 0% am. e 0% a.a. Tarifa de Cadastro de RS 2.300,00 (inclusa na parcela), valor total financiado de RS 70.721,57 (a prazo, 12 meses), 0 Custo Efetivo Total - CET de 0,75% a.m. e 9,40% a.a. estd incluso nas parcelas (Financeira Alfa S.A4.). 4.1 Documentao e
1PYA 2019 gratuitos. Condig3o valida para as versdes TIGG02 LOOK MT 2019/2020 e LOOK AT 2018/2019. 5. Bonus para veiculo usado até kS 1.500,00 para veiculos CAOA CHERY e de outras marcas. Yalido somente na troca do veiculo usado para a aquisicao de um veiculo 0 km TIGG0 2 LOOK MT ou TIGG0 2, LOOK ACT
AT 0 veiculo wsado deve ser de propriedade do cliente, estar com toda a documentagdo regudarizada e em bom estado de conservagdo, dentro dos critérios de avaliagio da concessiondria D21 Motars, A ado de venda serd valida de 05/06/2019 a 31/07/2019, considerada a data de emissdo da nota fiscal de venda
do veiculo 0 km. Essas condighes ndo sao validas para venda direta, troca de veiculos usados de frota, txis, locadoras, leildes @ loras e velculos de oras. b, Recompea garantida. A D) Motors garante a recompra do Tiggo 2 vendido exdusivamente por uma revenda D21 Motors, pelo
valor correspondente a 90% do valor da Tabela Fipe vigente no momento da recompra. A recomipra samente serd valida para vedtulos vendidos entre o perfodo de 01/01/2019 a 31/08/2019, apds 12 meses de aquisicdo, a contar data da emissdo da nota fiscal, admitindo-se a tolerancia de 30 dias antes e 30 dias
apds esse periodo, Para que o veiculo sefa elegivel 3 essa campanha, deve sequir as sequintes condicdes: 1° - Garantia de fabrica ativa, 2* - Registro de revisdes realizadas dentro do prazo estipulado pela D21 Motors e com quilometragem limitada a 15,000 km por ano, sem registro de sinistro, queixa de roubo
& furto efou avarias de grande monta, 3* - Enquadramento do veiculo nas condicbes atima por laudo de vistoria cautelar pericial, com aprovagdo do weiculo sem restricdo, a ser realizado por empresa de vistoria indicada pela concessiondria D21 Mators. 4° - Chave reserva em perfeitas condigdes de uso, manual
do proprietério, certificado de garantia com as revisbes realizadas dentro do prazo determinado pela D21 Motors nos termos do manual do proprietdrio. 5* - 0 veiculo deve estar em perfeitas condigdes de uso, sem a necessidade de repar e troca de pegas. Caso haja a necessidade de pequenas reparas, como
pequenos riscos, amassados, trinca no para-brisa, substituicao de pneus, ele., a avaliagdo estard sujeita a0 desconto do servigo conforme tabela de preco das revendas D21 Motors. 6 - Serdo aceitos na troca, no valor da promogao, os que est 05U (ico de éncia - DUT - no nome
do comprador do veiculo 0 km ou em nome de parentes de 17 grau (pais, filhos e conjuges), desde que por meio de d a0 oficial. 7. Tiggo 215 Flex, manual, catdlogo LOOK, cor sdlida, O km, ano/madelo 2019/2020 de RS 61.590,00 (prego publico sugerido pela Montadara) por
RS 5111970 {venda direta com abé 17% de desconto para venda exclusiva & pessoa juridica na compra para frotista adima de 20 vefculos). 8. Seguro completo CADA CHERY, com vidros, Assisténcia 24 Horas e carro reserva. Valor total do seguro: RS 999,00, pedenda ser pago em até § parcelas, valido para modelo
Tiggo 2, automdtico ou manusal, todas as cores disponivels, 0 km, ano/madelo 2018/2009/2020. 0 seguro serd garantido pela Alfa Seguradora S.A. e fodo o processo deverd ser realizado pelo corretor de sequros indicado pela dria. Apds a emissdo da apalice, ocomerd a emissao de um endosso espefico
para a cobranga do valor a cargo da concessiondria. Serd observada a classe de bonus a que o segurado tem direito, Qualguer alteragdo desejada pelo sequrado somente serd processada apds a emissao da apdlice por meio de endosso, segundo as condicdes tarifarias vigentes na data do calculo, As disposigdes
aqui referidas s3o uma breve descricao do produto. As coberturas dos produtos, servicos e exdusies estdo especificadas nas respectivas ddusulas contratuais, Processo SUSEP 15414100446/ 2004-81, A aceitagdo do seguro estard sujeita a andlise do risco. O registro deste lano na SUSEP nao implica, por parte da
Autarguia, incenti ! fali

asa a0, 0 segurado estd dente, conforme Lei 12,741/ 2012, que incidem sobre os prémios de seguro o PI/Pasep, com aliquota de 0,65% {zero virgula sessenta e dinco por cento), ea [nims com ﬂflnuala de ﬂ*r.(quairo por cento). Consulte condicdes de cobertura
na concessiondria. 9. CADA CHERY ASSISTANCE - Assisténcia 24 Horas oferecida pela CAOA CHERY aos proprietarios de veiculo da marea, vilido por 12 meses a partir da entrega da primeira venda do veiculo assistido. Para do d ia s, entre em contato pelo telefone
0B00-772-4379. Aendimento disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, Valida em todo o termitdrio nacional, Consulte condicies no Manual do Proprietario. As promacies constantes deste antincio ndo sao cumulativas entre si nem com nenbuma outra promogao que vier a ser veiculada no mesmo periodo.
Condigdes validas até 14/08/2019 ou enquanto durarem os estoques. Para mais informages, acesse www.dZimotars.com.br.

CAON

QUALIDADE, TECNOLOGIA E DESIGN

MOTORS
WWW.D21MOTORS.COM.BR
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Batalhao de Jacarepagua

< > Contabilidade &
tem troca de comando

Tributos

CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Como a multa rescisoria
de 40% do FGTS afeta o
mercado de trabalho

Nos ultimos dias, o Governo Federal vem cogitando acabar ou re-
duzir a multa resciséria de 40% que incide sobre o saldo do FGTS
dos empregados com carteira assinada, quando estes sao demiti-
dos sem justa causa. A questao discutida esta relacionada ao fato
de que se o beneficio € bom para o trabalhador ou consiste em um
entrave para a geracao de empregos.

Antes de mais nada, cabe esclarecer que a multa é maior. Na ver-
dade, a empresa paga uma multa total de 50% sobre o saldo do
FGTS, sendo que o empregado demitido recebe 40% e o Governo
recebe 10%. E que a multa rescisoria de 40%, instituida pela Lei 8036/90,
a chamada de lei do FGTS, foi acrescida pela contribuicao social
de 10%, por meio da Lei Complementar 110/2001, criada para co-
brir o rombo dos expurgos inflacionarios dos planos econémicos
Verao e Collor I.

Setores mais ligados as causas dos trabalhadores, como sindica-
tos e partidos de esquerda, alegam que a multa resciséria inibe as
demissdes, contribuindo para a permanéncia do trabalhador por
mais tempo no emprego.

Por outro lado, para os defensores de uma economia liberal e de
estimulo ao empreendedorismo, a multa resciséria penaliza o em-
pregador, aumenta os custos, causa ineficiéncia e desestimula a
geragéo de empregos. Oficializacio da troca de comando
Talvez este assunto deva ser discutido por meio de uma analise fran- =

ca dos motivos pelos quais uma empresa demite um empregado. Seja
por ineficiéncia, desmotivacao ou reducao de custos frente a uma
nova realidade econémica desfavoravel. De fato, uma gestao com-
petente do negocio, necessita reduzir ou substituir funcionarios para
atingir melhores resultados diante da concorréncia de mercado ou
situacao econdmica. Ninguém demite sem motivos. Faz parte do jogo.
Cabe ainda considerarmos, com toda a franqueza, que ha casos de
empregados que provocam situacdes para serem demitidos. Comecam
a chegar atrasados, maltratam clientes, fazem corpo mole, entre ou-
tras situagoes, pois nao querem perder o beneficio. Nao havendo
alternativa, as empresas acabam tendo que demiti-los. Isto causa ine-
ficiéncia e aumenta os custos trabalhistas. Imagine um pequeno
comeércio que ja esta com suas financgas fragilizadas por causa de uma
economia fraca. Pois esta é a realidade de mais 80% das empresas
brasileiras formadas por micro e pequenos negocios.

A multa resciséria por ter sido um “tiro no pé”, pois desestimula o Ten. Cel. Rubens Castro Peixoto Junior e Ten. Cel. Roberto Cristiano Dantas
empreendedorismo e a geracao de empregos. Quando uma pe-
quena loja é fechada, cerca de cinco pessoas perdem o emprego.

O 18° Batalhao da Policia Militar (Ja- que foi para a Subsecretaria de Inteli-

P . . o carepagud) recebeu um novo coman- géncia da PM. A cerimOnia de posse
Talvez a l6gica devesse ser invertida, protegendo e privilegiando o dante no dia 25 de julho. O tenente-  ocorreu na sede do Batalhao de Ja-
empreendedorismo, pois é este que gera 0 emprego, e nao o in- coronel Roberto Cristiano Dantas as-  carepagua e contou com a participagao
verso. Mais empresas, mais empregos. © sumiu o posto no lugar do tenente-  de 150 convidados, incluindo autorida-

coronel Rubens Castro Peixoto Junior, des publicas e a imprensa. @
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Pré-selecao para
candidatos na lista

O prazo para a pré-selecao dos
candidatos participantes da lista de
espera do Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies) sera até as 23h59
(horario de Brasilia) do dia 23 de
agosto. Participam desta lista os
estudantes que nao foram pré-se-
lecionados na chamada do proces-
so seletivo referente ao segundo
semestre deste ano. Quem consta
na lista de espera deve acompanhar
o resultado por meio do site do
programa (http://fies.mec.gov.br)
para saber se foi pré-selecionado
para receber o beneficio.

Fonte: Portal MEC

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens.

No jornal impresso o material
podera ser publicado na secao
“Reporteres de Jacarepagua”.

Envie sua foto para:
redacao@nossobairro.net
colocando no assunto do e-mail o
titulo “Reporteres de Jacarepagud”

Agenda Rios D’Or

Hospital realiza palestra gratuita
sobre Alzheimer

—

OBSUS[NAI(] / 132UIANU] (010,

Acontecera no dia 26 de agosto, as
15 horas, a palestra com o grupo de
apoio a Cuidadores de Pacientes
com Alzheimer realizada mensalmen-
te pelo Hospital Rios D’Or, na Fre-
guesia. O encontro gratuito ocorre
toda ultima segunda-feira do més e

conta com a participacao de espe-
cialistas que abordam varios aspec-
tos ligados a doenca. A reuniao
sera no auditério do Hospital Rios
D’Or. Os interessados em participar
deverao efetuar a inscricao.
Facebook: grupoapoioalzheimer.

Transtorno do Espectro Autista
é tema de palestra

i

cida pelo Hospital Rios D’Or a famili-
ares, professores e mediadores de
autistas. O encontro mensal reine uma
equipe multidisciplinar de especia-
listas com o objetivo de orientar e
promover a troca de experiéncias en-
tre pessoas que lidam com quem tem
o transtorno, gerando melhor con-
duta e qualidade de vida. Os interes-
sados em participar deverao efetu-
ar a inscrigao.

Sera realizada no dia 19 de agosto,
as 17 horas, a palestra gratuita ofere-

O Hospital Rios D’Or fica localizado na Estrada dos Trés Rios, 1.366, Fregue-
sia. Inscricoes ou informacoes das palestras: 2448-3646 / 2448-3549, ou pela

internet: marketing@riosdor.com.br

Exercicios

Praca do Skate recebe atividades gratuitas

A Praca do Skate, no Tanque, oferece aulas gratuitas de ginastica funcio-
nal as segundas, quartas e sextas-feiras, de 7 as 8 horas e de 8 as 9 horas.
Ja as tercas e quintas-feiras, de 8 as 9 horas, sdo ministradas as aulas de
zumba. Os interessados em participar devem se inscrever no local, muni-
dos de copia da identidade e atestado médico.

Reunioes dos
Alcoolicos
Anonimos

TSuiIu] | ovsuan

O grupo de Alcéolicos Anénimos
(A.A.) € umairmandade sem fins lu-
crativos e sem orientacao religio-
sa, que atende em todo o Brasil
adictos de ambos os sexos, inde-
pendente do tipo ou grau de de-
pendéncia de alcool apresentada.
O intuito é ajudar na recuperacao
de pessoas que tém problemas
com alcoolismo.

As reunioes terapéuticas de ajuda
entre os membros do grupo séao
gratuitas e seu tém como propo-
sito levar amensagem de esperanca
e forca a fim de auxiliar na recupe-
racao pararesolver o problema em
comum e ajudar outros. O Unico
requisito € o de que o participan-
te realmente deseje a mudanca.
Em Jacarepagua os encontros acon-
tecem em pontos distintos, entre
eles na Estrada do Tindiba, 2.263,
sala: 2, na Taquara.

Reunibes:

Segunda-feira a sabado:

das 18 as 20 horas
Domingos: das 9 as 11 horas

Linha de ajuda:

2253-3377 ou 2253-9283
Informagoes dos

pontos de encontro:
www.alcoolicosanonimos.org.br.

AL(T 1030,
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Pegar pesado nos exercicios fisicos

pode levar a morte

0 equilibro é essencial no dia a dia, inclusive na prati-
ca de exercicios. Excessos nas atividades fisicas po-
dem fazer com que o habito saudavel se torne um risco

para a saude.

O afa de treinar insistentemente e
sem pausas necessarias visando
melhores resultados pode causar a
chamada sindrome do excesso de trei-
namento. E necessario observar os
limites proprios para nao extrapolar.
“Quando o exercicio se torna descon-
fortavel, ocasionando quadro de dor
localizada ou generalizada, além de
outros sinais e sintomas, tais como
nauseas, vomitos, cefaleia e febre,
¢ preciso ficar atento”, alerta Berliet
Assad (CRM 70368-0), coordenador
de ortopedia do Hospital Rios D'Or.
O esforco exagerado pode gerar pro-
blemas itrreversiveis, ou até mesmo
levar a 6bito. “Ultrapassar os limi-
tes impostos pelo organismo para
pratica de exercicios pode acarretar
danos imediatos, como estitamentos
musculares, a rabdomiolise, que se
caracteriza por lesao macica de fi-
bras musculares ocasionando mani-
festacoes sistémicas, sendo a mais
relevante e danosa aos rins. Também

pode ocasionar a morte subita por

sobrecarga cardfaca, fratura por
estresse, principalmente nas corri-
das de longa distancia e mais tardi-
amente o desgaste das cartilagens
responsaveis pelo revestimento das
superficies das articulagoes que sus-
tentam o peso corporal, caracteri-
zando a artrose”, explica Assad.

Apesar de rara e consequentemen-
te pouco conhecida, a rabdomidlise
¢ uma sindrome grave, normalmen-
te gerada apos esforco fisico intenso
em ambientes onde ha altas tem-
peraturas. “A rabdomidlise é extre-
mamente preocupante, podendo le-
var a dano renal irreversivel e a
morte subita por sobrecarga do co-
racao”, ressalta o médico. Os sin-
tomas mais comuns relacionados
a ela incluem urina avermelhada
e escura, diminui¢ao da quantidade
de urina, fraqueza e dores muscu-
lares. Em casos mais leves, os atle-
tas podem ser tratados de forma
ambulatorial com hidratacao. Po-

rém, em situa¢Oes mais graves, é

necessaria a internacao hospitalar.
Seja nas atividades fisicas do dia
a dia ou na recuperacdo de trans-
tornos da sindrome de excesso de
treinamento, a orientacao dos es-

pecialistas é sempre estar atento

a0s limites e dar um descanso ao
corpo. Os musculos precisam de
um tempo para se ajustarem a ati-
vidades fisicas mais agressivas, tais
como spinning, corridas, ciclismo de

longa distancia e musculagao. @

7o \

Centro de Oftalmologia
Jacarepagua

ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)

Renata do Couto

CRFA 10704-RJ
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+ Consultas para adultos e criangas - Refracao computadorizada - Cirurgias - Mapeamento de retina
« Topografia corneana - Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Dra. Justina D'Elia
Estrada dos Trés Rios, 741/209 K4 Espaco Kids @

CRM: 5255804-8

Yo B 2135-6461

(21) 98670-7233

Atendimento especializado em Voz, Fala, Degluti¢dao
Criangas, Adultos e Idosos

email: reoliver.fono@gmail.com
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Perda auditiva: causas e tratamentos

A perda auditiva ocasiona desconforto aos portadores e
as pessoas de seu convivio. A fonoaudiologa Aline Go-
mes (CRFa 11492RJ) esclarece que a deficiéncia possui
tratamento e que o paciente pode ter uma qualidade de

vida melhor.

JNB - Quais sdo os primeiros sin-
tomas que o paciente manifesta
quando se inicia o quadro de
perda auditiva?

A.G.- A perda auditiva tem varios
graus e pode afetar criangas, jovens
e adultos, de ambos os sexos. Inclu-
sive é possivel um bebé ja nascer
com o quadro, assim como o adul-
to adquirir ao longo do tempo. Exis-
tem também as perdas auditivas
hereditarias e as que acometem os
idosos, chamadas de presbiacusia.

JNB - Que fatores externos po-
dem contribuir para a perda au-
ditiva em jovens e adultos?
A.G.- Estudos tém chegado a con-
clusao de que a poluigdao sonora em
cidades grandes estio fazendo as
pessoas, aos pouquinhos, perderem
a audi¢ao. Porém, o uso frequente
de fones de ouvidos com volume
muito alto é o grande vildo.

JNB - Como os fones de ouvidos
devem ser utilizados?

A.G.- O importante € usa-los a uma
altura (volume) em que a pessoa
consiga ouvir o barulho externo, ou
seja, nao ficar completamente iso-
lada no som que esta sendo ampli-
ficado. E necessario conseguir ou-
vir quem esta perto.

JNB - Profissionais que traba-
lham com fones de ouvidos pre-
cisam ter cautela?

A.G.- O fone de ouvidos utilizado por
profissionais, como, por exemplo, os
de telemarketing, nao é muito preju-
dicial. Pois o volume e o tempo de uso
do mesmo nao € tao preocupante.

JNB - Como devem proceder fa-
miliares e amigos ao perceberem

a deficiéncia? Devem procurar
um médico ou vao direto a um
centro auditivo?

A.G.- Ao identificar que uma pessoa
escuta, mas nao compreende o que
esta sendo dito, o familiar deve leva-
la a um otorrinolaringologista para
diagnéstico preciso. Este especialista
¢ quem decidira se o paciente deve-
ra ou nao utilizar prétese auditiva.
Ja o tipo e modelo de aparelho a ser
utilizado ¢ selecionado pelo fonoau-
didlogo, que vai adequar a tecnologia
necessaria com o valor do aparelho
acessivel ao paciente.

JINB - Quais exames sdo solicitados
para a verificagdo do problema?
A.G.- Audiometria, exame de dis-
criminagao auditiva, timpanometria
¢ impedanciometria.

JNB - Quais sdo os aparelhos au-
ditivos existentes no mercado?
A.G.- O mercado possui atualmente
aparelhos de diversos tamanhos e
modelos. Muitos tém conectividade
com TV e celular via Bluetooth, o
que permite, por exemplo, a pessoa
ouvir televisdo e escutar ligacoes do
celular no proprio aparelho auditi-
vo. Existem também aqueles que
sa0 a prova d’agua e os que nao re-
querem troca de pilhas, além dos que
possuem redutor de ruido e geren-
ciamento de fala/som.

JNB - A perda auditiva nio tra-
tada pode se agravar ou acarre-
tar outros problemas?

A.G.- A perda auditiva nao tratada
pode piorar com o passar do tempo
e gerar outros problemas como ris-
co de queda, isolamento social, per-
dade meméria, inclusive doengas como
depressao, deméncia e Alzheimer. @
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Saiba que alimentos inserir na
lancheira escolar das criancas

As férias escolares chegaram ao fim e novamente os
responsaveis precisam se preocupar com a merenda

das criancas.

A pressa muitas vezes ¢ convida-
tiva aos cuidadores a otientarem 0s
alunos a procurem as lanchonetes
ou barraquinhas para comprarem
lanche na hora do intervalo. Gulo-
seimas como balas, confetes, doces,
chocolates, sorvetes, sacolés, refti-
gerantes e salgadinhos industriali-
zados estao entre as opgoes selecio-
nadas pelos pequenos, que optam
pelo alimento mais saboroso, po-
rém nem sempre saudavel.

O Ministério da Saude adverte que
produtos ultraprocessados, como
esses, contribuem com uma elevada
densidade energética, possuem me-
nor quantidade de fibras, vitaminas,
minerais e excesso de gorduras,
acucar e/ou s6dio na alimentacao.
Eles sao prejudiciais a saude, prin-

cipalmente na ocorréncia de Do-
encas Cronicas Nao-Transmissiveis
(DCNT), como obesidade, cancer,
diabetes, hipertensao, obesidade e
as cardiovasculares.

Manter uma alimentacao saudavel é
indispensavel para a qualidade de vida,
proporcionando ao corpo o seu fun-
clonamento adequado. Sendo tam-
bémuma das melhores formas de pre-
vengao de doengas, principalmente as
acometidas durante a fase escolar. Por
1550, 0s responsavels precisam estar
atentosa tudo o queas criangas comem.
E essencial a insercio de alimentos
in natura ou minimamente proces-
sados na lancheira das criancas,
como frutas, sucos, barras de ce-
reais, biscoitos de sal e outros lan-
ches leves e nutritivos. @

Fazer gargarejo com agua oxigenada combate o mau halito e inflamacoes na boca?

Foto: Internet / Divulgacio

“Existe uma divergéncia de opi-
nides sobre o uso de agentes
antimicrobianos na prevencao
de doencas da cavidade oral,
como, por exemplo, a agua oxi-
genada (peréxido de hidrogé-
nio). Alguns pesquisadores an-
tigos obtiveram bons resultados
em alguns quadros clinicos apos
0 uso de agua oxigenada a 10
volumes na boca. No entanto,
atualmente existem outros anti-
microbianos mais adequados
para diferentes problemas na
cavidade oral. O uso do peroxido
de hidrogénio, quando nao pres-
crito por um dentista, pode acar-
retar mais problemas e menos
solugdes na cavidade oral. Isso

porque, dependendo do diagnds-
tico clinico, o produto é indicado
em concentracdes que dificilmen-
te seria encontrado sem receita.
O ideal & consultar o seu dentis-
ta antes de fazer uso de um
antimicrobiano oral de forma
indiscriminada, para que seja in-
dicado o mais adequado para a
tratamento e prevencao de doen-
cas orais. Os antimicrobianos mais
comuns prescritos na rotina clinica
sao aqueles que possuem como
base a clorexidina, em diferentes
tipos de apresentacao e concen-
tracao”, Rafael Calabrio (CRO RJ:
43745), graduado em odontolo-
gia pela UFRJ, especialista pela
PUC- Rio e mestre pela UFF. @
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PARCELAS
03 205 @)

CRONOS 132019

Ar-condicionado, dir. elétrica, vidros e
travas elétricos, freios ABS e airbag duplo

+ PARCELAS

ou ZERODE1 549

DE ENTRADA R

GRAND SIENA

ATTRACTIVE 1.4 2019
Kit GNV *
A PARTIR

<47.990,

TORO FREEDOM

FLEX 2020
A PARTIR

©87.990,

+ PARCELAS

1.399,

MAIS DE 500 USADOS DE TODAS AS MARCAS E MODELOS COM IPVA GRATIS!
PLANOS SEM ENTRADA E APROVAGAO NA HORA!

MODELO

FIAT

UNO VIVACE 1.0 2P

UNO WAY 1.0 FLEX 4P

UNO SPORTING 1.4 FLEX 4P
IDEA ATTRACTIVE 1.4

IDEA ADVENTURE DUALOGIC
PALIO FIRE 1.0 FLEX 2P
PALIO ATTRACTIVE 1.0 FLEX
PUNTO ESSENCE 1.6 FLEX
SIENA EL 1.4 FLEX

TORO FREEDOM 1.8 AT FLEX

GMm

OPCIONAIS

COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO, GNV
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO

ANO

12113
14114
1314
13113
15/16
14/14
14114
14115
13/14
1717

COR

PRETO
PRATA
AMARELO
PRATA
VERDE
PRATA
CINZA
BRANCO
BRANCO
VERMELHO

A VISTA

21.980,
29.980,
30.980,
30.990,
45.990,
22.980,
29.980,
34.980,
31.990,
73.980,

MODELO
vw
GOL GV 1.0 FLEX 4P
UP MOVE 1.0 FLEX 4P
FORD
KA SE 1.0 HATCH FLEX

FIESTA 1.0 FLEX

NEW ECOSPORT TITANIUM AT 2.0 FLEX
NEW FIESTA TITANIUM 1.6 FLEX AUT.
ECOSPORT SE 2.0 AUTOMATICO

KA1.0
IMPORTADOS
PICANTO EX 1.4 AUTOMATICO

OPCIONAIS

COMPLETO
COMPLETO

AND

101
15115

COR

PRATA
PRATA

A VISTA

23.980,
28.980,

COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO, RODAS
COMPLETO, RODAS
COMPLETO
COMPLETO

14/15
13114
18/19
17118
14114
1313

PRETO
PRETO
BRANCO
BRANCO
PRATA
BRANCO

33.990,
27.990,
83.980,
59.980,
46.990,
21.990,

COMPLETO 15116 VERMELHO 36.990,

CELTA1.0LS 2P

ONIX 1.0 MT LT

ONIX 1.0 MT JOY

SPIN 1.8 LT AT
TRACKER LT 1.4 FLEX

LOGAN EXPRESSION 1.6 AUTOMATICO
DUSTER DYNAMIQUE 2.0 FLEX 4X4

HB20 PREMIUM 1.6 FLEX AUTOMATICO
HB20S COMFORT 1.6 FLEX AUTOMATICO
FIT EX CVT 1.5 FLEX AUTOMATICO

C3 ORIGINE 1.5 FLEX

Tel.: 98146-4388
£ 97151-4145

COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO 1717
COMPLETO 1313

WGE;EO?J??? | Enir: 99143-2777 1) 2° A B DAS Th AS 18h
FREGUESIA * JACAREPAGUA « ESTRADA DO GABINAL, 433 35 .I 4-9900

14115
14115
1313
15/15

PRATA
PRATA
VERMELHO
BRANCO
BRANCO
PRATA

38.990,
47.980,
38.980,
39.980,
62.980,
29.980,

AR-CONDICIONADO
COMPLETO
COMPLETO
COMPLETO, AUT.
COMPLETO, RODAS

112
15/16
17118
1516
18/18

PRETO
CINZA
BRANCO
PRATA
PRETO

18.980,
35.990,
39.990,
48.990,
81.980,

DISAL

CONSORCIO

Parcelas reduzidas a partir de R$374,76

30 incusos, Ref. 0 km, pintura metdlica e TC da R$1.500, ndo inclusos, Condi dlidas somente

Folos redito sujeito 8 50 especificados,

para o Banco Santander. Pmmﬁo&'ﬂam\emelPVAngngaidommUnhaFatmm

diretas da montadora. Disal Constrcio equival para

em 60x, totaizando R$63 540; Grand Siena Attractive 1.0 19/19, sem enlrada e saldo em 60x, iotaizando R$73,140; Argo 1.0 19/20, sem enfrada e sakdo em 60x, iotalizando R$83.940; Cronos 1.3 1919, sems\'aadassa!doemﬁﬂx

ml-nﬁoRSQQWTmFreedomFlexMapamrdeRSBgmm pregovalndoparapessoawﬁdmmm()ﬂmm
vendas Pessoa avaliados

vaiido somente para com na Troca na uadra acima de R$ 20,000 1.4 Attractive 2019 com kit de GNV por RS 47.990, ammcw ra venda direta da
Montadora Motorista de Apicativos, conforme contrato da Montadora), "KIT GNV” refere - se a predisposicio para instalacdo do GNV conforme opcional da Montadora cod : 88X, Programa ATE 100% DATABELA -
FIPE", vaido para veiculos ano 2016 em dznie com a2 10,000 km rodados por ano. Rel. Seminovos: lodes os veiculos anundados tem garanta de molor e caiva de mrchas de rés meses ou 2,000 km. Temes fandiamentos em vendas@starriocorratora.com.br

alé 60, Crédilos s50 sujeitos 2 4

Condighes de L
) referente & tabela de venda Fiat com 100% financiados na Squadra pelo Banco San'larderenaova'idoparaverﬂm
foda Linha Fiat com 80% de entrada e saldo em 12, pelo Banco Fiat. Mobi Like 1.0 19420, sem enirada e saldo

lente ao crédi 690, no plano de 80 meses. Taxa

nasnglrge venda direta da fibrica. Bonus us Recompra de até RS 20.000,00 na compra de Toro molor a diesel,

Segunda a Sabado, das 8h as 19h | Feriados, das 9h as 18h
No transito, FXSTARRIO
dé sentido a vida.

p R0,

b AnUnci.

) pela financeira. Promogdes vilidas p




CONQUISTE SEU
CARRO OKM

OU SEMINOVO
COMN 0 CONISORCIO.

LIGUE AGORA:
21 3400-4327
2197285-5392

MOBI EASY 1.0 UNO WAY 1.0 EVO

e 3
PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO: PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD: =

CREDITO DE CREDITO DE
R$ 32.590,00 W = R$ 45.990,00
= /r"';
ARGO DRIVE 1.0 CRONOS 1.3

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:* PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAO:*

“587 "

RS 47.790,00 RS 54.990,00
GRAND SIENA ESSENCE 1.6 4P TORO ENDURANCE 1.8 AT6 4P

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAD:®

“696°"
CREDITO DE i =
R$ 58.690,00 “" ‘ﬂ/

PARCELAS REDUZIDAS ATE A CONTEMPLACAOD:*

PROGRAMA PONTUALIDADE e
CONCORRA A '“
R$20 MIL

SEMANAIS

PARCELA  PLANOSEMATE SEM JURO GRUPOS EM X i i
REDUZIDA 600UBOMESES ENTRADA ZERO ANDAMENTO A maior forca Fiat do Rio

ADMINISTRADO POR:

) DISAL ovemraz

ario ou F{:-_;pr“e er-1t-‘:nt:-_' Autorizado. b CONSORC'O CONQLHSTA
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LEANDRO COSTA

POS-GRADUANDO EM JORNALISMO
ESPORTIVO NA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
LECARNEIROCOSTA@HOTMAIL.COM

A polémica do VAR

A sigla VAR, em inglés, signifi-
caVideo Assistant Referre, que
no Brasil € chamado de Arbi-
tro de Video. Esse sistema ser-
ve para auxiliar o arbitro de
campo adetectar, por meio das
imagens da TV, erros claros e
obvios em situacdes que po-
| deriam modificar o resultado
de uma partida. Quatro situa-
cOes sao previstas no protocolo de utilizagdo do VAR: gol, pénalti, car-
tao vermelho direto e confusao de identidade dos jogadores. Nessas si-
tuacoes o VAR entra em acao através de uma conversa entre o arbitro
central e o arbitro de video pelo ponto eletronico e pelo microfone. A
decisao final € sempre do arbitro central, porém o VAR sugere que se-
jam feitas revisdes, que podem ser acatadas ou nao pelo arbitro princi-
pal. Este possui o recurso de consultar o monitor de TV a beira do gra-
mado para dirimir dividas nas situacoes previstas no protocolo.

A tecnologia no futebol veio para ficar. O objetivo de sua utilizagao é
diminuir as injusticas causadas pelos erros de arbitragem que ao lon-
go dos anos causaram inumeras polémicas em varios jogos e muitas
vezes esses erros, foram determinantes nas conquistas de titulos e clas-
sificacoes em diversos campeonatos. Se por um lado as injusticas podem
ser reduzidas pelo VAR, a polémica em torno da sua utilizacao parece
gue nao tera fim. O tempo para se tomar uma decisao sobre um lance
sujeito a revisao tem causado muitas discussoes acerca do tema. Muitos
arbitros de campo estao deixando de tomar algumas decisoes claras
para se apoiarem nas imagens, 0 que causa uma excessiva paralisa-
cao das partidas.

Vivemos uma grande mudanca na forma de se acompanhar o fute-
bol. As torcidas estao tendo que se adaptar a, de certa forma, conter
suas emogoes. O gol, momento maximo do futebol, & muitas vezes
revisto durante minutos até que seja de fato confirmado ou anulado,
caso haja alguma irregularidade. Particularmente entendo que as in-
justicas tendem, de fato, a diminuir, porém nunca vao acabar. Muitos
lances sao interpretativos e o que para alguns pode ter sido pénalti para
outros pode ser uma jogada normal. Além disso, 0 jogo esta se tor-
nando mais “frio”, a excessiva demora na tomada da decisao tem tor-
nado as partidas menos emocionantes. O torcedor muitas vezes nao
sabe se comemora com todo entusiasmo ou se espera e comemora
depois da confirmacao. Essa expectativa tira a emocao espontanea,
imponderavel e imprevisivel que o futebol sempre causou. Se fizermos
um balanco dos erros e acertos a favor e contra nossos times ao lon-
go da histdria veremos que deixamos de desfrutar de grandes con-
quistas por erros de arbitragem, porém vivemos tantas outras em fun-
cao do mesmo motivo. Vocés trocariam as emocoes vividas pela ver-
dadeira justica no futebol? Sera que a justica vai matar a emocao? O
que o amigo leitor prefere? Vale a reflexao.

A polémica seré eterna, mas o caminho é sem volta. Que nos adapte-
mos 0 mais rapido possivel a essa nova realidade. (g

- ALEXANDRE BATISTA - ECONOMISTA COM ESPECIALIZACAO EM FINANCAS
CORPORATIVAS E DIRETOR DO SINDICATO DOS BANCARIOS DO RIO DE JANEIRO.

N&o ha assunto ou questdo, no momento, mais importante e defini-
tiva para a populacéo brasileira como a Reforma da Previdéncia
proposta pelo governo.

A Previdéncia Social ja vem, ha algum
tempo, dando sinais de necessidade de
atencdo, e inUmeras medidas, com vie-
ses diferentes, ja foram pensadas ou
propostas sem que, efetivamente, se
atingisse algumas questdes principais
desse dilema. Gostaria de abordar uma
guestao inicial que muitos ndo param
para refletir ou se aprofundar: H& défi-
Cit? Se sim, o que tem contribuido para
a sua existéncia?

A férmula de calculo usada pelo governo
para defender a teoria do déficit da Previ-
déncia Social € questionada, contabilmen-
te, por diversos especialistas, em que
apontam que as trés fontes de receita da
Previdéncia - empregado, empregador e
arrecadacao tributaria do Confis, da CSLL
e do PIS/PASEP - garantem, juntos, que a
seguridade seja superavitaria.

O grande problema, é que as receitas pre-
vistas pela Constituicdo Federal para finan-
ciar a Previdéncia tém sido utilizadas para
a quitacdo de dividas de outros setores,
conforme previsto pela Desvinculacéo das
Receitas da Uniao (DRU). Dentre todos os
redirecionamentos, esta a grande vila, que
€ a amortizacéo da divida publica.

A metodologia de céalculo do Governo,

que alega déficit, ndo leva em conside-
racdo alguns tributos e também néo
considera a DRU. A narrativa para jus-
tificar a necessidade da reforma deveria
passar por questdes muito mais amplas
e cruciais. As renudncias fiscais, a sone-
gacdo de impostos e o refinanciamento
de dividas das grandes empresas que,
sempre sdo beneficiadas, sdo muito
mais nocivas ao sistema previdenciario
do que a necessidade de pagamento
dos trabalhadores, sobretudo, a grande
massa atingida que tem seus rendi-
mentos muito préximos ao salario mi-
nimo vigente ou que estdo longe de sa-
larios mirabolantes. E necessario encarar
e resolver um problema de orgcamento
publico sistémico maior, sem sacrificio
do trabalhador.

Infelizmente, muitos querem fazer acredi-
tar, de forma massificadora, que o proble-
ma esta numa previdéncia teoricamente
falida, como se os poucos direitos da
classe trabalhadora brasileira tivessem
alguma relacdo com o rombo das contas
publicas em nosso Pais. Na préxima
edicdo, analisaremos melhor o assunto
e observaremos os verdadeiros respon-
saveis pelo problema mencionado.
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BRT comeca a multar caloteiros

Entrou em vigor no dia 22 de julho a fiscalizacao de pagamentos de tarifas no interior

de onibus e estacoes dos corredores expressos do BRT.

Os calotes ainda sio constantes nas estacoes sem fiscalizacao

Agentes do sistema e guardas mu-
nicipais ja atuam nesses locais com
maquinas eletronicas para verificar se
0S Passageiros pagaram ou Nao a pas-
sagem. O funcionamento é semelhante
ao que ja ¢ feito no VL. Se o passa-
geiro se negar a mostrar o RioCard para
validacao, podera ser levado para a
delegacia. Quem for flagrado dando
calote sera obrigado a pagar multa de
R$ 170. Caso o infrator nao pague, o
seu nome sera incluido na Divida
Ativa do Municipio.

A estimativa é a de que os trés corre-
dores expressos Transcarioca, Transo-
limpica e Transoeste recebam cerca de
74 mil calotes por més em suas esta-
¢oes, o que corresponde a um prejui-
zo de R$ 5 milhoes neste petiodo.
Dados do BRT revelam que, na regido,
o Ipase ¢ uma das estagoes com mai-
or indice de ingresso de pessoas que
nao pagam a passagem. @

Provas do Enem
terdo aplicacao
digital em 2020

O Ministério da Educagéao anunciou no
més passado que o Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) se tornara digital.
A proposta sera implementada de forma
progressiva e no proximo ano a versao
digital sera aplicada em fase piloto.
Para quem estéa inscrito no exame em
2019, nada mudara! As primeiras aplica-
coes digitais serao opcionais e o estudante
podera escolher o modelo que deseja no
momento da inscricao. De acordo com o
MEC, no primeiro ano de teste, o modelo
digital sera aplicado para cerca de 50 mil
pessoas em 15 capitais do Pais. A expec-
tativa é a de que a versao digital abra
outras possibilidades, tais como a do exa-
me poder ser realizado em diferentes datas
ao longo do ano, por agendamento.

O Enem Digital permitira a utilizagcdo de
novos tipos de questdes com videos,
infograficos e até a l6gica dos games. Em
2020, o Enem tera trés aplicagoes: a digi-
tal, a regular e a reaplicacéo. Este ultimo
caso é voltado para candidatos prejudica-
dos por algum problema logistico ou de
infraestrutura durante a realizagcao da prova
digital. Eles terao direito a reaplicacao, que
ocorrerda em papel. A estimativa é a de que
as versOes impressas do exame sejam
extintas até 2026.

Fonte: Agéncia Brasil | EBC @

COMERCIANTE, REDUZA A PARTIR DE
90 DIAS O SEU CUSTO DE ICMS!

ESSA REDUCAOQ E APLICAVEL AOS COMERCIOS QUE VENDEM MERCADORIAS SUJEITAS AO ICMS-ST.

PARA
SABER
MAIS

ENTRE EM CONTATO
CONOSCO

. +55 21 3986-6003

fex@fexconsultoria.com.br

A partir de novembro de 2016, em razao de decisao do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), os comerciantes que vendem mer-
cadorias sujeitas a substituicao tributaria do ICMS podem re-
cuperar a diferenca entre o valor desse tributo recolhido pre-
viamente e aquele realmente devido no momento da venda
de um produto.

Por exemplo, se pela lei um produto teve o ICMS previamente
recolhido pela industria, considerando o preco de venda pelo
varejista a R$ 8,00, mas o varejista realizou a venda efetiva por
R$ 5,50, 0 comércio varejista podera se recuperar do ICMS pago
a maior sobre diferenca de R$ 2,50. \

Essa diferenca é muito impactante em empresas que tem um
mercado muito competitivo, necessitando assim de um preco
baixo e que as vendas ocorrem em grandes volumes, como:
mercados, farmdcias, lojas de materiais de construgdo e lojas
de autopecas.

Dessa forma, os contribuintes que se enquadram nessa situ-
acdo, podem recuperar os valores pagos a maior desde novem-
bro de 2016 e gerar uma economia mensal daqui para frente,
adequando a sua apuragao fiscal.

Para melhor entendimento dos beneficios que podem ser gera-
dos, seguem os valores ja recuperados pela FCX para seus clien-
tes:

Segmento Faturamento anual Valor recuperado /2016 Economia mensal futura

Mercado R$ 12 mihGes R$ 320 mil R$ 12 mil

Farmécia R$ & milhdes R$ 250 mil RS 9 mil
Material de Construcio R$ 10 milhGes R$ 350 mil R$ 17 mil

__+ A FACA UMA ANALISE PREVIA SEM CUSTO COM A FCX!

www.fcxconsultoria.com.br
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tas de leite em p6 para o Hospital Mario Kroeff, na Penha Circular.

1 oEdy 2P / opdednar( :070d

ANIMAQIT\OI NO ACAO 1

e contou com a apresentacao de dancas de qua-
== drilhas formadas pelos alunos.

Afesta julina da Rede Acéo 1 foi realizada no dia 6 :

e

sedUqES 9P [BIUINY) / OBSESNAI(T (030,
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' FEIRA CULTURAL QUINTAL DE SABENCAS

. O evento aconteceu na Tagquara, no dia 14 de julho, e as atra-
| coes foram o grupo teatral Aslucianas, com o espetaculo “Can
tarolando Luiz Gonzaga”; o Trio Estripulia; Grupo Samba de
Dois e Trio Sapucaia, além de dancas de quadrilhas.

GRANDE ARRAIA SOLIDARIO

0 Colégio Gau promoveu o Arraia da Solidariedade, no dia 20 de
julho, no Clube Ollmplco de Jacarepagua. O evento arrecadou la-

NVO 0139[0) / OBESMAI(T 5030,

ARRAIA DA LONA CULTURAL
Dancas, barracas tipicas e muita diversao marca-
ram o arraia da Lona Cultural, que aconteceu de 25

— a28dejulho.

DANCA, ALEGRIA E BRINCADEIRAS
= A Lona Cultural de Jacarepagua recebeu no dia 19 de julho o
arraia do grupo de ginastica e zumba da Praca do Skate.

wijopueg op qode[ [eIniny) Luo / OLSUSMAI(] (030,]
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lancamentos

A youtuber Giovanna
Rodrigues, de 9 anos,
moradora da Fregue-
sia, lancara nos dias
30-31 de agosto e 6-
7 de setembro, as 15
horas, na Bienal do Li-
vro a segunda edicao
de sua revista “Brin-
cando com Gio Rodri-
gues e sua turma”. A
obra sera distribuida
gratuitamente e aautora
permanecera no stand
adisposigao dos visitan-
tes. O Centro de Con-
vencoes Riocentroficalo-
calizado na Avenida
Salvador Allende, 6.555,
na Barra da Tijuca. @
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O término de um casamento nao signifi-
ca o final de uma familia € o que revela o
livro "Felizes para sempre de um jeito
diferente". Na obra, a autora Leticia Araujo
retrata com dogura e leveza esse tema
tao delicado e atual, mostrando que um
final feliz existe e que o amor pode reve-
lar-se de formas diferentes.

O conto foi escrito apds o rompimeto
matrimonial da autora, na época, com
quinze anos de casada e com dois filhos

pequenos. Ela decidiu revelar de forma
ludica ao filho mais velho, ja que o me-
nor ainda era bebé, o final do seu casa-
mento. As palavras foram tdo amorosas
que acabaram nao so6 ajudando o meni-
no como emocionando a varios leitores
da histéria, que incentivaram a divulga-
cao do texto, que finalmente se tornou um
livro de 32 péginas, langado pela editora
InVerso. A obra pode ser adquirida pelo
site: www.editorainverso.com.br. @

= Liuro

“Uma poetisa em constru-
cao” é o titulo do primeiro
livro da moradora do Pe-
chincha, Zezé Libardi. A
obra é uma coletanea de
prosas poéticas e poemas
que misturam ficgao e ex-
periéncias familiares da
autora. A literatura contém
86 paginas e esta sendo
lancada pela editora Areia
Dourada. Informacdes pelo
e-mail:

simoeszeze@hotmail.com.

OBSEIMNAI(T:010,]

Dicas de Concursos

Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro
O Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro
(CREMERUJ) divulgou a retificacao do edital de concurso publico
voltado para o preenchimento de vagas e a formacao de cadastro
reserva para cargos de niveis médio e superior.

As oportunidades sado para agente administrativo - 180 horas (3);
agente administrativo - 200 horas (3); agente administrativo - 200
horas - itinerante (1); web designer (1); técnico de informatica (1);
analista de desenvolvimento (1); analista de suporte (1); jornalista
(1); contador (1); designer (1); bibliotecario (1); advogado (1); médico
fiscal (1); médico fiscal (3) e auditor interno (1).

A remuneracao varia de R$ 1.555,00 a R$ 15.223,00, e a carga horaria
de 20 a 40 horas semanais. As inscricoes podem ser feitas pelo site
www.idib.org.br até o dia 18 de agosto. A taxa de participacao é de
R$ 65,00 a R$ 130,00.

Fundacao de Arte de Niteroi

A Fundacao de Arte de Niterdi (FAN), no Estado do Rio de Janei-
ro, abriu processo seletivo destinado a contratacao de profissio-
nais nas areas de assistente de producao, designer grafico - web e
cinegrafista, para exercicio no Teatro Popular Oscar Niemeyer.
Os interessados em participar podem fazer as inscricdes de forma
gratuita até o dia 28 de agosto, na unidade da Fundacao de Arte
de Niterdi, que fica na Rua Presidente Pedreira, 98, Inga, Niterdi (RJ),
entre 11 e 17 horas. O edital e seus anexos estao disponiveis no
site: www.culturaniteroi.com.br. Informacoes: (21) 2719-9900.

Prefeitura Municipal de Porciincula

A Prefeitura Municipal de Porciuncula (RJ) realizara concurso publi-
co destinado a preencher 39 vagas, além da formacao de cadastro
reserva voltado para niveis fundamental, médio, técnico e superior.
As oportunidades sao para: agente administrativo (10); agente ad-
ministrativo previdenciario (1); agente fiscal (1); agente tributario (1);
analista de tributos (1); arquiteto (1); assistente de secretaria escolar
(2); assistente social (1); bidlogo (CR); contador (2); controlador in-
terno (1); dentista (1); eletrotécnico; enfermeiro (CR); engenheiro
agrénomo (CR); engenheiro civil (2); farmacéutico (1); fisioterapeu-
ta; fonoaudidlogo; guarda municipal ambiental (2); inspetor de alu-
nos (2); médico - angiologista (1); médico - gastroenterologista; médico
- gineco-obstetra (1); médico - neurologista (1); médico - pediatra
(1); médico - radiologista (1); médico - urologista (1); médico do tra-
balho (1); nutricionista; odontopediatra; ortodontista ; profissional de
educacao fisica (1); psicélogo (1); técnico de enfermagem; técnico
em informatica (suporte); técnico em prétese dentaria (1); técnico
em RX; técnico em saude bucal e tesoureiro.

A remuneracao varia de R$ 998,00 a R$ 3.328,45 e a carga horaria
de 20 a 30 horas semanais. As taxas sao de R$ 46,00 (nivel funda-
mental); R$ 65,00 (nivel médio e técnico) e R$ 94,00 (nivel superi-
or). As inscricdes acontecem até o dia 14 de agosto, pelo endere-
co eletrénico: www.gualimp.com.br. &
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2 Turismo

Jericoacoara: a vila de pescadores

que virou cidade turistica

Por do sol pela Pedra Furada

Localizada no nordeste brasileiro, a cidade de Jeri-
coacoara, nho Ceara, é uma antiga vila de pescadores,
atualmente considerada como um dos principais desti-
nos para quem deseja fugir do frio rigido tipico de ou-
tras regioes do Pais nesta época do ano.

Agosto ¢ um bom periodo para
conhecer as belezas naturais do
municipio por um prego em con-
ta. O local fica ainda mais belo
apos a temporada de chuvas, que
vai de abril a junho. As lagoas fi-
cam cheias, assim como a vila
repleta de turistas.

Jericoacoara esta situada a 300
quilometros da capital Fortaleza
e ¢ cercada por um parque cheio
de dunas. A cidade passou a ser
mais explorada por turistas a partir
da década de 90, ap6s suas prai-
as serem consideradas internacio-
nalmente como as mais bonitas
do mundo. Confira alguns pontos
turisticos da regido.

Parque Nacional de
Jericoacoara

Com area de 8.416 hectares, o par-
que possul varios atrativos, que in-
cluem a contempla¢ao de monumen-
tos naturais, possibilitam a pratica
de esportes radicais, além de passeios
de bicicleta, buggy e charrete.

Praia de Jericoacoara

As redes para descanso em suas aguas
¢ marca registrada da paisagem. A
Praia de Jericoacoara esta sempre
muito movimentada com turistas e
possui infraestrutura boa, com varios
bares e restaurantes a beira-mar. Ela
tem uma extensa faixa de areia e aguas
calmas. A area leste da praia é muito
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Praia de Jericoacoara com as redes de descanso

frequentada também pelos pratican-
tes de kitesurf, enquanto na area oeste
ficam os praticantes de windsurf.

Lagoa de Jijoca

Com cerca de 15 quilometros de
extensao, a L.agoa de Jijoca engloba
as lagoas Azul e do Paraiso, que in-
tegram o mesmo espelho d'agua. Suas
aguas cristalinas se misturam em tons
de azul e verde e sdo cercadas por
dunas de areia fina e branca.

Pedra Furada

A Pedra Furada é uma rocha de
cinco metros de altura que pos-
sui um grande buraco esculpido
pela agao do mar. Ela fica a qua-
tro quilometros da Praia de Jeri-
coacoara, o que corresponde en-
tre 30 a2 40 minutos de caminhada
pela areia. Um dos principais atra-
tivos ¢é assistir ao por do sol por
dentro da fenda.

Praia das Conchas

Nao da para se banhar em suas
aguas, pois esta praia possul mar
revolto e areia cortante devido a
grande quantidade de conchas. A
dica é se encantar com o visual e
fazer trilha até a Pedra Furada. @

Rede hoteleira:

Hotel Villa Beija Flor
www.villabeijaflor.com.br

My Blue Hotel
www.mybluehotel.com.br

Blue Residence Hotel
www.blueresidencehotel.com.br
Pousada Villa Caju
www.villacaju.com.br

Pousada Carcara
www.pousadacarcara.com
Pousada Jeriba
www.jeriba.com.br

Hotel Sao Francisco
www.sfjericoacoarahotel.com.br
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Projeto Semente promove a socializacao

e 0 desenvolvimento de

A socializacao de adultos com deficiéncia é o principal
objetivo do Projeto Semente, que acontece desde marco
na Lona Cultural Jacob do Bandolim, no Pechincha.

O trabalho tem transformado a rea-
lidade dos alunos que frequentam
o local. A iniciativa da assistente
social Célia Lucia dos Santos sur-
giu em 2008 e conta hoje com 16
matriculados. “Percebi que nao
existiam na regiao trabalhos vol-
tados para pessoas com deficién-
cia maiores de 18 anos. Entao,
decidi dar a elas algo que contribuisse
para a socializagao e o desenvolvi-
mento de habilidades, tendo em vista
que hd muita falta de informacao e
preconceito em relacao a essas pes-
soas. Encontrar um local adequado
para a realizagao das atividades foi
desafiador, mas neste ano consegui-
mos um espag¢o na Lona Cultural”,
expoe a fundadora.

Os resultados do trabalho siao no-
térios aos responsaveis pelos as-
sistidos. Como ¢é o caso de Maria
Sueli da Costa, mie de Carlos
Henrique da Costa, de 28 anos.
“Meu filho sempre foi muito timi-
do. Aqui ele interage e conversa
com os colegas, inclusive fala mais
do que quando esta em casa”, re-
vela a moradora da Taquara.
Priscila da Cruz, de 47 anos, é alu-
na desde 2012 e conta que se tot-
nou mais feliz depois que ingressou

no Projeto Semente. “Antigamen-
te eu chorava muito e me sentia so.
Aqui fiz varias amizades e posso
mostrar os meus talentos para os
colegas cantando e escrevendo poe-
sias”, comemora a assistida, mora-
dora do Pechincha.

O projeto nao atende apenas mo-
radores do bairro. Rodrigo da Sil-
va, de 36 anos, por exemplo, é
morador de Duque de Caxias e foi
diagnosticado com uma doenga que
afeta a coordenacao motora. “Ele
nao falava quase nada e nem parti-
cipava de atividades. Ao longo des-
ses sete anos que esta aqui, ja con-
segue se expressar melhor e pedir
o que quer”’, ressalta a mae do ra-
paz, Eleny da Silva.

O trabalho ¢ totalmente gratuito e
possui oficinas de artesanato, mu-
sica, teatro e plantio. “Atualmente
contamos com 10 voluntarios, en-
tre eles profissionais de pedagogia,
educacio fisica, artes e ginastica.
Porém, o nosso desejo ¢ conseguir
especialistas das areas de fonoau-
diologia e fisioterapia, além de
apoiadores para o fornecimento de
lanches, transporte e materiais es-
colares”, destaca a fundadora do
Projeto Semente. @

adultos PCDs
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Voluntarias: Tereza Oliveira, Wand:
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a Rosa, Camilla Santiago, Amélia Navarro e Célia Licia Santos.

Dinamica de grupo

Horarios e endereco

O Projeto Semente funciona de segunda a sexta-feira, de 8 as 11 horas, na
Lona Cultural Municipal Jacob do Bandolim, na Praca do Barro Vermelho s/n.
Quem desejar contribuir voluntariamente ou inscrever algum PCD devera com-
parecer ao local nos dias e horarios das aulas. Para matricula é necessario levar
o CID (Cadigo Internacional de Doengas), para comprovagao da deficiéncia.

Nova diretoria

Fotos: Divulgacio

Adjori Brasil tem novos nomes na diretoria

Aconteceu no dia 26 de julho, no Rio
de Janeiro, a Assembleia Geral da
Associacao Nacional dos Jornais do
Interior do Brasil (Adjori Brasil). Anova
diretoria ficou assim constituida:
Presidente: Renato Cesar de Carva-
Iho, Adjori RS;

Vice: Carlos Alberto Balladas, Adjori SP;

Primeiro tesoureiro: Jair Francisco
de Souza, Adjori RS.

Segundo Tesoureiro

Jupter Darwin Forquim, Adjori SP;
Primeiro Secretario

Elton Andrade, Adjori RS.
Segundo Secretario

Gustavo Amora Adjori RJ.

ogdeBmAIq s0r04
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TEATRO VILLAGEMALL

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
www.teatrovillagemall.com.br

Dia 17 - Show com a banda Blitz - Feste-
jando os 35 anos de carreira e o lancamento
do novo album ‘Aventuras 2’ (Deck). As 22h.
Consulte o site para informagdes comple-
tas sobre valores do ingresso.

Dia 18 - Stand up "llha de Barbados" com
Caué Moura, Rafinha Bastos e PC Siqueira
que juntos irdo debater assuntos do cotidiano
com interferéncias da plateia. As 20h. Con-
sulte o site para informagdes completas sobre
valores do ingresso.

Dia 29 - Elton John & Rocket Band Tibute -
O show Elton John Rocketman mostra a tra-
jetéria do extravagante e talentoso Sir El-
ton John em um cenario musical com os
principais sucessos de sua carreira, inter-
pretado pelo maestro e cantor Rogério
Martins, o Unico representante oficial do
cantor no Brasil, e a banda, Rocket Band.
As 21h. Consulte o site para informacdes
completas sobre valores do ingresso.

Dia 30 - Silva canta Marisa - A homenagem
de Silva a Marisa Monte é também um pro-
fundo mergulho na histéria da cangéo bra-
sileira. Baseado no show do programa "Ver-
sbes", do Canal Bis, Silva apresenta suas

As informac6es abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

préprias interpretacoes de musicas da
caontora, de quem ¢é fa desde os 12 anos
de idade e teve o prazer de ter seu trabalho
reconhecido e admirado pela prépria Marisa
em de uma troca de e-mails. Consulte o site
para informagdes completas sobre valores
do ingresso. As 21h30.

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informagoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 22 - Peca teatral "Traga-me a cabe-
¢a de Lima Barreto". Monélogo celebra
a genialidade e a obra do grande escri-
tor brasileiro. O espetaculo, interpretado
pelo ator Hilton Cobra, com diregcao de

0SEINAI(] 010,

Fernanda Julia (do Grupo Nata de teatro,
da Bahia) e dramaturgia de Luiz Marfuz,
propde uma imersao na contribuicdo da
obra do provocativo escritor, celebrando
os 135 anos de seu nascimento. As 20h.
R$ 22 (inteira) | R$ 11 (meia).

Dia 24 - Pecga teatral Marrom - nem preto,
nem branco? O espetaculo conta a histé-
ria de uma menina que busca entender
sua real identidade na sociedade. Inspi-
rada na histéria real de Lorena de Melo
Schaefer, Linda, a personagem, é filha de
pai branco alemao e mae negra brasilei-
ra. A jovem, entéo, é a fuséo desse en-
contro entre duas pessoas com referén-
cias culturais e familiares distintos. No
elenco: Vilma Melo, Ana Paula Black, Gui-
lherme Miranda, Leandro Castilho e Maira
Berg. As 17h. R$ 12 (inteira) | R$ 6 (meia).

LONA CULTURAL JACOB DO BAN-
DOLIM - Praga Geraldo Simonard (Praca
do Barro Vermelho), no Pechincha. In-
formacoes: 3596-5911.

Dia 14 (e todas as quartas) - Acrobaci-
as aéreas na Lona Jacob do Bandolim.
Técnicas de acrobacias aéreas em teci-
do e trapézio. R$ 10,00 a R$40,00. Infor-
macdes online no evento:
http://www.facebook.com/events/
751661055204916/

Blitz no Teatro VillageMall
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Com sua formacao atual Evandro Mesquita (vocal, guitarra e violao), Billy

Peca teatral “Marrom” no Teatro Sesi

BAJIS QWIID[IND) :010,]

Forghieri (teclados), Juba (bateria), Rogério Meanda (guitarra), Claudia
Niemeyer (baixo), Andréa Coutinho (backing vocal) e Nicole Cyrne (backing
vocal), a banda Blitz comemora os 35 anos de carreira e langamento do
album “Aventuras 2” (Deck).

Dia 17, as 22h
Consulte o site do teatro para mais informacoes:

http://www.teatrovillagemall.com.br | Endereco: Av. das Américas, 3900,
loja 160 - Shopping VillageMall

Com a premiada atriz Vilma Melo, texto de Renata Mizrahi e direcao de Marcelo
Alonso Neves, o espetaculo conta a histéria de Linda, uma menina de oito
anos que nao entende o conceito de raca, s6 de cor, e acaba se definindo
como marrom. Ela busca entender a sua real identidade, ja que nao tem a
cor do pai, nem da mae, e o porqué da sociedade trata-la diferente.

Dia 24, as 17h.

Av. Geremario Dantas, 940, Freguesia - Jacarepagua
Tels.: 3312-3753 / 3312-3788
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Acija promove sétimo Encontro de Corais

Acontecera no dia 7 de setembro,
as 18 horas, a sétima edicao do En-
contro de Corais realizado pela Acija
(Associacao Comercial e Industrial
de Jacarepagud). Neste ano, o evento
vai homenagear a cantora Elis Re-
gina, no Teatro de Camara, na Cida-
de das Artes, e contara com a apre-
sentacao de sete corais:

1-Chorus Lux, que representa a
ACIJA, regente Paulo da Hora;

2-Amantes da Musica, regente Fati-
ma Mendonca,;

3-Coral SERVIER, regente Thiago
Garcia;

4-Coral Vozes de FAR, da Farman-
guinhos - Fiocruz, regente Lednidas
Barbosa;

5-Coral da FEIC,da Fraternidade
Espirita Irmaos de Cascais, regente
Gabriel Szanto;

6-Coral da A.A.B.B- Rio, da Associa-
cao Atlética Banco do Brasil, regente
Yan Guimaraes;

7-Coral ASBOCAS DA ASBAC - re-
gente Marcos Dantonio.

Ingressos:
Inteira: R$ 20,00 | Meia: R$ 10,00

Horario e local de venda: Terca a
sexta-feira, das 13 as 17 horas, na
bilheteria da Cidade das Artes, que
fica localizada na Avenida das
Américas, 5.300 — Barra da Tijuca
ou por meio do site:
www.cidadedasartes.rio.rj.gov.br .
Informacoes: 3328-5300

A populacao esta boquiaberta diante do
reembolso de R$ 157 mil que a Camara
dos Deputados deu ao deputado federal
Marco Feliciano (Podemos-SP) referente
a um tratamento odontolégico do parla-

mentar para corrigir um problema de arti-
culagédo em sua mandibula e reconstruir o
SOrriso com coroas e implantes na boca.
Feliciano alegou que sofria de dores cro-
nicas relacionadas ao bruxismo. (]

~~ BENEFICIOS UNICOS
ARA QUEM CURTE CINEMA

FILME DA SEMANA

TODA SEMANA UMA SUPER ESTREIA
COM PRECOS IMPERDIVEIS

142 161890 .24

“..—~" DEBA14
= DEAGOSTO

DE15A 21
DE AGOSTO

UCI NEW YORK CITY CENTER | UCI KINOPLEX NORTESHOPPING | UCI PARKSHOPPING CAMPO GRANDE
ucicinemas.com.br/unique @Y B

Promogao valida somente para o filmes e datas indicados nesse antincio, nos cinemas UC| em que estiverem em cartaz nas salas convencionais, IMAX e XPLUS. Nao valido para salas DE LUX & 4DX. Consulte os pregos diferenciados para sessoes
em 30. Pregos promocionais nao cumulativos com outras promogies, sujeitos a alteragdo sem aviso prévio. Sobre esses valores, ndo incide o beneficio da meia-entrada, conforme regulamento no site. Verifique a classificagio indicativa.
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

PAI

Sufle de queljo E AQUELE QUE

PROTEGE

. AFBHZ Dia dos Pais

P

| |Receita

Ola amigos! No més em que homenageamos os pais, sugiro uma
receita que certamente agradara a muitos deles. Trata-se de um suflé
(do francés "soufflé", que significa "assoprado"). Esta € uma prepara-
cao culinaria feita no forno, a base de um creme de farinha de trigo ou : = =

maisena, incluindo-se um ingrediente principal, tal como legumes, SHOW : DE
peixe, queijo, chocolate ou outro. Pode ser doce ou salgado.

INGREDIENTES:
* 1 xicara bem cheia de pedacinhos de queijo minas frescal
* 2 colheres de queijo parmesao ralado

* 4 ovOS — ACUA

* 2 xicaras de leite HOMENAGEM A

* 2 colheres de sopa de farinha de trigo

» Sal a gosto EL'S REG'NA

* 1 pitada de pimenta do reino 07 DE SETEMBRO AS 18:00h

* 1 colher de sopa de manteiga ou margarina Cidade das Artes— Teatrode Cimara
Av.das Américas, 5.300 - Barrada Tijuca

MODO DE PREPARO: O melhor Show de Corais do Brasil.

« Doure a farinha na manteiga ou margarina e, enquanto mexe, Ingressos a venda na Cidade das Artes

véa adicionando o leite; Tel: 3328-5300
* Afaste a panela do fogo, deixe amornar, adicione as gemas,
bata bem e torne a levar ao fogo; T
* Tempere com sal e pimenta-do-reino; . . @ @I j %l arq) agu %
* Deixe ferver por poucos minutos e torne a retirar do fogo;
+ Bata até amornar, adicione o queijo minas, o queijo parmesao R g
e por ultimo as claras em neve;

mmc&o

Apow Restaurante Cara Pintada

. . . . Padaria Cisne Branco
* Misture com cuidado, sem bater, despeje em um pirex untado -
e asse em forno quente; FUNDAGAO £ - Rlo =
» Deixe que doure um pouco. CIDADE ER-D PREFEITURA

* Sirva quente. T DAS ARTES
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Saiba como preparar o seu cachorro
para passear no shopping

Dados recentes do IBGE apontam
que em 44,3% dos domicilios brasi-
leiros ha pelo menos um cachorro. Tal
estatistica demonstra que esses ani-
mais sao tao importantes na vida das
pessoas que ja se tornaram membros
das familias. A proximidade da rela-
¢ao fez com que os peludinhos acom-
panhassem seus tutores em diversos
passeios, incluindo shoppings.

Mas, antes de levar o cachorro para
esses locais é necessario saber em quais
deles os bichanos sao bem-vindos e
conhecer as regras para evitar situa-
¢oes desagradaveis. Primeiramente é
preciso lembrar que shopping é um am-
biente com muitas pessoas, agitado e
barulhento. Isso pode ser estressante
para o animal. Caso o pet demonstre

medo ou lata muito, a melhor opc¢ao é
suspender a programacao. Tal com-
portamento pode ser incomodo para
as pessoas a sua volta, como também
prejudicar a saude do cachorro.

A veterinaria Renata Moutinho
Vieira (CRMV-R]J: 15. 274) alerta
que levar animais em ambientes
onde ha presenca de outros requer
cuidados. “O pet precisa estar bem
de satde e com a vacina¢ao em dia.
Em locais como shoppings e pra-
cas, o risco de doencas possiveis e
ataque por ectoparasitas ou para-
sitas externos, como pulgas e car-
rapatos aumentam’”, expoe a espe-
cialista. Se tudo estiver em ordem,
ponha a coleira em seu pet e curta
bem o passeio. el

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353

Seu Pet §%°

“Uma cadela
intelectual”

3 ¥ 5

Este é o Bidu! Ele tem 11 anos e foi
adotado quando tinha apenas 2 me-
ses pela familia de Carla Ribeiro. O
Yorshire foi doado por uma vizinha
da psicéloga e chegou extremamente
quietinho a nova casa. Ele apresen-
tava muitas pulgas, alergia e poste-
riormente célculo renal. Apos rece-
ber tratamento veterinario e muito ca-
rinho de seus donos, o pequeno se
tornou bem levado e temperamental.
“Prefiro ele assim, pois esta bem e

O quietinho que se tornou levado

com saude”, revela Ribeiro.
LR KT K R A

“2 anos
de fofura”

T

ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER 0 NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de agosto

Signo de Leao:

O signo generoso e vibrante. Os leoninos sao uma grande autoestima e
nao gostam de criticas, preferem aplausos. Planeta: Sol. Elemento: fogo.
Cor: amarela. Pedra: ambar.
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No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer

Aries (21/03 a 21/04): resga-
te a sua confianca, pois com
Jupiter tocando seu Marte é
sorte na certa. Ouca a sua
intuicao e reaja.

Touro (21/04 a 20/05): se vocé
ouvir o seu coragao sabera a
verdade. A relacao esta por um
triz, a melhor opgéo é sair sem
fazer escandalo.

Gémeos (21/05 a20/06): com
a inspiracao de Netuno, suas
ideias serao criativas e gran-
des, favorecendo a descober-
ta de talentos, como para ar-
tes, fotografias, entre outros.

Cancer (21/06 a 21/07): nes-
te periodo, a sensibilidade esta
em alta, lembrancgas do pai
pode deixa-lo mais fragil na
relagao.

Ledo (22/07 a 22/08): periodo
perfeito para harmonizar a re-
lacédo com quem se ama, tudo
em volta parece ter mais brilho
para voceé.

Virgem (23/08 a 22/09): um cli-
ma de discordancia entre os
colegas de trabalho, nao seja o
dono da verdade e aceite que
se enganou.
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Libra (23/09 a 22/10): discu-
tir neste momento sobre finan-
cas pode assegurar um bom
futuro. As viagens serao mui-
tas, entao aproveite.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
cuide de sua saude, peca
ajuda aos parentes proximos,
todos o acolherao nesse mo-
mento sensivel.

Sagitario (22/11 a 21/12): in-
vista em sua residéncia! Faca
uma reforma, porque isso ira
valoriza-la muito para poder
vender depois.

Capricérnio (22/12 a 20/01):
estabeleca um novo olhar para
os fatos, pois isso pode relaxar
0 momento pesado que estiver
passando. Confie mais em voceé.

Aquaério (21/01 a 19/02): somen-
te uma mudanca no seu trabalho
e em suarotina deixaré o seu tem-
po mais livre para vocé produzir
melhor aquilo que tanto deseja.

Peixes (20/02 a20/03): vocé acha
que encontrou o grande amor da
sua vida? Entao espere um pou-
co até conhecer melhor esta pes-
s0a, pois vocé pode estar iludido
pela paixao.

feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Espreitando
Os policiais estao espreitando os meliantes, e nao espleitando.
2) Defraudar
Alguns politicos tém o prazer de defraudar o sistema brasileiro,
e nao desfraldar.
3) Intrigas

O filme aborda uma rede de intrigas, e nao entrigas.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET
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O Brasil possui 8.511.996 quildmetros quadrados de area. Mas,
grande parte dessa extensao territorial que deveria ser destinada
a natureza é ocupada pelo homem como moradia. Quando néo, é
constituida por montanhas e areas de risco, inapropriadas para
habitagdo. Ainda ha grandes florestas e redes fluviais, que preci-
sam ser preservadas para que o Pais tenha um bom clima e ar pu-
rificado para a respiracao.

Para vivermos em um ambiente agradéa-
vel, 0 espaco reservado a natureza teria
que ser de um pouco mais de cinco
milhdes de quildmetros quadrados, on-
de o homem s6 poderia construir agu-
des, bem longe dos lugares povoados.
Rodovias e ferrovias poderiam cortar
essa area, mas em todo o percurso
somente com recintos de servigos.

Na superficie total do Brasil, apenas cerca
de quatro milhdes de quilémetros qua-
drados teriam condi¢des de ser ocupa-
dos por moradias, agricultura, pecuaria,
industrias, comércio e logradouros pu-
blicos, sendo que as constru¢cbes deve-
riam abranger uma menor parte desse
total. O que néo ocorre!

O excesso de edificagdes é um proble-
ma, que seria solucionado por meio do
controle de natalidade. Porém este é
um processo lento, que demoraria mui-

tos anos para se concretizar. O Governo
teria que fazer massificada divulgacédo
para as familias se conscientizarem de
que ter um ou dois filhos é melhor para
educa-los e prepara-los para um futuro
promissor; além de ter que distribuir
gratis contraceptivos para as mulheres
mais pobres. SO que as autoridades pu-
blicas ndo pensam em reduzir a popu-
lagéo, porque vivem em uma sociedade
de consumo.

Para o Brasil ser um Pais maravilhoso,
somente 14% do seu territdrio poderia re-
ceber moradias e a sua populagéo, que
atualmente ultrapassa a faixa de 208
milhdes de pessoas, segundo dados do
IBGE, teria que diminuir para cerca de 50
milhdes de habitantes. Baseado nos
fatos narrados neste artigo, percebo que
viver em um lugar melhor é algo impos-
sivel de acontecer.
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LIMPEZA NA FREGUESIA

Estou indignada com a ineficiéncia da Comlurb em relagao a limpeza da
Estrada dos Trés Rios, na Freguesia. Ela € uma das vias principais do bairro
e se encontra completamente abandonada pela companhia. As calgadas fi-
cam repletas de lixo acumulado e quase ndo vejo um gari varrendo o local.
Sé avisto o trabalho sendo feito da Rua Xingu até o Largo da Freguesia. O
trecho restante da Estrada dos Trés Rios € uma nojeira s6: tem lixo organico,
copos plasticos, garrafas e até despacho com galinha e farofa permanece ha
uma semana na esquina da via com a Estrada do Bananal.

Ja cansei de reclamar e mandar fotos para a geréncia da Comlurb localizada
na Freguesia, mas desisti, porque nada é feito. A desculpa & sempre a mes-
ma: que estao com falta de funcionarios. S6 que na Estrada do Gabinal vejo
sempre garis trabalhando. Por que esse tratamento diferenciado? Moramos
todos no mesmo bairro.

Edir de Genare

Resposta da Companhia Municipal de Limpeza Urbana (Comlurb): A
Comlurb informa que a limpeza do local encontra-se regularizada, a varricao
é realizada duas vezes por semana, a coleta acontece todas as tercas e sextas-
feiras, e a capina da regiao foi realizada em julho. A Companhia agradece
a participacao e lembra que solicitacdes, sugestoes ou reclamacodes tam-
bém devem ser feitas ao Teleatendimento da Prefeitura, 1746, que funciona
24 horas, todos os dias da semana.

CARROCEIROS “SEM NOGAO”

E uma vergonha a quantidade de lixo jogado por carroceiros no Anil, ao
lado da entrada C do condominio Bosque dos Esquilos. Nenhuma autorida-
de vai tomar providéncias? E a Comlurb, o que acha? Nao podem criar um
lixdo em outro lugar? Por favor, nos ajudem.

Magda Medeiros

Resposta da Companhia Municipal de Limpeza Urbana (Comlurb): Ha
uma limpeza regular do local, porém, os moradores continuam jogando lixo
ali. O Poder Publico esta agindo com a limpeza, mas é necessario que haja
uma conscientizacao da populacéo.

CAMINHOES CAUSAM TRANSTORNOS
Passo de segunda a sexta-feira pela Praca Seca, por volta das 7 horas da
manha, e constantemente pego uma retencao na pista sentido Taquara
devido a caminhées fazendo descarga de mercadorias em um supermer-
cado localizado na Rua Candido Benicio, 2.034. Gostaria de saber se isso é
permitido nestes dias e horario? E desconfortavel o fato de termos que sair
de um sinal com radar e “dar de cara” com caminhdes parados impedindo o
transito em uma das pistas.

Joana Silva

Resposta da Guarda Municipal: A reclamacao foi encaminhada para o
Grupamento de Transito da regiao e a fiscalizagao no local sera intensificada.

POSTE PERMANECE NA PISTA

Em marco (edicao: 139) foi publicado pelo JNB, na secao “Repdrteres de
Jacarepagua”, o flagrante de um poste fora da calcada na esquina da Rua
Candido Benicio com a Rua Godofredo Viana, no Tanque. Gostaria de di-
zer que esse absurdo dura anos e nem mesmo a publicagao da irregulari-
dade por este tao conceituado jornal foi suficiente para que o problema fos-
se resolvido. Até quando este poste permanecera na pista?

Leila Arantes

Resposta da Superintendéncia Regional de Jacarepagua: Esta ocorréncia
€ executada pela Light, um problema que temos desde a gestao anterior quando
aconteceram as obras das vias Transolimpica, Transoeste e Transcarioca e
no contrato havia a realocacao de alguns postes que deveriam ser feitos pela
empresa. A Superintendéncia Regional de Jacarepagua encaminhou um ofi-
cio para a Light cobrando explicacdes pela permanéncia do problema.
Resposta da Light: Todos os servicos de realinhamento de postes, pagos
pela Prefeitura do Rio de Janeiro visando a disputa da Copa do Mundo de
2014, foram executados. O que se vé pelaimagem é que, apos o realinhamento
do poste, em 2014, houve uma supressao do calcamento a direita, o que da
a impressao de que o poste tenha sido instalado fora da calcada.

Esta supressao pode ser percebida pela diferenca no asfalto, por um leve
alargamento da via a direita, pela presenca de grama no pé do poste e na
atual faixa de rolamento, além da diferenciacéo das cores da calgada, onde
passa uma mulher.

Para remanejamento de postes devido a alargamento de rua, é necessario
que a Prefeitura do Rio de Janeiro comunique a Light e que o servico conte
com a devida contrapartida do 6rgao, item obrigatério de acordo com a
regulamentacao da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel). A partir desta
etapa, a Light realiza estudos técnicos em sua rede para dar viabilidade a
alteracdao em suarede.

Resposta da Secretaria Municipal de Infraestrutura e Habitagao: Faremos
uma vistoria no local.
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