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SEU EXAME POR UM PRECO JUSTO

O Sistema Interclinicas, através da Guia Rosa, oferece
exames com prec¢os acessiveis em mais de 150 locais de
atendimento no Rio de Janeiro e Baixada Fluminense.

R

D E SVERVII;EIS

MAMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO | TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA | VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA
PROVA DE FUNCAO PULMONAR | PUNCOES (MAMA, TIREOIDE) | LABORATORIO DE ANALISES | TILT TESTE |
EXAMES OFTALMOLOGICOS | RESSONANCIA MAGNETICA | PET-TC | ELETRONEUROMIOGRAFIA | ELETRO-
ENCEFALOGRAMA | ERGOMETRIA | CINTILOGRAFIA NUCLEAR | TIMPANOMETRIA | HISTEROSCOPIA |
PENISCOPIA | MAPEAMENTO CEREBRAL | ENDOSCOPIA DIGESTIVA | PERFIL BIOF{SICO FETAL | DOPPLER-
FLUXOMETRIA | CORE BIOPSY | RETOSSIGMOIDOSCOPIA | RADIOLOGIA EM GERAL | AUDIOMETRIA |
DENSITOMETRIA OSSEA | VULVOSCOPIA | COLPOSCOPIA | HOLTER / MAPA | ESPIROMETRIA |
COLONOSCOPIA | TESTE ALERGICO | ECOCARDIOGRAFIA | ULTRA-SONOGRAFIA | CONSULTAS |
CARDIOTOCOGRAFIA | POTENCIAL EVOCADO | ELETROCARDIOGRAFIA

Retire sua Guia Rosa gratuitamente na sede da empresa, de segunda a sexta, de 9h as 17h.

AV. NELSON CARDOSO, 795 - SALA 411 - TAQUARA

"Obrigada! Mil vezes obrigada! Precisei BT . MR Gl RESA "Minha tia conseguiu desconto de RS "Sou grata a vocés, Guia Rosa, pois tinha o plano de satide
fazer um exame carissimo, mas com a ' : 830,00. Juntando trés exames que que daempresa e estou em tratamento de cancer, so que
. . funcona mesmo. Um amigo 4 . . o
Guia Rosa consegui fazer por um preco meu i4 Usou para um precisava fazer, de RS 2.100,00, ela pagou apos retornar ao trabalho, uma semana depois me demiti-
maravilhoso! Deus abecoe vocés. A moca J : P 4 1.270,00. Essa Guia Rosa e maravilhosa. ram e com a Guia Rosa e ajuda de meus amigos do
. i iy = exame do filho dele! - o ; ; E :
que atende é um amor. Catia vocé é 10 P —— Pena que ndo e muito divulgada." trabalho fazendo rifas, consegui fazer minha colonoscopia
Elzilea Maria orge Rodrigues Dani Thomaz com um étimo desconto e estou muito bem! Obrigadal”

Se preferir, acesse nosso site e imprima sua Guia Rosa em uma folha de papel A4 Rosa.

* Oferecemos um servigo diferenciado em que o principal beneficiado é o paciente.

WWW.SISTEMAINTERCLINICAS.COM.BR
3473-8621 | 2435-7849 | 3420-5291 | 2035-3218

(099951-5928 [JGUIA ROSA (@ GUIA.ROSA
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Os impasses do progresso

Setembro é um més festivo para a
Baixada de Jacarepagua. A regido com-
pleta 425 anos e o seu notoério cresci-
mento trouxe vantagens, conforto e
alguns descontentamentos devido a falta
de infraestrutura. A implantacao de in-
dustrias, centros culturais, universida-
des e corredores expressos contribui-
ram para o boom imobiliario, fazendo
com que o seu indice populacional atual
ultrapasse 700 mil habitantes.

As mudancas oriundas do crescimento
exigem adaptagdes as tendéncias de sua
carreira. O profissional deve ficar aten-
to as necessidades de reciclagem e aprimo-
ramento para garantir a sua permanén-
cia no mercado de trabalho (pagina: 6).
Por falar em inovacoes, as eleiches acon-
tecem no préximo ano, mas até o mo-
mento, ainda nao houve consenso na
Camara a respeito do voto distrital, pre-
visto em projetos de lei em tramitagao

(pagina: 18).

Somos uma consultoria especializada
em tratar de assuntos do INSS

Outra novela no cenario politico ¢ a Re-
forma da Previdéncia. Apesar de o go-
verno alegar que o rombo das contas
publicas do Pais se deve a uma previ-
déncia falida, o economista Alexandre
Batista, destaca outros fatores que tam-
bém influenciam (pagina: 8). Se vocé
comeca a sentir dor de cabeca, nduseas
€ outros sintomas a0 pensar No cenario
socioeconomico do Brasil, nio recorra
aos sites de buscal As informacdes re-
lacionadas a satide fornecidas pela internet
podem gerar preocupagoes desnecessa-
rias. Diante de qualquer sintoma, procure
sempre um médico para obter o diag-
nostico (pagina: 14).

Relaxar é preciso! Aproveite a chega-
da da Primavera para planejar passeios
20 ar livre. A dica desta edicdo é Foz
do Iguagu, no Parand (pagina: 23).
Além disso, confira as atragdes da agen-
da cultural, que traz grandes atra¢oes

(pagina: 10). @

Temos uma equipe de consultores especializados
para ajudar vocé com seu pedido de aposentadoria
por idade, por tempo de contribuicao, especial, do
deficiente, concessao e restabelecimento de auxilio
doenca e acidente, auxilio reclusao, pensao por
morte, BPC - LOAS idoso, deficiente e portuario e
com reconhecimento de insalubridades.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Visite nosso site www.helpreviinss.com.br

ADJORI-RJ

ASSOCIAGAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM .

Separacao de fato ou informa

Caro leitor, vamos conversar sobre separacao de fato ou infor-
mal. Separacgao de fato ou informal se da quando o casal decide
de comum acordo a nao partilhar mais o matriménio. Para alguns
€ considerada uma prévia para o divorcio ou fortalecimento da
unido. O importante € que ela também produz efeitos juridicos e
pode trazer problemas sérios quando nao estiver bem esclarecida
a data do ocorrido.

A separacao desvincula o dever de coabitar no mesmo espaco, assim
como manter a fidelidade. Sao exigidos alguns requisitos objetivos
e subjetivos, dentre eles a existéncia de casamento valido, falta de
comunhao de vida e auséncia de afeicao marital. O nome de casa-
do pode ser mantido, porém, a qualquer momento retirado com o
término formal do casamento.

A separacao de fato pde termo ao regime de casamento. Com a
ruptura da vida comum, da-se inicio ao processo informal da di-
visdo de bens respeitando, obviamente, o direito de meagao do
patrimdnio adquirido durante a relagao, antes da quebra desta.
Nao ha sentido prosseguir com o condominio patrimonial entre
0s conjuges apos a separacao de fato. Fica claro que a precisao
da data da ruptura é de extrema importancia, porque € a partir
dela que se podera definir quais bens serao partilhados e quais
serao mantidos fora da partilha. E ai que pode morar o perigo,
porque casais desatentos podem perder ou deixar de ganhar algum
bem por ndo saberem quando se deu o fim da relagao.

No caso de falecimento de um dos cbnjuges, o sobrevivente pode-
ra herdar o bem se tiver sido dado durante a interrupcao, porém,
antes de completar dois anos deste. Se, tiver ocorrido apos dois anos
da separacao de fato, o conjuge sobrevivente nao herdara nada,
mesmo morando na mesma casa ou ainda sendo fiel.

Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato pelo e-mail:
oficinadedireito@gmail.com. Fique em paz e com Deus. (NE}

Reuniao CCS

Portugal Pequeno sediara reuniao do
Conselho Comunitario de Seguranca

O préximo encontro do Conselho
Comunitario de Seguranca de
Jacarepagua da 182 AISP acontecera
no dia 26 de setembro, as 9 horas,
no Condominio Bosque da Mirataia,
localizado na Rua Mirataia, 350, no

Portugal Pequeno. E desuma impor-
tancia que a populagao compare-
ca e apresente as suas demandas
nas reunioes do CCS, para que dessa
forma contribuam para a obtencao
de um bairro mais seguro.

Eleicoes

TRE-RJ realiza cadastramento biomeétrico

O eleitor que ainda nao fez o
cadastramento biométrico nao
deve deixar para fazé-lo de Ultima
hora. O Tribunal Regional Eleitoral
(TRE) do Rio de Janeiro esta
agendando vagas para o atendi-
mento pelo endereco eletrdnico:
www.tre-rj.jus.br/agendamento/
publico/principal.do.

O eleitor deve levar documento de
identificacao oficial (com foto),
comprovante de residéncia recente

(até trés meses de emissao) e ti-
tulo de eleitor (se tiver). Além desses
documentos, os eleitores do sexo
masculino com mais de 18 anos
que forem tirar a primeira via do
titulo devem também apresentar o
comprovante de quitacao com o
servico militar (com foto). Para
saber a documentacao completa
em outros casos, como mudancga
de nome por casamento, devera
acessar: http://bit.ly/2zwnTrx.

Ensina para a vida,
forma para sempre.

FUNDAMENTAL II, MEDIO E PRE-VESTIBULAR

ACOMPANHE-NOS
ACAO1.COM.BR

© © @colegioacao

Material Didatico Exclusivo
desenvolvido por nosso corpo docente.

Simulados ENEM e UER)
para todo o ensino medio.

Preparatorio ENEM e Vestibulares
desde a 12 Serie do Ensino Médio.

90 ano preparatorio
opcional para Concursos.
FUNDAMENTAL |

Acompanhamento
individualizado

Corpo Docente
pos-graduado

| MATRICULAS ABERTAS

Do Fundamental | ao
Ensino Médio e Pré-Vestibular

CENTRAL DE ATENDIMENTO

3281-129] ACAQ




TIGGO2

PRODUZIDO NO BRASIL PELA CAOA CHERY
COM A MAIS AVANCADA TECNOLOGIA DO MUNDO.

A ESCOLHA INTELIGENTE.

A PARTIR DE

B 59 990

CONSULTE VERSOES

cA0A CHERY ASSISTANCE 1 ANO GRATIS B o rte W 0115 (o7 1 “”E“' R$ 48.544°°
AeslSTHe o TERRITORIO [ 772 CONSULTE CONDICOES ESPECIAIS (’ ESPECIAL PCD
24 HORAS POR SEMANA NACIONAL 0800-772 4379 ¢ EEJI;EEIEES COM PLETO

SEGURO TOTAL ONSULTE CONDICO

gx R$12488 RECOMPRA ENTRADA + 3 B X BONUS DE ATE
R$ §Q Q.00 GARANTIDA TAXA Q% |l R$ 5.000,00

ESTRADA DO GABINAL, 1120 - (21) 2042-3080

D1

WWW.D21MOTORS.COM.BR
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~ > Economia &
Financas
CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

As novas tecnologias e os
seus impactos no mercado
de trabalho

Otempo passa e o0s costumes, as tradicoes, as formas de se relacionar,
acultura e as preferéncias das pessoas estao em constante proces-
so de mudanca. No entanto, nunca as transformacdes sociais fo-
ram tao influenciadas pela tecnologia como agora. Tudo tem acon-
tecido de forma absurdamente rapida e exponencial. Mas, vocé esta
se preparando para os impactos que estas tecnologias estao exer-
cendo sobre o0 mercado de trabalho e a economia?

As redes sociais transformaram radicalmente a maneira como as
pessoas se informam, comunicam e obtém entretenimento. Isso
impacta os negdécios das emissoras de televisao, dos jornais e das
revistas tradicionais. O e-commerce mudou a forma como os con-
sumidores realizam suas compras, impactando as vendas de lojas
fisicas. A Uber trouxe a sociedade inovacao na solicitacao de trans-
porte, afetando o trabalho dos taxistas. A Netflix mudou a forma como
as pessoas assistem filmes, falindo as locadoras de videos e redu-
zindo a audiéncia das televisdes abertas e fechadas.

Ninguém compra mais albuns de fotografias, grava musicas e fimes
em DVDs, manda cartas pelos Correios, usa orelhdes etc. A medi-
da que novas tecnologias surgem, os negoécios e o mercado de tra-
balho sao afetados.

Uma coisa é certa: ha 10 anos o mundo era completamente dife-
rente do que € hoje. Entao por que ele deveria continuar igual na
proxima década? O curso de um rio é desenhado por forgas inten-
sas, nao ha como mudar seu tragcado ou rumo. Uma gota de chuva
nao tem este poder, nem mesmo uma caixa d’agua. Frente as for-
cas poderosas da tecnologia, que determinam tendéncias de mer-
cado, so resta nos adaptar e aproveitar as oportunidades que sur-
gem. Precisamos aprender a nadar neste rio e a surfar em suas ondas.
Novas tecnologias como inteligéncia artificial, internet 5G, realidade
virtual, realidade aumentada, carros autbmatos, prometem revolu-
cionar ainda mais nossa forma de viver e trabalhar. E a tdo falada
Industria 4.0.

Sua carreira podera deixar de existir em breve, ou passara por pro-
fundas mudancas. Vimos diversas profissdes serem praticamente
eliminadas do mercado, como alfaiates, costureiras, sapateiros,
datilografos, telefonistas, ascensoristas e vendedores de enciclopé-
dias. No entanto, outras passaram a existir e muito mais serao cria-
das. A habilidade de o trabalhador se adaptar as mudancas é a
competéncia mais importante exigida pelo mercado de trabalho
atualmente. E isso que garantira sua permanéncia nele. O novo
profissional deve visualizar o futuro para perceber as mudancas que
ocorrerao e, assim, se adaptar a elas.

Nao tenha medo do futuro! Apenas esteja preparado, pois ele co-
brara habilidades que ainda nao temos. el

DA FACULDADE SIGNORELLI

JOSE ELIEZER E HELENA MORAES, ALUNA DO 72 PERIODO DO CURSO DE DIREITO

Um parecer sobre o fim da Justica do Trabalho

Foto: Internet / Divulgacio

As discussdes acaloradas sobre a extingcdo da Justica do Traba-
lho permeiam todos os ambientes sociais, pois tém gerado um
temor aos cidaddos que sentiam-se protegidos e amparados pe-

las leis trabalhistas.

E importante trazer ao conhecimen-
to que a Justica Laboral Brasileira sur-
giu em 1° de maio de 1941, e apos,
no mesmo dia 1° de maio de 1943,
foi sancionada a Consolidacéo das
Leis Trabalhistas pelo entéo Presiden-
te da Republica Getulio Vargas. Esta
justica especializada surgiu com
objetivo de tutelar as relacfes traba-
Ihistas individuais e coletivas. O Brasil
passava por uma época de incorpo-
racdo massiva do capitalismo, em que
eram crescentes os nimeros de re-
lacdes laborais.

Dessa forma, apesar de terem legis-
lacBes esparsas que tutelavam os tra-
balhadores, como também, terem, os
juizes da justica comum plena auto-
nomia para julgar casos laborais, viu-
se que necessitava de uma justica es-
pecializada para que se tutelasse o
trabalhador hipossuficiente.

A Justica do Trabalho trouxe, entao,
seguranca aos trabalhadores, tendo em
vista que a maioria ndo possui grau de
instrucdo e tampouco conhecimento

para procurar por seus direitos. De acordo
com o presidente Jair Bolsonaro, o atual
modelo de mediacéo de conflitos traba-
Ihistas no Brasil representa "excesso
de protecdo" e cria "entraves" para
empregadores e também funcionarios.
O debate sobre a necessidade de um
segmento especifico do Poder Judi-
ciario para cuidar das questdes tra-
balhistas ndo é novo, mas sempre
esbarra em polémicas. Constitucio-
nalmente, a Justica do Trabalho tem
a atribuicdo de conciliar e julgar acdes
judiciais entre empregados e empre-
gadores e outras controvérsias decor-
rentes da relacéo do trabalho, mas ha
um custo muito alto nos processos
trabalhistas que poderiam ser resol-
vidos de uma maneira mais simples.
Sera possivel que a proposta, de
extingdo da Justica do Trabalho, do
atual presidente altere o inciso 4° do
artigo 92 da Constituicdo Brasileira?
Para tal alteracdo o processo € mui-
to rigido e nédo faltardo argumentos
contra tal medida.
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C&C

casad:construcao

Planos de pagamento e ofertas vilidos somente para as lojas C&C do estado do Rio de Janeiro de 28/8/2019 a 16/92019 ou enquanto durarem os estoques. Formas de parcelamento: (i) cartdo C&C' Visa em até 12x sem juros, com parcelas minimas de RS 50,00; (i) de 21 a 24x fixas com juros; (iii) pelo crediario C&C? com juros; e (iv) demals cartdes
aceitos na loja, em até Bx sem juros, com paxelas minimas de RS 100,00, Consulte as taxas de juros e o CET (Custo Efetivo Total) v!gemes com a operadora do cartio ou com a instituiclo financeira na acasiio da contratagdo do credidrio. A concesslo do credidrio e do cartfio de crédito estd sujeita a andlise cadastral e aprovagio de crédito. Faga

a simulagdo de crédito em uma de nossas lojas

e verifique as condigdes de parcelamento. Condigbes sujeitas a alteragdo sem prévio aviso, 'A C&C € comespandente bancério do Banco Cetelem 5., responsivel pelo cantdo C&C. Credidrios fomecidos por meio do Banco Cetelem SA,, oferecidos pela C&C na condigdo de comespondente bancario,

Dados para contato: Banco Cetelem S.A. - snr_ 4004 75990 (capitais @ regides metropolitanas) ou 0800 704 1166 (demais localidades); Ouvidoria: 0800 722 0401, exclusive para deficientes auditivos ¢ da fala; SAC: GBOD 726 0G04; Ouvidoria: 0800 020 7410. *A compra deve ter sido realizada nos iitimos 7 (sete) dias. O item da comparagio deve

fer as mesmas.

nao inclusos. Fotos Objetos &

¢ vilida para saldos e valerd somente para os produtos de marca, modelo e cidigo especificados ne anincio, de modo que os produtos da p

(marca, modelo, cor, tamanho e peso), as mesmas condigies de pagamentn, disponibifidade em estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou encomenda). O item deve ter sido anunciado por meio de folheto impresso ou anincio em jornal de grande circulagdo e ndo & valido para produtos de
saldos, ponta de estoque, mlew:ndas e intemet. £ m(.esa.ana a aprmna;ao do folhete impresso ou andncio em jomal de grande

2 te o prego menor. Consulte mals informagdes nas lojas. Consulte outres planos de pagamento nas lojas. Vendas em g_rande quantidade sob consulta. Frete, montagem e instalagio

3 qu
néo inclusos. Em caso de "Compre e Ganhe”, é vélido somente para os produtos da prnmogéu sendo certo que a CAC delemunalé, a seu critério, os produtos que dardo direito a
i da pela C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas. Reservamo-nos o direito de futuras corregbes de emos graficos ou de impressio.

na oferta di

Bas ias gratis serdo

que serdo di

as de forma gratuita. A promog3o ndo é cumulativa, ndo
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Foto: Divulgagao

LEANDRO COSTA

POS-GRADUANDO EM JORNALISMO
ESPORTIVO NA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
LECARNEIROCOSTA@HOTMAIL.COM

Joel Natalino Santana é um
dos personagens mais em-
blematicos do futebol cario-
ca e brasileiro. Nascido no
Rio de Janeiro, no dia 25 de
| dezembro de 1948, conse-
guiu marcar seu nome na
historia dos quatro grandes
clubes do Rio e em quase
‘ 40 anos como treinador de
-. futebol conquistou o cari-
nho e a admiracao de torcedores, jogadores e da imprensa.
O estilo “paizao” rendeu ao treinador o apelido de “Papai Joel”.
Com uma linguagem simples e bem humorada, Joel sempre cati-
vou 0 seu grupo de trabalho, sendo considerado um lider nato,
daqueles que trazem os jogadores para seu lado e criam um am-
biente perfeito para as grandes conquistas. Mas se engana quem
acha que essa € a principal caracteristica do técnico. Joel tem uma
visao de jogo privilegiada, consegue ver detalhes das partidas que
fazem total diferenca para a armacao de suas equipes. Auxiliado
pela sua inseparavel prancheta, sempre registrou nela todos os
detalhes que o levaram a ter uma carreira vitoriosa.
Comecou no futebol como jogador no juvenil do Olaria, se
profissionalizou de forma tardia, aos 23 anos em 1971 no Vasco
da Gama. Voltou ao Olaria para atuar no time profissional em 1973.
Teve uma breve carreira como zagueiro. O ponto alto como joga-
dor profissional foi titulo de campeéao brasileiro conquistado pelo
Vasco da Gama, em 1974, o primeiro titulo nacional do clube
cruzmaltino. Em 1980, aos 32 anos, Joel encerrou suas atividades
como jogador, no América-RN, clube pelo qual conquistou trés
vezes o Campeonato Potiguar, e decidiu se tornar treinador.
Além de obter éxito como treinador em um grande clube e conquistar
titulos, o que é algo dificil na realidade do futebol, Papai Joel entrou
para a histéria dos quatro grandes times do Rio de Janeiro. Pelo Vasco
foi bicampedo carioca em 1992 e 1993, campeao brasileiro em 2000
e campeao da Copa Mercosul, também em 2000, entre outras con-
quistas. No Fluminense conquistou o historico titulo de 1995, mar-
cado pelo gol de barriga de Renato Gaucho na grande final contra
o Flamengo. Pelo rubro-negro, Joel foi duas vezes campeao cario-
ca: 1996 e 2008, dentre outros torneios. No Botafogo conquistou
0s campeonatos cariocas de 1997 e 2010.
Joel foi ainda campeé&o no Bahia (Campeonato Baiano em 1994 e 1999),
Vitdria (Bicampeonato Baiano em 2002/03 e Copa do Nordeste em 2003),
Al-Hilal (campeao Saudita em 1988 e 1990) e Al-Wasl FC (UAE League
1982, 1983 e 1985) e treinou a selecédo da Africa do Sul entre 2008 e 2009.
Durante a década de 90 o futebol carioca viveu um periodo de muita
rivalidade e provocacoes. Alguns jogadores como, por exemplo, Rena-
to Gaucho e Romario, se diziam Reis do Rio. Com a quantidade de titu-
los conquistados e um invejavel curriculo ndo ha duvidas que o Rei do
Rio atende pelo nome de Joel Santana. Os outros sao seus suditos. @

Foto: Pablo Valadares / Camara dos Deputados

Parte 2

ALEXANDRE BATISTA - ECONOMISTA COM ESPECIALIZACAO EM FINANCAS
CORPORATIVAS E DIRETOR DO SINDICATO DOS BANCARIOS DO RIO DE JANEIRO.

Na edicdo passada mencionamos que muitas pessoas acreditam
que o rombo das contas publicas de nosso Pais se deve a uma
previdéncia teoricamente falida.

Porém, na realidade, o problema decor-
re dos elevadissimos gastos financei-
ros de refinanciamento da nossa ma-
quina, por meio de titulos publicos que
remuneram os avidos credores que
lucram progressivamente e exponen-
cialmente com o ciclo econémico cor-
rosivo vigente em nosso Pais. Para se
ter uma ideia, somente os bancos re-
ceberam perto de meio trilhao de reais,
no ultimo triénio, dentre outros mecanis-
mos que remuneram e geram divida
publica, enquanto os recursos vazam
para o setor financeiro.

O governo tem justificado a necessida-
de da reforma nos moldes propostos, por
meio de uma conta questionavel que
produz um “déficit” ao comparar o valor
arrecadado atualmente com as contribui-
¢Oes sociais ao INSS — pagas tanto pela
classe trabalhadora, como empresarial
— com todo o gasto com a Previdéncia
Social. Nessa explicagdo contabil, o
governo ndo leva em conta todas as va-
riaveis que compdem a massa de arre-
cadacao previdenciaria.

A Previdéncia esta inserida na Seguri-
dade Social, juntamente com a Assistén-
cia Social e a Saude, conforme esta
escrito no Art. 194 de nossa Constituicao

Federal. Essa protecao social é tdo im-
portante que os constituintes cuidaram
de estabelecer fontes de receitas diver-
sas, pagas por toda a sociedade (Art.
195), ou seja: empresas recolhem sobre
o lucro (CSLL) e pagam a parte patronal
sobre a folha de salarios (INSS); traba-
Ihadores contribuem sobre seus salari-
os (INSS) e toda a sociedade arca, por
meio de impostos embutidos, em tudo
0 que adquire (Cofins).

Além dessas, héa contribuicGes sobre
venda de producdo rural, importagéo de
bens e servigos, receitas provenientes
de concursos e prognosticos, PIS,
Pasep, entre outras.

Quando a conta é feita levando em
consideracgdo todas as fontes de recei-
tas e todas as despesas com a
Seguridade Social, verificamos que a
guestdo do déficit precisa ser melhor
discutida e analisada.

Os recursos poderiam ser ainda maiores,
pois grandes empresas e bancos sdo
devedores de contribui¢cdes sociais, mas
faltam investimentos na administracédo
tributaria para viabilizar a sua cobranca.
Na préxima edigdo, abordarei a questao
da simplificacédo da estrutura tributéria e
da vinculagdo a Seguridade Social.
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As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Foto: Flora Pimentel

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Dia 11 - Joao Bosco - O compositor e
violonista apresenta o show solo do al-
bum “Mano que zuera”. As 20h. R$ 34
(inteira) | R$ 17 (meia).

Dias 19 a 30 - "Aplaude, Jacarepagud" -
Programagéao especial para comemorar
os 10 anos do teatro e aniversario do bairro
(veja programagao completa abaixo):

* Exposicao 10 anos do Teatro Firjan SESI
Jacarepagud. Entrada Franca.

¢ Dia 19, as 20h — Danca + Teatro + Poesia/
sarau + mediacao clown. Entrada Franca.
* Dia 20, as 20h — Poesia/slam + Dan-
ca+ Teatro + mediacédo clown + micro-

Foto: Divulgacao

fone aberto. Entrada Franca.

* Dia 21, as 20h — Teatro + Poesia + Danca
+ mediacao clown. Entrada Franca.
 Dia 26, as 19h — Bate-papo e apresen-
tacdo teatral — Teatro e Juventude - Apre-
sentacao teatral seguida de bate-papo -
Entrada Franca.

+ Dia 27 - Oficina e show As 15h - Vivéncia
de musica (infanto-juvenil), as 20h — Show.
Entrada Franca.

* Dia 28, as 20h — Show Caipirando.
Ingresso: R$30 - Classificagcao 16 anos

Dia 29 - Peca teatral infantil "O pequeno
principe preto", as 17h. R$ 12 (inteira) |
R$ 6 (meia).

TEATRO VILLAGEMALL
Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca

Valor e venda de ingressos:
www.teatrovillagemall.com.br

Dia 12 - Fafa de Belém apresenta o
show de seu mais recente album, "Hu-
mana". As 21h.

Foto: Divulgacio

Dia 13 - Bee Gees One Tribute - A ban-
da retrata com total exceléncia e rique-
za de detalhes, os 50 anos da vida e obra
dos Bee Gees. As 22h.

Dia 14 - UTC noteatro - Humoristas do youtube
para o palco, com show de mprovisos. As 21h.

Dias 14 e 15 - Patati Patata (sabado as
11h30 e 15h e domingo as 15h).

Dias 20 a 22 - Rodrigo Teaser "Tributo ao Reio
do Pop', sexta e sab. as 21h e dom. as 20h.

Foto: Divulgacao

Dia 26 - Ballet de Sao Petersburgo com
Oksana Bondareva - The Legend Story,
as 21h.

LONA CULTURAL JACOB DO BAN-
DOLIM - Praga Geraldo Simonard (Praca
do Barro Vermelho), no Pechincha.
Informacoes: 3596-5911.

Dia 11 (e todas as quartas) - Acrobaci-
as aéreas na Lona Jacob do Bandolim.
Técnicas de acrobacias aéreas em teci-
do e trapézio. R$ 10,00 a R$ 40,00.

COMERCIANTE, PLANEJE O ANO DE
2020 PARA PAGAR MENOS IMPOSTOS!

ATRAVES DE ESTUDO INICIAL SEM CUSTO DA FCX, SUA EMPRESA PODE PAGAR MENOS IMPOSTOS, RESPEITANDO A LEI.

PARA
SABER

MAIS

ENTRE EM CONTATO
CONOSCO

L, +55 21 3986-6003

fex@fexconsultoria.com.br

Poucos empresarios sabem, mas a partir de 2018, mu-
dancgas impactantes ocorreram no calculo para recolhi-
mento dos tributos do regime do Simples Nacional. O que
era uma vantagem no passado, hoje nao é mais para
alguns segmentos, principalmente para atividades que
tem baixa lucratividade e que possuem baixo fluxo de
caixa.

Para saber como recolher menos impostos, mas, respeitan-
do a Lei, os contribuintes podem no inicio de cada ano
optar por um regime tributario entre os disponiveis, quais
sejam: Simples Nacional, Lucro Real e Lucro Presumido.

Segmento

Mercado R$ 12 milhdes
Farmacia R$ 8 milhdes
Loja de Material de Construcso R$ 10 milhdes
SEGMENTOS:
- A @
-+ Yo &
MERCADOS FARMACIA MAT. CONSTRUQ&O PAPELARIA

Faturamento anual Simples Nacional — Pagamento Més Lucro Real — Pagamento Més

A escolha errada, pode gerar sérios prejuizos ao negdcio e as-
fixiar o fluxo de caixa da empresa. Isso porque nem sempre o
Simples Nacional € uma boa opg¢ado para os negécios que
vem fechando as contas quase no vermelho ou com baixa lu-
cratividade, pois em todos os meses € obrigatério o recolhi-
mento de todos os impostos.

Para as empresas que tributam pelo regime do Lucro Real, é
possivel ocorrer uma folga impactante no caixa da empresa,
pode ser evitado o pagamento do Imposto de Renda da
Pessoa Juridica, a Contribuigao Social sobre o Lucro Liquido e,
o PIS e a COFINS.

36.583,33
34.433,33
44.500,00

24.741,83
24.580,42
35.913,75

Iz &%

COSMETICOS PET SHOP

=

AUTO PECAS

LOJAS

CEO-

www.fcxconsultoria.com.br

a TijL CE




BArATO
DE CINEMA

COMPRE 1 INGRESSO

GANHE R$ 10,00
DE DESCONTO
NO COMBO

22 a 4%-feira, exceto feriados, emendas e pré-estreias (consulte a tabela vigente). Os valores promocionais ndo se aplicam as salas Prime e D-BOX.
e valida por tempo indetermir . Promocac valida apenas para os dias com promocac do ingresso mencionado na imagem e qua
*D, 3D e promocional). Promogao valida apenas para os seguintes combos: Combo Balde Mega Refil, Combo Mega Refil, Combo Balde,
de no cinema a disponibilidade do Combo M&M's). *Valar referente ao menaor preco da meia-entrada do dia

BAIXE | g D CONFIRA NO CENTER
AGORA P& Android o 108 SHOPPING RIO. INE AR
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Rock in Rio

Prefeitura abre
cadastramento do
passe livre de
veiculos para
moradores durante
o Rock in Rio

Moradores do entorno do Parque
Olimpico, onde sera realizado o
Rock In Rio, terao até o dia 20 de
setembro para requisitar o passe li-
vre de veiculos.

O credenciamento “Transito Livre de
Morador” devera ser solicitado pelo
site http://prefeitura.rio/credencia-
mentodeveiculos. Cada morador
tera direito a dois passes livres por
meio de cadastro online. Quem
necessitar de mais autorizacées
veiculares pode realizar a solicita-
¢ao presencialmente na Superinten-
déncia Regional de Jacarepagua,
localizada na Estrada do Gabinal,
313, sala: 160, Freguesia.
Informacdes: 4119-5061.

Apos o cadastro confirmado, os
moradores devem retirar o adesi-
vo na AMORIO 2, que fica na Rua
Bruno Giorgi s/n. Vale lembrar que
0 cadastro nao inclui acesso ao
Rock in Rio, que sera realizado nos
dias 27, 28 e 29 de setembro e 03,
04, 05 e 06 de outubro.

Vocé Reporter

Envie foto dos
problemas de
Jacarepagua

O nosso portal possui uma secao
especial para o envio de fotos e
reportagens.

No jornal impresso o material
podera ser publicado na segao
“Reporteres de Jacarepagua”.

Envie sua foto para:
redacao@nossobairro.net
colocando no assunto do e-mail o
titulo “Reporteres de Jacarepaguad”

Lixo na lixeira

Mutirao reune artistas e autoridades em

O XI Mutirao SOS Lagoas aconte-
ceu no dia 17 de agosto, as mar-
gens do Canal Marapendi, na Bar-
ra da Tijuca. O movimento tem o
objetivo de conscientizar a popu-
lacdo a nao jogar lixo e nem po-
luir as praias, rios e lagoas da re-
giao. O evento aberto ao publico
reune mensalmente cerca de 100

prol do meio ambiente

pessoas e conta com a participa-
cao do ator Mateus Solano; do se-
cretario de Meio Ambiente, Marce-
lo Queirds; do gari sorriso, Rena-
to Lourencgo; presidentes de asso-
ciacoes e moradores.
Informacoes:

Facebook: @soslagoas

E-mail: lagoasdabarra@gmail.com

[MAI(] / M2UINU]

Agenda Rios D’Or

Hospital retne
especialistas em
palestras gratuitas
sobre Alzheimer

e autismo

CEnAI 10101

JouI23u] [/ 0Td

O Hospital Rios D’Or da Freguesia
realiza mensalmente duas palestras
gratuitas. O encontro com o gru-
po de apoio a Cuidadores de Pa-
cientes com Alzheimer ocorre toda
ultima segunda-feira do més e sera
realizado no dia 30 de setembro,
as 15 horas. Ja a palestra destina-
da a familiares, professores e me-
diadores de autistas acontece na
terceira segunda-feira de cada més
e acontecera no dia 16 de setem-
bro, as 17 horas.

As duas reunides sao gratuitas e
contam com a participagao de
especialistas que abordam varios
aspectos ligados as respectivas
doencas. Para participar, é neces-
sario efetuar inscrigao pelo telefo-
ne: 2448-3646, ou pelo e-mail:
marketing@riosdor.com.br. Os
encontros serao no auditério do
hospital, localizado Estrada dos Trés
Rios, 1.366, na Freguesia.

Reforma em pista do Santos Dumont pode alterar voos

Os passageiros com voos marcados para até o dia 21 de setembro no Aeroporto Santos Dumont deverao ficar
atentos a possiveis cancelamentos ou transferéncias. O motivo sdo as obras de manutencao que estao sendo rea-
lizadas na pista principal do aeroporto. Quem for viajar pelo local neste periodo sera avisado sobre o remanejamento
por telefone e e-mail. Segundo o Procon-RJ, os consumidores precisam ser avisados de qualquer modificacao na
viagem com, no minimo, 72 horas de antecedéncia. Porém, para evitar surpresas de Ultima hora, é recomendavel
confirmar com a companhia aérea se houve mudangas.
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Diagnosticos da web podem gerar

medo e atitudes desnecessarias

Quando alguma dor ou indisposicao surge no seu corpo,
o que vocé costuma fazer primeiro? Marcar uma con-
sulta médica ou procurar na internet as causas da
anormalidade para saber o que esta acontecendo de

errado com a sua saude?

Se a sua escolha foi a segunda
opc¢ao, saiba que vocé faz par-
te de um grande grupo de
cybercondriacos. A expressao
pode soar estranha e na verda-
de nem existe no dicionario tra-
dicional. Mas significa algo bas-
tante comum, que ¢ a pratica de
chegar a conclusoes precipita-
das no que esta relacionado a
saude apos pesquisa de sintomas
pela internet.

Os sites de busca atualmente sao
tratados pela sociedade como
se fossem “experts” em todos
os assuntos. Mas nao sao! Uma
pesquisa realizada pelo “New
York Times” constatou que o
autodiagnostico pela web, na
maioria das vezes, faz as pessoas
concluirem que estao com um
problema muito mais grave do que
realmente é. “Antes de descobrir
que estava gravida, sentia muita

nausea e nao conseguia me ali-
mentar direito. Pesquisei na in-
ternet e vi que os sintomas pode-
riam representar peritonite, uma
infec¢do que leva a faléncia mu-
Itipla dos 6rgaos e, consequen-
temente, a Obito. Foi assustadot!
Fiquei tao preocupada que pre-
cisei tomar um calmante para dor-
mir”, revela a moradora do Pe-
chincha Marcia Cavalcante.

O autodiagnostico pode levar ao
agravamento de problemas de
saude, gerando a automedicagao
ou evoluindo para quadros de
ansiedade e sindrome do pani-
co. A internet nao ¢ especialis-
tal Diante de qualquer sintoma,
evite tentar descobrir o que esta
acontecendo pela rede e nem
tome remédio por conta proptia.
Procure sempre um médico para
obter o diagndstico preciso e a
medicacao correta. @

E | 4

dor de cabega pode ser vista

Pesquisa

Dr. Sabe Tudo

dor de cabega pode ser

dor de cabeca pode ser coluna
dor de cabega pode ser o que

dor de cabega pode ser sintoma de gravidez
dor de cabega pode ser tumor

dor de cabeca pode ser sinusite

dor de cabeca pode ser figado

dor de cabeca pode ser presséo alta

dor de cabega pode ser dengue

dor de cabega pode ser ansiedade

Estou com sorte

Fonte: Livros diddticos, artigos técnicos e internet

"o \

Centro de Oftalmologia
Jacarepaqgua

Dra. Justina D'Elia

CRM: 5255804-8

Estrada dos Trés Rios, 741/209 « ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS) ° Espaco Kids @

« Consultas para adultos e criancas
» Refracao computadorizada

+ Cirurgias - Mapeamento de retina
« Topografia corneana

« Ultrassonografia ocular

« Ecobiometria - Paquimetria

Atendemos

e (N 2735-6461
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Idosos devem ficar atentos
aos cuidados com a pele

A pele é o orgao que mais reflete os efeitos da passa-
gem do tempo. Sua aparéncia e satuide estao diretamen-
te relacionadas ao estilo de vida e habitos alimentares.

A exposi¢ao ao sol, o consumo de
alcool / tabaco e a poluicio, entre
outros fatores, aceleram o surgimen-
to dos sinais da maturidade, como
rugas, manchas, flacidez e aumen-
tam o risco de doengas.

A dermatologistado Hospital Rios D’Orr,
Isabela Tavares (CRM: 52-67519-9) ex-
poe que, com o envelhecimento, a
pele também perde a capacidade de
se manter hidratada, ficando propensa
a algumas doencas e complicagoes.
“Os eczemas (ou dermatites) sao um
problema bastante comum na terceira
idade. A pele ressecada pode provo-
car coceiras e em alguns casos levar
a escoriagoes e infecgdes. Uma regido
frequentemente afetada sao as per-
nas, pois a ma circulagao, também co-
mum nos idosos, contribui para o
surgimento do eczema”, destaca a
médica, acrescentando que outro pro-
blema ¢ o surgimento de lesoes que
vao desde manchas claras ou escu-
ras, causadas pela exposi¢ao solar, até
o cancer de pele.

Confira os tipos mais comuns de le-
soes que podem ser identificados
nos idosos:

¢ Melanoses solares — Manchas
acastanhadas, normalmente locali-
zadas nas areas expostas ao sol. Nao
causam sintomas. Podem ser ame-
nizadas com o uso de filtro solar e
alguns tratamentos.

* Leucodermias gutatas (sardas
brancas) — Manchas esbranquicadas
principalmente nos bragos e pernas,
causadas pelo efeito do sol acumula-
do ao longo da vida.

¢ Angiomas rubis — Bolinhas
avermelhadas, da cor de sangue, que
podem surgir em qualquer area do

corpo. Podem ser eliminadas através
de um procedimento simples, a
eletrocauterizacao, que ¢ feita em
consultorio.

* Ceratoses seborreicas — Lesoes
benignas que surgem com o decor-
rer da idade. Sio amarronzadas e
costumam ser elevadas e irregulares.
Naio tém correlacao com o sol.

¢ Ceratoses actinicas — Sio lesoes
pré-malignas, causadas pelo sol,
principalmente em pessoas de pele
clara. Sdo asperas e levemente aver-
melhadas, comuns no rosto, dotso
das maos e antebracos, colo e cou-
ro cabeludo calvo. Se nio tratadas,
podem evoluir para o cancer de pele.
O tratamento pode ser com medi-
cagdes de uso topico ou através de
procedimentos como cauterizagao
quimica ou crioterapia.

Ja o cancer da pele representa 33%
dos casos da doenga no Brasil. Quan-
to mais idosa a pessoa for, aumen-
ta o risco de incidéncia, tendo em
vista que maior ¢ o efeito cumula-
tivo da radia¢io ultravioleta. Os can-
ceres de pele mais comuns sao:

e Carcinoma Basocelular: que ¢
0 mais comum e normalmente se
apresenta como uma ferida que ndao
cicatriza e sangra com facilidade.

e Carcinoma Espinocelular: ¢ o
segundo mais comum. A exposi¢ao
excessiva ao sol é a principal cau-
sa, mas também pode surgir em cima
de feridas cronicas e cicatrizes an-
tigas de queimaduras. Pode se pare-
cer com uma verruga.

Melanoma: ¢ o mais perigoso, pois
pode originar metastases. Costuma ser

escuro, com coloragao enegrecida e
irregular. Pode surgir a partir de um
nevo (pinta). O diagnéstico preco-
ce é fundamental, pois se tratado na
fase inicial tem boas chances de cura.

A dermatologista destaca que adotar
bons habitos previne ou evita compli-
cagoes de pele na terceira idade. Algu-
mas dicas sao:

* Usar cremes ou lo¢oes hidratantes
com frequéncia;

e BEvitar banhos quentes e demora-
dos. No inverno esses cuidados de-
vem ser reforcados;

* Fazer uma dieta saudavel e beber
bastante liquido (em torno de 2 li-
tros por dia);

 Usar diariamente filtro solar com
EFPS 30 ou superior. @

Errade
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Dicas para a prevencao
de quedas nos banheiros.

Certe

+Tapetes de tecido ou
retalhos;

*Tapetes emborrachados
antiderrapantes;

*Banheiro com pouca
iluminagao ou com
piso, cortinas e pecas
de mesma cor;

*Lampadas fluorescentes,
cortinas claras, assento do
vaso sanitario e pia em
cores diferentes do piso e
do chao;

sopnys3 ep ayuag ojad epznpoud eyjeD wajuoy

*Vaso sanitério muito
baixo e sem barras de
apoio;

f— +Eleve a altura do vaso e

_ | instale barras de apoio
_ | laterais e paralelas;

- 3d5H op

+Box com cortinas, tapetes

*Evite box de vidro,
sem tapete
antiderrapante e sem
barras de apoio.

antiderrapantes e barras de
apoio nas paredes. Com
dificuldade em se abaixar,
utilize uma cadeira de
plastico firme e resistente.

1ywobids
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Chegada da primavera propicia aparecimento

de insetos e surgimento de doencas |

O frio esta indo embora neste més, dando lugar a prima-
vera, que comecara no dia 23 de setembro, as 04h50. A
estacao das flores também é propicia para o apareci-
mento de insetos, incluindo o Aedes aegypti, que se re-
produzem nesta época do ano.

A nova estagao possui clima ame-
no e chuvas fortes. Faz calor durante
o dia, mas as temperaturas caem um
pouco a noite. Outra caracteristica da
primavera sdo dias mais longos do
que as noites (o sol nasce antes das
6 horas e se poe as 18 horas). Toda
essa mudanca favorece o crescimento
das plantas, fazendo com que as flo-
res brotem e os frutos sejam produ-
zidos para amadurecimento na esta-
¢do seguinte, O verao.

As cores das flores atraem a atencio
de agentes polinizadores como abe-
lhas, mosquitos, moscas, formigas e

outros insetos. O clima da primavera
favorece a reprodugio deles e, é exa-
tamente af que mora o perigo. Ape-
sar de os insetos serem de suma im-
portancia para o funcionamento de
diversos ecossistemas, alguns podem
causar doencas, como € o caso do
mosquito Aedes aegypti, vetor trans-
missor dos virus da dengue, chi-
kungunya, zika e febre amarela.

O dado mais alarmante é o nume-
ro de casos de chikungunya no Rio
de Janeiro, que praticamente dobrou
no primeiro semestre deste ano, com
59.881 casos da doenga, em compa-

racao aos 30.285 casos no mesmo
periodo de 2018. O melhor remédio
¢ combater o criadouro do mosquito,
por meio da eliminagio de focos. F
necessario nao deixar acumular 4gua
parada em garrafas, pneus e vasilhames;
tampar reservatorios; limpar calhas e
por areia nos pratos que ficam embaixo
de vasos de plantas. Outra opgao ¢é
instalar telas mosquiteiro nas janelas
e fazer uso de repelente de forma re-
gular. Para que o ciclo de vida do
Aedes aegypti seja interrompido, a eli-
minacio de criadouros deve ser rea-
lizada semanalmente.

Para afugentar demais hospedes in-
desejaveis, as dicas sao: arruda, citro-
nela ou querosene para afugentar as
moscas; 6leo de laranja com agua
ou amaciante de roupas com agua
em um pedaco de tecido para re-

(o

pelir abelhas as formigas detestam

cravo-da-india e geranio. Ja a hor-
teld mantém longe mosquitos,
moscas e formigas. Com os inse-
tos bem longe de sua casa, apro-
veite a nova esta¢ao para admirar
a beleza das flores. i)

VISTA
DINIZ

SEU ESTILO
PEDE MAIS
DE UM OCULOS

“ OTICAS
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DE DESCONTO NO SEGUNDO
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Av. Nelson Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.:
Rua Candido Benicio, 1600 - Lj.
Av. Geremario Dantas, 1401 - Lj. E - Freguesia - Tel.:
Estrada do Tindiba, 2381 - Lj. F - Taquara - Tel.:

K - Praga Seca - Tel.:

2084-5700
2464-2858
3864-0327
3489-8890
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NOVA EMERGENCIA

RIOS D’OR

A Emergéncia do Hospital Rios D’Or
foi modernizada, contando com
estrutura de ponta para um melhor
atendimento, com mais conforto.

th | U

Equipe Referéncia em
Multidisciplinar atendimento de
pacientes com Dor
Toracica

¥ .
%& 2448-3600

diferenciado atendimento de www.riosdor.com.br
aos pacientes e pacientes com AVC : 7 :
acompanhantes

Estrada dos Trés Rios, 1366
Freguesia - Jacarepagua

Dr. Mauro Castagnaro RIUS 9 6R REDE 9 6“

Diretor Médico

CRM: 52.60214-3 HOSPITAL Si\o.ll.l."z
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Voto distrital permanece sem consenso na Camara

Especialistas em direito eleitoral
apresentaram no dia 20 de agosto a
Camara dos Deputados vantagens
e desvantagens do sistema eleitoral
que preve a escolha de metade dos
vereadores e dos deputados estadu-
ais, distritais e federais do Pais pelo
voto majoritario.

O voto distrital misto esta previsto em
dois projetos de lei em tramitacao na
Camara (PL 9212/2017 e PL 3190/
2019). De acordo com as propostas,
o eleitor passaria a votar diretamente
em um candidato para representar seu
distrito (divisao administrativa de um
governo local, neste caso, munici-
pal) e também em um partido de sua
preferéncia (sistema proporcional).
Para esclarecer o assunto, o JNB
conversou com Joel Bueno, ex-dire-
tor do Sindicato dos Bancarios do Rio
e da Confederacio Nacional dos
Bancérios— CNB/CUT; ex-vice-pte-

sidente da CABS — Central Ameri-
cana de Bancarios y Securitarios; e
ex-gerente-executivo de relagoes tra-

balhistas do Banco do Brasil.

JNB - Quais sao os tipos de vo-
tos distritais que existem?

Joel B. - Existem varios, mas os
dois principais sao: o voto distrital
puro, em que toda a bancada ¢ eleita
pelo voto majoritario dos distritos;
e o voto distrital misto, em que
parte dos representantes ¢ eleita
pelo sistema proporcional.

JNB - Como funcionaria o voto
distrital no nosso sistema presi-
dencialista de coalizio?

Joel B. - O chamado “presidencia-
lismo de coalizao” é resultado da dis-
persao do Poder Legislativo em mui-
tos partidos. O voto distrital, sendo
sempre voto majoritario, tende a con-

centrar a representacio em apenas
dois ou trés partidos. A manutengao
da governabilidade teria outros me-
canismos.

JNB - Quais s3o as vantagens do
voto distrital para a populagiao?
Joel B. - A principal delas é a maior
proximidade entre o eleitor e seu re-
presentante. Cada deputado represen-
ta um distrito relativamente peque-
no e ¢ reconhecido pelos eleitores
locais. O voto distrital também ten-
de a tornar as campanhas eleitorais
mais baratas.

JNB - Quais sdo as desvantagens
do voto distrital para a populagao?
Joel B. - Sendo voto majoritario, ele
concentra o poder em poucos parti-
dos grandes. Com isso, as minorias
ficam sem representacao. A tematica
da eleicao tende a se tornar paroquial
¢ os temas politicos nacionais ficam em
segundo plano. Além disso, a distri-
buicao dos distritos nem sempre re-
presenta corretamente o eleitorado.

JNB -Que tipo de dificuldades os
atuais politicos devem colocar para
a impedir a implementagao do sis-
tema de voto distrital?

Joel B. - Essa implementacao de-
pende de emenda constitucional,
com maioria de 3/5 dos votos na
Camara e no Senado, em duas vo-
tacoes em cada uma dessas casas.
Os atuais deputados foram eleitos
pelo sistema vigente e varios tém
votagao espalhada geograficamente

— Esses seriam diretamente preju-

dicados pelo voto distrital.

JNB - Como os eleitores podem
se mobilizar para solicitar a mu-
danga para o voto distrital?

Joel B. - E importante conhecer os
varios sistemas eleitorais para fazer
uma boa escolha. Além do voto pro-
porcional em lista aberta, que temos
hoje, e do voto distrital puro, ha va-
rios sistemas de voto eleitoral misto
e o voto proporcional em lista fecha-
da (onde o eleitor vota no partido).
Entidades como a CNBB (Conferén-
cia Nacional dos Bispos Brasileiros),
a OAB (Ordem dos Advogados do
Brasil) e o MCCE (Movimento Con-
tra a Corrupg¢ao Eleitoral) defendem
uma votagao proporcional em dois
turnos: no primeiro, o eleitor escolhe-
ria um partido — esse turno definitia o
tamanho da bancada; no segundo, o voto
seria em candidatos — os mais vota-
dos de cada partido seriam eleitos. &

Fonte consultada: Agéncia Camara Notisias

Semregistro

Somente 16% dos casos de feminicidios sido registrados em delegacias

Foto: Internet / Divulgacio

De janeiro a abril deste ano, a Poli-
cia Militar recebeu quase 22 mil cha-
mados referentes a violéncia contra
mulher, mas apenas 16% desses ca-
sos tiveram registro nas delegacias.
Os dados foram divulgados no dia
28 de agosto em uma audiéncia
publica da Comissao Parlamentar de

Inquérito (CPI) do Feminicidio, da
Assembleia Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj), realizada na
Camara Municipal de Sao Gongalo.

O Brasil é o quinto Pais com mais
feminicidios no mundo. Segundo a PM,
em 2018 foram registrados 71 casos
e 288 tentativas, 66% dos casos ocor-

reram dentro das residéncias das viti-
mas e 56% dos crimes tiveram como
autores companheiros ou ex-compa-
nheiros. Os nUmeros alertam para a
importancia de a mulher denunciar a
violéncia doméstica, evitando assim o
agravamento das agressoes, que po-
dem levar a morte. Fonte: Portal da Alerj
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Confira as datas de pagamentos
abono salarial 2019/2020

O calendario de pagamento do abono salarial 2019/2020
foi definido pelo Conselho Deliberativo do Fundo de
Amparo ao Trabalhador (Codefat).

A resolu¢ao com a medida foi pu-
blicada no Diario Oficial da Uniao
do dia 10 de julho. De acordo com
o documento, o pagamento que co-
megou a ser realizado em 25 de ju-
lho vai até o dia 30 de junho de 2020.
A resolugdo estabelece que, para o
pagamento do Programa de Inte-
grac¢ao Social (PIS), sera considerado
o més de nascimento do trabalha-
dor. No caso do Programa de For-
macao do Patrimonio do Servidor
Puablico (Pasep), sera observado o
numero de inscricio. Cabera a Cai-
xa Econémica Federal efetuar o
pagamento do PIS e o Banco do
Brasil do Pasep.

As duas instituicoes financeiras serao

também responsaveis pela execugao
dos servicos de pesquisa, de identifi-
cacio dos trabalhadores com diteito
a0 abono salarial, de apuracio e con-
trole de valores, de processamento de
dados e de atendimento as pessoas com
direito ao abono.

Os pagamentos do PIS/Pasep pa-
ra trabalhadores identificados Rela-
¢ao Anual de Informacdes Sociais
(Rais) fora do prazo, entregues até
25 de setembro de 2019, serao
disponibilizados a partir de 4 de no-
vembro deste ano, conforme calen-
dario de pagamento anual constante
na resolucio. @

Fonte: Agéncia Brasil/ EBC

PROGRAMA DE INTEGRACAO SOCIAL - PIS | 2019/2020

'''''''''

do

PROGRAMA DE FORMACAO DO PATRIMONIO DO SERVIDOR
PUBLICO - PASEP | 2019,/2020

Nascidos em Recebem a partir de: Recebem até: Final da inscrigdo Recebem a partir de: Recebom até:
JULHO 25/07/2019
AGOSTO 15/08/2019 0 25/07/2019
SETEMBRO 19/09/2019 1 15/08/2019
OUTUBRO 17/10/2019
NOVEMRO 14/11/2019 2 19/09/2019
EEERenc 121212019 30/06/2020 3 17/10/2019 30/06/2020
JANEIRO 16/01/2020
FEVEREIRO 16/01/2020 4 14/11/2019
MARGO 13/02/2020 5 16/01/2020
ABRIL 13/02/2020
MAIO 19/03/2020 6e7 13/02/2020
JUNHO 19/03/2020 8e9 19/03/2020

Transportes na cidade deixarao de aceitar modelo Expresso do Riocard

Se encerra no dia 31 de outubro o
prazo para a troca gratuita dos cartoes
do tipo Expresso do Riocard. Mas, a
aceitacao do passe antigo se encerra
no dia 11 de setembro, nas barcas; 18
de setembro, na Supervia; 9 de outu-
bro, no BRT; 16 de outubro, no Me-
trd; j& em Onibus, VLT e vans, no dia

23 de outubro.

Para substituir os passes para o Riocard
Mais o usuario precisa apresentar o
cartao antigo em um dos postos de
troca exclusivos. No ato, todas as in-
formacoes do cartao, tais como sal-
do, recargas, beneficios tarifarios,
serdo transferidas integralmente para

0 novo cartao. Nao € necessario
apresentar documentacao. Atroca é
gratuita e limitada até cinco cartées
por cliente. Os locais e horério de aten-
dimento paratroca podem seracessados
pelo mapa.riocardmais.com.br. As da-
tas de substituicado dos demais cartdes
serao anunciadas posteriormente.

Keqexi 10d 92810 UOILY 010,
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JACAREPAGUA

MAIS DE QUATRO SECULOS DE TRANSFORMAGAD
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O bairro completa 425 anos no dia 9 de setembro. A regiao com 160 milhoes de metros quadrados e mais de 700
mil habitantes muito difere da Baixada de Jacarepagua que Salvador Correia de Sa deu, em sesmaria, a seus dois
filhos, Martim e Goncalo Correia de Sa no ano de 1594.

No século 18, diversos colonizadores
se estabeleceram na regiao, que chegou
a ficar conhecida como a Planicie dos
Onze Engenhos. A nomenclatura foi
dada como referéncia ao destaque que
a area possuia por ser a maior detento-

ra de engenhos de agucar na cidade.

A regido também passou a produ-
zir café, no século 19, e tinha cinco
pequenos nucleos rurais: o do En-
genho de Fora, do Pechincha, do
Tanque, da Taquara e da Freguesia.

Com o passar do tempo, os quatro
ultimos se desenvolveram e se tor-
naram bairros independentes.

Foi a partir da década de 1970 que
Jacarepagua foi perdendo a sua ca-
racteristica agricola e sofrendo radi-

cal transformacao. A instalacio de
industrias e habitacdes fizeram o
bairro crescer e se tornar um dos
mais valorizados da cidade.

Fonte consultada:

Portal MultiRio | Prefeitura do Rio.
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Origem do nome dos bairros...

nomenclatura faz referéncia a Fa-
zenda da Taquara, situada a Estrada
Rodrigues Caldas, grande produtora de cana

de agucar e café, nos séculos 18 ¢ 19.

homenagem a Igreja Nossa Se-

nhora do Loreto, que era a “freguesia” da re-
gido. No local eram realizados os registros

civis nas épocas colonial e imperial.

XIS denominagio originada devi-
do a fama de um mercado local que vendia
produtos dos trabalhadores das rocas da re-
¢i20 a um pre¢o muito barato, permitindo

a pechincha.

alusﬁo a grande quantidade de anileiras,
nome popular de uma planta chamada erva-de-

anil, que havia no local até o inicio do século 20.

é uma referéncia aos nucleos
habitacionais com este nome construidos no
local com a intengao de abrigar familias sem
teto da zona sul. Porém, uma enchente que
assolou a cidade em 1966 deixou mais de 20
mil desabrigados. Em meio a emergéncia, o
entdo governador Negrio de Lima autorizou
a transferéncia das familias afetadas para as
moradias inacabadas. Com o tempo, o con-
dominio comegou a sofrer invasio. Até que

pelo Decreto de 30 de marco de 1970 as tuas,

travessas e pragas da regiao foram nomeadas

com nomes biblicos.

(EZI LSNP VARNH mencao as flores aromati-

casda ngiiO com este nome.

[STETEHO nome ¢ oriundo da palavra in-
digena “ya-cury-ycica”, que significa “a arvore
que baba”, da familia das palmaceas. Predo-
minante na antiga Estrada de Jacarepagua,

que dava acesso ao morro Dois Irmaos.

O nome ¢ uma homenagem
20s Viscondes de Asseca, descendentes do

fundador da regido, governador Salvador

Correia de Sa e Benevides. Uma bifurcagio no
local passou a ser chamada de Largo do Vis-
conde de Asseca, que posteriormente se tor-
nou uma praga, conhecida como Praca Asseca
e, por fim, os populares passaram a chamar

de Praca Seca.

RPN final do século 19 havia gran-
de circulagao de bondes por tragio animal.
O nome Tanque é uma referéncia a um re-
servatério de dgua com capacidade de dez mi-
IhSes de litros que abastecia Jacarepagua,
Cascadura, Quintino e Piedade. No local,
tropeiros paravam para saciat a sede de ca-

valos e burros.
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== Dicas de Concursos

Prefeitura Municipal de Porcitncula

A Prefeitura Municipal de Porciuncula (RJ) realizara concurso pu-
blico destinado a preencher 45 vagas para niveis fundamental, médio,
magistério e superior.

As oportunidades sao para: auxiliar de eletricista; borracheiro;
calceteiro; carpinteiro; coveiro; eletricista; eletricista de automaével;
fiscal de obras; guarda civil municipal; jardineiro; mecéanico; me-
rendeira; motorista; operador de maquinas; pedreiro; pintor; pro-
curador adjunto; professor - suporte pedagdgico em: inspetor es-
colar; orientador educacional; supervisor educacional; professor A
- educacao infantil e séries iniciais do ensino fundamental; profes-
sor B de: artes; ciéncias; educacao fisica; geografia; histéria; inglés;
matematica; portugués; e servico de apoio urbano/ rural.

A remuneracao varia de R$ 998,00 a R$ 2.461,88 e a carga horaria
de 20 a 44 horas semanais. As taxas sao de R$ 46 a R$ 94. As ins-
cricoes acontecem até o dia 18 de setembro, pelo endereco ele-
trénico: www.gualimpconsultoria.com.br.

Prefeitura de Bom Jesus do Itabapoana

A Prefeitura de Bom Jesus do ltabapoana (RJ) realizara trés concur-
sos publicos para preenchimento de vagas do quadro de pessoal.
As oportunidades sao para:

* Edital 1: assistente social (05); bioquimico (01); cirurgiao-den-
tista (03); enfermeiro (03); farmacéutico (02); fisioterapeuta (01);
fonoaudidlogo (01); médico angiologista (01); médico cardio-
logista (01); médico clinico geral (02); médico dermatologista (01);
meédico do trabalho (01); médico endocrinologista (01); médico
gastroenterologista (01); médico ginecologista e obstetra (01); médico
oftalmologista (01); médico ortopedista (01); médico otorri-
nolaringologista (01); médico pediatra (01); médico psiquiatra (01);
médico urologista (01); nutricionista (01); psicélogo (02); técnico
de enfermagem (05); técnico de laboratdrio (02); auxiliar odontolégico
- auxiliar em saude bucal (02).

* Edital 2: orientador pedagodgico (02); professor IlI: artes (01), ci-
éncias bioldgicas (01), educacao fisica (01), geografia (01), histo-
ria (01), lingua estrangeira - inglés (01), lingua portuguesa (01),
matematica (01), musica (01); supervisor escolar (01); atendente de
creche (05); professor |: atendimento educacional especial (01),
educacao infantil (10) e anos iniciais do ensino fundamental (05).
* Edital 3: advogado do municipio (01); bibliotecario (01); conta-
dor (02); engenheiro agronomo (01); engenheiro civil (01); agente
administrativo | (05); fiscal ambiental (02); fiscal de obras e postu-
ras (01); fiscal de tributos (01); técnico de alimentacao (01); técni-
co de controle interno (01); técnico de informatica (01); técnico em
seguranca do trabalho (01); eletricista (01); motorista Il (03) e ope-
rador de maquinas pesadas (02).

A carga horaria varia de 20 a 40 horas semanais e a remuneracao
de R$ 1.098,77 a R$ 3.161,50. As inscricoes podem ser feitas até o
dia 19 de setembro pelo site www.ibam-concursos.org.br. A taxa
de inscricao varia de R$ 35 a R$ 85. @

Bienal do Livro recebe
autores da regiao

\}}/
“M\
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Giovanna Rodrlgues e Emmanuel Cavalcanti
Autores da Freguesia marcaram
presenca nos dias 30-31 de agos-
to e 6-7 de setembro nos stands
da Bienal do Livro, que aconteceu
no Centro de Convencdes Rio-
centro, na Barra da Tijuca. Entre
as novidades da feira estava um
pavilhao inteiro exclusivo para cri-
ancas. Foi la que a youtuber
Giovanna Rodrigues, de 9 anos,
distribuiu autdgrafos e 5 mil exem-
plares de sua revista “Brincando
com Gio Rodrigues e sua turma”.

Na mesma ala, o autor Emmanuel
Cavalcanti, diretor do colégio GAU,
divulgou a sua obra “Conversando
sobre a dengue”, também volta-
da para o publico infantil.

A 192 edicao da feira literaria rece-
beu o numero recorde de 112 mil
alunos inscritos para visitagdes es-
colares. O evento contou também
com um espaco dedicado aos pro-
fessores, promovendo debates e in-
tercambio de experiéncias entre os
profissionais da educacéo. Qg

Festa Ploc

Taquara sedia Feira Cultural

A Feira Cultural Quintal da Taquara
realizou na Praca Candido da Silva
Mendes no dia 18 de agosto a Fes-
ta Ploc, em homenagem ao Dia dos
Pais. O evento contou com diversas
atividades como artesanato, gastro-
nomia, teatro, cultura popular, sarau,
além da participacao musical de Cida
Garcia, Tuninho do Roque e da ban-
da Highway.

[ENSI e1URBY - 0BSEIIUNWOY) [y / PUBIULS PRLIEL) (030,
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2 Turismo

Conheca um dos destinos mais visitados
por turistas em busca de lazer no Brasil

-

Al
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Considerada como um dos mais importantes centros
turisticos do Pais, a cidade de Foz do Iguacu, no Parana,
fica na divisa do Brasil com o Paraguai e a Argentina.
Com cerca de 260 mil habitantes, o municipio tem
como caracteristica marcante a diversidade cultural.

A cidade é composta por pessoas de
varias nacionalidades, entre elas li-
banesa, chinesa, paraguaia, argentina
e italiana. A integragdo resulta em
uma mistura de tradi¢oes e culina-
ria bastante variada.

Uma pesquisa realizada pelo Ins-
tituto Brasileiro de Turismo (Em-
bratur) e pela Fundagio Instituto
de Pesquisas Econémicas (FIPE),
entre 2004 a 2011, Foz do Iguacu
foi considerada como o 2° desti-
no mais visitado por turistas es-
trangeiros que procuravam por
lazer, a cidade ficou atras apenas
do Rio de Janeiro.

Durante a primavera, o clima ten-
de a apresentar dias quentes e céu
nublado. Mesmo assim, é possi-
vel visitar os pontos turisticos de
Foz do Iguagu. Confira os princi-
pais atrativos da regido:

Cataratas

As Cataratas do Iguacu sdo, na
verdade, um complexo de 275
quedas que se estendem por quase
cinco quilometros do Rio Iguagu.
Trés quartos das quedas situam-
se na Argentina e podem ser me-
lhor vistas do lado brasileiro. Sao
cercadas por parques nacionais de
Mata Atlantica. No Brasil, pelo
Parque Nacional do Iguacu, cria-
do em 1939 e, na Argentina, pelo
Parque Nacional del Iguazi. E
uma area com fauna e flora ricas.

Itaipu

A usina hidrelétrica de Itaipu ¢ um
empreendimento binacional per-
tencente a Brasil e Paraguai e a
que mais gera energia em todo o
mundo. Ela ¢ a responsavel pelo
fornecimento de 19,3% de todo
consumo brasileiro e chama muito
a aten¢do por sua grandiosidade.

Parque das Aves

O Parque das Aves é um santua-
rio ecologico, que une ecoturismo
com conservacao ambiental. No
local predominam, além de aves
brasileiras, espécies da Australia,
Africa e Asia. Imensos viveiros
proporcionam um conhecimento
basico de aproximadamente 900
aves, de 150 espécies.

Espaco das Américas

O espago foi construido para ser
utilizado na Educacio Ambiental
e também visando promover a
unidade cultural das Américas
portuguesa e espanhola.

Mesquita Omar Ibn Al-Khattab
Construido em 1980 pela comu-
nidade islamica, o templo pos-
sul bela arquitetura e é ornamen-
tado com arabescos, figuras
geométricas em desenhos per-
feitos e unificados. Sua arte ¢
abstrata e de carater religioso em
sua malor parte.

Vale dos Dinossauros

Inaugurado em 2014, o atrativo
turistico leva o visitante a fazer
uma caminhada ao ar livre e
visualizar cerca de 20 dinossauros
animatronicos em tamanho real de
diversas espécies que realizam
movimentos e emitem sons como
se fossem reais. O T-Rex, por
exemplo, possui aproximadamen-
te 12 metros de altura. ¢

Fonte: Prefeitura Municipal de Foz do Iguagu

Rede hoteleira:

Bourbon Cataratas do Iguacgu
www.bourbon.com.br

Viale Tower Hotel
www.vialehoteis.com.br
Belmond das Cataratas
www.belmond.com

Wyndham Foz do Iguacu
www.wyndhamfozdoiguacu.com.br
San Rafael Comfort Class
www.hotelsanrafael.net

Mabu Thermas Grand Resort

www.hoteismabu.com.br
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

Brownie de chocolate

O

| Receita

Ola amigos! Para celebrar o aniversario de Jacarepagua, darei a re-
ceita de uma sobremesa de origem americana: o brownie. Muitas ve-
zes, este quitute é servido com sorvete de creme e calda quente de
chocolate. Independente do acompanhamento, uma coisa é certa: o
brownie é considerado uma das sobremesas mais apreciadas em
todo o mundo.

INGREDIENTES:

* 250 g de manteiga

* 300 g de chocolate meio amargo

* 2 xicaras de acUcar

* 5 ovos

* 150 g de farinha de trigo

* 2 colheres (sopa) de cacau em po

* 1 colher (cha) de esséncia de baunilha
* 1/4 xicara de nozes trituradas

* 1/4 xicara de uvas passas sem carogo
* 1 colher (café) de fermento em p6

MODO DE PREPARO:

* Unte e enfarinhe uma assadeira de 20 x 30 cm. Reserve. Pré-aqueca o
forno em 180°C. Pique finamente o chocolate meio amargo, reserve
509 e coloque o restante em uma tigela. Acrescente a manteiga e leve
para derreter em banho-maria. Bata levemente os ovos, acrescentan-
do o acgucar e reserve. Peneire a farinha de trigo juntamente com o
cacau em po e reserve.

* Assim que o chocolate e a manteiga estiverem bem derretidos, retire-
os do banho-maria e acrescente a mistura de ovos. Coloque a esséncia
de baunilha e mexa novamente. Acrescente a mistura de farinha e ca-
cau e mexa sem bater em excesso. Coloque o fermento, acrescente as
nozes e o chocolate reservado. Misture novamente e coloque na assa-
deira. Leve ao forno médio por 25 minutos. Retire, deixe esfriar com-
pletamente e corte em quadrados. Sirva em prato fundo com calda de
chocolate e sorvete de creme.

Dica: Na hora de servir coloque o brownie no micro-ondas ou no
forno convencional. INE]

Estudantes da regiao sao
premiados em concursos

de redacao e de matematica

Premiados da 1% fase da OBMEP

O dia 15 de agosto foi uma data especi-
al para os alunos do ensino médio e fun-
damental do Colégio GAU, na Fregue-
sia. Uma competicao realizada na unidade
premiou nove alunos com certificados e
medalhas pela excelente colocacéo no
concurso de redacao Amazonia Azul.

Na ocasiao, foi realizada também a pri-
meira fase da Olimpiada Brasileira de

Matematica, em que seis alunos da ins-
tituicao de ensino foram agraciados re-
cebendo certificado motivacional e um
jogo de xadrez.

As premiacdes aconteceram no audi-
tério da escola e foram organizadas
pela Academia Irajaense de Letras e
Artes (AILA), em parceria com a Mari-
nha do Brasil.

Muito além da
sala de aula

XPA

acaol.com.br
0@ @colegioacaol

TAQUARA

3281-1297

CENTRAL DE ATENDIMENTO

NSAO

AE/Z\911

MANANCIAIS MEIER CASCADURA

VD 01870)) 10101



www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE o Nosso BaIRRo |[IETD
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Descubra os beneficios da castra,gao animal

E comum encontrar animais, principalmente cies e ga-
tos, abandonados nas ruas da regiao. Entre os principais
fatores contribuintes para o problema esta a falta de con-
trole de natalidade desses bichanos, que pode ser resol-

vida com a castracao.

Muitos tutores resistem em castrar 0s
seus pets por falta de conhecimen-
to acerca do procedimento. Alguns
acreditam que o processo ¢ doloroso
para o bichinho, o que nao ¢ verda-
de. “A castracio nao déi! O animal
recebe medicacao anestésica para a
cirurgia. No pds-operatorio ¢ obriga-
torio o uso de analgésicos para con-
trole da dor, de antibiético e de
antissépticos para curativo local”,
esclarece a veterinaria Gerusa Valver-
de Lima (CRMV-R] 7832).

O tempo de cirurgia pode durar cerca
de 20 minutos em machos e 40 minu-
tos em fémeas. Ja o periodo de recu-
peracdo levade 7a 10 dias. “Nesse petio-
do, o animal recebe medicagdo para

prevenir infecgdes e devera utilizar o
colar elizabetano (mais conhecido como
‘abajut’) e/ou roupa cirtrgica, de for-
ma que o local dos pontos seja prote-
gido de possiveis lambeduras, que os
retirem”, orienta a especialista.

Além do controle populacional de
animais de rua, a castracao traz ou-
tros beneficios, evita doencas relaci-
onadas a hormonios como infeccoes
uterinas, tumores de mama e gravi-
dez psicologica (ocorrida em algumas
fémeas apds o cio). Nos machos,
reduz a probabilidade de formagao
de tumores de préstata ou testiculos.
A castragdo faz com que o animal
fique mais calmo e aumenta a sua
perspectiva de vida. T

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp' 98596-7353

Seu Pet 6‘:
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“Meiga e
carinhosa”

'y f_')s"\._yli'u-J

“Uma pausa
para o sono”
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Praia Pet Friendly

Projeto que permite caes em praias
cariocas é aprovado s6 pela Camara

A Camara de Vereadores do Rio aprovou no dia 28
de agosto o projeto que autoriza a presenca de caes
nas praias da cidade. Entre as regras da determina-
cao estao: que os animais utilizem coleira e estejam
vacinados e vermifugados. Além disso, o responsa-
vel pelo pet devera recolher os dejetos deixados, para
que nao sejam sancionados pela fiscalizacao que sera
feita pela Prefeitura. O projeto aguarda sancao do
prefeito Marcelo Crivella e, até que isso ocorra, con-
tinua proibido levar animais de estimacao para as
praias cariocas.

¥ I 9 v 3

“A gatinha
charmosa”

CATARINA
HELENA

ENVIE SUA FOTO COM SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DIZER 0 NOME DO SEU BICHINHO JUNTO COM UMA FRASE.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080

OP3ESMAI(] / 19UTIUT 1010,
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de setembro

Signo de Virgem:

pessoas que nao deixam escapar os menores detalhes, pois é isso que
faz com que elas sejam as mais cuidadosas e organizadas.
Planeta: Mercurio. Elemento: terra. Cores: amarelo e bege. Pedra: amazonita

Aries (21/03 a 21/04): com
Marte em Leao, o seu entusi-
asmo e sua determinagao o
levardo onde vocé deseja
conquistar e atuar. Aproveite!

Touro (21/04 a 20/05): nao
é hora para fazer investimen-
tos e nem emprestar dinhei-
ro a outra pessoa.O melhor
é ficar quieto.

Gémeos (21/05 a 20/06): pla-
neje suas viagens, porque
nao falta a voceé inspiracéo e
boas ideias, mas cuidado: nao
se perca na duvida!

Cancer (21/06 a 21/07): dé
uma atencao especial aos
seus desejos e prazeres, pois
o0 momento é muito fecundo,
favorece criar e criar.

Leao (22/07 a 22/08): a larga-
da é para ja, solte seu lado
artistico, criador, assim toda
beleza sera exposta e recom-
pensada.

Virgem (23/08 a 22/09): nao se
importe com a opiniao alheia,
quem sabe das coisas é voce,
por isso peca favores se quiser.

v\

Libra (23/09 a 22/10): toda a
forma de comunicacao que
vocé puder ter, fazer, inclusi-
ve comecando novos estudos
o levard longe.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
esse momento dara a vocé
mais conforto e alegrias. Apro-
veite e se volte ao encontro con-
sigo na meditacao.

Sagitario (22/11 a21/12): vocé
pode planejar festas, passei-
os, viagens e tera ajuda dos
parentes, pois esse € 0 momen-
to certo.

Capricornio (22/12 a 20/01):
permita que o novo entre em sua
vida, essa renovagao o deixara
também mais livre e feliz.

Aquario (21/01 a 19/02): vocé
pode mudar a suarotina, um novo
trabalho serd bom para vocé. Até
podera fazer o que mais gosta.

Peixes (20/02 a 20/03): nao dei-
Xe que a preguica o tire do
sério, levante, cante, dance e
siga para o trabalho com mais
disposicao.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer
feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Perspectiva

Os organizadores do evento tém boas perspectivas, e nao
perpesctiva.

2) Hidrica

Crise hidrica, e nao hibrida.

3) Irrisoria

A quantia para o presente foi irriséria, e nao ilusoria.
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. Receba o Jornal
Nosso Bairro
Jacarepagua

no seu whatsapp
Mensal e

gratuito

Envie-nos uma mensagem
dizendo “Quero receber”

(21) 98849-4144

Envie também suas sugestdes de pau

ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

uta e fotos dos problemas do bairro.

ANTONIO

' NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

»www.nossobairro.net

CORRETORES EM
JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando
corretores (autbnomos ou PJ)
para venda de publicidade.
Comissao de 20%

(vinte por cento) mais prémio
de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

SOLICITE ORGAMENTO GRATIS

——{X

ALFAS

s BUEEHT s

« Casamentos

- Jantares finos - Festas em geral
Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim
variados Mini-porcéo e bebida
Decoracao de botequim Open Bar

Institucional:

Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

TM4-1554.1D 1420231
alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

www.alfashuffet.com.hr

strema

BENEFICIOS UNICOS
PARA QUEM CURTE CINEMA

VISR

UCI NEW YORK CITY CENTER | UCI KINOPLEX NORTESHOPPING | UCI PARKSHOPPING CAMPO GRANDE

Valido somente para os clientes registrados no programa de vantagens UCI UNIQUE

METALLICA

AND SAN FRANCISCO

SYMPHONY

JUNTOS NOVAMENTE. AO VIVO

092E13
OUTUBRO

02E 06
OUTUBRO

FOvyo

ucicinemas.com.br/uni

Consulte a programacao de cada cinema UCI. Verifique as classificagoes indicativas.




TOCA DA TRAIRA
O REI DO PINTADO

o melhor

[E=]
- Espaco Kids pelxe
- Estacionamento facilidado com manobrista do Rio'
. S . g 1

- Ambiente Climatizado | Cartas de Cervejas e Vinhos
- Peixes sem espinha | Cardapio Variado

- Descontos para Aniversariantes do Dia

- Descontos para Empresas Conveniadas

Almogo Executivo

De segunda a sexta De 11h as 16h

(exceto }enados e datas comemorativas)

FREGUESIA /JJACAREPAGUA Acesse o site e conhe¢a nossas promogoes:

Estrada dos Trés Rios, 445 :
1) 31604254 www.tocadatraira.com.br

@tocadatraira




