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Projeto de Lei

Conheca o projeto de lei que
torna inafiancavel o contra-
bando e adulteracao de cigar-

ros e bebidas. o
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EDUCACAO INCLUSIVA

Conheca o projeto que avalia e reestrutura a inclusao social nas escolas por
intermédio da mediacao. O objetivo € garantir aos alunos com deficiéncia

uma aprendizagem eficiente e um ensino de qualidade.
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Especiais

Fique por dentro dos temas
abordados nos cadernos de
Educacao e Saude.

Outubro Rosa %

Campanha alerta sobre aim-
portancia do diagndstico
precoce do cancer de mama.

| Pagina 20

Seguranca

Delegada Carolina Saloméao é
apresentada como titular da
322 DP (Taquara) no CCS.

| Pagina 4

| Saiba mais |

Enem Digital | Pagina 14
Especialista aborda as inova-
coes previstas para a aplicacao
do exame nos proximos anos.

Lazer | Pagina 26

Fique de olho nas atracoes
especiais para o Dia das
Criancas na agenda cultural.

MELHORE AS OPORTUNIDADES DO SEU FILHO!!!

MATRIcy
ABERTASHS

NIANO GOIS, 1130
RUA ;;té SUESIA
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EXAMES COM
DESCONTOS J 4

SEU EXAME POR UM PRECO JUSTO

O Sistema Interclinicas, através da Guia Rosa, oferece
exames com prec¢os acessiveis em mais de 150 locais de
atendimento no Rio de Janeiro e Baixada Fluminense.

R

D E SVERVII;EIS

MAMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO | TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA | VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA
PROVA DE FUNCAO PULMONAR | PUNCOES (MAMA, TIREOIDE) | LABORATORIO DE ANALISES | TILT TESTE |
EXAMES OFTALMOLOGICOS | RESSONANCIA MAGNETICA | PET-TC | ELETRONEUROMIOGRAFIA | ELETRO-
ENCEFALOGRAMA | ERGOMETRIA | CINTILOGRAFIA NUCLEAR | TIMPANOMETRIA | HISTEROSCOPIA |
PENISCOPIA | MAPEAMENTO CEREBRAL | ENDOSCOPIA DIGESTIVA | PERFIL BIOF{SICO FETAL | DOPPLER-
FLUXOMETRIA | CORE BIOPSY | RETOSSIGMOIDOSCOPIA | RADIOLOGIA EM GERAL | AUDIOMETRIA |
DENSITOMETRIA OSSEA | VULVOSCOPIA | COLPOSCOPIA | HOLTER / MAPA | ESPIROMETRIA |
COLONOSCOPIA | TESTE ALERGICO | ECOCARDIOGRAFIA | ULTRA-SONOGRAFIA | CONSULTAS |
CARDIOTOCOGRAFIA | POTENCIAL EVOCADO | ELETROCARDIOGRAFIA

Retire sua Guia Rosa gratuitamente na sede da empresa, de segunda a sexta, de 9h as 17h.

AV. NELSON CARDOSO, 795 - SALA 411 - TAQUARA

"Obrigada! Mil vezes obrigada! Precisei BT . MR Gl RESA "Minha tia conseguiu desconto de RS "Sou grata a vocés, Guia Rosa, pois tinha o plano de satide
fazer um exame carissimo, mas com a ' : 830,00. Juntando trés exames que que daempresa e estou em tratamento de cancer, so que
. . funcona mesmo. Um amigo 4 . . o
Guia Rosa consegui fazer por um preco meu i4 Usou para um precisava fazer, de RS 2.100,00, ela pagou apos retornar ao trabalho, uma semana depois me demiti-
maravilhoso! Deus abecoe vocés. A moca J : P 4 1.270,00. Essa Guia Rosa e maravilhosa. ram e com a Guia Rosa e ajuda de meus amigos do
. i iy = exame do filho dele! - o ; ; E :
que atende é um amor. Catia vocé é 10 P —— Pena que ndo e muito divulgada." trabalho fazendo rifas, consegui fazer minha colonoscopia
Elzilea Maria orge Rodrigues Dani Thomaz com um étimo desconto e estou muito bem! Obrigadal”

Se preferir, acesse nosso site e imprima sua Guia Rosa em uma folha de papel A4 Rosa.

* Oferecemos um servigo diferenciado em que o principal beneficiado é o paciente.

WWW.SISTEMAINTERCLINICAS.COM.BR
3473-8621 | 2435-7849 | 3420-5291 | 2035-3218

(099951-5928 [JGUIA ROSA (@ GUIA.ROSA
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

A abrangéncia do ensino

Neste ano, o JNB traz no Caderno
de Educagao as vantagens que a me-
diagao escolar bem aplicada pode
proporcionar aos alunos portadores
de deficiéncia. A inclusdo escolar é
algo que transcende os muros das
escolas e deve ser encarada, nao
como algo imposto, mas como um
agregador de valores (pagina: 13).
No més passado, a regido recebeu a
19* Bienal do Livro Rio, que trouxe
como lema nessa edi¢ao a valotriza-
cao da diversidade e da inclusio,
além de reservar pela primeira vez um
pavilhao inteiro dedicado a literatu-
rainfantil. Inclusive, autores do baitro
autografaram as suas obras durante
o evento (paginas: 12 e 13).

E comprovado que quem 1¢ adquire

Somos uma consultoria especializada
em tratar de assuntos do INSS

mais habilidade na escrita. Alias, ela-
borar bons textos ¢ uma das exigéen-
cias em concursos e no Enem nio é
diferente. O Exame Nacional do
Ensino Médio sera realizado em
novembro (pagina: 6) e novidades sio
cogitadas para a aplicagao das pro-
vas nos proximos anos (pagina: 14).
Confira no Caderno de Saude a
campanha Outubro Rosa, que des-
taca a importancia da prevencao
e do diagnéstico precoce do can-
cer de mama (pagina: 20). Fique
de olho nas atracoes do circuito cul-
tural, que inclui o Circo da Turna da
Mobnica, como show “Brasilis” e a
peca “Tata - O travesseiro” e divir-
ta-se com as criangas.

Boa leitural @

Temos uma equipe de consultores especializados
para ajudar vocé com seu pedido de aposentadoria
por idade, por tempo de contribuicao, especial, do
deficiente, concessao e restabelecimento de auxilio
doenca e acidente, auxilio reclusao, pensao por
morte, BPC - LOAS idoso, deficiente e portuario e
com reconhecimento de insalubridades.
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminagao das
informacoes que interferem no cotidiano e di-

vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacdoes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Visite nosso site www.helpreviinss.com.br

ADJORI-RJ

ASSOCIACAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO
INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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Autoridades destacam
no CCS que operacoes
policiais s3o sigilosas

e estratégicas

MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Direito do aposentado ao
PIS/PASEP

OpSESMNAI(] / I9UINUT 1030,

Delegada Carolina Salomao (32" DP), delegado André Barbosa (28" DP), Ten. Cel. Dantas e secretario Miranda

0 encontro mensal do Conselho Comunitario de Seguranca (CCS)
da 182AISP, ocorrido no dia 26 de setembro, no condominio Bos-

Caro leitor, vamos conversar sobre o direito que o aposentado tem
ao PIS/PASEP Os aposentados que tenham trabalhado no periodo
de 1971 a 10 de outubro de 1988 tém direito e poderao sacar, caso
tenham fundos. Aqueles que tém mais de setenta anos ou estao
gravemente doentes poderao receber cotas e saques disponiveis.
Em outubro de 1988 o 6rgao arrecadador mudou. O FAT (Fundo
de Arrecadacao do Trabalhador) passou a ser o responsavel por isso,
sendo assim, no periodo de transicao muitos deixaram de receber.

Em caso de falecimento do aposentado ou do titular do direito, po-
derao sacar os beneficiarios, os dependentes ou o representante legal,
que devem se dirigir a Caixa Econdmica Federal munidos dos do-
cumentos pessoais do falecido, os documentos pessoais daquele
que for resgatar, o Alvara Judicial, certidao de 6bito e certidao de
nascimento ou de casamento, ou ainda de uniao estavel que com-
prove a sua condicao junto ao falecido.

Para sacar até R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais) podera fazé-
lo em uma agéncia da CEF com o cartdo e senha no autoatendimento.
Em se tratando de falecido, os documentos pessoais. Acima de R$
1.500,00 (um mil e quinhentos reais) até R$ 3.000,00 (trés mil reais)
podera sacar no autoatendimento com cartao cidadao e senha. Até
esse valor podera sacar nas loterias, sempre com os documentos
oficiais: carteiras de identidade, habilitacao ou trabalho. Acima des-
se valor s6 podera ser feito na CEF, com a apresentacao dos docu-
mentos com foto.

Espero ter contribuido mais uma vez.

Qualquer duvida entre em contato através do e-mail:
oficinadedireito@gmail.com

Figue em paz e com Deus. fhiE]

que da Mirataia, em Portugal Pequeno, teve baixo indice de com-

parecimento da populacao.

Apesar de contar com a presenca de
apenas 40 pessoas, 0 encontro abor-
dou assuntos de relevancia. O fato
de ser um conselho com funcao con-
sultiva, e ndo deliberativa, faz com
que muitos participantes se sintam
desmotivados, tendo em vista que
a ata é encaminhada apenas para
apreciacao do Instituto de Seguran-
ca Publica (ISP), sem que haja bre-
ve retorno quanto a resolugao das de-
mandas apresentadas.

E notério que permanecem 0s roubos
atranseuntes em determinados pon-
tos do bairro, mas o indice tém redu-
zido, segundo a delegada Carolina
Salomao, que deixou a titularidade da
412DP (Tanque) para assumir a 322DP
(Taquara) na ocasiao. “As portas da
delegacia estao abertas a populagéo,
que ndo deve deixar de fazer os Regis-
tros de Ocorréncia”, destaca. O titular
da 282 DR, delegado André Barbosa re-
forcou que os aparelhos de celular e
notebooks devem ser comprados com
nota fiscal. “Nao compre de terceiros e
nem em feirinhas, pois objetos de origem
duvidosa podem comprometé-lo”, alerta.
Participantes da plenaria relataram a
importancia dos eventos culturais nas
comunidades e solicitaram a presen-
ca de representantes da Secretaria de

Cultura para reduzir a burocracia nas
autorizacoes. Na ocasiao, o tenente-
coronel Roberto Cristiano Dantas se
posicionou expondo que nao é facil
fazer cultura em areas deflagradas.
“Nés apoiaremos os eventos de vocés
verificando sempre a melhor forma no
contexto”, ressalta o comandante do
182 BPM.

Moradores das areas mais conflituosas
do bairro questionaram os horarios em
que as operacodes da policia sao rea-
lizadas. As autoridades policiais ex-
pressaram que as acoes sao sigilosas
€ seguem um cronograma estratégi-
co. Completaram reforcando que rea-
lizam um intenso combate as milicias
e ao tréfico de drogas na regido.

Ja o superintentente regional de
Jacarepagua, Leandro Marques, des-
tacou que tem realizado varias agoes
sociais nas comunidades e intensifica-
do a retirada dos moradores de rua
encaminhando-os para abrigos. A pré-
xima reuniao do CCS serano dia31 de
outubro, as 9 horas, no Bosque da Fre-
guesia, com entrada pelo Rio Office &
Mall (antigo Rio Shopping), na Estrada
do Gabinal, 313, Freguesia. Participe,
leve as suas demandas e ndo esqueca
de realizar os Registros de Ocorréncia
via online ou na delegacia. @
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DEPUTADO FEDERAL CHIQUINHO BRAZAO DO AVANTE/R] APRESENTA PROJETO
DE LEI 3.116 E 3.149 DE 2019 QUE PROPOE TORNAR CRIME INAFIANCAVEL O
CONTRABANDO, FALSIFICACAO OU ADULTERACAO DE CIGARROS E BEBIDAS
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: maior de metanol, acima do que é per-

? : mitido pela legislacao.
: % "M  Uma pesquisa realizada pelo Datafolha

(fevereiro/2018) comprovou que a po-

g pulagao apoia medidas mais duras para
' ' o combate a0 contrabando e adultera-
crime organizado e trafico de drogas e

C armas. Segundo o deputado Chiquinho

Brazao, o projeto tem como prioridade

e N Je vo para a comercializacao de forma clan-

. - . .
destina, ou seja, acrescentar um teor bem

; ¢ao desses produtos. Além disso, 86%
E BIRNNY  da populagio (de acordo com a pesquisa)
R afirma que tal pratica colabora para o

Deputado Federal Chiquinho Brazao o~ ;o
a puni¢ao rigida e necessaria para garan-

E de conhecimento de todos, que pi- do. Na composicao dos produtos adulte-  tir e respaldar os consumidores de sabe-
rataria é crime. O deputado federal rados estiao presentes diversos componentes — rem exatamente O que estao compran-
Chiquinho Brazao apresentou um Pro-  que nao siao indicados em sua descricao, do. Além dos riscos pela adulteragio ou
jeto de Lei que torna crime hediondo,  como: bicho do fumo, plasticos, inseticidas  falsificacdo de qualquer produto, existem
ou seja, inafiancavel, o contrabando, fal- e diversos outros que sao proibidos no Brasil  os prejuizos significantes a arrecadagao
sificacdo ou adulteracdo de cigarros ¢ ha mais de 20 anos por serem cancerigenos.  dos impostos no Pafs. A economia fica
bebidas. F fundamental que os consu-  De acordo com o Ministério da Satide, 27%  prejudicada, aumentando o niimero de
midores saibam exatamente o que con-  dos homens e 19% das mulheres fazem uso  desempregados, colocando uma grande
tém nos produtos que estao compran-  de bebidas alcodlicas, esse nimero € atrati-  parcela na informalidade.

L] ChvaRa D0 DEPUTADOS
Acompanhe os Projetos de Lei

PL 3116/2019
Situacao: Aguardando Parecer do Relator na Comissao de Seguranga Publica e Combate ao Crime Organizado.

PL 3149/2019
Situacao: Aguardando Designacao de Relator na Comissao de Constituicao e Justica e de Cidadania.

AUTOR: Deputado Federal Chiquinho Brazao do AVANTE do Rio de Janeiro
TELEFONE: (61) 3215-5507

https://www.camara.leg.br

Contato com o deputado Chiquinho Brazéo pelo e—mail: dep.chiquinhobrazao@camara.leg.br
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~ > Economia &
Financas
CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Impacto da arrecadacao
dos tributos no bolso do
brasﬂelro em 20 19

1 78535317226727

Triihda

Dadas referentes s seriodo entre 01012019 ¢ Z30WI01F

Segundo o site impostometro.com.br, até o més de setembro des-
te ano, o povo brasileiro ja pagou mais de R$1,78 trilhdes em im-
postos aos trés niveis de governo: municipal, estadual e federal. Entre
eles estdo o imposto de renda das pessoas fisicas (IRPF) e das
empresas (IRPJ), o imposto sobre circulacao de mercadorias (ICMS),
0 imposto sobre servicos (ISS), e outros mais 90 tipos diferentes de
tributos existentes hoje no Brasil. Estes tributos incluem impostos,
taxas e contribuicdes previstas na legislacao. Muitos deles, nos pa-
gamos sem sabermos, pois, podem estar embutidos nos produtos
e servicos que consumimos. Entdo quando compramos um quilo
de arroz no supermercado, estamos pagando impostos como ICMS,
IPI, PIS e Cofins, que vao sendo acumulados nos precos, desde 0
produtor, passando pelo fabricante, pelo distribuidor, até chegar no
comeércio varejista que repassa tudo ao consumidor.

No estado do Rio de Janeiro, ja passamos da marca de R$ 236 bi-
Ihbes, e na capital quase de R$ 9,3 bilhdes de reais. Em Sao Paulo,
o estado mais rico da federacao, ja foram ultrapassados os R$ 659
bilhdes de reais.

Provas do Enem serao
aplicadas em novembro
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As datas das provas do Enem 2019 se
aproximam. Neste ano, os exames de
Linguagens, Cédigos e suas Tecno-
logias, Redacéo e Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias serao aplicados no
dia 3 de novembro; ja as avaliacdes
de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias e Matematica e suas
Tecnologias acontecerao no dia 10 de
novembro. Segundo o Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas Educaci-
onais Anisio Teixeira (INEP), responsavel
pela aplicagdo da prova, mais de cinco

OSUSMAI(] / 1DUINU] :030,]

milhées de pessoas se inscreveram no
Enem deste ano.

Lembrando que os portdes se fecha-
rao, pontualmente, as 13 horas de
acordo com o horario oficial de
Brasilia. As provas comegarao as 13h30,
com duracao de 5h30 no primeiro dia
e 5 horas no segundo.

O Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) tem o objetivo de avaliar o
desempenho do estudante ao fim da
escolaridade basica. Podem parti-
cipar do exame alunos que estao
concluindo ou que ja concluiram o
ensino médio em anos anteriores. O
Enem ¢ utilizado como critério de
selecdo para os estudantes que pre-
tendem concorrer a uma bolsa no
Programa Universidade para Todos
(ProUni). Além disso, cerca de 500
universidades ja usam o resultado
do exame como critério de selecao
para o ingresso no ensino superior,
seja complementando ou substitu-
indo o vestibular. @

Justica

Camara privada de solucao de conflitos

€ inaugurada no bairro

As regides de Madureira e Jacarepagua receberam recentemente a primeira
camara privada de solucao de conflitos. Esta atua como 6rgao auxiliar da
justica e teve seu Ato de Credenciamento no Tribunal de Justica do Estado

do Rio de Janeiro em 15 de abril deste ano.

A entidade de carater privado tem o objetivo de difundir a cultura da paz
utilizando meios alternativos de solucao de conflitos, bem como contribuir
com a reducao significativa de acoes perante o Poder Judiciario. A camara
atua nas areas civel, consumo e familia e fica localizada na Estrada dos Ban-
deirantes, 470, sala 441, Taquara. Informacoes: (21) 3648-3777 ou pelo site
www.dialogo-ccma.com.br.

S6 para termos uma ideia do que representa todo este dinheiro,
segundo o site Impostdmetro, os mais de R$1,78 trilhdes de tribu-
tos arrecadados até agora no Brasil, sao equivalentes a 4.104.167.245
cestas basicas, ou receber 50 salarios minimos por més durante
3.175.593 anos, ou comprar 25.508.458 unidades do carro Jeep
Renegade 1.8, ou comprar 1.081.977 apartamentos com 3 quartos,
1 suite e 2 garagens de 126 metros quadrados em Botafogo, ou se
aplicado na poupanca, esse dinheiro renderia R$ 345.711.886 de
juros por dia.

Estima-se que trabalhamos cerca de 153 dias por ano somente para
pagarmos estes tributos, o que corresponde a 41,92% de nosso salario.
Para quem ganha um salario minimo, que hoje esta em R$ 998,00,
cerca de R$ 418,36 é pago com impostos sobre a renda ou embu-
tidos nas mercadorias e servicos. Imagine agora o que vocé faria
com todo este dinheiro!

Evidentemente, que seria impossivel zerar a carga tributaria, visto
que cabe ao Governo promover o bem comum, e para isso, € ne-
cessario arrecadar tributos. No entanto, podemos questionar como
os governos federal, estaduais e municipais gastam estes recursos.
Temos direitos como cidadaos, de acordo com o artigo 150, § 59,
da Constituicao Federal, de fiscalizar a arrecadacao dos tributos e
cobrar das autoridades o uso correto deste dinheiro, que nao € pouco.
Vamos ficar de olho!

Comemoracao

Mais de 200 alunos e professores realizam
caminhada pelo aniversario do projeto Praca do Skate

O aniversario de 13 anos do projeto Praca
do Skate (PSK) foi celebrado no dia 15 de
setembro com uma caminhada realizada
por alunos e professores pela orla da Praia
do Recreio dos Bandeirantes.

O projeto oferece aulas gratuitas de gi-
nastica funcional, zumba, dance mix e fun
dance, na Praca do Skate, localizada no
Tanque. Os interessados em participar
devem se inscrever no local, munidos de
copia da identidade e atestado médico.

A coordenadora do projeto Ana Luiza
Martinez ao lado do professor Ari e dos
@ alunos Cristina e Gaspatr.
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CANECA DE PORCELANA
275 ML SORTIDA

Cédigo: 3198070 /99 cada

MOPLEV + PAG - SEKITOAM
BETTANIN

Cédigo: 3369159

RS
DUCHA COM DESVIADOR 2 49
SMART CELITE

99 cada

Codigo: 3031247

Cleber & Cauan

POTE MARINEX FACILITA COM
TAMPACOLOR 500 ML

Codigo: 3463031

VARAL DE CHAO BARI
COM ASAS 122X56X80 CM
SECALUX

Codigo: 2563015

/99 cada

TORNEIRA PARA
COZINHA DE MESA QU
PAREDE FLEX CORES
LORENZETTI

Codign: 3377840/7789/7802/
7864/7826/8052

99 cada

0 CARTAO C&C.

Retlra@ Loja
°@$’uesiao

Conheca o Blog da C&C. SAC

Dicas sobre construgo, reforma,
decoragao e sustentabilidade.

TELEVENDAS

40010100
4004 1444

Agora vocé pode comprar pelo site
e retirar em uma de nossas lojas.
Acesse www.cec.com.br/retira-loja.

COBRIMOS
QUALQUER
OFERTA®

159

COMPRE

r550.00 em produtas

.Casanova

QUADRO LOBO 40X40X1.2 CM
CASANOVA

Codigo: 3522110/2141/3339/3582

ROLOADESIVO COM 2 REFIS
NOVICA BETTANIN
Cadigo: 3378953

Lasanova

CUBA DE VIDRO SARDENHA
35X35X13 CM CASANOVA

Cadigo: 3191278

SEM
JUROS!

INSPIRE-SE NAS NOSSAS REDES SOCIAIS

OE@E®®

CANAL EMPRESA:
BARRA RJ: (21) 2432 1544
NITEROI RJ: (21) 2624 4644

CADASTRE

0 CUpom no site

.99 cada

112

199 cada

- CONCORRA

acarros 0 km*
e prémios Instantaneos

Carros 0 km"e prémios diarios

cec.com.br/promoaniversariodesucesso

IMJ\GINE& REALIZE

LCasanova

LIXEIRA DE INOX
COM PEDAL 3 LITROS
CROMADA CASANOVA

Codigo: 3223161

KIT DEACESSORIOS ONE
COM 5 PECAS CELITE
Cédigo: 3546598

Foto meramente ilus

CONJUNTO PARA
BANHEIRO COM
GABINETE E CUBADE
APOIO E ESPELHEIRA
IRIS 44,8 CM CORES
MGM

/99 cada

COMPRE NA LOJA QU PELO SITE

cec.com.br

casad:construcao

Planos de pagamento e ofertas vilidos somente para as lojas C&C do estado do Rio de Janeiro de 7/10/2019 a 211072019 ou enquanto durarem os estoques. Formas de parcelamenta: (1) carto C&C' Visa em até 12x sem juros, com parcelas minimas de RS 50,00; (i) de 21 a 24x fixas com juros; (iii) pebo credidrio C&C? com juros; e (iv) demals cartdes aceitos na loja, em até 6x

sem juros, com parcela minima de RS 100,00. Consulte as taxas de juros @ o CET (Custo Efetivo Total) vigentes com a operadora do cartio ou com a instituigio financeira na ocasifio da contratagso do credidrio. A concessio
de parcelamento. Condigies sujeitas a alteragio sem prévio avisa. 'A C&C é comespondente bancario do Banco Cetelem S.A., responsivel pelo

estoque e ter a mesma modalidade de venda (retirada, entrega ou ). Otem &

ter sido do p meeodelnlhemmwasunuamnuuanpcnaldeg:andenmulaséuenméuaﬁdapampndumsdesaﬁas,pomadeemqug !

apresente o prego menon. Consulte mals nas lojas. C.......u
C&C determinard, a seu critério, os produtos que dardo diretto a i

C&C. Em caso de dividas, informe-se nas lojas.

cartdo C&L, ACredisrios fomecidos por meio do Banco Cetelem 5.4,

nas lojas. Vendas em grande qumndadesﬁ:(omulla Frete, montagem e instalacio ndo inclusos. Fotos
ilizadas da forma gratuita. & promogSo ndo & cumulativa, ndo & valida para saldas e valerd
M‘"'"'“deﬂmmmmﬁsdemgﬁﬁmw&:mmeﬁahwnmhwﬁmdemnlmde 11/92019 3 31102019, Consulte os

somente

domlnedocamdeaédﬁnem w}ehaaardrsemdmalemra(ﬂo

de crédito. Faga a simulagio de crédito em uma de nossas lojas @ verifique as

condigies C&C .....--.Dadospaamntamﬂmw(ewlemn - SAC: 4004 7990 (capitais e regides metropolitanas)
ou 0800 704 1166 (demais localidades) @ Ouvidoria: 0800 722 0401, mdmparadeﬁumaudmmedafahcsm 0800 726 0604 e Ouvidoria: DSDMQD?410.’nmmﬂmdwewsndnrealﬂadann-snlﬂw?&m]dlasommdammpara(hmwasmm madelo, cor, tamanho e pesa), as mesmas condiclies de pagamentn, disponibilidade em

Elﬂm

do folheto impresso ou andncio em jomal de grande drculagio do concomente que

Objetos nénlndmﬁmmde tompmeﬁm £ valido somente para os produtos da promagan, sendo certo que a
ransp(cdnnsdemalca nmxkluznécig:eqxﬂhmﬁ:ﬁmmdemudnqenspmdmsdapmneamg

serdo especificados na oferta divulgada pela

VO SITE WWWLCRE.COm,

*Sugestao de uso dos prémios que Serdo pages em Carto-presente.
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Aeroportode
Jacarepagua operara

VOOS comerciais para

Sao Paulo

Uma empresa de médio porte pas-
sara a operar voos entre a base
aérea de Jacarepaguéa e o Aeroporto
de Congonhas, em Sao Paulo, a
partir do dia 28 de outubro.
Aaeronave utilizada pela companhia
aérea é do modelo Cessna Grand
Caravan, com capacidade para aten-
der até nove passageiros por viagem.
Os voos terao duragao média de
1h15 e serao oferecidos de segun-
da a sexta-feira em trés horarios de
partidado Rio, as6h, 10n50 e 17h10.
Oretorno de Congonhas acontecera
as 7h45, 12h40 e 19h. As passagens
devem custar a partir de R$550.

Alcoolicos Anonimos

promove encontros
de recuperacao
naregiao

0 alcoolismo é um problema cronico
e que nao tem cura, que afeta cerca
de 10% da populacao brasileira, segun-
do informagdes da Agéncia Senado.
Para auxiliar na recuperacao de seus
portadores foi criado o grupo Alcodli-
cos Anbénimos, que completou em ju-
nho 84 anos de existéncia no mundo.
O grupo de apoio é uma irmandade
sem fins lucrativos e sem orientacao
religiosa, que atende em todo o Brasil
adictos de ambos o0s sexos, indepen-
dente do tipo ou grau de dependén-
cia de alcool apresentada. As reuni-
Oes gratuitas proporcionam a troca
de experiéncias e ajudam na recupe-
racéo da doenca. A Unica exigéncia
€ a de que o participante realmente
deseje a mudanca. Os encontros
ocorrem em diversos pontos do bairro,
entre eles na Estrada do Tindiba,
2.263, sala: 2, na Taquara, com reu-
nides de segunda-feira a sabado, das
18 as 20 horas; e domingos, das 9
as 11 horas. Linha de ajuda: 2253-
3377 ou 2253-9283

Informacées sobre

pontos de encontro:
www.alcoolicosanonimos.org.br.

Agenda Rios D’Or

Veja as datas das palestras gratuitas
sobre Alzheimer e autismo

O Hospital Rios D’Or da Freguesia
realiza mensalmente duas palestras
gratuitas. O encontro com o grupo
de apoio a Cuidadores de Pacientes
com Alzheimer ocorre toda Ultima
segunda-feira do més e sera realiza-
do no dia 28 de outubro, as 15 ho-
ras. Ja a palestra destinada a familia-
res, professores e mediadores de
autistas acontece na terceira segun-
da-feira de cada més e sera no dia

21 de outubro, as 17 horas.

As duas reunides sao gratuitas e con-
tam com a participacao de especia-
listas que abordam varios aspectos
ligados as respectivas doencas. Para
participar, & necessario efetuar inscri-
¢ao pelo telefone: 2448-3646, ou pelo
e-mail: marketing@riosdor.com.br. Os
encontros serao no auditério do hos-
pital, localizado na Estrada dos Trés
Rios, 1.366, Freguesia.

Beneficio

Governo concede pensao vitalicia para

criancas com microcefalia causada por zik

L

O Presidente da Republica, Jair
Bolsonaro, assinou no dia 4 de setem-
bro uma Medida Proviséria que insti-
tui pensao especial vitalicia para cri-
ancas com microcefalia decorrente do
virus zika, nascidas entre 2015 e 2018,
anos de maior incidéncia da doenca
no Pais. O beneficio sera de um sala-
rio minimo e substitui o Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC), antes
concedido pelos trés primeiros anos
de vida das criancas vitima da doen-
¢a, por meio da Lei 13.301/16.

Segundo o Ministério da Cidadania,
atualmente no Pais existem 3.112 cri-
ancas com microcefalia, nascidas
neste periodo, que recebem o Be-
neficio de Prestacdo Continuada
(BPC). Familias elegiveis, que opta-
rem pela pensao especial, no entan-
to, nao poderao acumular os dois be-
neficios e deixarao de receber o BPC
em caso de concessao da pensao.
O beneficio devera ser requerido no
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Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) e concedido apds a realizagao
de pericia médica que confirmara a
relacéo entre a microcefalia e o virus zika.

Sobre a microcefalia
Microcefalia € uma malformacéao con-
génita em que o cérebro nao se de-
senvolve de maneira adequada. Esse
distarbio pode ser efeito de uma série
defatores de diferentes origens, como
substancias quimicas e infecciosas,
além de bactérias, radiacao e virus.
O zika é um virus transmitido pelo
Aedes aegypti, vetor também da den-
gue, da chikungunya e da febre ama-
rela. Em novembro de 2015, o Minis-
tério da Salde reconheceu a relacao
entre a ma-formacao do cérebro, a
infeccao pelo virus zika e o surto de
microcefalia. A condicao produz uma
série de alteracoes corporais que pre-
judicam o desenvolvimento e a parti-
cipacao social da crianca.

Meia-entrada

Carteirinha de
estudante ganha
versao digital

Em breve os estudantes brasileiros
poderao baixar a carteira estudantil
digital em seus smartphones nas
lojas Google Play e Apple Store
para usufruir de descontos em in-
gressos de shows, cinemas, teatros
e outros eventos culturais. Isso
porgue uma Medida Proviséria (MP)
publicada no Diario Oficial da Uniao
no dia 9 de setembro deu um pra-
zo de 90 dias a contar da referida
data para que o documento come-
ce a ser emitido.

Para obter o programa no celular,
o aluno precisara preencher um
formulario com os seus dados, que
sera complementado com as infor-
macoes acrescentadas pela insti-
tuicao de ensino.

A validade da carteirinha digital
permanecera durante todo o perio-
do em que o aluno estiver matri-
culado no curso. Ja a carteirinha
fisica podera ser utilizada normal-
mente até 31 de margo do ano
seguinte a sua solicitacao.

Violéncia

Agressores
domeésticos passarao
a ressarcir custos
meédicos de vitimas

Uma lei sancionada no dia 18 de
setembro pelo presidente da Re-
publica, Jair Bolsonaro, obriga o
agressor de violéncia doméstica a
ressarcir todos os custos médicos
e hospitalares com o atendimen-
to a vitima de suas agressoes, in-
clusive ao Sistema Unico de Sau-
de (SUS). Os recursos arrecadados
serdao encaminhados para o Fun-
do de Saude do ente federado
responsavel pelas unidades de
salide que prestarem os servicos
de atendimento a vitima de violén-
cia doméstica.
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== Dicas de Concursos

Procuradoria Geral do Municipio do Rio de Janeiro

A Procuradoria Geral do Municipio do Rio de Janeiro (PGM - RJ)
realizara concurso publico visando a formacao de cadastro de re-
serva para a classe inicial da carreira de Procurador do Municipio,
com remuneracao inicial de R$ 29.576,88. E obrigatério que o can-
didato seja bacharel em Direito e tenha, pelo menos, dois anos de
experiéncia na area, além de estar em dia com as obrigagoes elei-
torais e o servigo militar (no caso dos homens).

As inscricoes devem ser realizadas por meio do endereco eletroni-
co da empresa organizadora www.ibfc.org.br até as 23h59 do dia
14 de outubro. A taxa tem o valor de R$ 250,00.

Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro
O Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro (MPRJ) esta com

inscricoes abertas para o concurso publico destinado ao preenchi-
mento de 18 vagas para os niveis médio/técnico e superior.

As oportunidades sao para as funcdes de analista, nas especialida-
des administrativo (3) e processual (8); e técnico ministerial nas es-
pecialidades administrativo (6) e oficial do Ministério Publico (1). A
remuneracao varia entre R$ 4.382,84 a R$ 7.139,16.

As inscricoes podem ser realizadas até as 16 horas do dia 24 de
outubro, pelo site www.fgvprojetos.fgv.br. A taxa de participagao é
de R$ 95,00 a R$ 120,00.

Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro

Foi redistribuido o total de oportunidades para o preenchimento de
vagas no cargo de Juiz Substituto do Tribunal de Justica do Esta-
do do Rio de Janeiro (TJ - RJ). A remuneracao é de R$ 30.404,42,
mas para concorrer € necessario que o candidato seja bacharel em
Direito por, no minimo, trés anos e tenha trés anos de atividade ju-
ridica até a data da inscricao definitiva, exercida a partir da conclu-
sao da graduacgao, comprovada por documentos e certidoes; além
de possuir aptidao fisica e mental para o exercicio das atribuicoes
do cargo; nao registrar antecedentes criminais; nao estar sendo pro-
cessado, nem ter sofrido penalidades por pratica de atos desa-
bonadores no exercicio profissional; e ter até 65 anos de idade a
data da inscricao definitiva.

Os interessados em participar devem se inscrever até o dia 25 de
outubro pelo endereco eletrénico www.vunesp.com.br e pagar a
taxa no valor de R$ 250,00.
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Conheca os estimulos que auxiliam
na concentracao e foco das criancas

E natural que criancas ndao consigam manter a concen-
tracao por um tempo prolongado, principalmente em se
tratando do ambiente escolar.

A psicopedagoga Regina Lima
explica que alguns procedimen-
tos podem auxiliar os pequenos
nessa questao, tais como a esco-
lha de um ambiente propicio, es-
timulante e seguro para que eles
possam desempenhar suas tare-
fas. "A concentrac¢io esta ligada
ao interesse proprio do indivi-
duo, aquilo que ¢é a sua escolha.
Muitas sao as ofertas com as
quais ele se depara, por vezes
mais atrativas e interessantes.
Portanto, o estimulo ao apren-
der ¢ uma consideracao de suma
importancia para a autonomia e
para o sucesso tao desejados",
destaca a especialista.

Quanto aos adolescentes, a arti-
culacio se da da mesma forma.
“E dever de todos que os cercam
potencializar a responsabilidade
de realizagao das tarefas que lhes
sao propostas. Quando nio ha
uma patologia, uma avaliacao
racional da realidade permite
construir um modelo de apren-
dizagem considerando a partici-
pag¢ao de todos os envolvidos no

processo”, esclarece Lima. A
psicopedagoga ressalta que o uso
de jogos interessantes sob o pon-
to de vista da crianga pode ser uma
estratégia eficaz para conseguir sua
atencio. "O jogo vai aprimorar
ainda as no¢oes de limite e de res-
peito; assim como no transcorrer
do desenvolvimento da aceitacao
da vitoria a frustracao. Contudo,
¢ preciso que, junto com ela, ex-
perimente situagoes de aceitacdao
e prazer", aconselha.

As atividades manuais também
sao boas dicas, tanto para o be-
neficio do desenvolvimento da
imaginacao e criatividade além de
tavorecerem o raciocinio e a co-
ordenac¢ao motora, fundamentais
para o progresso cognitivo. "O in-
centivo a aquisi¢ao de livros ¢ uma
otima pratica. A leitura é um ha-
bito que traz beneficios valoro-
sos para o estimulo da concentra-
¢a0, auxilia o estreitamento de lacos
entre as pessoas que dividem o
momento prazeroso da imagina-
cao e do conhecimento", acres-
centa LLima. @

Feira Literaria

Bienal é sucesso de publico

A 192 Bienal do Livro Rio recebeu mais
de 600 mil pessoas entre os dias 30
de agosto a 8 de setembro, no
Riocentro. Pela primeira vez, em 38
anos, as criancas tiveram um pavilhao
exclusivo nafeira literaria. A valorizagao
da diversidade e da inclusao foi o lema

da edicao que ofereceu no espaco
infantil outra novidade: o servico gra-
tuito de visita guiada para pessoas com
deficiéncia visual. Livros em braille (sis-
tema de escrita tatil) foram expostos e
possibilitaram aos que possuem bai-
xa ou nenhuma visao o acesso a leitu-

ra. Além disso, a programacéao oficial
contou com traducao em libras para
deficientes auditivos.

O publico teve a oportunidade de par-
ticipar de debates, atividades e de se
aproximar dos autores favoritos. Um dos
destaques da Bienal foi a presenga do
cartunista e escritor Mauricio de Sousa,
criador da Turma da Ménica, que foi
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Projeto capacita escolas a trabalharem
com educacao inclusiva

escola passa a perceber
os seus membros como

acarepagud

A inclusao de alunos com deficiéncia no sistema de
ensino brasileiro é um assunto que tem ganhado des-
taque nas ultimas décadas. Apesar de ser um direito
garantido pela Lei Federal 13.146/2015, até hoje al-
gumas escolas encontram dificuldade em habilitar o
seu corpo docente a lidar com alunos portadores de
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com caracteristicas indi-
viduais que completam
e formam a coletividade,
tende a criar um ambi-

necessidades especiais.

Com o intuito de capacitar profes-
sores e técnicos da equipe pedago-
gica das instituicbes de ensino a tra-
balharem com alunos de inclusao
social, a pedagoga e psicopedagoga
Marcele Cortez Marcellos fundou o
projeto “Media¢ao Educacao Inclu-
siva”. A iniciativa consiste em vi-

Fundadora do projeto, Marcele
Cortez Marcellos

sitar, observar e conceder conheci-
mento as escolas regulares para que
tenham mediadores e equipe peda-
gobgica preparada, ou seja, com co-
nhecimento, habilidade e compro-
metimento com a inclusdo escolat.
Sendo que assim garantirio o aces-
so e permaneéncia de criangas e ado-
lescentes nos colégios.

Segundo a especialista, algumas escolas
se restringem a receber um aluno de
inclusdo por nao saberem como tra-
balhar de forma correta com este pu-
blico, ou acreditando que o percentual
de aprovacao e nivel de escolarida-
de da instituicdo ficara baixo. “Infe-
lizmente essa questao ainda ¢ vista
de forma preconceituosa”, lamenta.
A profissional destaca que sio ind-
meros os beneficios que os alunos
de inclusdo trazem aqueles que es-
tao a sua volta. Entre eles estd a so-
cializagdo, que concede aos profes-
sores ¢ aos demais estudantes a
compreensio de como conviver com
a diferenca e aceita-la. “Quando a

ente propicio ao surgi-
mento de uma comuni-
dade equilibrada, em que
um se abastece do ou-
tro”, explica.

Toda escola necessita
passar por uma avaliacao

c reestruturac;ﬁo no que

diz respeito a inclusao.

“F preciso re(construir) com os
possiveis professores da escola in-
clusiva que deficiéncia nao ¢ sin6-
nimo de incapacidade; pelo contra-
rio, esses alunos sdo capazes de
aprender e fazer muitas coisas. As
dificuldades que eles tém sao ape-
nas uma parcela de limitagao”, ex-
poe a especialista acrescentando
que “Quando a media¢iao chega,
vem para fazer uma parceria em
trocar com o professor o que ele tem
de potencial para oferecer a esse alu-
no”, esclarece.

Para que os alunos que necessitam
de atendimento especializado te-
nham uma aprendizagem eficiente,
Marcellos enfatiza que nao basta

apenas a presenc¢a de um mediador
em salas de aulas. ““Todos os indi-
viduos tém direito a uma educacgao
de qualidade e, por isso, nao ¢é acei-
tavel que a escola ‘faca de conta que
ensina’, enquanto o aluno ‘faz de
conta que aprende’. A inclusao é um
processo. Ela tem as suas etapas e
cada uma delas deve ser avaliada
com responsabilidade e olhos criti-
cos, a fim de que haja um ensino de
qualidade”, avalia.

Os interessados em obter o proje-
to “Mediacio Educacao Inclusiva”
em seu colégio, devem entrar em
contato pelo telefone 9-8331-2998
(WhatsApp) ou e-mail: mediacao.mar-
celemarcellos@hotmail.com .

homenageado pelos seus 60 anos de
profissao com um painel de 210 metros
quadrados com os seus famosos per-
sonagens dos gibis estampados.

O bairro foi representado na feira li-
teraria pela youtuber Giovanna Rodri-
gues, de 9 anos, que distribuiu 5 mil
exemplares da segunda edicao de sua
revista “Brincando com Gio Rodrigues

e sua turma”; e também pelo autor do
livro infantil, que teve edicao esgota-
da durante o evento, “Conversando
sobre a dengue”, Emmanuel Cavalcanti.
“As criancas aprendem com muita fa-
cilidade. Seus cérebros sao como es-
ponjas, que absorvem com rapidez o
que agrega ou nao valor. O fato de haver
um pavilhdo dedicado a elas me dei-

xou confiante, pois estdo sendo incen-
tivadas ao habito da leitura. Outra van-
tagem é a oportunidade de trocarmos
informacdes e consolidarmos parceri-
as”, comemora Cavalcanti.

A proxima edicao da Bienal do Livro
Rio acontecera no Centro de Conven-
coes Riocentro, nos dias 3 a 12 de
setembro de 2021.

Professor Emmanuel Cavalcanti
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- FLAVIO CHAME BARRETO E ESCRITOR, BIOLOGO,
PROFESSOR E MEMBRO DA ACADEMIA FLUMINENSE
DE LETRAS. E POETA, ROMANCISTA E AUTOR DE
VARIOS LIVROS NAS AREAS DA EDUCACAO,
BIOLOGIA E INFORMATICA.

No préximo ano (2020), o Enem Digital seré aplicado opcio-
nalmente em quinze capitais brasileiras, inclusive no Rio de Ja-
neiro e, conforme o Ministério da Educacgédo (MEC), a partir de
2026 este exame passara a ser feito totalmente online.

Para quem convive na sala de aula
cotidianamente em nosso Pais,
sabe que o uso efetivo da tecno-
logia, tanto para a aprendizagem
guanto para a avaliacdo de ren-
dimento, ainda esta muito distante
darealidade de outros paises ou
do minimo desejado. Logo, exis-
te um grande hiato entre a prati-
ca atual digital nas escolas e aim-
plantacéo imediata de uma prova
online tdo importante para os es-
tudantes brasileiros.

Além disso, outros desafios reais
permeiam essa mudanca ime-
diata, como garantir locais com
computadores, especialmente
nas regides mais isoladas do
Brasil e também o continuo in-
vestimento para evitar fraudes no
sistema eletronico.

Deste modo, a previsdo da gran-
de economia inicial feita pelo
MEC esbarra em custos muito
maiores, ndo mensurados e que
seguem postergados nas salas
de aulas ja h4 alguns anos. Ou
seja, os colégios, sejam publicos
ou privados, precisam inserir
cada vez mais tanto as novas
tecnologias quanto os elementos
digitais em seus curriculos e
principalmente em suas préaticas
de aprendizagem e consequen-
tes avaliacOes.

Quem sabe apds essa insercao
mais ampla da tecnologia em to-
dos os colégios, o Enem Digital
seja realmente algo natural, eco-
ndémico e até bem mais equilibra-
do entre os diversos alunos oriun-
dos de nossas diferentes escolas.

Até a redacao sera realizada de
forma digital, o que exclui do con-
texto avaliativo da prova digital a le-
tra cursiva, aproximando o aluno de
uma escrita cada vez mais usual
do nosso cotidiano, que é feita por
meio de diferentes teclados.

O MEC defende que esta moda-
lidade permitird a aplicacao de
guestbes mais interativas, com a
inclusdo de videos, infogréaficos
e até jogos, contudo, a grande
vantagem é a economia que ocor-
rera ao se substituir gradativa-
mente as provas de papel pelo
formato digital.

O Ministro da Educacédo durante
anuncio do Enem Digital afirmou
gue o estudante ira até o colégio
responder as questdes diretamen-
te no computador, em vez de fa-
zer isso no papel e apo6s terminar
a prova inteira, podera recebé-la
ja corrigida, assim que a finalizar.
Os argumentos usados para defen-
der a imediata implantacdo desse

modelo digital citam dados recentes
da Organizacao para a Cooperacao
e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) sobre o0 uso de tecnologia
nas escolas que mostram que 0 nos-
so Pais ja possuia em 2015 umataxa
de 22,1 alunos por computador,
sendo que a média entre os paises
da OCDE era de 4,7 estudantes no
mesmo periodo.

Segundo o Censo Escolar de 2018,
apenas 80% das escolas de ensi-
no médio no Brasil possuiam ban-
da larga e mesmo assim este uso
ainda é extremamente timido em
sala de aula e no processo ensi-
no e aprendizagem.

Aliado a isso, considerando que
mais de 85% deste nivel de ensi-
no esta sob a responsabilidade da
esfera publica o quadro ndo € muito
animador para milhdes de alunos
brasileiros em relacdo ao preparo
igualitario para todos realizarem
este tipo de teste digital sem uma
prévia adequacao.

I Telefones uteis
4 N\

Corpo de Bombeiros .......cccceeeeeenesiinssinnnnnnnennnnnns 193
Defesa Civil .......ccoemmmiiiniiies e 199
SAMU ... rsssssssssc s smmmmmn s 192
Policia Civil ......ccccecmmrirmmrnserrssnssssesssssanssssmnnnans 197
412 DP (TaNQUE) ....cveeeemmnsssssssrsnmnnnmmnnssssnns 2332-2514
322 DP (Taquara) ..........coeeesssssnsnsssnssnsssnnes 2333-6520
Central de atendimento a mulher ..................... 180
Policia Militar ..........cccueeemrissmnrnssmsnsssnesssssssssssnenas 190
182 BPM (Jacarepaguad)... 2232-2594 / 2232-2602
(0767 E=TT [ To T [V (=1 F- | 100
Disque Denulincia ........ccceeereeeressmersssnnnnnnas 2253-1177
Central de atendimento ao cidadao ............ 1746




Muito além da
sala de aula

Fundamentall e ll
Ensino Médio e
Pre-Vestibular

UNIDADE TAQUARA EM

EXPANSAO

AGORA COM FUNDAMENTAL I

acaol.com.br e Z L 3281-1297

- COLEGI
0 © @colegioacaol U , CENTRAL DE ATENDIMENTO




| EDUCAGAO

NOSSO BAITRRO ,

acarepagud

Infancia: amizade

Qual é o pai ou a mae que nunca se surpreendeu com
a cena de seus filhos pequenos chegarem da escola
anunciando um namorico? Inevitavelmente a reacao
é sempre de susto e ao mesmo tempo de surpresa.

Namorar antes do tempo ¢ como
querer pular uma etapa da vida e,
sem querer, estimular a sexualida-
de de forma precoce. Mas, crian-
¢as ndo namoram e nem devem,
elas apenas tém afinidades quan-
to aos amigos. A verdade é que
muitos responsaveis nao sabem
como agir em rela¢do ao assunto,
porém, a psicéloga Carla Ribeiro
(CRP: 25079/05) explica que tudo
o que a crianga faz ndo passa de uma
reprodugao do que elas veem. “O
namorar de uma crianca muitas ve-
zes ¢ um beijinho no rosto ou um
abraco. Essa ¢ a visao de comport-
tamento que ela observa nos adul-
tos e reproduz isso como um namo-
ro”, esclarece.

Para a especialista, ¢ importante
explicar para a crianga que tais ati-
tudes sao demonstracoes de afeto e
amizade, nio um namoro. “As ve-
zes 0s pais incentivam esse compor-
tamento afetivo e depois se assus-
tam. Cultive com os seus filhos essa
relacdao de carinho, pois isso ¢ um
elo de proximidade e amizade”, ori-
enta Ribeiro acrescentando que os
pais devem dedicar tempo para ex-
plicar aos filhos sobre como eles vao
se relacionar com pessoas. “F. pre-
ciso ajuda-los a entender os afetos

e a descobrir o quanto ¢ bom dedi-
car atengdo e cuidado aos colegui-
nhas, sem que haja qualquer ideia
de namoro”.

Antes de reprimir ou proibir, os pais
devem ouvir e entender o que o fi-
lho esta passando para ajuda-lo a
amadurecer nas relacoes afetivas,
que nem sempre sao discernidas por
ele. Por isso, o didlogo, nao sé a res-
peito deste assunto, como de todos,
deve comecar desde cedo. “E neces-
sario buscar melhor entendimento
de como poder ajudar os seus filhos,
se preciso até mesmo pedindo au-
xilio a especialistas. F muito bom para
os filhos saberem que podem con-
tar com o apoio de seus responsa-
veis para todas as duvidas que te-
nham”, reforca Ribeiro.

Quanto a idade certa para namorar,
a psicologa explica que tudo depen-
de de cada faixa etaria e do desen-
volvimento cognitivo do pré-adoles-
cente ou adolescente. “A ideia de
namoro vai acontecendo natural-
mente de acordo com a maturida-
de emocional e cognitiva. Apos lan-
¢ar mio dos brinquedos, por volta
dos 12 anos, ha uma probabilidade
dele comecar a se interessar por
pessoas fora do seu nucleo. Cada
responsavel deve acompanhar esse

sim, namoro nao!

momento, vendo como o filho vai
se desenvolver, em vez de determi-

nar uma idade para que o primeiro
namoro acontec¢a”, aconselha. @

Dia do Professor - 15 de outubro

Todos os profissionais um dia passaram por ele!

A escolha de uma data para home-
nagem aos responsaveis pelo desen-
volvimento da educacao no Brasil
surgiu em 1827, quando D. Pedro |
baixou um Decreto Imperial que ins-
tituiu o Ensino Elementar no Pais. Pela
determinacao, o imperador abordou

questoes como descentralizagao do
ensino, remuneracao dos profissionais,
curriculos educacionais, nimero de
professores contratados, entre outros.
Porém, somente em 1963, ou seja, mais
de um século depois, a data foi oficia-
lizada pela lei Decreto Federal 52.682.

O JNB parabeniza todos os professores!
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Outubro Rosa: campanha objetiva a

conscientizacao contra o cancer de mama

Outubro é o més da campanha de conscientizacao contra

o0 cancer de mama.

A iniciativa visa destacar a im-
portancia do diagndstico precoce
da doenca e da prevencio, que
se baseia no controle dos fato-
res de risco e no estimulo aos
tatores protetores, como alimen-
tacao, controle do peso e atividade
tisica. Tais medidas podem reduzir
em quase 30% o risco de a mulher
desenvolver a doenca.

O cancer de mama ¢ o segundo
tipo da doeng¢a mais comum en-

multiplicagdo desordenada de cé-
lulas anormais da mama que se
multiplicam, formando um tumor.
Ha varios tipos de cancer de
mama. Por isso, a doenca pode
evoluir de diferentes formas. Al-
guns tipos tém desenvolvimento
rapido, enquanto outros crescem
mais lentamente. Esses compor-
tamentos distintos se devem as
caracteristicas proprias de cada
tumor. A mobilizacdo anual da

SUITMAI [ 19U3T0] 10107

tre as mulheres no Brasil e no  campanha Outubro Rosa envol-
mundo, ficando atras apenas do  ve a¢des e compartilhamento de
de pele, ndo melanoma, segundo  informacdes sobre a doenca. @
o Instituto Nacional do Cancer

(Inca). A doencga ¢é causada pela  Fonte consultada: Portal Inca

Dicas para a prevencao
de quedas nos banheiros.

Errade

« Tapetes de tecido ou
retalhos;

Certo

* Tapetes emborrachados
antiderrapantes;

As quedas das pessoas idosas sao comuns
e aumentam progressivamente com a idade
em ambos os sexos. Representa um
problema de salde publica e pode significar
um declinio das funcoes fisiologicas (visao,
audicao e locomocao), ou ainda representar
sintomas de alguma patologia especifica. Os
acidentes por quedas podem provocar fra-
turas, traumatismos cranianos e morte, de-
pendendo do caso. Afetam a qualidade de
vida do idoso por consequéncias psicosso-
ciais, provocam sentimentos como medo,
fragilidade e falta de confianca. Acarretam a

«Banheiro com pouca
iluminacao ou com
piso, cortinas e pecas
de mesma cor;

«Lampadas fluorescentes,
cortinas claras, assento do
vaso sanitario e pia em
cores diferentes do piso e
do chao;

*Eleve a altura do vaso e
instale barras de apoio
laterais e paralelas;

=\aso sanitario muito
baixo e sem barras de
apoio;

+Box com cortinas, tapetes

reducado da mobilidade implicando na falta »Evite box de vidro, antiderrapantes e barras de
de motivacao para a realizacao das ativida- sem tapete apoio nas paredes. Com
antiderrapante e sem dificuldade em se abaixar,

des sociais e recreativas. i ;
utilize uma cadeira de

plastico firme e resistente.

barras de apoio.
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Saiba como evitar a proliferacao

de acaros e fungos nos amblentes

As baixas temperaturas tipicas do inverno fazem com
que as pessoas optem por manter portas e janelas fecha-
das. Porém, a falta de circulacao do ar e a baixa ilumina-
cao favorecem a proliferacao de acaros e fungos nos recin-
tos, o que pode provocar quadros alérgicos e infecciosos,

principalmente em idosos e criancas.

Cuidados como trocar toalhas, rou-
pas de cama e demais itens que
acumulam poeira sao essenciais. O
ideal é passar o aspirador, ao me-
nos uma vez por semana em col-
chdes, cortinas, estofados e carpe-
tes, tendo em vista que os acaros
ficam alojados em suas fibras, além
disso, restos de alimento em con-
tato com o estofado podem gerar
fungos e mofo. A utilizagcao de
bactericidas, anti-dcaros e anti-mofo
auxiliam no combate a proliferagao

desses causadores de alergias.

Para quem nao tem muito tempo
para passar o aspirador com fre-
quéncia na limpeza, uma boa dica
¢ utilizar capas e mantas para pro-
teger os estofados, pois sdo faceis
de lavar e ainda os mantém com
aparencia de mais conservados. Pe-
riodicamente deve-se solicitar uma
limpeza profissional com o uso de
produtos quimicos especificos, que
nao sao prejudiciais a saude e ga-
rantem a higienizagao. @

OEETNAI(T / I9UINUT 1030,

Pulseiras para identificar
idosos sera gratuita

Ana Clara
Numero de 'eg"
Data de Entrad?

+

LOGO

el

Lei que determina a distribui¢ao de pulseiras de identificagdo paraidosos e doentes

cronicos estd em fase de planejamento

Pessoas que sofrem de Alzheimer, Mal
de Parkinson, epilepsia, autistas e
idosos e outros em situacao de
vulnerabilidade tém direito a receber
do gratuitamente do Governo do Es-
tado uma pulseira de identificacdo. A
determinacéo é da Lei 8.311/19, de
autoria do deputado Filipe Soares
(DEM), sancionada pelo governador
Wilson Witzel em margo deste ano.

A pulseira tera codigo para o acesso
de informacdes como o nome do
portador, endereco, telefone para

emergéncias, alergias a medicamen-
tos, tipo sanguineo e doengas preexis-
tentes. O acessorio sera feito de ma-
terial resistente, a prova d’agua e de
dificil remocao, com distribuicao gra-
tuita pelo Governo do Estado, que sera
responsavel pelo cadastro dos interes-
sados. Segundo a Subsecretaria de
Gestao da Atencao Integral a Saude
0 processo ainda esté em fase de pla-
nejamento orgamentario e de
implementacéo entre representantes
dos 6rgaos competentes. (hE]
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Descubra como organizar a casa e as
visitas para a chegada do recém-nascido

0 nascimento de uma crianca é sempre motivo de cele-
bracao. Sendo assim, a primeira reacao de parentes e
amigos da familia é ir imediatamente a maternidade ou

a residéncia para ver o bebé.

Apesar de a ansiedade ser comple-
tamente normal, a coordenadora da
pediatria do Hospital Rios D’Or,
Maria Fernanda Motta (CRM:
75804-3) da a dica de alguns cuida-
dos necessarios para evitar contra-
tempos na hora da visita e nas adap-
tacoes do bebé em casa.

JNB - Quais cuidados os pais do
recém-nascido devem ter ao re-
cepcionar as visitas?

MFM - Solicitar a higienizacao das
maos de quem for segurar o bebé e
evitar visitantes doentes. Pessoas
com perfumes fortes ou cheirando
a cigarro nao devem carregar o re-
cém-nascido. F importante nio dar
beijos na crianca, especialmente nas
maos e no rosto; isto porque ela ain-
da tem a imunidade baixa.

JNB - E aconselhavel esperar
quanto tempo até receber visitas?

MFEM - O ideal seria aguardar até
o bebé completar dois meses de ida-
de, tendo em vista que antes disso
ele ainda nao possui anticorpos su-
ficientemente desenvolvidos para
combater quaisquer agentes infeccio-
sos que poderdo estar ao seu alcan-
ce. Os pais podem comunicar ami-
gos e parentes de uma forma amigavel
que a crianga ainda nao esta prepa-
rada para receber visitas. Outro de-
talhe é que o tempo de permanén-
cia na casa da familia também nao
deve ser prolongado, tendo em vista
que os primeiros dias com o bebé sao
muito cansativos para os pais.

JNB - A casa deve ficar arejada
no momento das visitas?

MFEM - A casa arejada ¢ algo impot-
tante independentemente de receber
ou nao visitas. O quarto do bebé deve
ser simples e estar sempre limpo, para
evitar o acumulo de poeira.

JNB - A partir de quando é re-
comendado o banho de sol e
quanto tempo deve durar?
MFM - O banho de sol pode ser in-
dicado desde a primeira semana de
vida. E importante fazer uma con-
sulta com um médico pediatra para
que as condi¢oes de saude da cri-
anca sejam avaliadas e ele possa
indicar quando iniciar e o periodo
apropriado. O banho de sol deve ser
realizado antes das 10 horas ou apds
as 16 horas, que sio horarios de sol
menos intenso, com duracao de 5 a
10 minutos e pode ser feito diaria-
mente. Deve-se retirar o excesso de
roupas, deixando o maior nimero de
partes do corpo expostas para me-
lhor absor¢ao, mas protegendo rosto
e olhos que devem ficar cobertos.
Lembrando que protetores solares
nao estao indicados nos menores de
seis meses, uma vez que eles tém a
pele muito sensivel e protetores po-
dem causar alergias.

JNB - Como proceder caso os pais
possuam animais de estimagao?
MFM - Um ponto importante é, an-

tes de o bebé nascer, conferir se o
animal tomou todas as vacinas neces-

sarias e se esta com a saude em dia.
O veterinario pode avaliar se o pet
esta com vermes, doencas de pele ou
outros distarbios que podem afetar
a saide do recém-nascido. Outras ori-
entacoes basicas sao: delimitar o es-
paco do animal e, quem lida com ele
deve estar sempre com as maos muito
bem higienizadas; e a crian¢a nunca
deve ficar sozinha em algum ambi-
ente com o animal, devendo ter sem-
pre a supervisao de um adulto. @

Ingerir liquido durante as refeicoes faz mal?

Foto: Internet / Divulgagio

Sim. O ideal é que a ingestao de
liquidos ocorra 30 minutos an-
tes de comer ou 1 hora apoés a
refeicdo. Isso porque, os liqui-
dos em excesso atrapalham o
processo de digestao, deixan-
do o suco gastrico mais dilui-
do e menos potente. Assim, ele
tem reduzida a sua capacida-
de de digerir o alimento e dimi-
nui a absorcédo de alguns nu-
trientes importantes. Refrige-
rante é uma das principais be-
bidas que devem ser evitadas,
pois contém gases que estufam
o abdémen e atrapalham ainda
mais 0s mecanismos da diges-
tdo. Outra consequéncia do

consumo de liquidos € a dila-
tacao do estdbmago. O 6rgao é
um musculo que comporta um
volume de cerca de um litro a
um litro e meio de alimento. Mas
ele tem a capacidade de se ex-
pandir em até quarenta vezes.
Se vocé o enche, com o passar
do tempo, o estbmago se dis-
tende e sera necessaria uma
quantia cada vez maior de ali-
mento para sacia-lo. Assim, o
esperado € que o consumo de
calorias aumente, resultando
em ganho de peso.

Paula Sznajder, nutricionista do
Hospital Rios D’Or g
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ALEXANDRE BATISTA - ECONOMISTA COM ESPECIALIZACAO EM FINANCAS
CORPORATIVAS E DIRETOR DO SINDICATO DOS BANCARIOS DO RIO DE JANEIRO.

Nao hé assunto ou questao, no momento, mais importante e defini-
tiva para a populacéo brasileira como a Reforma da Previdéncia
proposta pelo governo.

A Previdéncia Social ja vem, ha algum
tempo, dando sinais de necessidade de
atencao, e indmeras medidas, com vie-
ses diferentes, ja foram pensadas ou
propostas sem que, efetivamente, se
atingisse algumas questdes principais
desse dilema. Gostaria de abordar uma
guestdo inicial que muitos ndo param
para refletir ou se aprofundar: Ha défi-
cit? Se sim, o que tem contribuido para
a sua existéncia?

A férmula de calculo usada pelo governo
para defender a teoria do déficit da
Previdéncia Social é questionada,
contabilmente, por diversos especialis-
tas. Eles apontam que as trés fontes de
receita da previdéncia - empregado,
empregador e arrecadacgao tributaria da
Confis, da CSLL e do PIS/PASEP -
garantem, juntos, que a seguridade
seja superavitaria.

O grande problema, € que as receitas
previstas pela Constituicdo Federal
para financiar a Previdéncia tém sido
utilizadas para a quitacao de dividas de
outros setores, conforme previsto pela
Desvinculacao das Receitas da Unido
(DRU). Dentre todos os redireciona-
mentos, esta a grande vila, que é a
amortizagdo da divida publica.

A metodologia de célculo do Governo,
gue alega déficit, ndo leva em consi-
deragdo alguns tributos e também nédo
considera a DRU. A narrativa para jus-
tificar a necessidade da reforma deve-
ria passar por questdes muito mais
amplas e cruciais. As renudncias fis-
cais, a sonegacdo de impostos e o
refinanciamento de dividas das gran-
des empresas que, sempre sédo bene-
ficiadas, sdo muito mais nocivas ao
sistema previdenciario do que a neces-
sidade de pagamento dos trabalhado-
res, sobretudo, a grande massa atin-
gida que tem seus rendimentos muito
préoximos ao salario minimo vigente
ou que estdo longe de salarios mira-
bolantes. E necessario encarar e re-
solver um problema de orcamento pu-
blico sistémico maior, sem sacrificio
do trabalhador.

Infelizmente, muitos querem fazer acre-
ditar, de forma massificadora, que o pro-
blema esta numa previdéncia teo-
ricamente falida, como se os poucos
direitos da classe trabalhadora brasilei-
ra tivessem alguma relagdo com o rombo
das contas publicas em nosso Pais.
Na préxima edicdo abordarei os fatores
que levam a esse desfalque financeiro.

LEANDRO COSTA

POS-GRADUANDO EM JORNALISMO
ESPORTIVO NA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
LECARNEIROCOSTA@HOTMAIL.COM

Termos curiosos do futebol

Algumas expressoes utilizadas no futebol sao bastante conhecidas,
porém de origem curiosa. Descubra como surgiram algumas delas:

Gandula

O gandula é a pessoa responsavel por buscar e recolocar em jogo
as bolas arremessadas para fora do campo durante a partida de
futebol. O termo surgiu quando, em 1939, o Vasco da Gama con-
tratou o jogador argentino Bernardo Gandulla, que ndo conseguiu
ser inscrito a tempo para atuar no campeonato, e por isso ficou
alguns meses sem poder jogar. Durante esse periodo, ele perma-
necia do lado de fora do campo de Sao Januario buscando as
bolas que saiam e devolvendo-as para os jogadores.

Gol Olimpico

O gol olimpico ocorre quando & feito diretamente de uma cobranca
de escanteio. E um lance raro e de dificil execucao. Recebeu esse
nome em 1924, em um amistoso entre Argentina e Uruguai, em
Buenos Aires. O atacante argentino Cesareo Onzari, abriu o pla-
car na cobranca de escanteio. Os argentinos venceram por 2x1 e
o gol foi batizado de olimpico para ironizar a selegao uruguaia, co-
nhecida como Celeste Olimpica, por ter vencido o torneio de fu-
tebol das Olimpiadas de Paris no mesmo ano.

Gol de Placa

O termo é usado para designar um gol muito bonito, que deixa os
torcedores maravilhados. A expressao se popularizou devido a um
gol de Pelé, no dia 5 de marco de 1961, em uma partida entre
Fluminense 1x3 Santos, valida pelo torneio Rio — Sao Paulo, no
Maracana. O Rei driblou varios jogadores tricolores antes de con-
cluirem gol a linda jogada. Para homenagea-lo, o jornalista Joelmir
Beting mandou fazer uma placa de bronze para coloca-la no sa-
guao do estadio com os seguintes dizeres: "Neste estadio, Pelé
marcou no dia 5 de marco de 1961 o tento mais bonito da histéria
do Maracana". Dai em diante a imprensa passou a utilizar o termo
para se referir a lindos gols.

Gol de Bicicleta

E, sem dlvida, um dos gols mais plasticos do futebol. De costas
para o gol, o jogador inclina seu corpo para tras, apoiando-se com
uma das pernas e colocando a outra por cima da regiao da cabe-
ca para desferir o chute em direcdo a meta. O lance é muito pare-
cido com o pedalar de uma bicicleta. Lednidas da Silva, o Diamante
Negro, foi um jogador brasileiro na década de 30 que executou
como poucos os movimentos da “bicicleta”, porém o criador da
jogada foi Ramon Unzaga, espanhol naturalizado chileno, no ini-
cio do século 20. i)
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Rio regulamenta uso de patlnetes

As novas regras para a utilizacao de patinetes elétri-
cos na cidade, em carater experimental, foram
publicadas neste semestre, no Diario Oficial do Munici-

pio do Rio de Janeiro.

A partir de agora, quem utilizar os
equipamentos compartilhados sé
podera circular em vias destinadas
ao trafego de veiculos se a velocidade
maxima for de até 40 km/h. Nesse
caso, a velocidade do patinete nao
pode ultrapassar 20 km/h. Nao é pet-
mitido circular com patinetes pelas
calcadas e nem nas vias exclusivas
do Veiculo Leve sobre Trilhos (VLT).
Esta permitido utilizar as ciclovias
e ciclofaixas, também com veloci-
dade de até 20 km/h. Nas faixas
compartilhadas, em vias fechadas
para lazer, parques urbanos e pra-
cas publicas, a velocidade permiti-
da é de até 6 km/h. Para usuarios
iniciantes, considerados assim até a

nona viagem realizada, as empresas
deverdo limitar a velocidade do
equipamento a 12 km/h.

O uso de capacete é recomendado,
mas nao obrigatério. S6 poderdo
usar patinetes quem tiver mais de
18 anos e ficou proibido o transporte
de animais, passageiros e cargas.
Para estacionar, o usuario podera
utilizar calcadas com largura de pelo
menos 2,5 metros, sem obstruit a
passagem para pedestres e somen-
te utilizar a faixa junto ao meio-fio.
Além de locais com suportes espe-
cificos disponibilizados pelas ope-
radoras do servico. T

Fonte: Agéncia Brasil

¥

Fique atento ao

calendario de saque

do FGTS

A Caixa Economica Federal (CEF) ja iniciou o
pagamento de até R$ 500 por conta do Fundo
de Garantia do Tempo de Servico (FGTS).

O valor foi depositado auto-
maticamente em setembro,
para pessoas nascidas nos
meses de janeiro a agosto, que
tem conta poupanca na CER
Para trabalhadores nascidos em
setembro, outubro, novembro
e dezembro, o pagamento sera
feito a partir deste més. Veja
ao lado o calendario de saque
do FGTS.

Os saques de até R$ 100 po-
derdo ser realizados em casas
lotéricas mediante a apresen-
tacao de documento de identi-
dade original com foto e numero

JANEIRO 18/10/2019
FEVEREIRO 25/10/2019
MARCO 08/11/2019
ABRIL 22/11/2019
do CPE. Para quem tem car- MAIO 06/12/2019
tao Cidadao e senha, o saque
podera ser feito nos terminais JUNHO 18/12/2019
de autoatendimento, em uni-
dades lotéricas ou cortrespon- JULHO 10/01/2020
dentes Caixa Aqui. Quem nao
possui, devera procurar uma AGOSTO 17/01/2020
agéncia da Caixa.
Ja o trabalhador que nio de- SETEMBRO 24/01/2020
sejar retirar o recurso, devera
informar a decisao pelo link: OUTUBRO 07/02/2020
fots.caixa.gov.br, até 30 de
abril de 2020. Desta forma, NOVEMBRO 14/02/2020
os valores nao sacados serao
devolvidos a conta vinculada
20 FGTS, o DEZEMBRO 06/03/2020

Disque 100 para
denunciar maus-tratos a
criancas e adolescentes

Neste més em que celebramos o Dia
das Criancas, o JNB aproveita para
relembrar que as denulncias nao sé
contribuem para o fim da violéncia,
como também para evitar atitudes
mais drasticas que é a morte da cri-
anca ou adolescente. As denuncias
podem ser feitas tanto nas unidades
do Conselho Tutelar regional, quan-
to pelo disque 100. E importante que
o denunciante forneca a maior quan-
tidade possivel de informagoes, prin-
cipalmente, o endereco completo da
residéncia que sera investigada.

Conselho Tutelar 7

Abrangéncia: Anil, Cidade de Deus,
Curicica, Gardénia Azul, Jacarepagua.
End.: Estr. Rodrigues Caldas, 3.400 — Curicica
conselhotutelar7.jacarepagua@hotmail.com

Qonselho Tutelar 18
Area de abrangéncia: Freguesia, Pe-
chincha, Tanque, Taquara, Praca Seca

e Vila Valqueire.

Endereco: Estrada do Tindiba, 2.527 (esquina com
a Rua Atituba) — Taquara.

E-mail: ct18taquara@gmail.com

[iseag euaBy /BA[IS ZBWQ], 1030,]
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Atriz mirim da regiao faz
sucesso no teatro e no cinema

Nao é so adulto que exibe talento. Muitas criancas sur-
preendem bastante com os seus dons. Um exemplo dis-
so é a moradora do Camorim Cecilia Albuquerque.

Com apenas 10 anos de idade, o
curriculo da atriz ja conta com tra-
balhos no cinema como os longas-
metragens “Filhas do Rio”, “Teste
de Elenco” e “Gitls From Rio”. No
teatro, nos espetaculos “O Ledo e
a Bailarina”, “Historia de Brinque-
dos”, “Frozen”, entre outros.

Apesar da extensa lista de seu cur-
riculo, as atuacoes de Cecilia nio
param por ai. Para interpretar uma
bailarina no classico "O Grande
Circo Mistico", a menina chegou a
ter aulas em circo. “No curso tive
contato com acrobacias de solo,
corda bamba, lira, trapézio, perna de
pau, porém o que mais gostei foi do

tecido acrobatico”, destaca a atriz.
Exercitar artes circenses auxiliou a
menina nao s6 a mostrar mais na-
turalidade na interpretacao de sua
personagem, como também a desen-
volver habilidades necessarias a
quem trabalha com atuagdo. “Além
de oferecer melhor preparacio para
o ator, o que aprendemos no circo
fortalece demais o corpo e ajuda na
concentrac¢ao, o que ¢ muito bom.
E incrivel que quanto mais a pes-
soa treina, mais facilidade tem de
entender e memorizar os textos.
Parece nio ter nada a ver com a
atuacdo, mas tem!”
Cecilia divide sua rotina entre pal-

, revela.

cena do filme "Filhas do Rio"

cos, estudios, ensaios e a escola, onde
cursa o quarto ano do ensino fun-
damental. Mas, ela garante que da
para conciliar tudo sem transtornos.
“Meus pais sempre me orientaram
a administrar minhas atividades de
forma que o colégio nio fique pre-
judicado. Consigo conciliar tudo

tranquilamente, tanto que, além de
ser aluna MB (Muito Boa) na Escola
Municipal Desembargador Ney Pal-
meiro, ainda encontro tempo para ser
do grémio de minha escola, me dedi-
cando as causas dele e me diverto, afi-
nal de contas, sou criancal”, acrescen-
ta a artista. Contato: (21) 98033-7415 @

UCI UNIQUE

UCI NEW YORK CITY CENTER | UCI KINOPLEX NORTESHOPPING | UCI PARKSHOPPING CAMPO GRANDE

* Ingresso valido de 2" a 5 para as salas 20, 3D e XPLUS. Nao valido para as salas IMAX, 4DX, DE LUX e poltronas SuperSeat.

ucicinemas.com.br/unique @Y @

Basta comprar o /

bilheterias dos

cartao UNIQUE nas

cinemas UCI e fazer
seu cadastro no site
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TEATRO VILLAGEMALL

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Valor e venda de ingressos:
www.teatrovillagemall.com.br

Dia 05 (até dia 25) - Circo da Turma da
Maonica com o show "Brasilis". Uma produ-
cao circense-musical que levara o publico
a uma viagem pelas raizes do Brasil. Con-
sulte o site do teatro para saber os horari-
os e valores das sessoes. As 22h.

Dia 19 -- Sr. e Sra. Maloka com o show "Quem

mandou vocé casar?". Com muito humor,
emocao e musica, o casal que vem conquis-
tando a internet esté agora nos palcos di-
vidindo sua histéria. As 22h.

Dia 24 - The Beatles Abbey Road - Vocé vai
entender como e porgque 0 grupo consegue
se destacar de outras bandas cover, recri-
ando a atmosfera da época com seus terni-
nhos de tecido inglés, suas botinhas, pulsei-
ras, relégios, instrumentos raros e principal-
mente, competéncia musical. As 21h.

Dia 31 - A bella e os tenores - Formado pela
soprano Giovanna Maira e os tenores Jor-
ge Durian e Armando Valsani, o trio apre-
senta seu novo show “A Bella Italia”. As 21h.

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacgoes: 3312-3753 / 3312-3788

0SS nAI(] :010,]

As informacoes abaixo sao de responsabilidade dos
centros culturais e estao sujeitas a alteracoes.

Dias 11 e 12 - Oficina "A sombra: princi-
pios basicos para seu uso na cena tea-
tral". Das 9h as 13h. Entrada franca

Dias 12 e 13 - Teatro de sombras "lara".
Inspirado na lenda e no mito da sereia
brasileira. As 17h. Entrada franca.

Dias 16 - Peca teatral infantil "Tata - O tra-
vesseiro" - O espetaculo utiliza a lingua-
gem do teatro de animacéao, com bone-
cos, mascaras e teatro de sombras, para
contar a aventura de um menino timido e
introspectivo que tem como melhor ami-
go o seu travesseiro. As 17h. R$ 12 (in-
teira) | R$ 6 (meia).

Dia 18 (até dia 27) - Peca tearal infanto-
juvenil "Forré Miudinho". O espetaculo
narra a viagem do menino Junior, mora-
dor do subdurbio carioca, em companhia
de suatia Jurema, a cidade de Juazeirinho
(PB), terra natal da tia do menino, para
visitar Dona Sebastiana (mae dela, avo
dele). Sextas, as 15h | Sabados e Domin-
gos, as 17h. R$ 20 (inteira) | R$ 10 (meia)

Dia 30 - Orquestra Sinfénica Cesgranrio
convida Maria Gadu - Na série "Brasili-
dade", a cantora e compositora apresen-
ta seus sucessos em versdes orquestrais.
As 20h. R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia)

Taquara sediara
evento de Dia
das Criancas

A Taquara recebera no dia 13 de
outubro, as 14 horas, o especi-
al de Dia das Criancas da Feira
Cultural Quintal de Sabencas. O
evento tera musica ao vivo, dan-
¢a, artesanato, gastronomia, tea-
tro, sorteio de brindes, oficina de
slime, pintura artistica e muita
diversao. Nao deixe de prestigiar
esta festa.

Local: Rua Alberto Soares Sam-
paio, na Praca Candido da Silva
Mendes, Taquara.

Informacaoes: bit.ly/2FwRMev

0dES[nAI(T (030,

Aconteceu no bairro

Feira Cultural Quintal Cinema itinerante gratuito

de Sabencas
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Celebrando os 425 anos
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O grupo teatral Aslucianas apresentaram o espetaculo
"Essas Mulheres"

ATaquara realizou no dia 8 de setembro uma edi-
cao comemorativa da Feira Cultural Quintal de
Sabencas pelo aniversario de Jacarepagua. O
evento contou com musica ao vivo, teatro, ex-
posicoes, oficinas para as criangas, entre outros.
A programacao teve a presenca da cantora
Caroline Alves, do cantor Amitrano, do gru-
po Panambis com o espetaculo “O coco que
vira cocada vira roda”, do grupo teatral
Aslucianas com o espetaculo “Essas mulhe-
res”, entre outros.

A Taquara recebeu no dia 9 de setembro sessoes
do cinema itinerante do projeto Cine em Cena Brasil.
A programacao gratuita contou com a apresenta-
cao de filmes nacionais e internacionais em uma
sala itinerante com capacidade de 225 lugares.

A Vila Olimpica Professor Manoel José Gomes
Tubino recebeu programacao especial com ati-
vidades para toda familia entre os dias 11 e
14 de setembro em homenagem ao aniversa-
rio de Jacarepagud. O evento contou com cir-
cuitos: cultural, esportivo, meio ambiente, satide
e acao social.




PROJETA BRASIL

CINEMAR5

20 ANOS EM CARTAZ
VALORIZANDO 0 CINEMA NACIONAL.

CONFIRA A PROGRAMACAO: —
CINEMARK.COM.BR BAIXE AGORA @ P& Lndroid e ios
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA @ALFABUFFET.COM.BR

| Receita |

Ola amigos! No més em que se comemora o Dia das Criancas, nao ha
nada melhor do que reunir a turminha para saborear um delicioso bolo
para o lanche da tarde no intervalo entre as brincadeiras. Os ingredi-
entes principais desta receita certamente agradarao a todas as crian-
cas: banana e brigadeiro de chocolate.

INGREDIENTES - MASSA DO BOLO:

* 50 g de manteiga derretida

* 170 g de iogurte natural

* 1 xicara de acgucar

* 1 o0vo

1 xicara de farinha de trigo

* 4 colheres (sopa) de coco ralado umedecido
¢ 1 colher (cha) de esséncia de baunilha

INGREDIENTES - BRIGADEIRO

* 1 lata (395 ) de leite condensando

* 4 colheres de sopa de achocolatado

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 2 colheres (sopa) de raspas de chocolate

INGREDIENTES - PARA PREPARAR A BANANA
* 3 bananas prata maduras cortadas em rodelas

* Aclcar para polvilhar

* Suco de 1 limao

MODO DE PREPARO

Unte uma férma refrataria e coloque as bananas cortadas em
rodelas, polvilhe o aclcar e misture o suco de limao. Reserve;
Bata no liquidificador os ingredientes para a massa;

Prepare o brigadeiro, misturando todos os ingredientes em uma
panela com fogo baixo e vd mexendo sempre até o ponto de
brigadeiro mole;

Montagem: Sobre as bananas, coloque o brigadeiro e em se-
guida o preparado do liquidificador (a massa);

Se desejar, salpique por cima da massa raspas de chocolate;
Leve ao forno pré-aquecido a 180°C, por 35 minutos.

Bom apetite! @

Segunda Instrumental

recebe Baixada Jazz Big Band

A
A OBR
HOSICA NS~
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Cerca de 120 pessoas compareceram
ao Segunda Instrumental do dia9 de
setembro. O evento gratuito promo-
vido bimestralmente pela Igreja Cris-
ta Nova Vida da Freguesia recebeu o
grupo Baixada Jazz Big Band. A apre-
sentacao contou com a participacao
dos musicos: Altair Martins, Jessé
Sadoc, José de Arimatea e Thiago
Elias nos trompetes; José Maria, Le-
andro Alves, Jodo Batista, Fernando
Trocado, Giuliano e Wallace Garcia nos
saxofones; Eduardo Motta, Ronan

Souza, Vinicius de Souza e Reinaldo
Seabra nos trombones; Natan Gomes
no piano; Lipe Portinho no baixo;
Milton Vaz na guitarra; e Kleberson
Caetano na bateria. A plateia se di-
vertiu ao som de sucessos do jazz.

A préxima edicao do Segunda Instru-
mental acontecera no dia 11 de novem-
bro, as 19 horas. A Igreja Crista Nova
Vida fica na Avenida Geremario Dantas,
1.141, Freguesia. Estacionamento no
local. Informacbes: www.facebook.com/
segundainstrumental. E

Sétimo Encontro de Corais
Acija homenageia Elis Regina

Coral Amantes da musica se apresentou no evento

A Associacao Comercial e Industrial de
Jacarepagua (Acija) promoveu a 72
edicao do Encontro de Corais Acija
no dia 7 de setembro. O evento, que
neste ano homenageou a cantora Elis
Regina, aconteceu no Teatro de Ca-
mara, na Cidade das Artes.

Cerca de 700 pessoas assistiram ao
espetaculo que contou com a parti-
cipacao dos corais: Chorus Lux (regen-
te Paulo da Hora); Amantes da Musi-
ca (regente Fatima Mendonga); Coral
SERVIER (regente Thiago Garcia);

Coral Vozes de FAR, da Farmanguinhos
—Fiocruz (regente Lebnidas Barbosa);
Coral da Fraternidade Espirita Irmaos
de Cascais (regente Gabriel Szanto);
Coral da Associacao Atlética Banco do
Brasil (regente Yan Guimaraes) e Co-
ral As Bocas da Asbac (regente Mar-
cos Dantonio). O vasto repertorio de Elis
Regina entoado na voz dos coralistas
surpreendeu o publico deixando um
gostinho de “quero mais”. Ao final do
evento os grupos de coralistas foram
agraciados com troféus. (E]
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MORE NO ENDERECO
MAIS NOBRE DA FREGUESIA.

CHATEAU

RAQUEL

A PARTIR DE R$ 626 MIL*

RESIDENCES ARAGUAIA

PISCINA ADULTO COM RAIA E

SALAO DE FESTAS GOURMET COM LOUNGE EXTERNO

4 ¢ 3 ouarTOS COBERTURAS DUPLEX DE
COM SUITE 6 5 E 4 QUARTOS COM ATE TRES SUITES
+ WC de empregada + WC de empregada

+ varanda com churrasqueira gourmet + terrago com piscina e churrasqueira

Piscina Adulto com Raia « Piscina Infantil + Bar da Piscina « Churrasqueira « Spa e Sauna * Saldo de Festas Gourmet com Lounge Externo

Cinema + Play Kids e Play Teen + Game Room + Fitness + Miniquadra Recreativa * Espago Zen * Pet Place

Até 3 vagas Lazer completo Seguranga 24 horas

VISITE O DECORADO « RUA ARAGUAIA, 1111 - FREGUESIA
chateauraquelfreguesia.com.br

INCORPORAGAC |l Il consTrRugAD Il Il venDAs ExcLusivas Il

ga Inmrpural;uese Empreendimentos TORRES% BARBOZA m patrlmovel |

| bunker

COMSULTORIA IMOBILIARIA

Araguaia 111 SPE LTDA Kngrabarts & Conmreches 3539 6100

*Referente 3 unidade 111, As imagens q Germ o material publicitrio s3 ilustrativas, podendo sofrer alteraies de cor, formato, textura posici " ! " ontidas no Memarial Diescritivo, A decoragio, equi biliirios e paisagismo sio apenas
sugestdes, -\ao Famnd o parte das obei igages da entr egade imével, Os dados ticnicos tambiém poderic sofrer adaptagdes, de aco do cam b igencias dos degios plbli st getacho que mmpon @ pn sagi smo retr akndo nas per spect vas & mersmente ilustrativa & npmsenla porte adulte para r referéncia. Memu al de
carparagio prenctade no 9° Oficie do Registro de Iméveis, com nimere de protacalo 1868070 em 12/06/2019. Auter do projeto de q uitetura: Marcio Turano Gon ngaly esT m:s ‘CREAN®19.323-D 5* Regido. Engenheiro responsivel: Ricardo Mates de Lopes Torres Barboza - CREA/RJ: 2007143917,
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do meés de outubro

Signo de Libra:

A empatia e a diplomacia fazem parte da personalidade dos librianos.
Eles curtem a beleza e a arte.Planeta: Vénus. Elemento: ar. Cor: rosa.
Pedra: 6nix

&

¢l Bl El €

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer

Aries (21/03 a 21/04): uma
nova paixao podera surgir,
pois este € um momento de
charme e elegéancia.

Touro (21/04 a 20/05): a sua
seguranga é o seu maior trunfo.
Por isso, nao se deixe levar por
belas palavras. Fique atento a
realidade dos fatos.

Gémeos (21/05 a 20/06): o
cilime ndo faz parte do seu ser.
A indiferenca sera seu ganho
real, sem sofrimentos.

Cancer (21/06 a 21/07): dedi-
que-se aos estudos! Fazer um
curso pode ser uma boa op-
cao, tendo em vista que este é
um bom momento para vocé
crescer e expandir na vida.

Leao (22/07 a 22/08): afase de
restricao financeira vai passar,
entao nao desanime, pois vocé
nao é aquela pessoa que per-
de o brilho.

Virgem (23/08 a 22/09): nao se
acanhe em tomar as decisoes
necessarias para que seu pla-
no se concretize com sucesso.

Libra (23/09 a 22/10): umafesta
linda de aniversario deixara
vocé muito feliz. Sé nao exage-
re nos gastos! Lembre-se de
que a simplicidade faz parte.

Escorpiao (23/10 a 21/11):
sua vida amorosa sinaliza um
bom momento. Siga a sua in-
tuicao e seja feliz.

Sagitario (22/11a21/12): um
trabalho de propaganda vai
trazer a vocé uma grande re-
alizacdo. Acredite e va fundo.

Capricornio (22/12 a 20/01):
as amizades podem ser testa-
das com a possibilidade de
alguns dramas mudarem a
vida de amigos.

Aquario (21/01 a 19/02): vocé
tem descoberto talentos Unicos
em si. Procure demonstra-los
e vocé se surpreendera.

Peixes (20/02 a 20/03): vocé
sera reconhecido por seu ta-
lento por meio de um convite
que surgira para liderar um
novo grupo no trabalho.

feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Lhama
A lhama é um animal de pelagem longa, e ndo ilhama.
2) Caboclo
Caboclo é a pessoa gerada a partir da miscigenacao de um
indio com um branco, e nao cabocolo.
3) Alastrar
O vento fez a queimada se alastrar, e nao lastrar.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

ALFAS

—= BUFFET

- Casamentos
- Jantares finos « Festas em geral

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de botequim
variados Mini-porc¢éo e bebida
Decoracao de botequim Open Bar

Institucional:
Brunch, Coffe break, coquetel

Festas Tematicas Personalizamos sua festa

Supervisao de uma Chef formada

2446-4195 . 99947-2347

TN4-1554.10 1420231

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br
www.alfashuffet.com.br

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945

NOSSO BAITRRO g,

acarepagud

»www.nossobairro.net

CORRETORES EM
JACAREPAGUA

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

O Jornal Nosso Bairro
Jacarepagua esta aceitando
corretores (autbnomos ou PJ)
para venda de publicidade.
Comissao de 20%

(vinte por cento) mais prémio
de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA

comercial@nossobairro.net

1.0s modulos solares convertem a luz
do sol em eletricidade, transportada em
bl
2. Essa eletricidade passa pelo inver-
sof, para que seja convertida em co-
frente alternada, com as caracteristi-
cas de nossa rede elétrica. L
—

3. A energia que sai doinversor val
para o"guadro de luz” e é distribuida
para seu imovel, alimentando assim
todos os equipamentos elétricos.

4, Quando a procugio de energia & maior que
o consumo, o excedente & injetado na rede da
concessiondria e poderd ser utilizada como
crédito nos meses seguintes.

Entre em contato:

f energianewpowersolaresrepresentante iy walcardozo.newpower@gmail.com

@energianewpowersolareswalcardozo @ www.newpowersolares.com

9 Rua México 31, sala 703, Centro - Rj

COMERCIANTE, PLANEJE O ANO DE
2020 PARA PAGAR MENOS IMPOSTOS!

ATRAVES DE ESTUDO INICIAL SEM CUSTO DA FCX, SUA EMPRESA PODE PAGAR MENOS IMPOSTOS, RESPEITANDO A LEI.

PARA
SABER

MAIS

ENTRE EM CONTATO

Poucos empresdrios sabem, mas a partir de 2018, mu-
dancgas impactantes ocorreram no calculo para recolhi-
mento dos tributos do regime do Simples Nacional. O que
era uma vantagem no passado, hoje ndo é mais para
alguns segmentos, principalmente para atividades que
tem baixa lucratividade e que possuem baixo fluxo de
caixa.

Para saber como recolher menos impostos, mas, respeitan-
do a Lei, os contribuintes podem no inicio de cada ano
optar por um regime tributario entre os disponiveis, quais
sejam: Simples Nacional, Lucro Real e Lucro Presumido.

A escolha errada, pode gerar sérios prejuizos ac negécio e as-
fixiar o fluxo de caixa da empresa. Isso porque nem sempre o
Simples Nacional € uma boa op¢ao para os negécios que
vem fechando as contas quase no vermelho ou com baixa lu-
cratividade, pois em todos os meses é obrigatério o recolhi-
mento de todos os impostos.

Para as empresas que tributam pelo regime do Lucro Real, é
possivel ocorrer uma folga impactante no caixa da empresa,
pode ser evitado o pagamento do Imposto de Renda da
Pessoa Juridica, a Contribui¢o Social sobre o Lucro Liquido e,
o PIS e a COFINS.

36.583,33

34.433,33 24.580,42
44,500,00 35.913,75
y /71X 020
s
LOIAS COSMETICOS PET SHOP AUTO PEGAS

CONOSCO
. +55 21 3986-6003 Mercado RS 4,3 milhoes
i Farmadia R$ 3,5 milhdes
fex@fexconsultoria.com.br Loja de Material de Construcso RS 4.8 mihes
SEGMENTOS:
E = @
% Yo s
MERCADOS FARMACIA MAT. CONS’TRUC}-\O PAPELARIA
CEO -

www.fcxconsultoria.com.br



TOCA DA TRAIRA
O REI DO PINTADO

o melhor

[E=]
- Espaco Kids pelxe
- Estacionamento facilidado com manobrista do Rio'
. S . g 1

- Ambiente Climatizado | Cartas de Cervejas e Vinhos
- Peixes sem espinha | Cardapio Variado

- Descontos para Aniversariantes do Dia

- Descontos para Empresas Conveniadas

Almogo Executivo

De segunda a sexta De 11h as 16h

(exceto }enados e datas comemorativas)

FREGUESIA /JJACAREPAGUA Acesse o site e conhe¢a nossas promogoes:

Estrada dos Trés Rios, 445 :
1) 31604254 www.tocadatraira.com.br

@tocadatraira




