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Clonagem de WhatsApp

A clonagem de WhatsApp tem feito cada dia mais vitimas no Brasil. A nova modalidade de golpe visa extor-
quir a rede de contatos dos usuarios do aplicativo e tem causado transtornos a muitas pessoas. Fique por
dentro das dicas de seguranca e descubra como evitar que a sua conta seja acessada por criminosos.
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Saude

Conselho Regional de Medi-
cina divulga o que é verdade
e 0 que é mentira a respeito
do Coronavirus. | Pagina 19

Seguranca

Programa Rio + Seguro da
prefeitura & inaugurado

na Taquara. o
a | Pagina 11

Espaco Pet

Mosquito Aedes aegypti
pode transmitir grave doen-
ca aos pets.

| Pagina 27

MELHORE AS OPORTUNIDADES DO SEU FILHO!!!

» EDUCACAO INFANTIL MANHA
« FUNDAMENTALI&II \ TARDE ‘zABTRfcuL AS
« ENSINO MEDIO

, TURMAS PREPARATORIAS

» PRE-VESTIBULAR » PRE-VESTIBULAR

Eufu UERJ Eﬁfﬂ' VERJ A GEMINIANO Gis, 1130
e PRE-MILITAR o PRE-MILITAR ' FREGUESIA
DFICIAL FUNDAMENTAL (COLEGIO NAVAL - EPCAR) SARGENTOS (ESA - EEAR)

OFICIAL MEDIO (AFA - EFOMM - EsPCEx)

INTEGRAL ERTASII

WWW.COLEGIOECURSOZEROHUM.COM.BR  (21)3269-5241 (21) 3795-6278 (21)99997-2679  (21)99630-5306
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SEU EXAME POR UM PRECO JUSTO

O Sistema Interclinicas, através da Guia Rosa, oferece
exames com prec¢os acessiveis em mais de 150 locais de
atendimento no Rio de Janeiro e Baixada Fluminense.
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MAMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO | TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA | VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA
PROVA DE FUNCAO PULMONAR | PUNCOES (MAMA, TIREOIDE) | LABORATORIO DE ANALISES | TILT TESTE |
EXAMES OFTALMOLOGICOS | RESSONANCIA MAGNETICA | PET-TC | ELETRONEUROMIOGRAFIA | ELETRO-
ENCEFALOGRAMA | ERGOMETRIA | CINTILOGRAFIA NUCLEAR | TIMPANOMETRIA | HISTEROSCOPIA |
PENISCOPIA | MAPEAMENTO CEREBRAL | ENDOSCOPIA DIGESTIVA | PERFIL BIOF{SICO FETAL | DOPPLER-
FLUXOMETRIA | CORE BIOPSY | RETOSSIGMOIDOSCOPIA | RADIOLOGIA EM GERAL | AUDIOMETRIA |
DENSITOMETRIA OSSEA | VULVOSCOPIA | COLPOSCOPIA | HOLTER / MAPA | ESPIROMETRIA |
COLONOSCOPIA | TESTE ALERGICO | ECOCARDIOGRAFIA | ULTRA-SONOGRAFIA | CONSULTAS |
CARDIOTOCOGRAFIA | POTENCIAL EVOCADO | ELETROCARDIOGRAFIA

Retire sua Guia Rosa gratuitamente na sede da empresa, de segunda a sexta, de 9h as 17h.

AV. NELSON CARDOSO, 795 - SALA 411 - TAQUARA

"Usei o Guia Rosa e tive um super desconto.
Foi imprescindivel para conseguir realizar a
cirurgia bariatrica da minha irma! Super reco-

mendo e agradeco pela existéncia do projeto i i
: B cop proj ‘ R$ 500,00! Excelente! ficou por RS 450,?0, assim co.mo outros
que ajuda tantas pessoas. Acho que deveria N exames. Indico para amigos e
2 Sri Recomendo. -1 -
ser estendido para todo o Brasil! familiares também." Rute DuLoren

Se preferir, acesse nosso site e imprima sua Guia Rosa em uma folha de papel A4 Rosa.

* Oferecemos um servigo diferenciado em que o principal beneficiado é o paciente.

WWW.SISTEMAINTERCLINICAS.COM.BR
3473-8621 | 2435-7849 | 3420-5291 | 2035-3218

(099951-5928 [JGUIA ROSA (@ GUIA.ROSA

"Eu ja fiz o pedido de ressonancia
magnética para minha mae pela
Guia Rosa, e o valor, que seria RS 900,00

"Usei o Guia Rosa
em um exame de
RS 1.000,00 e paguei

Ja usei e super indico. "Minha mae fez uso.
Facilia para quem Sempre compartilho
precisa. Obrigada com as pessoas

por essa facilidade."” que precisam."

Luciana de Medeiros Danuzia Horencio
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Atencao redobrada

A clonagem do WhatsApp se tornou
um dos golpes mais comuns da atua-
lidade. Criminosos invadem contas de
usuarios do aplicativo de mensagens
para tentar extorquir a rede de conta-
tos. Saiba como proceder caso sejauma
vitima (pagina: 8). A seguranca é sem-
pre um tema de destaque para o bem-
estar da populacao. Moradores e co-
merciantes da Taquara comemoram
a chegada do programa Rio + Seguro
no bairro (pagina: 11).

Em homenagem ao més da Mulher,
uma cartilha foi lancada pelo Senado
Federal visando atrair a atencao de
adolescentes para o combate a violéncia
contra 2 mulher, o texto é baseado na
Lei Maria da Penha (pagina: 9). A

prevencao ¢ sempre o melhor remé-

Desde o dia 12 de novembro, o Brasil passou
a contar com uma nova previdéncia social

dio. Baseado nisso, o Governo Fede-
ral antecipou a Campanha de Vacina-
¢40 contra a gripe para este més, com
o intuito de facilitar o diagnodstico de
Coronavirus (pagina: 19). Aproveite
também para se informar sobre as
verdades e mentiras acerca da nova
doenga (pagina: 19).

O preenchimento da declara¢ao do
Imposto de Renda devera ser feito
até o dia 30 de abril. O programa ja
se encontra disponivel para download
no site da Receita Federal (pagina: 14).
Para aliviar as tensoes, confira as atra-
¢oes da agenda cultural, que neste
més traz Fabio Junior, Alcione e Belo,
no Espago Hall; e Sandra de Sa, no
Teatro Sesi Jacarepagua (pagina: 22).
Boa leitural @

A Emenda Constitucional 103/2019, a chamada Reforma da
Previdéncia, trouxe muitas novidades e um novo modelo
de Previdéncia Social para o Brasil.

Saiba o que mudou, entenda como anda sua situacao
perante o INSS e descubra o que vocé precisa fazer para
obter a tao sonhada aposentadoria.

A Hel Previ € uma assessoria que conta com uma
equipe de profissionais especializados na area da
Previdéncia Social que podem ajudar vocé a
conquistar a tao sonhada aposentadoria.

== Expediente
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Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua surgiu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, por meio da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

: ~) ADJORI-RJ
a C | J”@ ASSOCIACAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO

INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Acesse nosso site www.helpreviinss.com.br
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~ > Economia &
Financas
CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Regras para o preenchi-
mento da declaracao do
IR 2020

Depois da folia do Carnaval, é hora de encarar o Ledo. A expectativa da
Receita Federal do Brasil € a de que sejam entregues 32 milhdes de decla-
racdes de imposto de renda neste ano. A declaracao de ajuste anual do
IRPF 2020 deve ser enviada a Receita Federal entre os dias 2 de margo e
30 de abril. Uma novidade deste ano é que, por falta de previsao legal,
nao sera possivel a deducao do valor pago a titulo de contribuicao
previdenciaria patronal referente ao salario do empregado doméstico.

A obrigatoriedade de entrega sera para pessoas fisicas que, durante o ano
de 2019, estiveram sujeitas a pelo menos uma das situagdes a seguir:

(1) tiveram renda tributavel total superior a R$ 28.559,70, ou

(2) receberam rendimentos isentos, nao tributaveis ou tributados exclusi-
vamente na fonte, cujo total foi superior a R$40 mil, ou

(3) realizou alienacao de bens e direitos com apuracao de ganho de capi-
tal, ou

(4) realizou operacdes em bolsas de valores, de mercadorias, de futuros e
assemelhadas, ou

(5) teve a posse ou propriedade de bens ou direitos, em 31/12/2019, com
montante superior a R$300 mil, ou

(6) passou a condicao de residente no Brasil e encontrava-se nesta situa-
cao em 31 de dezembro, ou

(7) realizou atividade rural obtendo receita bruta superior a R$142.798,50,
ou pretenda compensar, em 2019 ou anos posteriores, prejuizos de anos
anteriores ou do préprio ano de 2019, ou

(8) tenha optado pela isencao do IR incidente sobre o ganho de capital
obtido na venda de iméveis residenciais, cujo dinheiro da venda seja usa-
do para comprar outro imével residencial no Brasil, no prazo de 180 dias
a partir do contrato de venda.

Caso o leitor desta edicao se enquadre em uma destas situagoes, devera
enviar sua declaracao no modelo simplificado ou completo. No simplifica-
do, o contribuinte conta com um desconto de 20% sobre as rendas
tributaveis, mas limitada a R$16.754,34. Na declaracao completa, podem
ser feitas deducoes com despesas de salde, como médicos, dentistas, e
exames laboratoriais, por exemplo. Despesas com educacao estao limita-
das a R$3.561,50 por beneficiario. Cursos livres e de idiomas estao fora.
A declaracéo enviada logo no inicio de margo, sem problemas de preen-
chimento, podera ser restituida mais cedo, caso tenha este direito. Entao
nao deixe para envia-la em cima da hora. Os idosos, deficientes fisicos e
portadores de doencas graves possuem prioridade na restituicao. Caso a
declaracéo seja entregue fora do prazo, o contribuinte devera pagar uma
multa de no minimo R$ 165,74 e no maximo de 20% do imposto devido. A
multa é aplicada mesmo para quem tem valor a restituir. Atengéo na hora
do preenchimento. Qualquer inconsisténcia ou erro podera levar sua de-
claragcao para a malha fina.

O programa para preenchimento da declaragao IRPF2020 pode ser baixa-
do no site www.receita.economia.gov.br. Aconselho que vocé procure aju-
da de um contador, caso tenha alguma dificuldade no preenchimento ou
envie um e-mail para contador@claudiosameiro.com. @

Foto: Colégio GAU

Concursos

Literarios

sao destaques em
Jacarepagua

Estudantes premiados no concurso de redacio Amazonia Azul em 2019

A Academia Madureirense de
Letras realizara neste ano o seu 92
Concurso de Poesias. O tema sera
livre e abrangera trés categorias:
infantil (até 12 anos); juvenil (de 13
a 20 anos) e adulto (acima de 20
anos). Os interessados em parti-
cipar poderao enviar a partir de
junho os seus trabalhos via internet
de acordo com o regulamento que
sera divulgado em maio no site da
Academia Madureirense de Letras.
O resultado do concurso aconte-
cera em outubro.

Uma das novidades de 2020 é a
introducao de mais dois troféus
como estimulo a producao textual:
o do Jornal Nosso Bairro Jacare-
pagua e o da editora XYZ, que
serdo divulgados em maio no site
do JNB. Ainda como motivacéao,
alguns escritores realizarao pales-
tras incentivadoras nas instituicoes
de ensino. Entre eles estao Mar-
celo de Jesus (autor do livro Se-

mente do Sucesso), Emmanuel
Cavalcanti e Luiz Fernando.
Ainda como destaque literario,
havera o concurso “Amazoénia
Azul”, que é uma parceria entre
a Marinha do Brasil e a Academia
Irajaense de Letras e Artes (AILA).
O tema podera ser escrito em
qualquer género literario: poesia,
cronica etc. A Academia Brasileira
de Letras também apoiara o even-
to cujo regulamento sera divulgado
em breve no site da Marinha do
Brasil e da AlLA.

Em 2019, o Colégio GAU foi agra-
ciado com o “Espaco da Marinha”
em cada uma de suas unidades
pelo trabalho realizado por seus
alunos. Esse espaco refere-se a
livros doados pela Marinha sobre
temas relacionados ao mar. A
expectativa da instituicdo de en-
sino é premiar mais escolas, am-
pliando cada vez mais o numero
de jovens escritores. (]

CORRETORES EM JACAREPAGUA

NOSSO BEATRRO g,

acarepasiud

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua esta aceitando corretores
(autbnomos ou PJ) para venda de publicidade. Comissao de 20%
(vinte por cento) mais prémio de produtividade e BV.

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

=www.nossobairro.net

AUMENTE A SUA RENDA MENSAL




FINANCIE 90% DO SEU IMOVEL COM O SANTANDER,
PAGUE APENAS 10% DE ENTRADA COM TAXA IMPERDIVEL.

BEOTO DO LOCAL

CHATEAU

REA QU E L

RESIDENCES ARAGUATA

MORE NO
ENDERECO
MAIS NOBRE DA
FREGUESIA.

4 E 3 QUARTOS COBERTURAS DUPLEX DE

COM SUITE 6 5 D) 4 QUARTOS COM ATE TRES SUITES
+ WC de empregada + WC de empregada

+ varanda com churrasqueira gourmet + terrago com piscina e churrasqueira

Ate 3 vagas Lazer completo Seguranga 24 horas

DESCUBRA UM NOVO g g - VISITE O DECORADO.
ESTILO DE VIDA. 1" _ VOCE VAI SE ENCANTAR.

SALAO DE FESTAS GOURME
COM LOUNGE EXTERNO

PISCINA ADULTO COM RAIA E PISCINA INFANTII MINIQUADRA RECREATIVA

Piscina Adulto com Raia * Piscina Infantil « Bar da Piscina * Churrasqueira * Spa e Sauna « Saldo de Festas Gourmet com Lounge Externo
Cinema ¢ Play Kids e Play Teen - Game Room « Fitness « Miniquadra Recreativa * Espago Zen « Pet Place
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ROQUE Z, ADVOGADO, FOI PROFESSOR UNIVERSITARIO
DE CINCO UNIVERSIDADES, PROFESSOR DA E.S.A. NAS
DISCIPLINAS DE DIREITO CIVIL, DIREITO
PROCESSUAL CIVIL E DIREITO CONSTITUCIONAL.
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Escolas ja podem se inscrever

. firtigo
= na 162 edicao da Obmep

Foto: Intener / Divulgagio

Aigreja € uma das maiores ins-
tituicbes e o principal centro de
caridade e educacgéo do mun-
do. Dentro dela surgiram as
melhores diretrizes e exemplos
gue norteiam a humanidade.
N&o devemos permitir que nos-
sas igrejas envolvam-se com
politica partidaria, justamente
para que elas n&o percam pres-
tigio e credibilidade. Todas as
igrejas ndo possuem fins lucra-
tivos, dai a correta e acertada
isencéo do pagamento de tribu-
tos e a necessidade do dizimo ou
de uma oferta de gratidéo doada
por trabalho ou dinheiro. Nunca
deixe de frequentar uma igreja,

mesmo que seu representante
viole o seu sagrado oficio, pois
muito em breve essaviolacdo sera
rigorosamente cobrada. Nao mal-
trate e nem se afaste de suaigreja
por n&o concordar com a sua li-
deranca. Lembre-se de que po-
demos ndo gostar do comandante
do avido, mas ndo devemos de-
sejar a sua queda, que causaria
a morte de todos.

Nossas igrejas bem dirigidas
serdo frequentadas por milha-
res de fiéis, que acreditam na
palavra de Deus, que tém a
capacidade de jorrar, em abun-
dancia, o principal mandamento,
gue € 0 amor entre as pessoas.
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(UNTT7 16" OLIMPIADA BRASILEIRA
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DE MATEMATICA
DAS ESCOLAS PUBLICAS

OBMEP 2020
Somando novos talentos para o Brasil

As inscricoes para a 162 Olimpiada
Brasileira de Matematica das Escolas
Publicas (Obmep) seguem abertas até
o dia 20 de marco. A competicao é
destinada a estudantes do 62 ano do
ensino fundamental a 32 série do en-
sino médio.

As escolas deverao realizar ainscricdo dos
estudantes no site dawww.obmep.org.br.
A Olimpiada é realizada pelo Instituto
de Matematica Pura e Aplicada (IMPA)

e promovida pelos ministérios da Edu-
cacao e da Ciéncia, Tecnologia, Inova-
coes e Comunicacoes. A Sociedade Bra-
sileira de Matematica (SBM) também
apoia a competicao.

Criada em 2005, a Obmep tem o ob-
jetivo de estimular o estudo da mate-
matica, identificar jovens talentos na
area e contribuir para a melhoria da
educagao basica. (e}
Fonte: Agéncia Brasil.

Receba o Jornal
Nosso Bairro
Jacarepagua

no seu whatsapp

Mensal e

gratuito

Envie-nos uma mensagem
dizendo “Quero receber”

(21) 98849-4144

Envie também suas sugestdes de pauta e fotos dos problemas do bairro.
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CARNAVAL NOTA10EM
HARMONIA, ORGANIZACAO

E SEGURANCA

O secretario Felipe Michel acena para os folides

Este ano fui escalado para ser o técnico do mai-
or “campeonato” que ja disputei — a megaope-
racdo do maior carnaval do pais. O prefeito
Marcelo Crivella deu a Secretaria Municipal de
Eventos a responsabilidade de fazer todo o pla-
nejamento do carnaval carioca.

Durante 50 dias, foram 387
blocos e 441 desfiles (alguns
sairam mais de umavez). En-
carei a missao dada em cima
da hora como um desafio e
mergulhei de cabeca nele.
Coordenei todas as reunides
de planejamento de ac¢des, que
aconteciam semanalmente,
com analise de bloco por blo-
co. Confesso que fiquei muito
orgulhoso de toda a equipe da
Prefeitura e do Governo do Es-
tado, que deu as maos em prol
de um Unico objetivo: proporci-

onar um carnaval seguro e orga-
nizado para cariocas e turistas.

Estas reunides foram importan-
tissimas, pois ali os problemas
eram colocados e pré-resolvidos
por cada 6rgao: Comlurb, Guar-
da Municipal e Policia Militar.
Todos os servidores envolvidos,
que tém vasta experiéncia no
assunto, colocavam as questoes
que deram errado em outros
anos e apresentavam solugoes.
Sem duvida, o grande sucesso
deste carnaval foram as barrei-
ras de seguranca instaladas pela

primeira vez nos megablocos do
Centro. A ideia surgiu em uma
dessas reunides, tirando como
modelo as do carnaval de rua de
Salvador. Mas faltava verba, a
Prefeitura n&o tinha como ban-
car. Foi ai que tive a iniciativa de
chamar para uma reunido os pro-
dutores dos sete megablocos que
irlam desfilar. Juntos, chegamos
aum consenso. Eles gostaram da
proposta e buscaram o apoio dos
proprios patrocinadores. O resul-
tado? Um golago!

Foram 24 pontos de bloqueio,
onde a PM e a Guarda Municipal
atuavam juntas, impedindo a en-
trada de ambulantes n&o cadas-
trados pela Prefeitura e de obje-
tos que pudessem oferecer pe-
rigo aos folides, como garrafas de
vidro, spray e gés. Esta proibi¢céo
foi amplamente divulgada e fun-
cionou. A Comlurb n&o recolheu
nenhuma garrafa de vidro na area
interna dos megablocos e nao
houve nenhum atendimento mé-
dico causado por cortes.
Outras novidades foram a cria-
¢do do Comité de Operacéo
de Carnaval, também chamado
de Cocar, que funcionou dentro
do Centro de Operacdes da
Prefeitura, com a participagao
de representantes de todos os
orgaos envolvidos, e o uso da
tecnologia. Drones e um mo-
chilink operados por agentes da

Secretaria de Eventos man-
davam imagens em tempo
real para o Comité, ajudando
nos flagrantes de qualquer
problema e proporcionando
uma rapida agao.

Além de comandar os blocos
e megablocos, também fui o
responsavel pelos 77 palcos
espalhados pela cidade, que
resgataram aqueles antigos
carnavais. Trés milhdes de
pessoas de varias geracoes
curtiram a folia sem sair do
seu bairro. S6 na regido de
Jacarepagua, tivemos festa
na Taquara, Curicica, Pechin-
cha, Tanque e Freguesia.

A decisao de multar os blocos
nao autorizados pela RioTur
também contribuiu para que o
planejamento fosse seguido. E
claro muitos insistiram em
desfilar, mas o numero teria
sido bem maior se tivéssemos
fechado os olhos para esta ir-
regularidade. O assunto gerou
polémica, mas foi uma con-
quista e um primeiro passo
para que o carnaval de rua seja
cada vez mais organizado.
Termino esta maratona carna-
valesca cansado, pois acom-
panhei cada momento desta
megaoperacao, mas muito
satisfeito e certo de que este
€ um legado que deixaremos
para os proximos carnavais.

felipemichel.rj@gmail.com
@felipemichelrj (redes sociais - Facebook e Instagram)
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Cresce no Brasil o crime
de clonagem de WhatsApp

Os usuarios de WhatsApp que possuem cadastro em
websites de venda de produtos como OLX, Mercado Li-
vre, Amazon, entre outros, devem ficar atentos. Isso
porque uma modalidade de golpe que leva a clonagem
do aplicativo tem crescido nos ultimos anos e esta cau-
sando prejuizo a muitas pessoas.

Uma pesquisa feita pela empresa de
ciberseguranga PSafe estima que, por
dia, cerca de 23 pessoas sejam viti-
mas dessa modalidade de golpe no
Pais. O desconhecimento da popu-
lacao com relacao as normas basi-
cas de seguran¢a do WhatsApp faz
com que muitas pessoas, inocente-
mente, repassem o codigo de auten-
ticagao do aplicativo para crimino-
sos e tenham sua conta clonada.

Como ocorre o golpe

O golpista consegue acessar os dados
e cadastra indevidamente o numero de
telefone do usuario em outro apare-
lho e envia um SMS com um c6digo
de liberagao de acesso para o celular
da vitima. Apos isso, ela é induzida
sob algum argumento relevante a for-
necer esse codigo ao hacker e, quan-
do o informa para o ciberctiminoso, a
sua conta de WhatsApp ¢é bloqueada
e o APP clonado.

Com o livre acesso ao WhatsApp da
vitima, o hacker comeca a se passar
por ela enviando mensagens a sua rede
de contatos pedindo empréstimos de
dinheiro ou fazendo chantagens.

Prevencao € o melhor remédio
O codigo de liberacao de acesso do
WhatsApp jamais devera ser infor-
mado a terceiros. Além disso, para
aumentar a seguranca da conta, ¢é
aconselhavel ativar a autenticacio em
duas etapas disponivel no préprio
aplicativo em: Configura¢oes > Con-
tas > Confirmagao em duas etapas.
Tal procedimento fara com que o
usuario crie um codigo de 6 digitos
que sera solicitado de vez em quando
e inibird a clonagem por codigo SMS,
por exemplo. No cadastro, é impor-
tante informar um endereco de e-
mail vinculado a conta do WhatsApp
para garantir o acesso em caso de
esquecimento da senha.

Ja para aqueles que recebem mensa-
gens de amigos ou familiares solici-
tando empréstimo, o ideal é que nao
saia realizando depdsitos bancarios
sem antes confirmar por outro meio
de comunica¢do com a pessoa se
realmente a mensagem ¢ dela.

Recuperacao de uma
conta clonada
Primeiramente a vitima deve entrar

em contato com a operadora do te-
lefone e pedir a suspensao tempo-
raria da linha. Depois, se dirigir a
uma loja autorizada da empresa e
solicitar a transferéncia do nimero
para um novo chip, o que ¢ feito na
mesma hora.

Em seguida, enviar um e-mail
para support@whatsapp.com in-
formando no corpo da mensagem
o numero telefonico em formato
internacional (+55 xx 9XXXX XXXX),

o nome do usuario, acompanha-
do da seguinte frase: "Perdido/
Roubado: Por favor, desative mi-
nha conta".

O perfil sera suspenso e permane-
cera desativado por trinta dias para
que o usuario consiga reativa-lo.
Apbs esse perfodo, ele sera apaga-
do definitivamente. Depois que a li-
nha estiver ativa outra vez, o
WhatsApp devera ser reinstalado e
a conta configurada. @

VENHA PARA O

UMA PLATAFORMA DE
REFORGO ESCOLAR

VIRTUAL!
“Boa A0 9°aNO'

APROVEITE A GRATUIDADE!
CADASTRE - SE NO NOSSO SITE

UVIDA.COM

CEIRA =) (@ 2197027-4851
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enado lanca cartilha
sobre a Leil Maria da Penha

A nova cartilha da colecao “Em Miudos”, do Senado Fe-
deral, lancada no més passado, traz a Lei Maria da Pe-

nha como tema.

Tendo especialmente os adolescentes como
publico-alvo, o texto em forma de his-
téria em quadtinhos pretende consclentizar
a populagdo mais jovem para o comba-
te a violéncia contra a mulher.

Com texto de Madu Macedo e ilustra-
coes de Jorge Luis Amorim Junior, a
cartilha apresenta um conteudo que ajuda
a identificar as principais formas de vi-
oléncia praticadas contra a mulher, elenca
as conquistas trazidas pela Lei Maria da
Penha e revela as formas de combate ¢
de denuncia a esse tipo de crime.

A publicacio ¢ fruto de uma parceria
entre o Senado, a Associacao Brasilei-
ra das Escolas do Legislativo e de Contas
(Abel) e a Camara Municipal de Pou-

so Alegre (MG). A cartilha custa R$ 3,00
e pode ser adquirida, sem custo de frete,
na Livraria Digital do Senado, pelo site
livraria.senado.legbr.

A Lei 11.340/2006 passou a ser cha-
mada Maria da Penha em homenagem
a farmacéutica bioquimica Maria da
Penha Maia Fernandes, vitima de vi-
oléncia doméstica praticada durante
23 anos pelo entdo marido, Marco
Antonio Heredia Viveros. Em 1983,
por duas vezes ele tentou assassina-
la e a deixou paraplégica. Maria da
Penha conseguiu a condenagao do
agressor na Justica.

Fonte: Agéncia Senado @

NEE 1
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Lel garante amparo a mulher

yacao

Foto: Intener / Divul

No més em que se comemo-
ra o Dia Internacional da
Mulher, o JNB aproveita para
relembrar o publico femini-
no de ficar atento ao que diz
a Lei Maria da Penha (N°
11.340 / 07 de agosto de
2006), que se aplica quan-

do a violéncia contra a mulher acon-
tece no @mbito doméstico e familiar
e lhe cause morte, lesdo, sofrimen-
to fisico, sexual, psicolégico, moral
ou patrimonial.

Amparo legal:

A Lei Maria da Penha garante amparo
& mulher que sofre violéncia domés-
tica. As denuncias podem ser feitas
pela Cental de Atendimento a Mulher
ou presencialmente na Delegacia Es-
pecial de Atendimento & Mulher
(DEAM), localizada no Tanque.

Medidas protetivas

I - suspensdo da posse ou restricdo
do porte de armas, com comunica-
¢do ao o6rgdo competente, nos ter-
mos da Lei no 10.826/ 22 de dezem-
bro de 2003;

Il - afastamento do lar, domicilio ou
local de convivéncia com a ofendida;
Il - proibicdo de determinadas con-
dutas, entre as quais:

a) aproximagao da ofendida, de seus
familiares e das testemunhas, fixan-
do o limite minimo de distancia en-
tre estes e o agressor;

b) contato com a ofendida, seus fa-
miliares e testemunhas por qualquer
meio de comunicacdo;

c) frequentagdo de determinados lu-
gares a fim de preservar a integrida-
de fisica e psicolégica da ofendida;
IV - restrigdo ou suspensdo de visi-
tas aos dependentes menores, ou-
vida a equipe de atendimento
multidisciplinar ou servigo similar;
V - prestacéo de alimentos pro-
visionais ou provisoérios.

As medidas protetivas podem ir desde
o afastamento do lar até a proibicédo

de contato, inclusive telefs-
nico, do agressor com a vi-
tima, seus familiares e tes-
temunhas. Mas néo ¢é
somente a mulher que so-
fre maus-tratos que pode
denunciar. Pessoas proéxi-
mas da vitima, como vizinhos
e amigos, podem ir a dele-
gacia ou ligar para a Cen-
tral de Atendimento a Mu-
lher do Governo Federal.

Central de Atendimento a Mulher:

180

Deam Jacarepagud:

Rua Henriqueta, 197, Tanque.

Telefone: 2332-2578
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2 Turismo

Conheca as belas praias de Buzios

ISR ST R Ve SORREY A 4 1

E possivel passear de barco e praticar esportes na Praia de Jodo Fernandes

O verao termina no dia 20 de marco, mas ainda da
tempo de aproveitar a estacao mais quente do ano
visitando Armacao de Biizios, ou simplesmente Buzi-
os, que fica na Regiao dos Lagos.

A cidade possul praias nao mui-
to extensas, sendo a mais espa-
cosa a Praia de Geriba. Sao de-
zenas de op¢oes que atendem a
todos os gostos. Aqueles que
curtem esportes radicais, duas
boas op¢oes sao a Praia Brava
e a Praia de Jodo Fernandes. Ja
as praias da Ferradurinha, da
Ferradura, dos Ossos e da Ar-
magao sao mais apropriadas
para quem s6 quer relaxar cur-
tindo um mar calmo. As aguas
quentes das praias da Tartaru-
ga e de Manguinhos.

Na regiao também ¢é possivel
passear de buggy, além de visi-
tar restaurantes especializados
em frutos do mar, mas que ser-
vem comidas de diversos estilos.
Outros pontos turisticos de
Buzios sao:

Rua das Pedras e Orla Bardot
A aparéncia da Rua das Pedras
relembra os tempos coloniais
que se mantém mais forte em
meio as festas e animagoes que
ocorrem no local. Ao passear pela

via ¢ possivel encontrar a Orla

A Praia de Geriba é uma das mais famosas de Buzios

Bardot, onde é possivel contem-
plar esculturas de artistas famosos.

Passeios maritimos

Os passeios de barco e de escuna
saem do pier da Orla Bardot e
passam por dezenas de praias, al-
gumas com pontos de mergulhos,
e seguem até as ilhas da regido.

Trilhas que levam as cachoeiras
Buzios possui extensa area ver-
de e, os mais aventureiros po-
dem realizar trilhas disponiveis
para todos os gostos e folegos,
que desembocam em cachoeiras.
E importante ir até uma empre-
sa de guia turistico ou buscar in-
formagoes nos balcdes que ficam
no centro da cidade. @

Rede hoteleira:

Ferradura Resort
ferradurahotel.com.br

Vila Pitanga Buzios
vilapitanga.com

Pousada Pedra da Laguna
pedradalaguna.com.br

Pérola Buzios Hotel
perolahoteis.com.br

Pousada Corais e Conchas
coraiseconchas.com.br

La Bohéme Hotel y Apart Hotel
labohemebuzios.com

Casas Brancas Boutique
Hotel & Spa
casasbrancas.com.br

Chez Pitu Praia Hotel
chezpitu.com.br

Pousada Alto Ferradura
altoferradura.com.br

 / 1w 0104
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Taquara recebe Rio + Seguro

O projeto Rio + Seguro foi inaugurado na Taquara, no dia
19 de fevereiro, pela Prefeitura do Rio.

Na ocasiao, o prefeito Marcelo
Crivella destacou que o objetivo do
novo projeto ¢ reduzir a crimina-
lidade por meio de um trabalho
conjunto. “F uma acéo integrada,
nao s6 com a presenca do guarda
municipal e do policial militar,
como também a prefeitura fazen-
do todos os reparos na cidade, o
que de certa forma traz uma sen-
sa¢do de seguranga maior”’, expli-
cou Crivella.

O novo nucleo do Rio + Seguro
conta diariamente com 60 agentes,
entre guardas e policiais militares. A
base operacional esta localizada em
um espaco do horto municipal da
Taquara, de onde sairdo duas viatu-

ras e duas motocicletas para realiza-
rem o patrulhamento. As equipes
trabalharao com cameras de seguran-
caindividuais fixadas nas fardas e as

imagens captadas serao enviadas em
tempo real a uma central de controle.
O primeiro bairro da regiao a re-
ceber 0 novo moédulo foi a Fregue-
sia, no dia 22 de janeiro deste ano.
A previsao da Secretaria de Ordem
Publica éa de que até o final de abril,
o Rio+Seguro seja implantado
também no Pechincha, no Tanque
e na Praca Seca. O projeto ja exis-
te desde 2017 em Copacabana e
Leme e ja efetuou mais de 980 pri-

soes e 520 apreensoes de criangas |

e adolescentes em flagrante. @

Equipe perfilada durante lancamento do Rio+Seguro na Taquara
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Fundacao Estatal de Saude de Niteroi

A Fundacao Estatal de Saude de Niteréi (FeSaude) objetiva con-
tratar 783 profissionais por meio de concurso publico. As oportu-
nidades sao para os niveis fundamental, médio, técnico e superi-
or, nos seguintes cargos: agente comunitario de saude (253); analista
administrativo (12); assistente administrativo (19); assistente soci-
al (16); auxiliar de saude bucal (21); cirurgiao dentista (25); con-
tador (2); educador fisico (1); enfermeiro (114); farmacéutico (7);
fisioterapeuta (3); fonoaudiélogo (5); médico (106); médico gine-
cologista/ obstetra (3); médico pediatra (3); médico psiquiatra (20);
musico terapeuta (4); nutricionista (1); psicologo (29); sanitarista (3);
técnico de enfermagem (124); técnico de saude bucal (3); e
terapeuta ocupacional (9).

Os selecionados receberao salario que varia de R$ 1.317 aR$ 13.800,
com jornada de trabalho de 24 a 40 horas semanais. As inscricoes
deverao ser feitas pelo site: www.coseac.uff.br/concursos/fesaude/
2020 até as 12 horas do dia 26 de marco. As taxas de inscricao
sao de R$ 50, R$ 70 e R$ 100.

Prefeitura de Itaguai

A Prefeitura de ltaguai (RJ) anunciou no més passado a abertura
de concurso publico destinado a prover vagas e formar cadastro
reserva para atuacao na Fundacao Centro Estadual de Estatisti-
cas, Pesquisas e Formacao de Servidores Publicos.

As oportunidades sao para 754 cargos: almoxarife; auxiliar de edu-
cacao infantil (22); auxiliar de servicos escolares (50); cozinheiro (60);
inspetor de alunos (35); técnico de seguranga do trabalho; agen-
te de transito; agente fiscal de tributos; fiscal de meio ambiente;
fiscal de obras; fiscal de servicos concedidos; guarda municipal;
secretario escolar. Ja para o nivel superior sao: advogado; arqui-
teto; engenheiro civil; orientador educacional (18); supervisor
educacional (12) e professor de: educacao infantil (424); artes (9);
ciéncias fisicas e bioldgicas (20); educacao fisica (18); geografia
(11); histéria (15); letras - lingua portuguesa (30); lingua inglesa
(6); matematica (24).

A carga horaria varia de 16 a 40 horas semanais e a remuneragao de
R$1.126,91 aR$ 16.171,50. As inscricoes deverao ser realizadas até
o dia 17 de marco pelo site: portal.ceperj.com.br/edital/ver/1. A taxa
€ de R$ 60 a R$ 120. B

Representantes das
Adjoris se reunem
em defesa da

Diretoria das Adjoris e parlamentares

midia regional

Presidentes das associac0es estaduais de jornais do interior
e da Adjori/Brasil se reuniram em Brasilia no dia 18 e 19 de
fevereiro para debaterem a respeito da democratizacédo da
comunicagdo no Pais e de umamelhor relac&o entre o gover-

no e aimprensa.

Na ocasido, o presidente da Adjori
Brasil e do Rio de Janeiro, Paulo
César Caldeira, abordou a neces-
sidade da sobrevivéncia dos jor-
nais regionais, assim como a cri-
acao de uma frente parlamentar
que defenda os mesmos.

No primeiro encontro os direto-
res das Adjoris reuniram-se com
o deputado federal e secretario da
Secom (Secretaria de Comunica-
cao Social) da Camara Federal
Fabio Schiochet (PSL-SC). Na se-
quéncia uma audiéncia com os
deputados federais Rogério
Peninha Mendonca (MDB-SC),
Carlos Chiodini (MDB-SC) e do
senador Dario Berger (MDB-SC).
Ao ouvirem a exposicao feita pe-
las entidades, os parlamentares,
perceberam que estes jornais exer-
cem um papel fundamental para
a comunicacao entre o poder
publico com a sociedade. O de-
putado Peninha sugeriu a criacao
imediata de uma frente parlamen-

tar em defesa da midia regional,
enquanto o presidente Paulo
Cesar Caldeira expressou aimpor-
tancia da criagdo de mecanismos
para melhor aproximagao entre os
governantes e a imprensa que
atua fora das capitais. "Somos os
maiores jornais dos médios e pe-
quenos municipios brasileiros",
argumentou Caldeira.

Na manha do dia 19, os diretores
da Adjori/RJ foram recebidos
pelos deputados: Chiquinho
Brazao (Avante-RJ), Aureo (Soli-
dariedade-RJ), Christino Aureo
(PP-RJ), Alessandro Molon (PSD-
RJ), Otoni de Paula (PSC-RJ),
Vinicius Farah (MDB-RJ) e Felicio
Laterca (PSL-RJ), que se coloca-
ram a disposicao para colaborar
no processo de fortalecimento da
midia regional. Estiveram presen-
tes nos encontros representantes
das Adjoris dos estados: Santa
Catarina, Parana, Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Espirito Santo. @
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FLAVIO CHAME BARRETO E ESCRITOR, BIOLOGO, PROFESSOR E
MEMBRO DA ACADEMIA FLUMINENSE DE LETRAS. E POETA,
ROMANCISTA E AUTOR DE VARIOS LIVROS NAS AREAS DA

EDUCACAO, BIOLOGIA E INFORMATICA.

- Artigo

0 aprendizado se relaciona com memoria e com a emocao?

No ultimo artigo descrevi como a neurociénciajacomprovou
gue guanto maior € o impacto emocional causado pelo fené-
meno visualizado, geralmente, maior sera a solidificacdo da
informacao na memdaria por um longo prazo.

Séo “guardados” nesse tipo de
memoria basicamente dois tipos
de armazenamentos mais consis-
tentes, um seria episddico e o
outro semantico. O primeiro seria
0 registro de experiéncias pesso-
ais e acontecimentos, geralmen-
te, associado com pessoas, even-
tos em um lugar, ou em um tempo
particular ou ambos associados.
O segundo seria mais semanti-
€O, 0 que inclui o conhecimento
apreendido de palavras, idiomas,
simbolos, férmulas, relacdes entre
eles e regras de uso e manipula-
¢ao destes dados, sem necessa-
riamente estarem associados a lu-
gares ou tempos especificos. Ou
seja, 0 armazenamento episodi-
co estariarelacionado as pesso-
as e acOes e 0 semantico asso-
ciado a comunicagéao, simbolos
e significados.

Assim, qualquer memorizacao
de longo prazo, seja ela episo-
dica ou semantica, permite are-
cuperacao da informacao mes-

mo depois de décadas dela ter
sido armazenada. Logo, é bem
pertinente pensar que, em geral,
algum componente emocional,
margeia a sua construcao e
solidificag&o. Isso porque qual-
guer visao excitante normalmente
vem acompanhada de alguma
carga emocional, seja ela posi-
tiva e feliz ou negativa e triste.

Exatamente por essarazao, ndo
é incomum que pessoas que
testemunham eventos desse
tipo, rapidamente se lembrem
deles por anos. Portanto, os
bons ou maus modelos de com-
portamento oferecidos as cri-
ancas com bons recheios de
emocdes podem, inclusive, ser
eternizados na memoria destes
futuros cidadaos. Assim perce-
bemos que todos nds possuimos
superpoderes capazes de mo-
dificar para melhor a nossa so-
ciedade. Afinal, normalmente
somos muito mais observados
do que ouvidos pelas criangas.
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Dia da Agua ressalta a
importancia da sua preservagao

Com o intuito de promover reflexoes para evitar a ma
utilizacao dos recursos hidricos, a Assembleia Geral
das Nacoes Unidas adotou ha 27 anos a data de 22 de
margo como o Dia Mundial da Agua.

A OMS (Organizagao Mundial da
Satde) considera que cada ser hu-
mano necessita diatiamente de, pelo
menos, 40 litros de agua para be-
ber, tomar banho, cozinhar etc.
Mas, no Brasil a populac¢ao conso-
me neste perfodo cerca de cinco
vezes mais do que essa quantida-
de, totalizando uma média diaria
de 200 litros por pessoa.

Apesar de as autoridades tentarem
a tanto tempo conscientizar a popu-
lagao para aimportancia da agua, nao
s6 o seu desperdicio preocupa, como
também a polui¢ao de rios, manan-
ciais e mares. O ser humano é capaz
de sobreviver 60 dias sem alimentos,

Agua e vida

mas somente cinco sem agua.

Embora o volume total do recur-
so existente no planeta Terra seja
de 1.386 milhoes de km?, 97,5 %
deste total ¢ constituido pelos ocea-
nos, mares e lagos de agua salga-
da e dos 2,5% restantes, formados
pela agua doce, mais de 2/3 estio
nas calotas polares e geleiras, ina-
cessiveis para o uso humano. So-
bram, portanto, apenas 0,007% de
agua propria para 0 N0ssO consu-
mo. Sendo assim, a utilizacao da
agua deve ser feita de maneira a nao
comprometer a sua disponibilida-
de para as geracGes futuras.

Entre as medidas tomadas por al-

gumas empresas c pessoas para

evitar a escassez deste liquido es-
sencial a vida esta o reuso da agua,
que além de contribuir com o meio
ambiente, também diminui seus

gastos. Os usos mais comuns sao:
lavagem de carro e pisos, além de
vasos sanitarios. Fora da residén-
cia, seu uso pode ser em irrigacao
e procedimentos industriais. @

H
u

A agua constitui 60% do corpo de
um adulto e pode chegar a 80% em
um recém-nascido. Ela é respon-
savel por transportar nutrientes,
auxiliar a regulacao da temperatu-
ra corporal por meio do suor, eli-
minar residuos metabdlicos atraves

da urina, expelir acido latico (que
causa a sensacao de dor e fadiga
dos musculos), manter o volume do
sangue, estimular o funcionamen-
to intestinal, facilitar a absorcao de
vitaminas, além de melhorar a elas-
ticidade e maciez da pele.

Entretanto, a quantidade de agua
consumida pelo ser humano pode
variar de acordo com a estacao
do ano. Em dias mais quentes a
orientacdo é a de que o consu-
mo seja de dois litros de agua por
dia. Ja em dias mais frescos, esse

consumo pode ser de 1,5 litros.
A atencao especial deve ser
com os idosos, que tendem a
perder liquidos mais facilmente
e com isso necessitam contro-
lar se 0 consumo de agua esta
sendo feito adquadamente.

Imposto de Renda Contribuinte podera doar parte do IR

para conselhos de idosos

Tem inicio prazo para a entrega da

declaracao do IR 2020

O periodo para a entrega das declaragdes do Imposto de Renda referente ao
ano-base 2019 comecou em 2 de marco e se estendera até o dia 30 de abril.
Os contribuintes que enviarem a declaragdo, sem erros ou inconsisténcias, no ini-
cio do prazo, receberado as restituicoes mais cedo, assim como idosos, portadores
de doenca grave e deficientes fisicos ou mentais.

O download do programa gerador do Imposto de Renda 2020 se encontra disponi-
vel no site receita.economia.gov.br, mas também é possivel fazer a declaracao
em celulares e tablets por meio do aplicativo "Meu Imposto de Renda".

O contribuinte que nao fizer ou entregar a declaracéo fora do prazo pagara
multa de, no minimo, R$ 165,74. O valor maximo correspondera a 20% do
imposto devido.

Uma das novidades que a Declaragéo do Imposto sobre a Renda da Pessoa Fisica
apresenta neste ano é a possibilidade de doar diretamente na declaracao a fundos
controlados pelos Conselhos Nacional, distritais, estaduais ou municipais do Idoso.
Até entéo, so existia a opgao de doar diretamente aos fundos do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA).

Segundo informagodes do Serpro, as deducoes relativas dos Fundos controlados
pelos Conselhos do Idoso efetuadas diretamente na declaragao nao podem exce-
der a 3% do valor do imposto sobre a renda devido apurado na declaragao.

O somatério das deducoes diretamente na declaracdo "Crianca e Adolescen-
te" e "ldoso" estao limitadas a 6% do imposto sobre a Renda devido apurado na
declaracao em conjunto com as doagoes efetuadas no decorrer do ano-calen-
dario de 2019 relativas ao Estatuto da Crianca e do Adolescente, Incentivo a
Cultura, Incentivo a Atividade Audiovisual, Incentivo ao Desporto e Fundos con-
trolados pelos Conselhos do Idoso.
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MELHORE AS
OPORTUNIDADES
DO SEU FILHO!!!

e EDUCAGAO INFANTIL

e FUNDAMENTALI&II
e ENSINO MEDIO

MANHA
TARDE
INTEGRAL

CACAO
JARDO SAMPAIO

L2 LEONARDO CHUCRUTE

*A

APROVEITE
OS MAIORES

DESCONTOS!

WWW.GAUVIROUZEROHUM.COM.BR

WWW.COLEGIOECURSOZEROHUM.COM.BR

TURMAS PREPARATORIAS

PRE-VESTIBULAR
ENEM UERJ

PRE-MILITAR
OFICIAL FUNDAMENTAL (COLEGIO NAVAL - EPCAR)

OFICIAL MEDIO (AFA - EFOMM - EsPCEXx)
SARGENTOS (ESA - EEAR)

ENDERECO - GAU INFANTIL

RUA JOAQUIM PINHEIRO, 516
FREGUESIA

(21) 3592-8089 (©) (21) 99286-7120
ENDERECO - GAU FREGUESIA

RUA GEMINIANO GOIS, 1130
FREGUESIA

(21) 3269-5241 @ (21) 99997-2679
(21) 3795-6278 @ (21) 99630-5306

L emduwd d
(21) 97027-4851
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Menopausa precoce
aumenta risco de doencas

Mulheres que tém menopausa prematura estao
mais propensas a desenvolver problemas de saude,
€ 0 que mostrou um estudo divulgado em janeiro

pelo periodico cientifico Human Reproduction.

A menopausa ¢ a fase biologica da
vida das mulheres marcada pelo fim
da menstruacao, ocorrendo fisio-
logicamente com a diminui¢ao da
produgio pelos ovarios dos hot-
monios estrogénio e progesterona.
“S6 ¢ possivel fechar o diagnosti-
co ap6s um ano de auséncia da
menstruacao. A média de idade da
menopausa da populacio brasileira
¢ de 50 anos, porém, no climatério,
fase de transicao do periodo
reprodutivo para o nao reprodu-
tivo, os sintomas como ondas de
calor (fogachos), irritabilidade e
labilidade de humor, dificuldade
para dormir, menstruacao irregular,
entre outros, podem surgir com
maior ou menor intensidade. Caso
o climatério ocorra antes dos 40
anos, consideramos como meno-
pausa precoce”, explica Joao Mar-
celo Guedes (CRM: 75854-0), coor-
denador de ginecologia do Hospital
Rios D'Or.

Segundo o médico, varios fatores
externos podem contribuir para a
ocorréncia da menopausa precoce,

tais como tabagismo, tratamentos de
quimioterapia e radioterapia, cirur-
gla ovariana, além de sindromes
cromossomicas. Porém, o principal
deles ¢ o historico familiar.
Associada a outros fatores, a me-
nopausa prematura pode ser pre-
judicial a satde. “Além de a mu-
lher ver interrompido o desejo de
engravidar, a chegada precoce
dessa condigao pode gerar o au-
mento do risco de osteoporose
e doencas cardiovasculares, como
o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), infarto e hipertensao, que
costumam ocorrer com a queda
da producio de hormoénios”, ex-
poe o ginecologista. Segundo
Guedes, para reduzir a probabi-
lidade de riscos a saude, a tera-
pia de reposicao hormonal deve-
ra ser realizada, desde que niao
haja contraindicacao.

Habitos de vida saudaveis podem
contribuir para retardar a meno-
pausa. Entre eles estao: pratica de
atividade fisica, ter alimentagao
equilibrada, ndo fumar e nem con-

sumir bebida alcodlica. “No caso
da alimentacao, ha estudos que
propoem uma dieta que inclua
mais fontes de zinco e vitamina
B6. No primeiro caso estao ali-

1 e

mentos como oleaginosas, legu-
minosas, carne, camario e os pes-
cados em geral. Ja no segundo,
milho, feijao e batata, por exem-
plo”, orienta o médico. @

Doe Sangue!
Voce pode salvowr

v vidou!

Hospital Cardoso Fontes

Atendimento:; 22 a 62 feira
Horario: 8h as 12h

Local: Servico de Hemoterapia
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Campanha alerta para riscos e
consequeéncias da gravidez precoce

Com o intuito de fazer adolescentes considerarem a op-
cao de adiar o inicio da vida sexual e assim evitarem a
gravidez precoce, o governo federal lancou no més pas-
sado a campanha “Tudo tem seu tempo: Adolescéncia

quy

ovseSmarq / wus

primeiro, gravidez depois”.

A estratégia proposta pelo Ministério
da Saude em conjunto com o Minis-
tério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos nao menciona o uso de ca-
misinha ou de qualquer método
contraceptivo. O objetivo da inicia-
tiva, segundo a pasta, ¢ promover
uma reflexao sobre os efeitos de uma
gestagdo precoce, que trazem con-
sequéncias emocionais, sociais e
economicas para a saude da mae, do
pai e do recém-nascido.

Dados da Pesquisa Nacional de Saiade
do Escolar (PeNSE) revelam que trés
em cada dez meninos e meninas ini-

No Brasil, cerca de 930 adolescen-
tes e jovens dao a luz todos os dias,
totalizando mais de 434,5 mil maes
adolescentes por ano. Este nimero
ja fol maior e agora esta em queda.
Ainda assim, o Brasil registra uma das
maiores taxas se comparado aos pai-
ses da América Latina.

Segundo o ministro da Saude, Luiz
Henrique Mandetta, é preciso a so-
ciedade observar os nimeros e sa-
ber as consequéncias. Além disso,
Mandetta destacou que é por meio
da familia e, principalmente, da es-
cola que o didlogo com os adoles-

ciam a vida sexual entre 13 e 15 anos. centes deve existir. (NE

O sarampo esta voltando.

Tome cuidado.Tome a vacina.

Nao deixe que a falta de informa¢ao contamine voceé.

O Brasil estava livre do sarampo ha muitos anos. Mas, infelizmente, o virus come¢ou a voltar. J4d aconteceram
surtos em alguns Estados. No ano passado, tivemos mais de 15 mil casos de sarampo confirmados no Brasil.
O Governo do Estado esta monitorando os municipios do Rio de Janeiro diariamente. Mas, para a doenca
ndo avancar, é fundamental tomar a vacina. Mal-estar, febre, tosse e coriza acompanhados de vermelhidao
nos olhos e manchas vermelhas que se espalham pelo corpo sao sintomas dessa doenca contagiosa.
O sarampo pode matar. Tome cuidado. Tome a vacina.

Todas as pessoas com 6 meses a 59 anos que ainda ndao se vacinaram devem se vacinar.
Na duvida, va ao posto de saude.

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

VIRANDO O JOGO

#RJcontraosarampo  socerec
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Pais esta em alerta e inicia
vacinacao contra o sarampo

A Campanha Nacional de Vacinacao contra o Sarampo
acontece até o dia 13 de marco. O publico alvo sao cri-
ancas a partir de 5 anos a jovens de até 19 anos.

A iniciativa visa interromper a cit-
culagio do virus do sarampo no
Brasil. Em 2019, a vacinacao acon-
teceu em duas etapas direcionadas
as faixas etarias mais suscetiveis ao
surto no Pafs. Ja neste ano, é des-
tinada aos grupos que nao foram
imunizados no ano passado. A se-
gunda etapa da campanha acon-
tecera em agosto e sera voltada a
pessoas com a faixa etaria de 30
a 59 anos.

A vacina triplice viral protege con-
tra sarampo, rubéola e caxumba
e esta disponivel em todas as uni-

dades de Atencao Primaria: Cli-
nicas da Familia e Centros Muni-
cipais de Sadde, que funcionam de
segunda-feira a sexta-feira, das 8
as 16 horas.

Sobre o sarampo

A maioria dos sintomas da doen-
ca se assemelha aos da gripe, tais
como febre, dor muscular, tosse
persistente, irritacao ocular e se-
crecao nasal. Porém, esses descon-
fortos sao acompanhados de man-
chas avermelhadas pelo corpo, que
surgem, em média, trés dias apos
a contaminagao.

| lrampo, caxut
' ®tenyada)

10 doses

r"""3“'-‘!'\«1" entl"z ‘
ONSTITUIGAD. ¥

O sarampo ¢ infectocontagioso
causado por um virus chamado
Morbillivirus. A doenga é uma das
principais responsaveis pela mor-
talidade infantil em paises do Ter-

(15°C a 30 °C). Antes

.
3
v
e
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I Agua para inje¢Bo (5,0 mL). Conservar em

ceiro Mundo. A enfermidade ja
levou a 6bito mais de 86 mil pes-
soas no mundo em 2016, segun-
do a Organizagao Mundial de Sau-
de (OMS). @

= OTICAS

ESTILO,

VISTA
PRAIA,

VISTA
POR DO

Av. Nelson Cardoso, 1031A - Taquara - Tel.:
Rua Candido Benicio, 1600 - Lj. K - Praca Seca - Tel.:
Av. Geremario Dantas, 1401 - Lj. E - Freguesia - Tel.:
- Lj. F - Taquara - Tel.: 3489-8890

Estrada do Tindiba, 2381

2084-5700
2464-2858
3864-0327

¢ Espaco Kids 0

o N\

Centro de Oftalmologia
Jacarepagua

« Consultas para adultos e criancas - Refragao computadorizada
« Cirurgias - Mapeamento de retina - Topografia corneana
« Ultrassonografia ocular - Ecobiometria - Paquimetria

Dra. Justina D'Elia

(RM: 5255804-8

Atendemos convénios e particular

8 2135-6461

OESTSMAICT/SINS :030,]

Estrada dos Trés Rios, 741/ 209

ESTACIONAMENTO NO PREDIO (COM MANOBRISTAS)
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Vacinacao contra a gripe €
antecipada devido ao coronavirus

O governo federal anunciou no dia 27 de fevereiro que a
campanha de vacinacao contra a gripe sera antecipada
no Brasil. A previsao é a de que ela tenha inicio no dia

23 de marco.

O ministro da Satde, Luiz Henrique
Mandetta, expos que, 20 serem imu-
nizados contra a gripe, os pacientes
que forem as unidades de saide com
sintomas gtipais e informarem que
ja tomaram a vacina, facilitardo o
diagnoéstico do coronavirus.

Apesar de as investigacoes sobre
as formas de transmissao do
coronavirus ainda estarem em
andamento, a contaminag¢ao por
goticulas respiratérias ou conta-
to pode ocorrer. Com isso, qual-
quer pessoa que tenha contato
préximo (cerca de um metro) com

alguém com sintomas respiratori-
os esta em risco de ser exposta a
infeccao. O Ministério da Saude
reforca que a disseminagao de
pessoa para pessoa pode aconte-
cer de forma continuada.

O coronavirus apresenta uma trans-
missao menos intensa do que o vi-
rus da gripe. Ela costuma ocorrer
pelo ar ou por contato pessoal com
secrecdes contaminadas, como:
goticulas de saliva; espirro; tos-
se; catarro; contato pessoal pro-
ximo, como toque ou aperto de
mao; contato com objetos ou su-

perficies contaminadas, seguido de
contato com a boca, nariz ou olhos.
O periodo médio de incubagao
por coronavirus € de cinco dias,

com intervalos que chegam a 12
dias, perfodo em que os primei-

ros sintomas levam para aparecer
desde a infeccao. No entanto, da-
dos preliminares do coronavirus
sugerem que a transmissao possa
ocotrer Mesmo sem o aparecimen-
to de sinais e sintomas. @

Saiba o que é verdade ou mentira sobre o coronavirus

Diante de tantas fake news divulgadas pelas redes sociais sobre coronavirus, o Conselho Regional de Medicina do Rio
(CREMERUJ) decidiu divulgar no dia 28 de fevereiro uma relacao de verdades e mentiras sobre a doenca. Confira:

VERDADES

1. A taxa de letalidade € inferior a 3%;
2. Nao existem relatos de casos de dbitos entre criancas

e adolescentes;

3. O virus nao resiste as temperaturas acima de 26° C;
4. E necessario lavar as maos e aplicar alcool gel frequen-

temente;

5. Nao ha motivo para panico;

»

. O coronavirus nao resiste a mais de 9 horas no ar; e

7. Ao espirrar ou tossir, dobre o braco e encoste a boca

na juncao do cotovelo.

MENTIRAS

1. Produtos vindos da China podem vir contaminados

com O Vvirus;

O 00~ WD

. Lavar o nariz com soro fisioldgico desativa o virus;
. Enxaguante bucal elimina o coronavirus;

. Cha de abacate com hortela previne coronavirus;

. Medicamentos eficazes contra 0 novo coronavirus;

. Uisque e mel sao eficientes contra o coronavirus

O CREMERJ ainda alerta que o sarampo é mais letal do que o coronavirus, principalmente, no estado
do Rio de Janeiro. A recomendacao é a de que pessoas com idade entre 6 meses e 59 anos recebam a
vacina nos postos de saude.
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LEANDRO COSTA

POS-GRADUANDO EM JORNALISMO
ESPORTIVO NA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
LECARNEIROCOSTA@HOTMAIL.COM

Fluminense de 1975/76

Nesta edicao da série
“Grandes esquadroes do
futebol carioca” vamos
relembrar o poderoso time
do Fluminense, que en-
cantou o Pais durante a
década de 70. Um esqua-
drao tao forte e talentoso
que ganhou a alcunha de
“Maquina Tricolor”, entre
0s anos de 1975/76.

A “Maquina” conquistou o
bicampeonato carioca em 1975/76 e o Torneio de Paris em 1976. Era
uma verdadeira constelacao de craques, com diversos jogadores de
selecao brasileira, como Rivellino, o capitao Carlos Alberto Torres, Paulo
César Caju e Félix, todos campedes mundiais na Copa do Mundo
de 1970. O time-base era formado por: Félix (Renato), Rubens Galaxe,
Carlos Alberto Torres, Edinho, Rodrigues Neto (Marco Antonio), Carlos
Alberto Pintinho, Cleber, Rivellino, Gil, Doval e Paulo César (Dirceu).
Os técnicos foram Paulo Emilo (1975) e Mario Travaglini (1976).

O grande passo para a formacao deste time aconteceu quando o
entao presidente do Tricolor, Francisco Horta, resolveu trazer do
Corinthians o meia Rivellino. A estreia de Riva foi em um amistoso,
justamente contra o seu ex-clube. Em um sabado de carnaval, o tricolor
reuniu mais de 40 mil pessoas no Maracana. Resultado: Fluminense
4x1 Corinthians, com 3 gols de Rivellino em uma atuacao impecavel.
O campeonato carioca de 1975 foi conquistado pelo Flu em uma
campanha com 20 vitérias, 5 empates e 5 derrotas. Na triangular final
com Vasco e Botafogo, apesar da derrota para o Alvinegro por 1x0
no ultimo jogo, o tricolor sagrou-se campeao pois havia vencido o
Vasco por 4x1, com gols de Manfrini, Paulo César Caju, Gil e Rivellino,
e tinha melhor saldo de gols que seus rivais.

Para comemorar o titulo de 1975, o Fluminense organizou um amis-
toso contra o maior time da época, o Bayer de Miinchen, da Alema-
nha, no Maracana. O Bayer era simplesmente bicampe&o europeu e
base da selecéo alema que havia vencido a Copa de 1974, com jo-
gadores como Seep Maier, Gerd Miller e Beckenbauer. Resultado:
Fluminense 1x0 Bayer. Placar que nao refletiu a supremacia tricolor
naquele jogo. Poderia ter sido muito mais elastico.

Em 1976, em uma campanha com 24 vitérias, 6 empates e 3 derro-
tas, a “Maquina” conquistava o bicampeonato carioca depois de 35
anos. Na partida final contra o Vasco, 127 mil pessoas presenciaram
a vitoria Tricolor por 1x0, gol do argentino Doval. Ainda em 1976, o
Fluminense trouxe de uma excursao a Europa, a taca do Torneio de
Paris, que naquele ano contou com o PSG, Selecao Europeia e Se-
lecao Olimpica Brasileira, além do tricolor. Era 0 mundo conhecen-
do o potencial da maquina.

Podera existir um time do Fluminense que alcance mais conquistas
do que este, mas certamente nao havera outro que encante tanto o
Pais e os coragoes tricolores quanto a “Maquina”. @

Foto: Internet / Divulgagio

POSITIVO

A inauguracao das obras de revitalizacao das pracas da Estrada do Gabinal,
na Freguesia; e Albert Sabin, na Taquara, durante o0 més passado. A inter-
vencao incluiu a poda de arvores, restauragao de mobiliarios e recuperacao
de brinquedos para a populagao da regiao.

NEGATIVO
Fizeram recentemente duas obras na Rua André Rocha, altura dos nime-
ros 851 e 904, que ficam em duas esquinas diferentes com a Estrada do
Tindiba, na Taquara. Para tentar tapar o rombo feito no asfalto utilizaram

\cimento e a pista esta com buracos enormes nos dois pontos.

Atencao leitor! Este espaco é destinado a participacao de todos. Envie os dados principais

com foto do ponto positivo ou negativo de Jacarepagua para o e-mail: redacao@nossobairro.net
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Renascer de
Jacarepagua é
rebaixada

=

Apesar de nenhuma agremiacao ter
alcancado colocacao no grupo
especial, as escolas de samba de
Jacarepagua fizeram bonito no
carnaval 2020. Na série A, a Renas-
cer de Jacarepagua ocupou a
penultima posicao e foi rebaixada
para a série B. A Unido do Parque
Curicica foi ficou em terceiro lugar
na série B, se mantendo na mes-
ma colocacao. A Unido de Jacare-
pagua ficou em sexto lugar no
grupo C. Até o fechamento desta
edicao ndo havia sido divulgado
o resultado com as colocagobes
das agremiacdes do grupo E, no
qual desfilou a Mocidade Unida da
Cidade de Deus.

Descubra como
recuperar objetos
no BRT

Quem perdeu ou encontrou algum
objeto dentro do BRT ou nas esta-
coes pode procurar um setor espe-
cifico dentro da concessionaria que
administra o sistema. O departamen-
to de Achados e Perdidos do BRT
Rio funciona de segunda a sexta, das
8 as 20 horas, no Centro de Con-
trole Operacional (CCO), localiza-
do no Terminal Alvorada, na Barra
da Tijuca. E possivel acionar o BRT
Rio nas redes sociais, além do site
www.brtrio.com/achadoseperdidos
para consultar materiais encontrados.

Foto: Divulgagio / Internet

Foto: Internet / Divulgacio

Desemprego recua em 2019

Houve queda nas taxas de desem-
prego no Pais em 2019. Os dados
sao da Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios (PNAD) divulgados
pelo IBGE, no dia 14 de fevereiro.
Enquanto a média anual em 2018

estava em 12,3%, no ano passado
ficou em 11,9%. O estudo revelou
também que, por outro lado, a
informalidade cresceu na maioria
dos estados, passando de 37,1%
para 37,5% em 2019.

Agenda Rios D’Or

Hospital retine especialistas em palestras
gratuitas sobre Alzheimer e autismo

O Hospital Rios D’Or da Freguesia
realiza mensalmente duas palestras
gratuitas. O encontro com o grupo
de apoio a Cuidadores de Pacientes
com Alzheimer ocorre toda ultima
segunda-feira do més e sera realiza-
do no dia 30 de margo, as 15 horas.
Jé a palestra destinada a familiares,
professores e mediadores de autistas
acontece naterceira segunda-feirade
cada més e acontecera no dia 16 de

marco, as 15 horas.

As duas reunides sao gratuitas e con-
tam com a participacao de especia-
listas que abordam varios aspectos
ligados as respectivas doencas. Para
participar, € necessario efetuar inscri-
¢ao pelo telefone: 2448-3646, ou pelo
e-mail: marketing@riosdor.com.br. Os
encontros serao no auditério do hos-
pital, localizado Estrada dos Trés Rios,
1.366, na Freguesia.

Fim do horario de
verao diminuiu o
consumo de energia

A nao adocao do horario de ve-
rao pela primeira vez entre 2019
e 2020 nao impactou o consumo
de energia elétrica, conforme ha-
via previsto o presidente Jair
Bolsonaro. O consumo médio de
energia no Pais foi de 138 me-
gawatts, ou seja, um pouco me-
nor que os 140 megawatts re-
gistrados no ano anterior.

MetréRio passa a
aceitar tecnologia
por aproximacao

Os usuarios do Metr6Rio ja podem
utilizar cartées de crédito e débito,
além de aparelhos com a tecnologia
Near Field Communication, como
celulares, relogios e pulseiras para
utilizarem diretamente nas catracas
para pagarem a passagem, sem a
necessidade de comprarem de bi-
Ihetes fisicos. O pagamento por
aproximacao ja é utilizado pelo sis-
tema desde o ano passado para
cartdes de bandeira Visa, agora passa
a aceitar também a Mastercard.

BRT Rio contrata

Os interessados em integrar a equipe
do BRT Rio podem concorrer auma
vaga enviando o curriculo para o e-
mail: rh@consorciobrt.com.br.

Vocé Reporter

Envie sua foto

Envie sua foto dos problemas
da regiao para:
redacao@nossobairro.net
colocando no assunto do e-mail o
titulo “Reporteres de Jacarepagud”



EZ| £STEE 0 NOSSO BAIRRO | WWW.NOSSOBAIRRO.NET

TEATRO SESI JACAREPAGUA
Av. Geremario Dantas, 940 - Freguesia
Informacoes: 3312-3753 / 3312-3788

Foto: Rogério Von Kruger

Dia 13 (até dia 22) - Peca teatral "Beco",

com a atriz e poetisa Betina Kopp, que
leva ao palco um solo feminino e perfor-

matico, baseado em seu livro homénimo,

que fala de empoderamento, sexualida-

de, solidao e celebracéao da vida.
Sextas, sabados e domingos, as 20h.
Ingresso: R$ 20 (inteira) | R$ 10 (meia)

Foto: Beto Gatti

Foto: Bruno Coqueiro / Divulgacio

Dia 25 - Sandra de Sa “Acustico” - Acom-
panhada de percussao, violao e guitar-
ra, a artista comemora seus 40 anos de
carreira em um show recheado de gran-
des sucessos e muita emocao. As 20h.
R$ 34 (inteira) | R$ 17 (meia).

-
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Dias 27, 28 e 29 - Peca teatral infantil “A
menina do Kung Fu”narra a histéria de
Belinha, uma menina cega e apaixona-
da pela luta que ao se matricular em uma
nova academia precisa encarar a des-
confianga da turma e da professora, além
do bullying. Sexta, as 15h. Sabado e
domingo, as 17h. Ingresso: R$ 12 (in-
teira) | R$ 6 (meia)

LONA CULTURAL JACOB DO BAN-
DOLIM - Praca Geraldo Simonard (Praca
do Barro Vermelho), no Pechincha. In-
formacées: 3596-5911.

Dia 21 - 32 edicdo do Ancora Convida

gacio

Fotos: Internet / Divul

com Venore e bandas Segunda Alter-
nativa, Nebulosa, CazuzaWolf. A par-
tir das 16h.

ESPACO HALL

(Avenida Ayrton Senna, 5850 — Saida da
Linha Amarela - Jacarepagua)
Informagoes: 3301-1000
https://espacohall.com.br/ (precos)
contato@espacohall.com.br

Dia 20 - Alcione e Belo se apresentam
no palco do Espaco Hall em dois gran-
des shows e cantando os maiores suces-
sos de suas carreiras. A partir das 23h.

Dia 27 - Fabio Jr. se apresenta pela pri-
meira vez no palco do Espaco Hall, can-
tando os maiores sucessos de sua car-
reira. Horario previsto do show: 23h30.

KM DE VANTAGENS HALL
Via Parque Shopping
Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca

As informacoes abaixo sao de
responsabilidade dos centros
culturais e estdo sujeitas a alteragoes.

Informacoes e valores dos ingressos
em premier.ticketsforfun.com.br

Dia 22 - Show com a banda McFly “2020
Brasil Tour”, as 20h30.

TEATRO MULTIPLAN

(Avenida das Américas, 3900 - loja 160 do
Shopping VillageMall - Barra da Tijuca)
Acesse o site do teatro para informacoes
de horarios e venda de ingressos.
shoppingvillagemall.com.br/lazer/teatro

Dia 5 (até dia 15) - Pega musical 'Lazarus',
de David Bowie.

Dia 18 (até dia 22) - Espetaculo infantil “Diério
de Pilar na Grécia”, adaptagéo do livro ho-
monimo de Flavia Lins e Silva (autora da
série “D.PA. - Detetives do Prédio Azul”).
Dia 28 - Show com lIsabella Taviani, na
turné "A Maquina do Tempo". As 21h.

deveria.

PARA
SABER

MAIS

ENTRE EM CONTATO
CONOSCO

L, +55 21 3986-6003

fex@fexconsultoria.com.br

MERCADOS

E'U'
Faturamento/ano: R$ 17 milhao
Resultado: R$ 174.049,73

FARMACIA

Faturamento/ano: R$ 1 milhao
Resultado: R$ 9315248

BARES, RESTAURANTES, DROGARIAS E COMERCIOS EM GERAL
PODEM REDUZIR O CUSTO COM TRIBUTOS COM A CORRETA
CLASSIFICACAO FISCAL DOS PRODUTOS

UMA DAS GRANDES DIFICULDADES DOS GESTORES DE BARES, RESTAURANTES, DROGARIAS E COMERCIO DE ALIMENTOS EM GERAL E REALIZAR A
CORRETA CLASSIFICAGCAO DOS PRODUTOS COMERCIALIZADOS E ASSIM PAGAR O VALOR CORRETO DOS TRIBUTOS SOBRE AS VENDAS REALIZADAS

A titulo de informacao, € importante esclarecer que 09 a cada 10 empresas estdao com a classificacao fiscal incorreta e pagando assim mais tributos do que
Para auxiliar nessa questao, a FCX Consultoria Empresarial desenvolveu um sistema capaz de adequar a tributacéo dos produtos comercializados, gerando
assim economia tributaria para os seus clientes a partir de 60 dias.

Outra questdo importante, é que além de o empresario poder reduzir a sua carga daqui para frente, podera obter de volta o que foi pago a maior também
em até 60 dias.

LIGUE PARA NOS OU ENVIE UM E-MAIL QUE PODEMOS REALIZAR UM PRE-DII}GNéST]CO SEM
CUSTO E SEM COMPROMISSO PARA VOCE CONHECER MELHOR ESSA SOLUCAO

BAR

Resultado: R$ 146.236,35

Faturamento/ano: R$ 2 milhdes

RESTAURANTE

Faturamento/ano: R$ 2 milhdes
Resultado: R$ R$ 52.334,26
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SO A GRANDE TELA DO CINEMA
DETEM A MAGIA DE REUNIR A TODOS
E FAZER BROTAR OS SONHOS.

CONTAGIE-
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FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Lasanha de berinjela

k - - ; “; k [
I Receita

Ola amigos! A receita deste més faz muito sucesso na gastrono-
mia vegetariana, que tem ganhado cada vez adeptos. O modo de
preparo é semelhante ao da lasanha tradicional. Havendo a substi-
tuicao do molho a bolonhesa por outros e utilizando a berinjela,
além de outros vegetais.

INGREDIENTES

* 6 berinjelas

*1 pimentao verde, amarelo e vermelho
e 2 tomates picados

* 1 cebola picada

* 1 xicara de champignons fatiados

* 1 xicara de azeitonas verdes fatiadas
* 800 g de mucarela fatiada

* 500 g de massa de lasanha fresca

* Fatias de mucarela

MOLHO 1
* 1 colher de sopa de azeite; 2 colheres de sopa de vinagre branco; sal
e orégano a gosto; e 2 dentes de alho espremidos.

MOLHO 2
* 3 sachés (340 g) de refogado de tomate industrializado ou caseiro; 1
caixa (200 g) de molho branco industrializado ou caseiro.

MODO DE PREPARO

1. Coloque um pouco de azeite no fundo de uma frigideira e frite as fatias
de beringela até dourarem um pouco. Corte-as em pedacos menores
ereserve.

2. Refogue, rapidamente, com um pouco de azeite os pimentdes colori-
dos, os tomates e as cebolas. Tempere com sal a gosto e reserve.

3. Leve ao fogo o molho de tomate. Quando comecar a ferver, apague o
fogo e acrescente o molho branco. Misture bem e reserve.

MONTAGEM

Numa férma pirex coloque nas seguintes camadas o seguinte:
12 - tomates, cebolas e pimentdes coloridos;
22 - massa da lasanha fresca;
2.- berinjela frita;
42 - molho nimero 1;
2 - mucarela fatiada;
2 - champignons e azeitonas fatiadas;
2- molho nimero 2 e queijo parmesao ralado.

Repita as camadas acima e coloque a lasanha no forno, coberta com
papel aluminio, e retire quando ferver para dourar. @

REPORTERES DE JACAREPAGUA

RECAPEAMENTO PALIATIVO

S

Ruas esburacadas representam um transtorno comum para os cario-
cas, apesar de serem um perigo para motoristas e transeuntes. As

raras vezes em que os buracos sao tapados pela prefeitura, o mate-
rial utilizado ¢ de qualidade tao ruim que o problema ressurge em
poucos meses.

Joana Matias

FAIXAS INVISIVEIS

Alguém consegue visualizar as faixas de pedestres e de rolamento na
regiao? Por incrivel que parega, existe uma nesta esquina da Rua Bacairis
com a Rua Ipinambés, na Taquara. Ou melhor, existia, porque foi se
apagando e nao recebeu manuten¢ao, como a maioria delas. A equipe
responsavel pelo servigo nao circula pela cidade para verificar isso? Temos
que ficar pontuando todas as faixas que existem para lembrar a prefei-
tura de que precisam de manutengio? E um absurdo!

Roberta Silva

ESPACO DEDICADO AO LEITOR QUE “FLAGRA” 0S FATOS DE JACAREPAGUA.
ENVIAR FOTO, TEXTO E NOME PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET.

ASSUNTO: REPORTERES DE JACAREPAGUA
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Pulseiras de identificacao podem auxiliar na
localizacao de criancas perdidas nas praias

0 verao esta chegando ao fim, mas nem é preciso fazer
tanto calor para as praias cariocas ficarem cheias.

Aqueles que ja passaram pela ex-
periéncia de perder uma crianga
na praia sabe o quao ruim ¢ a si-
tuacao. No ano passado, o Gru-
pamento Especial de Praia e Ma-
ritimo (GPM) registrou 158 casos
de criangas perdidas com os pais
localizados.

Para prevenir o susto, a Guarda
Municipal do Rio distribui diaria-
mente pulseiras de identificacdo nas
tendas operacionais do Grupamen-
to Especial de Praia e Maritimo

(GPM) instaladas em determinados
pontos da areia nas praias das zo-
nas oeste e sul da cidade.

A recomendacao da GM-Rio é a
de que os pais e responsaveis tam-
bém tenham a iniciativa de iden-
tificar as criancas e adolescentes
antes de sair de casa, com nome
e telefone dos responsaveis. A
identificacao escolhida deve ser
de material que ndo apague ou
se dissolva na agua e nao se perca
com facilidade. Podendo ser um

Pulseiras distribuidas pela Guarda Municipal do Rio de Janeiro

F 4
P L

-

cracha ou uma pulseira envoltos
em plastico.

Além disso, os responsaveis de-
vem orientar as criancas a busca-
rem apoio dos agentes de seguran-
¢a (guardas municipais, policiais
militares e bombeiros salva-vi-
das), caso se percam. Se possivel,
devem mostrar esses profissionais
na praia, para que as criangas pos-
sam se familiarizar com os unifor-
mes. B se alguém na praia se ofe-
recer para ajudar, elas jamais
devem deixar o ambiente, mas

devem pedir para serem levadas
até os agentes de seguranca.

Os adultos podem dar preferén-
cia a ficarem perto das tendas
operacionais da GM-Rio ou pos-
tos das demais for¢as de segu-
ranga e evitar perder a crianga de
vista, principalmente se distra-
indo com telefone celular. Na
verdade, o ideal é ir com ela até
a agua. Deve-se também evitar
o excesso de consumo de bebi-
das alcodlicas durante o passeio
com Os pequenos. @

« Casamentos
. Jantares finos
- Festas em geral

___i%}___

ALFAS

BUFFET =——

www.alfashuffet.com.br

Festas Tematicas » Personalizamos sua festa

2446-4195 . 99947-2347 @

N Supervisao de uma Chef formada

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br

Botequim Alfa’s Buffet
Petiscos de Botequim
Variados Mini-Porcao e Bebida
Decoracgao de Botequim Open Bar

Institucional: Brunch, Coffe break, coquetel

alfasbuffet@alfasbuffet.com.br
alfasbuffeteventosgastronomicos §

@alfas buffet
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de marco

Signo de Peixes:

pessoas que conseguem transformar o 6dio em amor pelo préximo e tém
muita sensibilidade, mas nao perca o foco. Planeta: Netuno. Elemento: agua.
Ritmo: mutavel. Cores: verde e violeta. Pedra: ametista

El d § El &

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer

Aries (21/03 a 21/04): O mo-
mento oportuno de dar um
impulso em sua carreira é
agora! Invista em vocé.

Touro (21/04 a 20/05): com
Vénus em Aries, aproveite para
se lancar na area em que vocé
sabe investir bem.

Gémeos (21/05 a 20/06): com
Mercurio no signo de Peixes, re-
pare em suas intuigoes. Vocé fi-
cara mais atenta e isso sera bom.

Cancer (21/06 a 21/07): se nao
¢é possivel viajar para o exteri-
or agora, se anime e aproveite
suas férias de outra forma.

Leao (22/07 a 22/08): faca
vocé mesmo a sua contabili-
dade e nao entregue esta
responsabilidade a outra pes-
s0a, pois isso nao sera bom.

Virgem (23/08 a 22/09): a con-
vivéncia com os irméaos ficara
melhor se vocé esquecer o
passado. Lembre-se de que
todos podem errar.

Libra (23/09 a 22/10): que tal
marcar um almogo com a fa-
milia para matar a saudade?
Este sera um encontro em que
a paz estara presente.

Escorpiao (23/10a21/11): nao
adianta ficar revoltado! Leve mais
a sério o seu trabalho e resolva
tudo com o seu chefe.

Sagitario (22/11 a21/12): faga
uma visita ao médico, para
esclarecer o que esta causan-
do dor em vocé, seja ela de
ordem fisica ou emocional.

Capricornio (22/12 a 20/01):
sua rotina pode estar muito
atarefada. Se organize e tudo
ficara bem.

Aquario (21/01 a 19/02): Fique
preparado para uma grande
surpresa, pois parece que a tao
desejada aposentadoria final-
mente vai sair.

Peixes (20/02 a 20/03): este é
um étimo periodo para come-
car aquele curso que vocé tan-
to deseja fazer. Confie e dara
tudo certo.

feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Disenteria
A disenteria causa diarreia com sangue, e nao desenteria.
2) Hibisco
O cha de hibisco é bastante saboroso, e nao ribisco.
3) Sovina
O patrao é um sovina, e nao suvina.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Aedes aegypti transmite
doenca grave aos pets

O Aedes aegypti, além de vetor de virus causadores de
dengue, zika e chikungunya em humanos também trans-

ESIlaGII Pet ‘. " 6‘ ‘. " <% ‘o 6. ’. ‘o 60. ‘o i‘ ’0 ’0 20,

mite doenca aos pets.

Nao ha registros de infec¢ao natural
dessas doencas em animais domés-
ticos como gatos, cachorros e passa-
rinhos se forem picados pelo mosqui-
to. Mas o Aedes aegypti pode carregar
um verme chamado Dirofilatia immitis,
que encontra No Organismo canino um
ambiente propicio para se desenvol-
ver e causar doengas. “Ele ¢ o agen-
te causador da dirofilariose, popular-
mente conhecida como doenca do
verme do coragdo. Ao picar um hos-
pedeiro infectado, o mosquito leva
consigo as microfilarias (larvas) em
sua boca e, ao picar outro animal o
infecta, disseminando a doenca”,
explica a veterinaria Renata Moutinho
Vieira (CRMV-R]J: 15. 274).

Entre os sintomas da doenca estdo:
dificuldade para respirar, cansago
constante e ritmo de pulsagao cardiaca
acelerado. E preciso estar atento e
consultar um especialista no caso de
suspeita de dirofilariose, tendo em
vista que ela pode ser fatal para os
caes, dependendo do caso. Vieira des-
taca a importancia de a¢oes preven-
tivas para evitar a contaminagao.
“Utilize repelentes especiais para
animais, coleiras repelentes, medica-
¢oes de uso e controle de comprimido
e topico na pele recomendados pelo
veterinario, além de medidas para
evitar a proliferagio do mosquito,
como nao deixar agua limpa parada
exposta”, orienta a especialista. @

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353

Seu Pet §%°

“Carinhoso e
preguicoso”

Como foi a minha adocao

Beniji, de 14 anos, pertencia a um casal
vizinho a familia de Shellem Carneiro. O
poodle sempre observava timidamente de
longe a casa onde moraria, sem saber que
um dia iria definitivamente para la. O mo-
tivo da mudanca foi que seus antigos do-
nos tiveram uma neném, a qual nao es-
tava se adaptando bem ao caozinho. Foi
entdo que Benji, aos oitos meses, ganhou
um novo lar repleto de carinho.

¥ ¥ ¥

“Um cadelinha
muito feliz”

L]

ENVIE A FOTO DO SEU PET PARA REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET. ASSUNTO: ESPACO PET. NAO ESQUECA DE NOS DAR DUAS DESCRICOES DO SEU BICHINHO.
TELEFONES UTEIS: CORPO DE BOMBEIROS: 193 | PATRULHA AMBIENTAL: 1746 | IBAMA: 152 OU 0800-618080
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MORE EM UM VERDADEIRO
CONDOMINIO-CLUBE

- /\P PY EM LOCALIZACAO

RESIDENCE PRIVILEGIADA NA TAQUARA.

PISCINA COM DECK MOLHADO,
FACHADA - HIDROMASSAGEM E LOUNGE BE HAPPY

SPA E SAUNA COM
SWIMMING IN/OUT

1 quarTO : 2 QUARTOS .
A PARTIR DE R$188MIL A PARTIR DE R$ 269M|L

PRESTACAO A PARTIR DE R$ 1.809,06* PRESTACAO A PARTIR DE R$ 2.588,49**

OBRA A PREGCO DE CUSTO. SEM JUROS E SEM COMPROVACAO DE RENDA.

AV. DOS MANANCIAIS, N2 201 - TAQUARA - JACAREPAGUA | www.behappytaquara.com.br

INCORPORAGAO E CONSTRUGAO: VENDAS:

MARTINELLI MARTINELLI | STAND
E CONSTRUTORA E IMO\{EIS E,OEPI DE VENDAS:

R 2490-2521 40421501/ 972711501 99850-3287

*Referente & idade 303 do bloco 1. **Refere t nidade 101d bl o 01, As imagens, pe 5, decor: cé pm] eto q e compdem o material publicita sac meramente ilustrativ D odendo I‘ alte sd r, fo lmat tura. Puslc cname nto
metragem, acabamento e, n a sta :1 cluidas n c met d t ca d erno dmct A I stracde 5 das q l c ssaod e porte adulto, q atqu ao longo d tempo, pre d d D O

rela ados an(eriorm nte ncluidos d o em| p dmen to. As espec f co L.'.i al Descritivo. Me onal d orporacac prenotado sob o 190(:525 B Or o de R g 1 d | ﬁ d
Arquiteta resp vel: Jac: q I M rt elli Mo C»\XU.-"RJ A?OS?A 5 A t a do projeto: Jacqu 1 e Martinelli Mo CAU,.-"RJA 20 5?d 5




